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ABSTRAKT

Tato absolventskd prace se zabyvd moznostmi vyuziti arteterapie pii nalézani zdroji
psychické sily a svépomoci pii zvladani zatézovych situaci ve veékové kategorii mladych
dospélych. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy — arteterapie, mlady dospély, dospélost, zdroj.
Dale je v AP definovana arteterapie, jeji metody a formy, charakterizovany jsou zde i zatézové
situace a jejich ptisobeni na ¢lovéka a mechanismy zvladani zatézovych situaci.

V praktické casti prace jsou popsany jednotlivé sezeni s klientkou, vyhodnoceny hypotézy

a shrnuty zavéry prace s klientkou.

KLiCOVA SLOVA
arteterapie, mlady dosp€ly, dospélost, zdroj psychické sily a vyrovnanosti, zatézova situace,

rodina, spolecnost, vrstevnicka skupina, frustrace, konflikt, stres, krize, trauma

ABSTRACT

His  graduateworkfocuses on  thepossibilitiesofusing art  therapy to  find
a source ofpsychicpowers and self-help in managingcrisissituationsofyoungadults.
The basic termsdefinedhere are - art therapy, Yyoungadults/youths, anadulthood
and a source. In addition, thereisalso a definitionof art therapy, itsmethods and forms,
there are alsocharacteriseddifficultorstressfulsituations, theireffects on a person
and mechanismsformanaging these situations. In thepractical part ofthe thesis there
are  describedindividualmeetingswiththeclient, evaluatedhypotheses and  summaries

ofworkwiththeclient and itsresults.

KEY WORDS
Art therapy, youngadult/youth, adulthood, source ofpsychicpowers and serenityor balance,
stressful/difficultsituations, family, society, peer group, frustration, conflict, stress, crises,

trauma
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UvVOoD

Ve své absolventské praci se zabyvam moznostmi vyuziti arteterapie pii nalézani zdroji
pii praci s mladymi dospélymi. Jiz deset let pracuji jako kuratorka pro déti a mladez
na oddéleni socialné-pravni ochrany déti na Méstském ufadé v Rymaroveé. Mam tak témér
kazdy den pfistup k détem, jejich starostem, problémim a ptredevsim pak k jejich pohledu,
nebo 1épe feceno — jejich uhlu pohledu, na jejich problémy. Ptestoze socidlné-pravni ochrana
déti ,,konc¢i* dovrSenim osmnactého roku veéku, setkavam se s témito, jiz zletilymi ,,détmi‘
i nadale a to pak predevsim v oblasti poradenstvi. Nektefi klienti se k ndm (na odbor
socialnich véci) vraci s Zadosti o pomoc, napt. kdyz jiz zalozili vlastni rodinu, nebo potiebuji
pomoc V nékteré oblasti svého Zivota (hleddni zaméstnani, hledani bydleni, feSeni dluhové
problematiky apod.).

Tito mladi dospéli prichazeji ¢asto za mnou, protoze si mé pamatuji ze svého détstvi
¢i dospivani jako ,,svoji kuratorku®. Mym ukolem a cilem je tyto nase ,,nové“ klienty (nové
(pracovnikovi), ktery jim miiZze nejlépe pomoci. Tato setkavani mi davaji skvélou moznost
nahlédnout do nové etapy zivota mych byvalych klientdi, i kdyz ne vzdy je tento nahled
optimisticky — to v ptipadé, ze svij prechod do dospélosti nezvladaji a provazeji je takové
problémy, Ze s nimi potiebuji poradit ¢i pomoci.

S nékterymi détmi pracuji i mnoho let, znam jejich rodinné zazemi, vychovné problémy,
vztahové vazby i1 Skolni prospéch. Néktefi dozravaji diive a néktefi pozdé€ji, néktefi svij
ptechod do dospélosti zvladnou, jini jej zvladaji hife. Co je vSak specifické témér
pro vSechny, je rychlost, s jakou se to stane, a mnohé déti pozadavky ,,dospélého svéta“
zaskocCi ate i pfes to, zZe se (snad jako kazdy) t€si, az jim bude osmnact.

Vzdy, kdyz mdm moZnost, hovofim s t€émito svymi byvalymi klienty, nyni mladymi
dospélymi o tom, jak se jim dafi poradit si s ,,nové nabytou svobodou®, ptam se, jak zvladaji
vSechny povinnosti dospélého svéta a jak se jim dafi se ve svété dospélych prosadit.
Casto slycham pochybnosti, které o sobé maji, o povinnostech, na které je nikdo nepfipravil,
o drsnosti toho velkého svéta dospélych. V téchto rozhovorech se velmi ¢asto opakuji stejna
témata, a to i velmi existencialni. Zjistila jsem, Ze to, co mladi sotva zletili 1lidé na prahu
dospélosti fesi témet vSichni, a to bez rozdilu, zda svoji novou roli zvladaji ¢i nikoliv, jsou
témata: Kdo jsem? Kam patfim? Kde je mé nové misto? Jak uspéji? Co se mnou bude,

kdyZz vlastné ani poradné nevim, co umim a co mé bavi? Zvlidnu plnit poZadavky



ostatnich? A to vSe v kontextu toho, Ze nyni by se méli postarat jiz sami o sebe.

Kdyz jsem nad témito rozhovory ptfemyslela, dosla jsme k zavéru, Ze prave arteterapie by
témto mladym lidem mohla velmi pomoci. Casto jsou jejich pochybnosti zalozeny
na nizkém sebevédomi a sebeucte, na malé diavere ve své schopnosti a predevsim na spouste
otazek, na které neznaji odpovédi, protoze jsou prosté jesté pfiliS mladi. Mnozi ptfiznavaji,
ze ta ,,odpoveédna dospélost™ pfisla jakoby z niceho nic, najednou. Oni pak musi, dle jejich
minéni, nalézt odpovédi co nejrychleji tak, aby se uspésné zaradili, coz na n¢ klade jeste vétsi
naroky. Proto jsem se rozhodla se tomuto tématu vénovat ve své absolventské praci a blize
se tak seznamit s moznostmi vyuZiti arteterapie pii praci s touto vékovou skupinou.

Ve své praci se zabyvam nalézanim zdroju psychické sily a podpory ve vékové skupiné
mladych dospélych. Definuji pojem artetereapie, arteterapeutické metody a postupy.
Dale piiblizuji mozné zdroje psychické sily a vyrovnanosti, zatézové situace, jejich pisobeni
a obranné mechanismy. Soucasti teoretické Casti je také vymezeni zat€Zzovych situaci, reakce

na n¢ a mechanismy zvladani zatézovych situaci.

V praktické casti prace popisuji setkdni s klientkou, pouzité metody arteterapeutické
metody, reflexe Klientky, jeji nahledy a zavéry. Také vyhodnocuji stanovené hypotézy

a shrnuji zavéry préace s konkrétni klientkou.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu
1.1 Arteterapie

Arteterapie se fadi k mladym disciplinam, kdy vyraz art therapy pouzila jako prvni
ve tricatych letech 20. stoleti MartgaretNaumburgova v USA. V Evrop¢ se tento termin zacal
pouzivat az roku 1940, pticemz az Vv pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti vznikala prvni
profesionalni Skoleni arteterapeutii. Zakladnim vychodiskem Naumburgové je tvrzeni,
ze ,,proces arteterapie je zalozen na poznani, Ze nejzdakladnéjsi myslenky a pocity cloveka
derivované z nevédomi doséhnout vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech” (Sickova-Fabrici,
2016, str. 47), kdy filozofie arteterapie vychdzi z presvédceni, ze ,,

“ (Naumburg, 1947 in Sickova-Fabrici, 2016, str. 47). Arteterapeutické pocatky maji své
koteny v§ak mnohem hloubé¢ji a sahaji az do 18. a 19. stoleti, kdy do poptedi zajmii odbornika
se dostala tvorba duSevné nemocnych a mySlenka vyuziti arteterapie pii jejich 1é¢bé,
pri¢emz pocatecni zajem byl spojen s psychopatologii schizofrenie. DilleZitym poznatkem
vedoucim k rozvoji vyuziti artetereapie bylo, ze duSevné nemocni maluji jinak, nez zdravi
lidé, a také ménici se charakter jejich vytvarné tvorby v zavislosti na druhu a vyvoji nemoci
(Sickova-Fabrici, 2016, Lhotova, Perout, 2018).

Sickova-Fabrici (2016) definuje arteterapii v $ir§im smyslu, jako terapii uménim
a vV uzsim slova smyslu jako 1é¢bu vytvarnem, také uvadi, ze k souCasnym trendim patii
propojovani psychoterapie s vychovou, coz je specifickym druhem vychovy k sebepoznéni.

Definic arteterapie bychom naSli jist¢ mnoho, pfi¢emz vSechny se shoduji v tom,
7e arteterapie se vyuziva pii 1é¢bé nebo zmirnéni nemoci, obohaceni ¢lovéka, integraci,
socializaci, sebepoznani, relaxaci, aktivizaci, zprostfedkovani kontaktu, vyrovnani
se s emocionalnimi problémy ¢i traumaty, ke komunikaci prostrednictvim vytvarného
projevu, ke zmirnéni nebo 1é¢bé sekundarniho handicapu, cehoz je dosahovano
konkrétnimi prosttedky a metodami arteterapie. Dulezité je podotknout, ze u kazdého
jednotlivého klienta pak jde o naplnéni réiznych — specifickych a konkrétnich cili (Sickova-
Fabrici, 2016, Zenata, 2005). Arteterapie muiZe mit mnoho podob; nejzakladngjsim
rozdélenim je arteterapie individualni a skupinova.

Arteterapeut vSak muze pracovat s pary, rodinami, détmi, vrstevnickymi skupinami,
skupinami Zen ¢i muZi, seniory, apod. Pole pilisobnosti arteterapie je velmi Siroké

a vyuzitelné v celé oblasti socialni 1 zdravotni péce.



I arteterapie, stejné jako jiné psychoterapeutické obory, vychazi z riznych véd a védnich
disciplin, mezi néz se fadi napt. psychologie, psychopatologie, psychosomatika, pedagogika,
filozofie, etika ¢i sociologie. Teoretickymi  vychodisky arteterapie pak jsou
psychodynamicka vychodiska arteterapie, kam se fadi arteterapie orientovana
psychoanalyticky inspirovana praci Sigmuda Freuda (in Sickova-Fabrici, 2016), arteterapie
podle C. G. Junga(tamtéz), ktery se zabyval archetypy, individualni psychologie
a arteterapie dle Alfreda Adlera(tamtéz), ktery povazoval za zakladni hnaci silu ¢lovéka
potfebu sebeuplatnéni a touhu po moci. Dal§imi teoretickymi vychodisky jsou tvarova
psychologie a fenomenologie dle EdmundaHusserla(tamtéz), humanisticky pFistup
v arteterapii podle C. R. Rogerse(tamtéz) a logoterapie V. Frankla (tamtéz).

Sickova-Fabrici (2016) fadi k teoretickym vychodiskim dale fenomenologicko-
postmoderni vychodisko, jejimz zdkladem je introspekce. Déle pak spiritudlné-ekologické
existencialni vychodisko a holistické vychodisko spiritudlné-ekologické existencidlni
arteterapie.

Velmi dulezitym aspektem arteterapie je introspekce a sebeexternalizace, jak uvadi
Zenata (2005, str. 8): ,,Clovék je jediny organismus, ktery dovede byt uvniti, ale i vné sebe
samého. Sebe-externalizace je schopnost reprodukovat vnitini dusevni procesy. To, ze clovek
dokaze prozit své viastni impulzy ve vnéjsim objektu, znamena, ze do néj promitd viastni viemy
a pocity. Tyto projekce jsou nevédomé. Projekce se netyka pouze pocitii a predstav, ale tyka
se i hlubsich emoci a psychologickych procesii, které Ize vyjadrit symbolicky, nebot kazda
emoce a kazda subjektivné prozivana myslenka naléza svou vizudlni reprezentaci v symbolu®.

Dle Zenaté (2005) je arteterapie procesem dospivani a vyzravani, kde mohou klienti
vydat svoje svédectvi ¢i vypovédi, uvidét sami sebe, pochopit, prijmout ¢i ziskat dctu
k sobé ¢i k druhym.

K ciliim arteterapie mizeme fadit podporutvorivosti a rozvoj spontannosti. Budovani
diivéry, sebehodnoceni, uskutecnéni vlastnich mozZnosti. ZvySovani osobni motivace
a rozvoj jedince, vyjadieni citi, emoci a Kkonflikti, vhled, uvédoméni si sama sebe
¢i sebereflexi. K pfinosim arteterapeutického procesu bezesporu patii také tFidéni
zkuSenosti vizuilné i slovné, svoboda rozhodovani, experimentovani, ovéfovani

si napadii, prace s fantazii, nevédomim a relaxace.



1.2 Mlady dospély a dospélost

Pro potfeby své absolventské prace se zamétuji na skupinu mladych dospélych ve veku
18 - 26 let veku.Jak uvadi Vagnerova (2012) neni pocatek dospélosti v nasi spolecnosti
jednozna¢né vymezen, pii¢emz jednim z faktord urcujicich dospélost pravné je dosazeni
zletilosti, avSak zletilost sama o sob&é nemusi byt spoleCensky akceptovana jako zasadni. Roli
zde hraji také jednotlivé vyznamné kroky v zivoté mladého ¢lovéka, kdy napt. v 19i letech
kon¢i vétsina sttedoskolakl sva studia maturitou, ve 23-25i letech pak kon¢i vysokoskolaci
sva studia na vysokych skolach. Teprve pak u mnohych nastdva obdobi hledani zaméstnani,
osamostatiiovani se od primarni rodiny, upeviiovani partnerskych vztaht apod.

Vagnerova (2018) i Langmeier a Krej¢irova (2006) se shoduji, ze dospélost je primarné
urcena biologicky, coz je vazano na zrani, tedy na veék. Dulezité¢ je také psychosocidlni
vymezeni dospélosti, které je vSak slozitéjsi, protoze dospélost z tohoto hlediska neni
jednoznacné Casové lokalizovana a probihd u rGznych lidi v odliSnou dobu, tzn., Ze nema
u jednotlivych osob stejné tempo.

Soudoba spolecnost dle psychologli povaZuje za znaky dospélosti samostatnost,
svobodu vlastniho chovani a rozhodovani, které jsou vSak spojeny se zodpovédnosti
za sva rozhodnuti a ¢iny. Dilezitymi aspekty dosazené dospélosti jsou také sebejistota
a sebediveéra, které jsou predpokladem sobéstacnosti. Za dikaz dospélosti byva povazovana
schopnost prijmout zodpovédnost, schopnost vzdat se vlastniho uspokojeni, nebo
schopnost podfidit aktualni osobni potieby socidlné vyznamnéjSim hodnotim
(Vagnerova, 2012). Jandourek (2007, str. 65) oznacuje dospélost jako fazi Zivotniho cyklu,
ktera je charakterizovana ,,biologickou zralosti, relativni psychickou ustalenosti, osvojenim
socialnich roli, schopnosti prevzit odpovédnost za Zivot svij i svérenych osob“, ptiCemz
pfechod z mladi do dospélosti je pozvolny. Upozoriiuje také na to, ze se dnes stile vice
vymezuje kategorie mladych dospélych (po 20. roce), ,, kteri vyuzivaji studia, cestovani nebo
prozatimni prdce k oddaleni uplné ,, produktivni“* dospélosti“.

Zajimavy je také pohled zhlediska zakont zabyvajicich se rodinou a détmi.
Napt. dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti je mozno po rodicich Zadat
vyzivné az do 26i let veku, pokud se ,,dite* — tady jiz pravné dospé€ly Clovek, ptipravuje
na své budouci povolani, rozuméjme — studuje vysokou $kolu, a neni tak schopen zajistit
si prostiedky pro své zivobyti svépomoci. Z tohoto pohledu pak hovotime o dosp€lém jedinci,
ktery vSak nesplituje vSechny znaky dospélosti — Vtomto piipadé¢ neni ekonomicky

samostatny, a tudiz je zavisly na rodicich. Jedna se o urcité ,,pfechodové* obdobi, kdy zdkon
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piiznava dané osob¢ vSechny prava a povinnosti dospélého. Spolecnost, predevsim pak rodina
se ale na tohoto jedince bude divat jesté jako na ,,dit¢”. Kdo z nas nékdy neslySel od rodict
vétu zacinajici slovy: ,,dokud Té zZivime*, nebo ,,dokud mds nohy pod nasim stolem*...
tak budes poslouchat a dodrzovat nase pravidla apod.

| Z pohledti nékterych dalSich zakoni je bran ohled na vyspélost a mentalni schopnosti
této skupiny mladych lidi, kdy napt. zdkon ¢. 40/2009, Trestni zdkonik ve znéni pozdéjsich
ptredpisti, nebo zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, operuje s pojmem
»dospély, blizky véku mladistvého*. Je to dano pfesahem podminénych trestii mladistvych,
které¢ kon¢i mnohdy az po dosazeni zletilosti, ale pfedevSim nutnosti brat jisty ohled
na mentalni uroven a vyspélost dan¢ho jedince s virou, ze zde je lep$i stile vychovavat,
nez trestat. I trestni opatfeni v tomto veéku maji (s vyjimkou zavaznych trestnych ¢int)
charakter spi§ preventivni a vychovny, nez Cisté represivni. V praxi jsou pak mladym
dospélym ukladany spiSe podminéné tresty, Casto je vyuzivano i alternativnich trestti v podobé¢
vefejné prosp&snych praci apod. Rovnéz tak ve vétsing véznic v CR jsou oddéleni pro ,,mladé
dospelé®, jelikoz je nutné u této skupiny osob brat v potaz jistou miru ,,nevyspélosti® a iroven
jejich mentélnich schopnosti. I z pohledu zékonl je evidentni, Ze tato ,,mlada* dospé€lost
ma sva specifika, kterd bere ohled na specificky a osobity vyvoj. Stale je zde dilezita vychova
a vétSina opatieni ukladanych mladistvym v trestnim fizeni ma charakter prevence, nikoliv
represe.

Dospélost se dle Vagnerové (2012) projevuje piedevsim osamostatnénim se od své
Osamostatiiujici se mlady dospély je jiz nezavisly a nemusi si tak nezavislost vymahat,
jak tomu je v adolescenci. Své rodice dokaze hodnotit objektivnéji, je schopen pfijmout jejich
rady ¢i zkuSenosti, ale fidi se jimi jen tehdy, jsou-li mu uzite¢né, nebo povazuje-li
je za spravné. Dal§im znakem dospé€losti je osamostatiiovani se v oblasti socialniho
chovani, ke kterému patii pfijeti novych roli a vyjasnéni si vztahu k hodnotdm a normam.
Dulezitym znakem dospé€losti je zména vztahu k lidem, ktery je prezentovan piedevsim
zvladnutim parového souziti, které je spojeno s nutnosti akceptovat i potfeby partnera.
Nezastupitelnymi znaky dospélosti je také sexudlni zralost, kdy v této fazi vyvoje byva
sexualita jednim znejdilezitéjSich aspekti partnerského vztahu, pozd¢ji nabyva
na vyznamu piedevSim jeji reprodukéni slozka, a dale pak ekonomicka samostatnost.
Co je vsak pro dospélou roli asi nejtypictejsi, je narust povinnosti a zodpovédnosti spojené

S vétSimi pravy a s tim spojené zvySovani prestiZe.
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Dospélost sama o sob¢ je velmi dlouhé Zivotni obdobi a rlizni autofi jej dé€li s drobnymi
rozdily. Pro ilustraci uvadim dé€leni dospélosti dle Vagnerové (2012) na:
e 20 -40 let — mlada dospélost
e 40— 50 let — stfedni dospélost
e 50-60 let— starsi dospélost

1.3 Zdroj

Pro potteby mé absolventské prace definuji ,,zdroj“ jako vSe, co pomaha k udrZeni
dobrého psychického stavu a napomaha k prekonavani riznych prekazek. Zdroj v tomto
vyznamu je hife definovatelny, natoz tak odborng. Jandourek (2007, str. 278)
V Psychologickém slovniku definuje zdroj jako: , statek, ktery systém nebo jednotlivec
potrebuje pro svou existenci a cinnost, a jenz se uzitim spotiebovadva.... . Prvni ¢ast definice
zdroje je jisté vyuzitelna i pro mnou praci z pohledu zdroji pomahajicich k udrzeni dobrého
psychického stavu, druha polovina jiz nikoliv.

V dnesni dob€ najdeme mnoho rad, kurzl ¢i Skol, které radi, jak zvySit svou emocni
a psychickou odolnost. Plati, ze kazdy at’ si vybere to, co mu nejvice vyhovuje. MiZzeme
meditovat, sportovat a cvicit jogu, zabyvat se zdravou vyzivou, byt vegetaridnem, brat vétsi
zietel na intuici, podporu sebevédomi, sebepfijeti, sebeldsku, pracovat na sobé v ramci
arte — ¢i jinych terapii, ¢i snaZit se poznat samu sebe. VSe, co pfi téchto procesech (uceni
se sebeldsce, poznavani sebe sama apod.), nebo i1 pfi arteterapii zaZijeme, naucime
se a zvnitinime si, miZeme nadale pouzivat jako zdroj sily a pomoci v momenté,
kdy se dostaneme do zatéZové situace. D4 se fict, Ze se tedy jednd o urcity navyk, ktery
Sillamy (2001, str. 126) definuje jako ,,staly sklon vznikajici z dlouhodobého provadeni*,
piicemz navyky existuji jak motorické, tak 1 kognitivni nebo socialni. Tzn., Ze kdyzZ se nau¢im
napf. v ramci svého sebepoznani n¢jaky podplrny mechanismus poméhajici mi pii zatézové
situaci a dobfe si jej zvnitinim, mohu jej kdykoliv pouzit v ptipadé potieby (napft. zjistim,
Ze mi pii stresu pomdahd meditace) jako zdroj pro vyrovnani se se zatéZovou situaci.

Dnesni doba nabizi hodné¢ moznosti, jak toho dosahnout, je k dispozici mnoho
sebepoznavacich a zazitkovych kurzl, zaroven je nutno podotknout, ze dneSni doba takeé
klade velké naroky na vykon (at’ jiz fyzicky — dobfe vypadat, mentalni — umét a rozumét,
tak 1 materialni — byt dobfe zajistén, mit vlastni bydleni, auto, finance...), a ten je v pfipadé

neuspéchu trestdn napf. opovrzenim, vyloucenim z ,elitni“ skupiny, posmé&chem apod.
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Jde svym zpisobem o socidlni uznani, které je definovano dle Jandourka (2007, str. 267)
jako ,,uznani jedince nebo jeho jednani ze strany soc. prostredi...je druhem pozitivni sankce,
ktera stabilizuje soc. vztahy, motivuje k vykonu a posiluje tendence k odmenovanému jednani,
takze je dulezZitym faktorem v procesu socializace .

V dne$ni na vykon velmi orientované dobé¢ je pro mnohé nesnadné najit sama sebe, zjistit
kdo jsem a kam patifim, co chci, co mé bavi, jak bych vlastné mél/a zit sviij zivot
a pii tom vSem obstat a plnit si své povinnosti. Pii praci s mladymi dospélymi vyvstavaji tyto
otazky velmi Casto. Béhem praktické prace na této absolventské praci i z mych zkuSenosti
se zaméstnani na pozici kuratorky pro déti a mladez vyplyva, ze mladi lidé nejcastéji fesi to,
kym jsou, kam patii, zda dokaZou plnit poZadavky okoli, hledaji se profesné, resi,
Ze musi brat ohledy i na sebe a u¢i se to, FeSi, co s nimi bude, kdyZ ani nevi, co je bavi
apod.

Co m¢ pii rozhovorech s mladymi dospélymi piekvapilo, i kdyz vlastné nemélo,
je dulezitost, jakou ptikladaji popularité, tedy nalezitosti k urcité parté pratel. Opakované
jsme se setkavala stim, ze dtlezit¢ je nebyt ,luzrem®, coz bych definovala jako jeden
z Castych konflikti, které tito mladi 1idé zazivaji, kdyz jsem opakované slychala:
»e.mam se doma ucit na zkousky, nebo mam jit , parit” s kamarady...”. Dochazi
zde ke konfliktu mezi tim, co by méli a tim, co by si prali. Aby toho nebylo malo, fesi dale,
zda nebudou kamarady oznacovani jako ,Sprti“ a zda nebudou vylouceni ze spoleCnosti
kamaradt, protoze si plni své Skolni povinnosti. Jde tedy o nauceni se urcitého postoje
(Sillamy, 2001, str. 155), tedy ziskani orientace mysleni, nebo o nase hluboké sklony,
nas vztah Kk urcitym hodnotam. Pro postoje je charakteristické, ze jde vzdy o souhrn

osobnich reakci na ur€ity predmét a ,, clovek sam chape své postoje jako integralni soucast

vevr

vevr

dle mého nazoru na vyzralosti mladého ¢loveka, na jeho zkuSenostech a také na jeho
sebevédomi.

Dle vySe uvedeného patii dle mého nazoru k dualezitym zdrojim k udrZeni dobrého
psychického stavu pii prekonavani riznych piekazek, sebevédomi. To bych definovala jako
povahovy rys Clovéka, ktery si ceni sama sebe a dava to najevo svym jednanim. Sebevédomi
vyjadiuje postoj Clovéka k sobé samému a vytvaii jeden ze zakladnich ptedpoklada
uspésnosti ¢loveka, pricemz je nutné konstatovat, ze mira sebevédomi riznych lidi je rtzna.

Pro mé dulezitym zdrojem k udrzeni psychického zdravi patii také intuice, kterou napf.

C.G. Jung povazoval za zakladni psychickou funkci, ,,diky niz se nam urcity obsah nahle
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ukazuje s konecnou platnosti, aniz vime, jak ktomu doslo* (Sillamy, 2001, str. 89).
Intuice je také definovana jako ,, bezprostiedni pochopeni skutecnosti, bez premysleni .
Intuice je velmi dulezitd i v klinické psychologii, kdy jeji prostiednictvim ,,vstupujeme*
do nitra jedince a chapeme, co je v ném. Jelikoz intuitivni zjiSténi jsou Casto neovéfitelna,
mnozi jim nedaveiuji, a snazi se intuici nahradit racionalnimi metodami (Sillamy, 2001).

Mladi lidé musi v relativné kratkém case ziskat mnoho novych zkuSenosti a dovednosti,
aby obstali ve svétd dospélych. Casto také prehodnocuji své dosavadni hodnoty, vytvéieji
nov¢ a prizpusobuji je svym schopnostem a pottebam. Hodnota je ,, védomd nebo nevédoma
predstava o tom, co je zdadouci* (Jandourek, 2007, str. 96). Hodnota jako pojem je velmi
subjektivni, je spojena s uspokojovanim potieb a byvad métitkem pro rozhodovani a jednani,
protoze vytvari kritéria pro posuzovani spravnosti jednani a umoziuje posoudit i miru nasi
integrace (Jandourek, 2007, Sillamy, 2001). Mladi lidé se tak musi adaptovat — pfizptisobit
se né¢emu novému, kdy adaptace je ,,vysledek procesu zacleniovini jedince do struktury
soc. vztahii ve skupiné a v organizaci® (Jandourek, 2007, str. 12). Adaptuji-li se ve svété
dospélych, obstali.

Vyuzitelnym zdrojem k udrzeni dobré psychické kondice i1 k pfekondvani tézkych
zivotnich situaci je také laska, a to predevSim laska k sobé samému. Béhem mé prace
s klientkou v ramci této absolventské prace jsem se opakované setkavala s tim, kolik véci
,,musi déelat pro jiné“,,, musi plnit jejich pozadavky apod.”. V této souvislosti m¢ napadlo,
ze laska k sob€ je vyjadfeni tcty k sobé samému, ve smyslu respektu svych schopnosti,
moznosti 1 toho, co chci a nechei délat pro okoli. Domnivam se, Ze i toto je véc, kterou
je potfeba se naucit — rozliSovat mezi tim, co je dilezit¢ pro mé¢, kde jsou mé hranice
a co vSe jsem jesté ochotna ob€tovat pro ostatni za cenu napf. vlastni inavy apod.

Z vyse uvedeného je zifejmé, ze mladi dosp€li musi zvladnout velké mnozstvi zatézovych
situaci jiz tim, Ze se na ,,sv&t dospélych® musi adaptovat. A to nemluvim nyni o tom, kolik
zatézovych situaci je spojenych sryze praktickymi vécmi, jako je dokoncovéni studii,

hledanim zaméstnani, partnerskym zivotem, ¢i zajistovanim vlastniho bydleni.
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2 Formy arteterapie a arteterapeutické metody

Zakladnimi arteterapeutickymi formami jsou arteterapieindividualni a skupinova.
Metod arteterapeutické prace je vice a byvaji definovany jako soubory postupt ¢i krokt
vedouci kcili, tzn. ke zméné v obtiZich pacienta prostfednictvim vytvarné tvorby

(Lhotova, Perout, 2018).

2.1 Formy arteterapie

Formami arteterapie jsou terapie individualni a skupinova. Do skupinové terapie byva
fazena i terapie rodinna a partnerska. Tyto dvé vSak byvaji Casto chépany i jako samostatné
formy arteterapie.

Nejveétsi vyhodou individualni terapie je navazani izkého kontaktu terapeuta s klientem
a vytvofeni tak pocitu bezpeéi a piijeti. Dle Horfidkové (1999, in Sickova—Fabrici, 2016)
je individualni terapie nejvhodnéj$im druhem terapie v piipad¢€ klientt, které vyzaduji iplnou
pozornost terapeuta, ale také v pfipadech, kdy by bylo chovani klienta ve skupiné rusivé
odstrasujicim zplsobem, nebo mohlo-by mit na ostatni klienty negativni nasledky.
Jedna se predev§im o projevy agresivity, psychotické projevy apod. Dle Sickova-Fabrici
(2016) je individualni terapie zpocatku vhodna i pro hyperaktivni, nebo naopak anxidzni déti.

Skupinova terapie pak klade na terapeuta vyS$§i naroky, ma vSak mnoho vyhod.
Dle Liebmanna (1984, in Sickova-Fabrici, 2016) dochazi ve skupiné k rychlejsimu
a intenzivnéj§imu socidlni uceni. Dale zde muze dojit k vzdjemné podpoie klient
S podobnymi ¢i totoznymi problémy — ti se tak mohou podpofit a citit sounalezitost.
Nespornou vyhodou jsou také zpétné vazby clenit skupiny, které mohou byt podnétné
pro vSechny cleny skupiny. Skupinova terapie je demokrati¢téjsi, protoze odpovédnost
1 moc se zde d¢€li, mé ekonomicky efekt — v ten samy Cas se pomaha vice lidem a je také
vhodné;jsi pro klientky, které prozivaji ptilis§ intenzivné individudlni terapii.

Skupinové terapie ma vsak i své nevyhody, ke kterym patii hor$i dosaZeni diskrétnosti
nez pii individudlni terapii, t€Z8i organizacni zvladnutelnost, vy$8i naroky na pohotovost
a obratnost terapeuta, mén¢ casu pro kazdého jednotlivého klienta, nebo moZnost
,.,onalepkovani* skupiny (napf. alkoholici), (Sickova-Fabrici, 2016). Bezesporu mé viak velky
integracni naboj.

Podle Hornakové (in Sickova-Fabrici, 2016), je mozné do skupinové terapie zatadit
1 cviceni a techniky, které jsou zajimavéjsi a dynamictéjsi. ,, Skupina je mikrosvetem, z néhoz
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mohou klienti prenést svoje zkuSenosti do svého prirozeného prostiedi* (Horidkova, 1999,
str. 124, in Sickova-Fabrici, 2016, str. 86).

Velmi vyznamnou formou arteterapie je terapie rodinna. Vyznamnou proto, ze v dnesni
spolec¢nosti dochazi k rozpadu velkého mnoZzstvi partnerstvi a manzelstvi, a velké mnozstvi
déti vyrasta v netplnych rodinach. Dle Sickové-Fabrici (2016), byva soudoby stav spole¢nosti
napf. némeckymi sociology oznacovana jako spolecnost bez otcii a matek. Intervence
prostfednictvim arteterapie ma v neuplnych rodinach Siroké pole piisobnosti predevsim
v oblasti kompenzace nedostate¢né citové vychovy, dale pak pfi diagnostice problémovych
jevii vroding. Sickova-Fabrici (2016, str. 87) uvadi, Ze: , Vytvarnd exprese déti
Z problémovych rodin mad velkou vypovédni hodnotu, vyhyba se obtiznosti verbadlniho
vyjadrovani, které je casto pro takové déti bolavé*.

Rodinnou terapii rozvinula HannnaYaxaKwiatkovska, ktera, ,, ...analyzovala rodinné myty
a tradice jako vychodiska pro poznani dynamiky rodin. Rodinu povazovala za velmi specificky
druh  skupiny“  (Sickova-Fabrici, 2016, str. 87). Kwiatkovska konstatovala,
ze mnohé principy aplikovatelné ve skupinové arteterapii, lze pouzit i V terapii rodinné,
pficemz hlavnim cilem rodinné artetereapie je pfedevSim posileni pfimétenych postojil
k Zivotu, ,,akceptovani osobnich potieb i ocekdavani clenit rodiny (gickové-FabriCi, 2016,
tamtéz).

Dulezita pii rodinné terapii je jeji komplexnost vyplyvajici z mnohdy slozitych vztahi
uvnitf rodiny a nutné je také myslet na to, ze arteterapie s rodinou zahrnuje velmi Sirokou
Skalu problémd, ktera se mize tykat vSech generaci. Rodinna terapie zahrnuje rodiny s détmi
ve vSech vékovych kategoriich, dale rodiny neuplné, vicegeneracni, nebo rodiny s détmi

s vice manzelstvi (Sickova-Fabrici, 2016).

2.2 Metody v arteterapii

Zaikladem arteterapeutickych metod je dle Lhotové a Perouta (2018)
psychologicképoznavani a terapeutické pusobeni, s ohledem na jejich uzitecnost v ramci
konkrétnich podminek a zamereni (tamtéz, str. 94). Lhotova a Perout (2018), ale také
Sickova-Fabrici (2016) dale poukazuji na to, Ze metodologicka ,,vybava“ arteterapeuta je také
z4avisla na jeho vzdélani, dovednostech, zkuSenostech a teoretickych zakladech Skoly, ze které
vychdzi. V tomto ohledu zminuji tfi hlavni terapeutické pristupy a to analyticky,
behavioralni

a humanisticky, kdy analyticti terapeuté se zamé&fuji na zkoumani zazitka z minulosti a jejich
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projevovani a prozivani v pfitomnosti. Naproti tomu metodologické pfistupy
napt. v behavioralni terapie pracuji s naucenim a odnaucenim, kdy cilem byva korekce
riznych vyvojovych disproporei.

Sickova-Fabrici (2016) fadi k metodam arteterapie imaginaci, animaci, koncentraci,
restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci. Tyto uvedené metody AT uvadi
jak Sickova-Fabrici (2016), tak Lhotova a Perout (2018).

2.2.1 Imaginace

Imaginace, ktera pracuje s predstavivosti a fantazii, ma pro arteterapii velky potencial.
Jak uvadi Sickova- Fabrici (2016, str. 213) ,, Imaginace ma totiz mnoho spolecného s vnitinim
svetem cloveka, je jakymsi zprostredkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem
duchovnim*. Sickova-Fabrici (2016) i Lhotova a Perout (2018) se shoduji, Ze pfedstavy
Clovéka se odrazi vjeho aktudlnim emocnim stavu a v jeho aktualnich problémech.
V imaginaci jde o to, ze se béhem ni muze klient vratit k ur¢itym situacim ve svém Zzivote,
tyto znovu prozit a zpracovat a pak je reflektovat do vytvarné podoby, tedy je zhmotnit,
pfiemz imaginace je vhodnd také pro lepSi pochopeni sebe sama, pro uvolnéni emoci
i pro vyjasnéni postoji k sobé i k druhym. Lhotova a Perout (2018) oznacuji imaginaci
za predpripravu pro malovani, kdy klient vstoupi do obrazu a imaginuje na jeho zaklade¢.
To, co se klient nasledné¢ rozhodne zachytit v obrazu, pfinds$i pochopeni a poznani toho,
co je pro klienta v jeho soucasném zivotnim déni natolik dulezité, Ze se rozhodne to zachytit

ve vytvarné podobé.

2.2.2 Animace

Animace je metoda vyuzivana pii rozhovoru nad vytvarnym = dilem.
Jedna se o rozhovor ve tfeti osobé, kdy se klient nebo terapeut identifikuji s postavou nebo
véci z klientova obrazku a hovofi jejich jménem (Sickova-Fabrici, 2016). Timto rozhovorem
ve tfeti osob& je mozné vstoupit do dialogu se svym problémem, obtizemi a emocemi, ¢imZ
dochazi ke konfrontaci s realitou (Lhotova, Perout, 2018). Sickova-Fabrici (2016) uvadji,
ze animaci je vhodné vyuzivat u déti, které tak komunikuji efektivnéji, protoze se zbavi
zébran hovofit o svych problémech. Hovoii o nich v ,zastoupeni“ objektu na obrazku.

Animace se v takovém piipade stava komunikacnim mostem mezi terapeutem a klientem.
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2.2.3 Koncentrace

Ve vztahu ke koncentraci hovoii jak Sickova-Fabrici (2016), tak Lhotové a Perout(2018)
o mandaléach, kdy ve vytvarné tvorbé jde o koncentraci bez ruSivych momenti. Nemusi se
vSak jednat jen o vytvafeni mandal, ale také o vytvafeni opakujicich se ornamentd, ¢i praci
s pravitkem. Cilem takové prace je uklidnéni a koncentrace klienta a také o meditaci. Mandala
znamena kruh — stied. Sickova-Fabrici (2016) hovoii o tuSeni stfedu osobnosti.
Za mandalu muaze byt oznacen v podstat¢ kazdy kruhovity tvar, ktery ma sviyj stfed.
Kruh (potazmo mandala) je velmi symbolicky, objevuje se ve vSech kulturach a je Castym
namétem vytvarnych dél i kreseb laikl. Mandalami a jejich vytvafenim se zabyval
i C.G. Jung. Lhotova a Perout (2018) hovoti v souvislosti s vytvafenim mandal o zastaveni
neurotického neklidu, uklidnéni klienta koncentraci na vybarvovéni a opakovani stejnych

prvkda.

2.2.4 Restrukturalizace

Restrukturalizace je dle Lhotové a Perouta (2018) nalezeni nového pohledu na dany
problém ¢i téma. Klient zpracuje své téma formou vytvarného objektu, ten posléze roztrhé
nebo rozstiihd na nékolik ¢asti, které pak poskladd od obrazu jiného. ,, Tukovy postup vede
K hleddni aktivniho reSeni, ukazuje potrebnost jiného nahledu na véc a to, ze takovy ndhled
existuje” (Lhotova, Perout, 2018, str. 119). K restrukturalizaci patfi i metoda piekryvani
problému prithlednym papirem, kdy ,, problém je sice viditelny, ale prekrytim je mozné hledat
zpusoby, jak se zbavit nejhorsiho. Prekryti je mozné nékolikrat opakovat se zamérem postupné

harmonizovat vytvarny artefakt* (Lhotova, Perout, 2018, tamtéz).

2.2.5 Transformace

Pti transformaci jde o vyuziti vice druht terapii, napt. vytvarné tvorby, hudby, vyjadieni
pohybem, hrani. Dle Sickové-Fabrici (2016, str. 223) ,,jde o transformovéni pocitii z vnimadnit
jednoho druhu uméleckého média do oblasti jiného“. Jde napt. o vytvarné zpracovani —
namalovani hudby, nebo vyjadfeni pohybem. Takovd metoda pak vytvaii prostor pro
vyjadieni, mize také smétfovat ke katarzi a jejim cilem je senzibilita cloveéka, rozvoje

kreativity a fantazie (gickové-Fabrici, 2016, Lhotova, Perout, 2018).
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2.2.6 Rekonstrukce (prip. konstrukce)

Rekonstrukce, pripadné konstrukce (Sickova-Fabrici hovoii o rekonstrukci, Lhotova
a Perout o konstrukci, ptip. rekonstrukci) je metodou vychazejici ze snahy motivovat klienta
ke zpracovani historie svého zivota, jeho Usekl ¢i jednotlivych zazitkli tak, aby mohly
vysvétlit soucasnou troven fungovani, reakci ¢i asociaci klienta (Lhotova, Perout, 2018).
Vytvarny objekt miize byt vtomto piipadé vyuzit k hypotetické rekonstrukci prozitého
traumatu, které se odrdzi v soucasném prozivani klienta. Vhodné je vyuziti rekonstrukce
tam, kde mohlo byt trauma vytésnéno, nebo za predpokladu, ze trauma vzniklo
Vv preverbalnim obdobi zivota klienta, pficemz cilem konstrukce ¢i rekonstrukce nemusi
byt, aby si klient trauma vybavil, ale aby si spiSe uvédomil, Ze jeho soucasné problémy jsou
ptirozené s ohledem na jeho minulost ¢i genetickou vybavu. Cilem je ukazat klientovi ur¢itou
konstrukci pravdépodobného vzniku problému. Je casté, ze pii zpracovani potlacenych
traumat se ve vytvarnych pracich klienti objevuji bila mista, kterd nechtéji nebo neuméni
zaplnit. Konstrukce (pfip. rekonstrukce) poméhaji dané téma zpracovat a postupné
tak vytvarné tato mista zapliovat. Vytvarné zpracovani touto metodou muize poskytnout novy
pohled, zbaven diiv&jsi Gizkosti a bezmoci (Lhotova, Perout, 2018, Sickova-Fabrici, 2016).

Lhotova a Perout (2018) rozlisuji kromé vyse uvedenych (dle Sickové-Fabrici) dalsi
metody a postupy vV arteterapii: analyza vytvarné tvorby, dotazovani, dekonstrukce,
interpretace, obsahova analyza, konfrontace, Klarifikace a explikace, konstrukce,
ptip. reflexe, rekontexturalizace, vyvoj a zména vytvarného stylu, fenomenologické

zkoumania fenomenologicka reflexe.

2.2.7 Analyza vytvarné tvorby

Cilem analyzy vytvarné tvorby je pfedev§im porozuméni obsahu, formé a procesu
vytvarné tvorby v souvislostech hlubsich, nez v bézné reflektovanych; dale pak pochopeni
motivacnich procesti tvorby a procesu, které nasleduji po dokonceni vytvarného objektu.
Analyza je zalozena na popisu vytvarného objektu, na hledani dalezitych ¢i opakujicich
se prvki a jejich umisténi do kontextu klientova zivota a jejich dopracovani tam,
kde je potfeba. Analyza vytvofeného objektu je také zamétena na vytvarnou fec, jako formu
vyjadfované myslenky, kdy sledujeme, jakym zplsobem klient vytvarné zpracovava svou
mySlenku (zdmér, volba vytvarnych prostiedkll apod.). Pii analyze vychazime z poznatk
vyvojové psychologie, psychosocidlniho vyvoje, vyvoje mysleni, vytvarného projevu
a psychopatologie vytvarného vyrazu (Lhotova, Perout, 2018).
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2.2.8 Dotazovani

vvvvvv

Kk porozuméni a piiblizeni se vyznamu prvku v klientové vytvarné tvorbé. ,, Tvorba otdizek
Jje dulezitym procesem, ktery zahrnuje urcité pozadavky na jejich formulaci (Lhotova,
Perout, 2018, str. 100). Cilem dotazovani je propojeni souvislosti a upozornéni na tyto
souvislosti vyslovenou otazkou. Dotazovani ma vést k nalezeni odpovédi, k vytvoreni
nahledu, k nalézani feSeni ¢i uvédomeéni si potfeby zmény. Kladené otazky maji vést klienta
k vyjasnéni, hledani odpovédi, vnimani podnétd, testovani reality, k provadéni analyzy nebo

syntézy. Nejcastéjsimi druhy otdzek jsou otdzky pfimé, neptimé a projektivni.

2.2.9 Dekonstrukce

,,Dekonstruovat v arteterapii znamend rozebirat na dily ¢i rozklddat s cilem nalézt
a prevest predpoklady artefaktu do podoby uzitecné pro zmeénu, ktera md v dusledku
arteterapie nastat* (Lhotova, Perout, 2018, str. 103). Dekonstrukce tak zahrnuje pfedevsim
odhaleni hierarchickych pojmovych dvouclennych opozic, jako jsou muZz/Zena, bily/Cerny,
kdy smyslem dekonstrukce neni obréatit pofadi opozic, ale cilem je ukazat, Ze jedna z druhé
navzajem vyplyvaji. Lhotova a Perout (2018) uvadi, ze smyslem dekonstrukce je poukazani
na slepa mista ve vytvarném objektu, poukazani na neptiznané predpoklady. ,, Dekonstrukce
tedy zvyraziiuje napéti mezi tim, jaké sdéleni je zdmérem obrazku a v jakém sdéleni
je omezovan. Jednim z hlavnich vyhod dekonstrukce v artefaktech je to, Ze je konfrontovana
verbadlni a neverbalni, prip. emocni a kognitivni rovina vyjadreni. I obrazovy jazyk miize

rozkladat dosavadni konstrukci pacienta “ (Lhotova, Perout, 2018, str. 103).

2.2.10Interpretace

Interpretace ,je zamérena na symbolickou vrstvu expresivniho  artefaktu,
V niz mnohdy nachazeji vyjadreni pudové tlaky, jejichz primy projev blokuje autocenzura*
(Lhotova, Perout, 2018, str. 104). Interpretaci ddvame vyznam jevim, jeZ pozorujeme
a pro kvalitni interpretaci jsou dileZité znalosti z mnoha teorii vysvétlujicich lidské chovani
a prozivani. Interpretace se orientuje jak na obsah sdéleni, tak i na formdalni aspekty
vytvarného objektu, tedy na zobrazenou (vizualizovanou) mySlenku a ptfedevSim
na jeji ztvarnéni. Jde predevSim o to, naucit klienta pracovat s vytvarnou symbolikou tak,

aby dokazal interpretaci svych vytvarnych praci vniknout do svéta svych konfliktii, protoze
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vytvarny objekt je produktem duSevni dynamiky, tedy vyrazem napéti mezi psychickymi
vrstvami klienta (Lhotovda, Perout, 2018). Vyhodna je interpretace ve skupinové terapii,
protoze skytda mnozstvi né€kolika interpretaci, aby objasnily stejnou véc. ,, Obecné obsahuje
interpretace hypotézu: MozZna se chovas a citis tak a tak, protoze tyto a tyto veci jsou
tak a tak“ (Lhotova, Perout, 2018, str. 107). Lhotova a Perout (2018) dale dirazné
upozoriyji, ze interpretace musi byt na¢asovand a musime téz brat v uvahu fazi 1écby, stav

klienta (pacienta) a predevsim pak schopnost klienta interpretacim porozumét.

2.2.110bsahova analyza

Obsahova analyza,, ...predstavuje metody a pravidla pro stanoveni témat, zahrnuje
slovni rozbor obsahu a rozbor a komparaci ziskanych informaci* (Lhotova, Perout, 2018,
str. 114). Jde o vyhledavani konkrétnich slov ¢i témat vytvarného objektu (klientova dila),
stanoveni Cetnosti jejich vyskytu, vyznamu a vzdjemného vztahu. Tyto ziskané poznatky
se dale interpretuji. Obsahova analyza zjiStuje, zda vytvarny objekt obsahuje relevantni
a pouzitelna data; slouzi pfevazné k vyzkumu, pfi¢emz V arteterapii ma prakticky vyznam
predevsim pti hledani spolecnych témat, ,, ...ktera mohou byt vyuzita pro rozpracovani téchto

téemat v paralelnich procesech v Zivoté pacienta* (Lhotova, Perout, 2018, str. 114).

2.2.12Konfrontace

Dalsi metodou v arteterapii dle Lhotové a Perouta (2018) je konfrontace. Konfrontace
je metodou upoutdni pozornosti ke skute€nostem, které maji zfetelnéji vystoupit
pfi porovnani s jinym jevem, kdy takové setkani muze dopomoci K dokresleni skute¢ného
stavu, nebo k nabidnuti jiného uhlu pohledu, coz mlzZe vést k uvédoméni si rozporu mezi
jevy. Jedna se o konfrontaci klienta s jeho obtizemi a problémy, zpisobem chovéani nebo
mySleni ve vztahu k vytvarnému zobrazeni jeho dila. , Konfrontace mizZe probéhnout
téz na urovni verbalniho tvrzeni versus vytvarného zpracovani. Na rozdil odinterpretace
se konfrontace zaméruje na aktudlni situace nebo skutecné konflikty, spise nez aby byla
zamerena na nevédomé nebo vnitini psychické konflikty (Lhotova, Perout, 2018,

str. 114-115).

2.2.13Klarifikace a explikace

Klarifikace (objasnéni, pfipomenuti, upozornéni) i explikace (vysvétleni nejasného nebo

neurittho vyznamu) mohou slouzit jako ptiprava kinterpretaci. Ob& metody
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pak mohou pomoci v feSeni nejasnosti v komunikaci a vedou, prostfednictvim vytvarné prace
k vétsi presnosti ve vyjadrovani. Klarifikace dle (Lhotova, Perout, 2018) objasiiuje klientovi
jeho mysleny, pocity, postoje a nékteré aspekty jeho vytvarné tvorby. Explikace pomaha
hlubsimu porozumeéni a orientaci v déni ve vytvarném objektu a paralelach déni v jeho Zivoté.
,Obé metody jsou poukazem na vzdeélavaci funkce arteterapie, obé metody povzbuzuji
kognitivni funkce vychazejici z vytvarné tvorby, obé metody pomdhaji naucit pacienta viastni

interpretace a rekonstrukce pri sebepoznavani “ (tamtéz, str. 115).

2.2.14Reflexe

Reflexe ,,je zaloZzena na zpétném pohledu tvoriciho a proZivajictho clovéka
na své vlastni aktivity, postoje a zamery“ (Lhotova, Perout, 2018, str. 116). Jedna se jak
o uvédomeéni si provadénych vytvarnych aktivit, tak i dopadu vytvarné tvorby (prace)
a ukolem reflexe je vytvofeni nahledu pfi zpracovani vytvarného objektu, vysledku vytvarné
prace a dale pak podpora védomého sebetfizeni. Rozvojem reflexe se prohlubuje u klienta
schopnost introspekce, tedy schopnost porozumét si, schopnost porozumét svym zaméram,

pohnutkam, ned¢sit se jich a byt vice v kontaktu sdm se sebou (Lhotova, Perout, 2018).

2.2.15Rekontextualizace

Rekontextualizaceje metodou, kdy diive ziskané zobecnéné poznatky Se opét zasazuji
klientovi ,,do osobnich aktudlnich souvislosti a s ni souvisejicich prozitkii“ (Lhotova, Perout,
2018, str. 116). To znamena, Ze se pii praci klienti pohybuji od konkrétniho k obecnému
a nazpét. Opakovanim si pak ujasiiuji kontexty svého zivota s jejich souvislostmi.
Rekontextualizace si v§ima i toho, co se déje v pribéhu tvorby, toho, jak systematicky
a rychle klient pracuje, co se v jeho pracich opakuje, v§ima si i vné&jSich projevu, place,
smichu (Lhotové, Perout, 2018). Sickova-Fabrici (2016) dale uvadi, ze s rekontextualizaci

souvisi imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

2.2.16Vyvoj a zména vytvarného stylu

Lhotova a Perout (2018) jako dalsi arteterapeutickou metodu uvadéji vyvej a zménu
vytvarného stylu, protoze v arteterapii je dilezité sledovat také ontogenetické procesy
ovlivitujici expresivni tvorbu a fe¢. Jelikoz se tyto dvé slozky (tvorba a tec€) v pribéhu
ontogeneze oddéluji a rozviji kazdd jinym smérem, je mnohdy potieba vénovat

se nedostatecn¢ zvladnutym fazim ontogeneze a znovu je vybudovat. Zkoumaji se pak urcité
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znaky, které odpovidaji urCitému vyvojovému stadiu. V piipad¢, ze aktudlni stddium zivota
clovéka neodpovidd vyvojovému stupni, ve kterém by se mél nachazet, predpokladame
existenci urCitého problému. Transformace, tedy pfechod z jednoho vyvojového stadia

do dalsiho je vnimano pozitivné pro terapeuticky posun (Lhotova, Perout, 2018).

2.2.17Fenomenologické zkoumani a fenomenologicka reflexe

V neposledni tfad¢ zminuji Lhotovd a Perout (2018) fenomenologické zkoumani
a fenomenologickou reflexi. Fenomenologie znamena piesné zkoumani jevu. ,, Misto
zkoumani podstat a skutecnosti samych se tedy zabyva zkusSenosti, tim, jak se veci ,, samy*
cloveku ukazuji v jeho viastnim védomi* (Lhotova, Perout, 2018, str. 121). Za zakladatele
fenomenologie je povazovan Edmund Husserl. Dle Lhotové a Perouta (2018) pak lze tento
postoj vyjadfit otdzkami typu: Co se ukdzalo? Jaké to je? Je to tak? Fenomenologicka reflexe
je popisovana jako nedirektivni metoda, ktera umoziiuje bezpetné zachazeni s emocemi
klienta, které mohou byt znepokojivé a to tak, ze tyto emoce pievadime do védomi jako
aktudln¢ pfitomné prozitky na urovni télesnych prozitki a tyto pak tematizujeme.
., Tak dochdzi k fenomenologické konfrontaci autora artefaktu se svym dilem. Védomé obsahy
Jjsou ndsledné autenticky reflektovany prostrednictvim introspekce “ (Zavora, 2019 in Lhotova,
Perout, 2018, str. 121.). Jde tedy o zachyceni emoce, zachyceni jejiho projevu v télesnych
projevech a o jeji nasledné pojmenovani, ¢imz dochéazi k porozuméni dané emoci a odstranéni

rozporti emoci zptusobenych.

2.2.18Diagnosticka kresba

Diagnostické kresby patii bezesporu k dilezitym metodam arteterapeutické praxe. Jedna
se 0 kresbu domecku, postavy, stromu (dle Karla Kocha) a rodiny, popf. zatarované
rodiny. Diagnostické kresby nebudu v této praci blize rozebirat, ale zmifuji je, jelikoZ s nimi
v praktické ¢asti AP pracuji a proto se domnivam, ze je dilezité je zminit.

Diagnostické kresby se mohou v prib&hu prace s klientem kreslit opakované
pro zachyceni vyvoje, zlepSeni, popf¥. regresu stavu daného klienta. Jednotlivé
komponenty kreseb a jejich zkoumani slouzi, jak uz z nazvu kapitoly vyplyva, k diagnostice,
tedy K zjisténi symptomii, problémovych oblasti, nedostatki apod. Pfi praci s kresebnymi
(diagnostickymi) testy je vzdy nutné piemyslet v SirSich souvislostech, nelze mechanicky
piifazovat k jednotlivym detailim jejich symbolické vyznamy. Je tieba mit na paméti,

ze projektivni testy by méli byt soucasti celé¢ testovaci baterie souzici k ovéfovani
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jednotlivych znakt v kresbach.

Nedilnou soucasti diagnostické kresby je rozhovor a pozorovani. Pii pozorovani
muzeme dostat fadu dilezitych informaci (nélada klienta, tah, sila, vybér barev apod.).
Rozhovorem se pak dostavame k ,,jadru véci®, jen spravné vedenym rozhovorem se miizeme
dostat ke spravné interpretaci jednotlivych komponent kresby. Slavik (2000, in Sickova-
Fabrici 2016, str. 169) uvadi, ze: ,,...interpretace vytvarného dila je zaloZena na predpokladu,
Ze kresba, malba, plastika nejsou jen samy sebou, ale Ze néco znamenaji. Obsahuji latentni,
na prvani pohled nepristupne vyznamy. Pri interpretaci jde o prirazeni srozumitelnych
vwznamii k uréitému prvku nebo souboru prvikii“. Sickova-Fabrici (2016) povazuje interpretaci
kresby za spravnou (tedy validni), kdyz je takova kresba vyhodnocena stejné€ vice odborniky

a prokazi-li se zavery jako spravné i v procesu 1écby.
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3 Zatézové situace a reakce na né

Zatézove situace jsou takové situace, které nas dostavaji do urcité psychické nepohody
a vyvolavaji reakce na psychické i fyzické trovni. V ptipadé extrémniho vlivu zatéZzovych
situaci a dlouhodobého neteSeni takovych situaci mize dojit az k patologickym zménam jak
na psychice, tak ke zménam fyzickym, mnohdy nevratnym. Tyto situace mohou byt
vyvolavany tlakem, ktery je na nas vyvijen dnesni uspéchanou spole¢nosti, kdy jsme nuceni
délat stale vice véci ve stale kratSim Case. Mezi nejcastéji sklofiované slovo v tomto ohledu
patii bezesporu stres. Béhem zivota nés postihuji méné ¢i vice zavazné udalosti, pficemz to,
jak se se zat€Zzovymi situacemi vyrovnavame, souvisi 1 s nasimi vrozenymi dispozicemi
a komplexem piisobeni riiznych vlivil prostiedi.

Na nasi psychické odolnosti se podileji jak faktory vnitini - dané nasi genovou vybavou,
tedy takové faktory, které v budoucnu budou urCovat miru tolerance ¢i intolerance
k zatézovym situacim, tak i faktory vnéjsi, které na nas ptsobi béhem naSeho vristani
do spolecnosti, at’ uz je to biologicka rodina, vrstevnici ¢i skupiny, kterych jsme soucasti.
Nicméné plati, Ze to, co miize byt jako z4téz vyhodnoceno jednim, nemusi tak byt vnimano

nékym jinym.
3.1 Pasobeni socialnich faktoru

Jak uvadi Véagnerova (2008) na zdarném psychickém vyvoji kazdého jedince se podileji
rizné faktory plsobici jak v prenatalnim, tak v postnatdlnim stadiu vyvoje. Takto plsobici
vlivy prostfedi lez rozliSovat s ohledem na jejich kvalitu, kvantitu a dale pak z hlediska
casoveho, tedy podle obdobi, kdy a jak dlouho na vyvoj jedince plisobi.

S ohledem na téma mé absolventské prace bych se chtéla predevs§im vénovat vlivim
postnatalnim, jako je vliv rodiny, vrstevnické skupiny, Skoly, pracoviSt€¢ a spolecnosti
a to pfedev§im ztoho divodu, Ze toto jsou faktory, které skupinu mladych dospélych
bezprostiedné ovlivituji. A 1 kdyz byvaji mnohdy zdrojem zatéZovych situaci, mohou byt
na druhou stranu 1 zdrojem sily, sebevédomi a zdravého pfistupu pii zvladdani zat€Zzovych
situaci, tzn., ze mohou poskytovat prave ty zdroje, které nam mohou zatézové situace pomoci

zvladnout.
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3.1.1 Rodina

Rodina patifi bezesporu k nejvyznamnéjsi socialni skupiné ovliviujici vyvoj deétské
osobnosti. Dité vyristajici v rodiné se nejprve prostiednictvim matky, nasledné pak
i prostfednictvim dal$ich osob (otec, sourozenci, ostatni piibuzenstvo) dozvida informace
o okolnim svéteé a ziskdva zékladni pocit jistoty a bezpeci. Vychovou v rodin¢ dochazi
k identifikaci a vytvoreni sebepojeti, které je ovlivnéno tim, jak je dit¢ v rodiné
akceptovano. Priméarni funkci rodiny je kromé zabezpeceni jistoty (vCetné¢ materidlni)
a bezpeci také vychova, tzn. stimulace a rozvoj schopnosti prezentujici urcity hodnotovy
systém. Vychova probihd i identifikaci s jednotlivymi ¢leny rodiny, jejichz vzajemné vztahy
slouzi ditéti jako model chovani, ktery napodobuje a identifikuje se s nim (Vagnerova, 2008).
zobecnuje v oCekavani, ze obdobnym zptisobem se budou chovat i ostatni lidé. Problémem
miize byt dysfunkéni ¢i patologicka rodina, kterd svym pristupem k ditéti nepiiznivé pisobi
na jeho dal$i rozvoj. Jelikoz dité¢ zhruba do véku deseti let nekriticky pfijimd informace
a modely ze své primarni rodiny, miiZe se stat, ze v pfipadé, ze primarni rodinny systém neni
funk¢ni, nebo je n&jakym zplsobem poskozen (nesrozumitelnd hierarchie postaveni
jednotlivych ¢lent rodiny, absence fadu, neakceptace ditéte v rodin€, nasili apod.), nebude
v dosp¢élosti schopno jednat spravné, bude opakovat modely chovani z primarni rodiny, nacez
nemusi rozumét problémim, které mu takové jednani ptinasi (Vagnerova, 2008, Atkinson,
2003, Matousek, Matouskova, 2010).

K vyznamu rodiny pro vyvoj kazdého jedince je nutné také uvést, Ze uspotfadani
rodinného systému a ma také velky vliv na adaptaci v jinych socidlnich skupinach, rovnéz

tak na budoucich partnerskych vztazich (Vagnerova, 2008).

3.1.2 Vrstevnicka skupina

Rodina je nejdilezitéjsi socialni skupinou jiz od narozeni, kdezto vrstevnicka skupina
nabyva na vlivu a vyznamu pozd&i v prubéhu détstvi, coZ souvisi s postupnym
osamostatiiovanim ditéte, ke kterému zacina dochézet jiz v pfedskolnim véku. Véagnerova
(2008, str. 46) uvadi, ze: ,, V této skupiné dité nemd své postaveni jisté, musi se umét prosadit,
ale zaroven musi umét ostatni ziskat, aby je byli ochotni akceptovat . V tomto obdobi dochazi
k vyvoji sebehodnoceni a sebeucty, které mohou byt poSkozeny v piipadé, ze dité neni
vrstevnickou skupinou akceptovano, coz muze byt zplisobeno znevyhodnénim z primarni
rodiny. Stejné tak miZe dojit k zafixovani nefunkénich zpiisobli chovani v ptipadé, Ze se dité

26



nenaudi s vrstevniky pfijatelné jednat (Vagnerova, 2008).

Vrstevnickd skupina a fungovani jedince vni ma velky vyznam i ztoho divodu,
ze postupem casu (béhem dospivani) nahrazuje vazba na rodinu pravé vazba na vrstevnickou
skupinu. Proto se v obdobi dospivani také Casto objevuji vychovné problémy zplsobené
prilisSnou akceptaci postoji a nazoru dané vrstevnické skupiny, které mohou mit velmi
Spatné nasledky v ptipad¢, ze se jedna o skupinu patologickou (napf. pouli¢ni gangy). Mize
dojit k tomu, ze dité, které nema zdravé postoje ze své rodiny, az nekriticky pfijme hodnoty
a postoje nevhodné vrstevnické skupiny (Matousek, Matouskova, 2010, Vagnerova, 2008).

Je vSak tfeba podotknout, ze vrstevnické vztahy hraji v zivoté jedince podstatnou roli po
cely zivot, jelikoz se podili 1 na utvaieni socialnich vazeb ve Skolach, na pracovistich nebo pii
zajmovych aktivitach. Co je vSak nejdilezitéjsi, tyto vazby vytvareji socialni sit’, ktera mize

slouzit jako zazemi, zdroj pomoci ¢i opory v krizovych situacich (Vagnerova, 2008).

3.1.3 Skola a pracovisté

Skola a pracovisté jsou spolecenské instituce, které maji sva pravidla, specifickou
hierarchii roli a jasné vymezeni jejich obsahu* (Vagnerova, 2008, str. 47). Jak je z uvedené
citace ziejmé, jsou Skola i pracovisté faktory, které vyvoj Clovéka ovliviiuji velmi silné,
a to predevs$im, uvédomime-li si, jak na ¢loveéka pasobi dlouho. Vzdélavani ve Skolskych
zafizenich trvd mnoho let, jesté delsi dobu pak travime v zaméstnani.

Skola je prostiedim, které ma dité stimulovat a rozvijet s ohledem na své pozadavky
a ocekavani, které nemuseji byt pro kazdé dité splnitelné. Ve Skole se dité setkava, mnohdy
poprvé, se specifickou zpétnou vazbou, kterou je Skolni hodnoceni. V pfipadé,
7e je negativni, mize také velmi ovlivnit sebevédomi daného ditéte. Skolni prostiedi miize byt
1 prostfedim velmi stresujicim a ohrozujicim, pfedevSim pak pro nelspéSné ¢i Spatné
adaptované déti. Vyznamnou Ulohu zde pak ma 1 ucitel, jako autorita, ktera muze dité
ovlivilovat a to jak pozitivné, tak negativné (Vagnerova, 2008).

Profesni zaméfeni a ztoho vyplyvajici zaméstnani, jak jiz bylo uvedeno vyse,
nas provazi témét celym dospélym zivotem. I zde je velké mnozstvi situaci a vztaht,
se kterymi se musime vyrovnavat, a mohou pro nas znamenat psychickou zatéz,
at’ uz se jedna o vzdjemné vztahy mezi nadfizenymi ¢i podiizenymi, nebo o ocekéavani
a pozadavky, které jsou na nas kladeny v ramci dané profesni role (Matousek, MatouSkova

2003, Vagnerova, 2008).
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3.1.4 Spolecnost

Spole¢nost je zdrojem zkuSenosti piedevs§im skrze socialni vrstvu, k niz ¢lovék nalezi.
Spolecenské vlivy mohou byt jak obecného charakteru, projevujici se napf. piinalezitosti
k ur¢ité socioekonomické skuping, tak konkrétni, vyznacujici se napf. charakteristikou
konkrétni lokality, kde clovék Zzije (malomésto versus velkomésto). Zménami spolecnosti
Vv prib¢hu Casu dochazi k tzv. kohortni zkuSenosti, tzn., ze kazdy ¢loveék je siln€ ovlivnén
obdobim, ve kterém prozil své détstvi, popt. dospélost (Vagnerova, 2008).

Spolecnost a jeji aktualni hodnoty reprezentuji v dnesni dob¢ vyrazné také média, protoze
ty spoluvytvareji urcity zivotni styl zivota spolecnosti i spoleCenské nazory. Vliv médii
je v dnesni spolecnosti velmi diskutovany, pfedevsim pak vliv médii prostfednictvim riznych
socialnich siti na dnes$ni dospivajici generaci. Velmi vyznamnym vlivem je pak pfislusna
socialni vrstva, K niz ¢lovék nalezi, protoze i ta miize byt prezentovana odliSnymi normami,
hodnotami a stylem zivota. Ucenim se Clovék ziskava nejvice zkuSenosti a dité se uci
ve spolecnosti, ve které vyriistd. Byt soucdsti urCité spolenosti znamend piejimat nejen jeji
hodnoty a nazory, ale pfijimat také jeji postoje — poslusnost vii¢i autorité, diraz na vzdélani,
socialni normy, etické postoje, etnickou identitu, popft. ideologické ospravedInéni (Vagnerova,

2008, Matousek, Matouskova, 2003, Atkinson, 2003).

3.2 Charakteristika zatéZovych situaci a jejich plisobeni

Zatézove situace, jak jiz bylo feCeno vySe, jsou situace, se kterymi se setkdvame v bézném
zivote. Jsou to situace vice ¢1 méné zavazné. Pro zajimavost uvadim Skalu Zivotnich udalosti,
ktera je také znama jako Posuzovaci Skdla socidalniho piizpiisobeni (Holmes a Rahe, 1976
in Atkinson, 2003), a kterd méfi stres z hlediska zivotnich zmén. Zde je uvedeno 37 Zivotnich
udalosti od téch, které jsou hodnoceny nejvice jako stresové, jako napf. — smrt partnera,
rozvod, rozchod manzeli, uvéznéni, smrt blizkého pfitele, vlastni zranéni nebo nemoc,
pies ty ,mén¢ zavazné“ jako vypoveéd =z prace, smifeni manzell, odchod do penze,
téhotenstvi, pfiristek nového c¢lena rodiny, zména pracovniho zafazeni apod.,
az k tém ,,nejméné zatézujicim situacim* jako zména bydliste ¢i skoly, zmeéna stravovacich,
spankovych, spoleCenskych navyki, dovolend, véanoce apod. Z této Skaly je ziejmé,
Ze stresové a tudiZ zatéZové jsou pro nas i takové situace, které pro nas znamenaji
zlepSeni Zivotni urovné, nebo zdravi a mohou nam v budoucnu prinaSet hodné

pozitivniho jako napf. — zahajeni nebo ukonceni studia, téhotenstvi, snatek, zména
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stravovacich navyki. Obecné by se dalo Fici, Ze zatéZova je v podstaté kazda zasadnéjsi
zména v naSem Zivoté.

Clovek, a to kazdy, je v pribéhu svého Zivota ,, stdle nucen o integritu, jednotu, celistvost,
neporusenost své osobnosti tim, zZe se prizpiisobuje nejruznejsim narocnym zivotnim situacim,
vnéjsimu prostredi i svému vnitrnimu svétu“ (Kohoutek, 2002, str. 124). Kohoutek (2002)
k zatézovym situacim dale uvadi, Ze rozliSujeme piizpisobeni se, tedy adaptaci pasivni
a aktivni, kdy pii adaptaci pasivni se ¢loveék prevazné sdm prizpisobuje vnéjSimu prostredi,
na rozdil od adaptace aktivni, kdy ¢loveék do jisté miry piizpisobuje okolni prostfedi sob¢
samému.

Kohoutek (2002) hovoii v souvislosti se zatéZovymi situacemi o prizpisobovacich
technikach, jez volime pro zachovani vlastniho dusSevniho zdravi. Hovofi také o tom, ze lidé
se li8i podle toho, jaké ptizpusobovaci techniky voli v jednotlivych ndrocnych situacich.
Zduraziuje, Zze pii nespravném ¢i nedostate¢ném ptizpusobeni hovoiime o maladaptaci.
Stejné jako Vagnerova (2008) zdlraznuje, ze tyto pfizpisobovaci techniky (¢i metody nebo
mechanismy), jsou naucené, ale také vrozené znaky organismu K obran¢ vlastniho ja;
jednd se casto o vutlém veéku naucené zpusoby redukce tenzi. Zajimavym poznatkem
pak je, zZe kazdy ¢lovek ma svou  hierarchii prizpisobovacich technik
a to jak agresivnich, tak unikovych.

Pro v€kovou kategorii lidi, kterymi se zabyvam v této praci — tedy pro skupinu mladych
dospélych ve véku od 18-ti do 26-ti let, je toto obdobi plné zmén. Je to obdobi rozhodovani
kam do $koly, kam po Skole, kam do prace, s kym Zit, jak si zafidit svlij budouci Zivot, kdy
zalozit rodinu apod. Kazda zména v Zivoté pfinasi clovéku néco nového, byva to €asto prvni
jind (nova) zkuSenost, nicméné, dle mého nazoru, zmény provazejici tuto vékovou skupinu
jsou charakteristické tim, ze se jedna o zmény, na které jsou sami. Toto mi ¢asto potvrzuji i mi
byvali klienti, ktefi jsou jiz zletili, ale mdm moZnost se S nimi setkavat v rdmci své prace.
Casto slycham, Ze po zletilosti, jsou na v3e vlastné sami.

Ptechod dodospélosti sebou piinasi 1 mnoho praktickych zalezitosti, se kterymi se mladi
dospéli potykaji. Je to obdobi dokoncovani studii, hledani zaméstnani a uplatiiovani se na trhu
prace, coz pro mnohé absolventy bez pfedchozi praxe neni snadnou zalezitosti. Je to
obdobiusazovani se, tedy hledani svého vlastniho bydleni, které byva casto ztizeno
ekonomickou situaci a nedostupnosti samostatného bydleni viibec. Mladi dospéli se také
zaCinaji usazovat v partnerském Zivoté, uci se Zit samostatné snovym partnerem,
prehodnocuji své pozadavky

a predpoklady, uci se hospodafit, d¢lat kompromisy a uci se zodpovédnosti. Mnohdy
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také jiz v tomto velmi mladém véku zaklddaji rodiny a transformuji se tak do zcela novych
roli — rodic¢l, S ¢imz je spojeno i financni zabezpeceni. Mnohdy poprvé se tak uci vyuzivat
systém socialni podpory v ramci socialnich davek apod. Dostavaji se tak do situaci,
kdy na né spolecnost pohlizi jiz jako na dospélé, bez ohledu na miru zkuSenosti
a piipravenosti svym dospélym rolim dostat. VSechny tyto zéasadni, ale pfirozené zmény
mohou pfinaset mnoho zatézovych situaci, se kterymi je potfeba se vyrovnat.

Nize definuji zékladni zatézové situace a jejich puisobeni, které dle Vagnerové (2008),
Kohoutka (2002) a Nakonecného (2015) mohou vést k naruSeni psychické rovnovahy
a to castecné nebo docasn¢. Jsou to zmény, které se projevuji zménou prozivani, uvazovani
nebo chovani a lze je rozliSovat z hlediska jejich zavaznosti, ale také z hlediska jejich
mozného pfinosu k dalSimu vyvoji kompetenci, popt. celé osobnosti. Jednotlivé zatézové

situace mohou mit rlizny vyznam pro rozvoj a vznik psychickym poruch.

3.2.1 Frustrace

., Jako frustrujici oznacujeme situaci, kdy je cloveku znemozinéno dosahnout uspokojeni
néjaké subjektivné duleZité potieby, ackoli byl piesvédcen, Ze tomu tak bude*
(Vagnerova, 2008, str. 48). Jednd se tedy o neocCekavatelnou ztratu nadéje na uspokojeni.
Frustrace, tedy nedosazeni uspokojeni vyvolava zazitek zklamani a stimuluje tak reakce
zam&fené na vyrovnani se s touto nepiizni. Dulezitou roli hraje také ocekavani, pokud
vV urcité situaci neocekavam nic dobrého, nebyvam zklaman. Proto je také omezeni
pozitivniho o¢ekavani jednou z nejbéznéjsSich obranych reakci.

Frustrace, tedy frustrujici zkuSenost je relativné Castd a miZe byt prekondvana odloZenim
uspokojeni, posilenim usili a vytrvalosti nebo zménou motivace ¢i naopak rezignaci.
Frustrujici zkusenost nemusi vzdy vyvolavat jen nepiijemné a negativni reakce, naopak muize
byt do urcit¢é miry i Zadouci. Jde o to, Ze kdyZ neni uspokojena n&jakd naSe touha,
nuti nas to hledat jiné feSeni a to tak napomaha k rozvoji nasich schopnosti. Clovék miize
byt svymi netspéchy stimulovan k dosazeni jesté lepSich vysledkt, nebo k hledani novych
zpusobd, jak dosahnout toho, ¢eho chce (Vagnerova, 2008).

V souvislosti s frustra¢nimi situacemi popisuje Kohoutek (2002) urcita schémata feSeni
téchto situaci. Lidé ve frustracnich situacich jednaji napf. tak, Ze:

e prekazku rozpoznaji, ale davaji se na Gstup dfive, nez se k ni pfiblizi (rezignuji),

e prekazku ptemahaji a dosahuyji cile,

e piekazku obchézi a dosahuyji cile,
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e stanovi si nahradni, snaze dosazitelné cile,

e nebo se frustracni situaci ptedem (apriori) vyhybaji.

Zdlraznuje vSak, ze tato feSeni frustracnich situaci byvaji voleny 1 s védomim,
ze z dlouhodobého hlediska mohou usSkodit (napf. odkladani navstévy zubate,
unik do piti alkoholu), protoze poskytuji okamzitou redukci tenze (frustrace).

Nakonecny (1996, in Vagnerova 2008) poukazuje na rozdil mezi vnéjSimi a vnitinimi
potencialniho uspokojeni, mezi ty vnitini pak vlastni zabrany, nepfiméfené vysoka ocekavani,
nebo nizkou sebedivéru. Frustrace a zéazitek s ni spojeny se vSak da vzdy vyuzit pozitivné
pro dalsi rozvoj a nemusi na ni byt nahlizeno vzdy jako na nezadouci. Vzdyt i vychova ditéte
Casto spociva v usmériiovani aktivity spojené s omezovanim bezprostiedniho uspokojovani

potieb, tedy frustraci.

3.2.2 Konflikt

Konflikt byva také fazen mezi bézné potize, s nimiz se v zivoté opakovan¢ setkavame.
Subjektivné vyznamnéjsim, respektive patogennim Cinitelem ,,se stavad teprve tehdy, jestlize
je skutecné zdavazny, trva prilis dlouho, zahrnuje osobné diileZitou oblast a pokud jej clovek
neni schopen resit” (Vagnerova, 2008, str. 49). Slovo konflikt je odvozeno od latinského
slovesa confligere, bojovat a tak dobie vystihuje podstatu konfliktu. Pro konflikt
jsou charakteristické 1 wvnitini konflikty, tedy ,,stretnuti dvou vzdjemné neslucitelnych,
priblizné stejné silnych tendenci*“ (Vagnerova, 2008, tamtéz, Nakonecny, 2015). Nakone¢ny
(2015) uvadi tii typy vnitinich konflikti. Nejlehéim typem konfliktu (apetence — apetence)
konfliktu (averze — averze) pak oznaCuje ten, kdy se Clovék musi rozhodovat mezi
nepiijemnymi alternativami, pricemz pro jednu z nich se musi rozhodnout (napft. zaplatit
pokutu, nebo jit do vézeni). Tietim typem konfliktu (apetence — averze) je situace tykajici
se objektu, tzn., Ze je zarovei pritazlivy i odpudivy (napi. koupé drahé, ale praktické véci).
Nakoneény (2015) i Vagnerova (2008) poukazuji na tzv. vnitini konflikty, tedy na konflikty
svédomi, kdy jde obvykle o stfetnuti pudu a osobni moralky, tedy rozpor mezi tlakem védomi
povinnosti a tendenci k aktudlnimu uspokojeni, ktery je charakteristicky napt. pro nevéru.

Subjektivni, emoc¢ni a raciondlni zpracovani téchto rozpor urcuje intenzitu konfliktu.

Konflikty a frustrace byvaji fazeny mezi tzv. denni mrzutosti. Jde o to, ze konflikt 1 frustrace

S 24
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Témi se stavaji az tehdy, dojde-li k jejich nadmérné kumulaci, nebo pokud jsou jako zavazné
subjektivné prozivany, pfi¢emz dlouhodobé nezvladnuty konflikt, nebo opakujici se frustrujici

zkusenost mohou nasledné pusobit jako stresujici faktor (Vagnerova, 2008).

3.2.3 Stres

Stres je v nasi spole¢nosti Casto sklonovanym pojmem a oznacuje jak zatézovou situaci,
tak 1 stav jednotlivce. Véagnerova (2008, str. 50) vSak definuje stres z psychologického
hlediska ,jako stav nadmérného zatiZeni &i ohroZeni“. Stejné jako frustrace a konflikt,
nemusi byt ani stres bran vzdy jen negativné. UrcCitd piiméfend mira stresu nas mize také
aktivovat, stimulovat k hledani uceln&jsiho feSeni situace, nebo rozvijet nase kompetence.
U nékoho muze zamérné vyhledavani stresovych situaci vyvolavat i pfijemné pocity
zpisobené vyplavovanim endorfinii do mozku (Vagnerova, 2008).

Stres je dle Atkinson (2003) definovan nékolika charakteristickymi znaky,
Z nichZ nejvétsi duraz klade Atkinson i Vagnerova (2008) na neovlivnitelnost vzniku takové
stresovou “ (Atkinson, 2003, str. 489), jinymi slovy, pocit, Ze mizeme situaci n¢jak ovlivnit,
snizuje proZzitek stresu. DalSim znakem je nepredvidatelnost, tedy nemoZnost odhadnout,
kdy by takova situace mohla nastat. Takovym zplsobem miize napf. pusobit strach
Z opakovani pfirodni katastrofy. DalSimi znaky jsou pocit nezvladnutelnosti situace,
u kterého mize mit ¢lovek pocit, ze neni schopen situaci zvladnout (napft. ubranit se Sikan¢)
a nepiijemny tlak okolnosti vyZadujici mnoho zmén, ktery muze vést k dezorientaci,
nebo k zasadnim zméndm Zzivotnich navyku, které vyzaduji velké naroky na adaptaci
a znehodnoceni vyznamu doposud fungujicich strategii chovani (Vagnerova, 2008).

Stres a reakce na néj prochazi n€kolika fazemi. Dle Rahe (1995, in Vagnerova, 2008)
je reakce na stres procesem zachycujicim jeho postupné zvladani. Prvni fazi je faze aktivace
obrannych reakci a uvédoméni si zatéze, tedy aktivace obrannych fyziologickych
1 psychickych reakci. Nejdiive dochazi k aktivaci fyziologické reakce, kterd byva nazyvéana
i poplachovou reakci. Byva zahdjena reflexné, tedy automaticky, bez ohledu na nézor
a rozhodnuti ¢lovéka, vyplavenim adrenalinu a noradrenalinu, které se podileji na aktivaci
energetickych systémi. Nasledné organismus aktivuje energetické zdroje k ziskdni energie
Z cukru a bilkovin a nakonec se aktivuji tuky jako energeticky zdroj. Psychickd reakce
se spousti tim, ze je urCitd situace vyhodnocena jako stresujici a je spojena se zmeénou

emocniho prozivani (Gzkost, napéti, obavy, hnév, vztek), pfiCemz dochazi ke zméné zptisobu
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uvazovani (tedy zméné kognitivnich funkci) a nasledné dochazi k aktivaci psychické obranné
reakce (Atkinson, 2003, Vagnerova, 2008, Nakone¢ny, 2015).

Druha faze je fazi hledani ucelnych strategii vedouci ke zvladnuti, nebo zmirnéni
stresujicich ucinkii. Pokud se zat¢z dlouhodobé zvladnout nedafi, tzn., pokud se nedafi situaci
zvladnout, nastupuje tieti faze a to je rozvoj stresem podminénych poruch, pii¢emz vznik
stresem podminénych poruchu chépeme jako projev selhdni obranych reakci.

Zde jiz nejde o akutni potize, ale o zavaznéjsi a trvalejsi problémy.

3.2.4 Trauma

Trauma definuje Vagnerovd (2008) jako situaci, ktera vznika nahle,
ktera ma pro nas vyrazné negativni vyznam a vede k urcitému posSkozeni nebo ztraté.
Trauma se projevuje emocCnimi obtizemi, ztrdtou pocitu jistoty a bezpeci, Uzkostnym
prozivanim, obavami z budoucnosti, nebo smutkem. Trauma a jeho prozivani vyrazné
naruSuje objektivitu Cloveéka, ten se pak mulze stat nekritickym, protoze je ovlivnén svymi
citovymi prozitky. Tyto zmény se Casto projevuji i v chovani, které byva charakteristické
unikem pied dalsi potencialni traumatizaci, tzn. napt. izolaci, nebo naopak uto¢nosti a agresi.

Traumatizace mize byt jednorazova ¢i opakovana, pfiCemz trauma vyvolava podobnou
fyziologickou reakci jako stres s tim rozdilem, Zze v pocate¢ni fazi se nejprve objevuje Sok
(dopravni nehoda, nahlé amrti blizkého apod.). V dusledku silného traumatu muize vniknout
posttraumaticka stresova porucha (dale jen PTSP), ktera je ,, prodlouzenou nebo odddlenou
reakci, resp. projevem nedostatecného zpracovani zdvaziné traumatické zkuSenosti, kterd
se projevuje pretrvavanim psychickych i somatickych potizi* (Vagnerova, 2008, str. 431).
Typickymi ptiznaky PTSP je napf. pretrvavajici Uzkost, napéti, piecitlivélost, sklon
k nepfiméfenym tulekovym reakcim pfipominajicim traumatickou udalost, deprese, citova
strnulost, otupélosti ¢i vyhaslost, ale také poruchy spanku, Unava, nebo vycerpani

(Vagnerova, 2008).

3.2.5 Krize

Jako typicky znak krize byva uvadéno (Vagnerova, 2008, Atkinson, 2003)
selhaniadapta¢nich mechanismii, kdy dosavadni zplisoby feSeni pfestaly byt funkéni a my
musime hledat jiné. Krize se objevuje jako naruseni psychické rovnovédhy zpiisobeného
vyhrocenim situace, nebo dlouhodobé kumulace problémi. Vyznaluje se aktualnim

nezvladnutim problému, ale lze ji také chapat, jako podnét k nutné zméné. Dopadem krize se
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méni uvazovani i hodnoceni dané situace, protoze dochazi k ohrozeni a naruSeni pocitu
bezpeci
a jistoty, je pro ni typicka uzkost, beznad¢j a zoufalstvi.

V dasledku krize ,,se meni i jedndni, které rovméz miize byt méné primerene,
bud’ je inhibované a utlumené, nebo ma charakter afektivniho vybuchu, impulzivni a zkratkové
reakce” (Klimpl, 1998, in Vagnerova, 2008, str. 53). Vyhroceni stresové situace — Krizi,
mizeme ale také vnimat jako signal, Ze nami doposud pouZivané zpusoby reagovani
jiz nejsou efektivni a Ze je tieba hledat nové. Zvladnuti krize pak spocivd predevsim
V tom, nalézt ucinnéjsi zpusoby jednani (obrany), proto také mlze mit krize velmi pozitivni
vyznam pii rozvoji jedince. Nezvladnuti krize vSak miize mit také naopak velmi negativni
az destruktivni dusledky, napf. kdyz nezvladnuti krize vede K uniku pomoci uzivani
psychoaktivnich latek, protoze takové jedndni vede jen kdalSim problémim

(Vagnerova, 2008, Matousek, Matouskova, 2010).

3.2.6 Deprivace

Posledni ze zde uvedenych zatéZovych situaci je deprivace, coz je ,,stav, kdy nékterd
Z objektivné vyznamnych potieb, biologickych ¢&i psychickych, neni uspokojovina
V dostate¢né miie, priméienym zpiisobem a po dostatecné dlouhou dobu‘ (Vagnerova,
2008, str. 53). Deprivace a deprivacni zkusenost byva hodnocena jako nejzavaznéjsi zatézovy
vliv, protoze miiZe negativné ovlivnit jak aktudlni psychicky stav cloveéka, tak jeho psychicky
vyvoj a jeji patogenni vyznam se odviji od obdobi, kdy cloveék stradal (napt. disledky
citového stradani v détském véku jsou mnohem vyraznéjsi, nez citové stradani v pozdéjSim
vyvojovém obdobi). Dle Vagnerové (2008) miize vést dlouhodobd a zdvazna deprivace
jak knaruSeni psychického vyvoje, tak k nerovnomérmému vyvoji jednotlivych slozek
osobnosti a to podle oblasti stradani.

Dle jednotlivych oblasti stradani se rozliSuje deprivace v oblasti biologickych poti‘eb
(nedostatek jidla, spanku), podnétova deprivace (stradani v oblasti stimulace a vhodnych
podnétli), kognitivni deprivace (vychovné a vyukové zanedbavani), citova deprivace
(napt. v dusledku neuspokojeni jistého citového vztahu s matkou, event. jinou osobou)
a socialnideprivace (jako duasledek omezeni ptfiméfenych kontaktd s lidmi).
U vSech nastdvaji pii dlouhodobém neuspokojovani potieb zavazné nasledky, v ptipadé
deprivace v oblasti biologickych potieb miize nastat i smrt. O to zavaznéjsi je deprivace,

uvédomime-li si, jaké skupiny osob jsou ji Casto postizeny — napi. déti u podnétové,
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kognitivni, Ci citové deprivace, nebo lidé smyslové ¢i pohybové postizeni, lidé u deprivace

podnétné, nebo kognitivni (Vagnerova, 2008, Nakonecny, 2015).

3.3 Mechanismy zvladani zatéZovych situaci

Vagnerova (2008), ale i mnozi dalsi autofi, oznacuji obecnou miru odolnosti vici zaté¢zim
jako frustracni toleranci. Existuji vnéjs§i frustrujici situace — tedy wné&jsi fyzicka
(redlné fyzicka prekazka) ¢i psychicka prekazka (zédkaz vstupu), a vnitini frustrujici situace,
tzn., Ze subjekt se frustruje sdm svymi vnitinimi zdbranami (svédomim, obavou). Frustraéni
tolerance je pak dle Nakonec¢ného (2015, str. 528) ,, interindividudlné odlisna mira podléhani
frustraci, ktera souvisi jednak s vrozenou odolnosti a jednak se soucasnym psychofyzickym
stavem jedince, se silou frustrované potieby a s blizkosti cile”. V novégjsi literatuie byva
jiz Castéji pouzivan termin ,,hardiness (4. pevnost, tvrdost), ktery lze chdpat jako vyjadreni
stupné odolnosti, a termin residence (neboli houzevnatost a nezdolnost), ktery miizeme
interpretovat jako schopnost odolavat v priibéhu casu (Vagnerova, 2008, str. 54).
Obecné lze tyto terminy interpretovat jako komplex faktorti, pomahajici ¢loveéku pii zvladani
nepfiznivych situacich a napomahajici k udrzeni zdravé psychiky a dusevni rovnovahy
— jde tedy i o zapojeni vSech schopnosti a dovednosti pfi nalézani feSeni pii dostatecné
sebedlvéte v tyto schopnosti. Frustracni tolerance u riiznych lidi nerozviji stejnym zplisobem,
zélezi 1 na tom, jak dany jedince zatéZovou situaci hodnoti a interpretuje (tzn., zda ji hodnoti
jako ohrozujici), jak danou situaci prozivda a jaké emocni reakce situace vyvolava,
zda si dokdze udrZet kontrolu nad danou zatézovou situaci, zda je dostatecné flexibilni
a zda a jak dokdze vyuZit pozitivni podnéty (Vagnerova, 2008).

Vsechny vysSe zminéné faktory, pomahajici pfi zvladani zat€zovych situaci oznacujeme
jako projektivni faktory. Ty zahrnuji také dostupnou socialni oporu, tedy napf. podporu
rodiny, partnera, pfatel, nebo SirSi socialni sité. Dostupnost socidlné sit¢ vibec pak hraje
velkou roli pfedevsim u lidi jakymkoliv zplisobem znevyhodnénych — postizenych, osamélych
apod., ktefi byvaji ¢asto vylouceni ze socialnich skupin (Vagnerova, 2008, Nakonecny, 2015).
Viagnerova (2008) dale uvadi, Z¢ miru odolnosti vii€i zatézim urcuji jak vrozené
ptedpoklady, dosazen vyvojovy troven, tak individudlni schopnosti a aktudlni stav clovéka.
Ke geneticky podminénym piredpokladim patii napf. celkova stabilita organismu,
vyrovnanost, schopnost relaxovat ¢i se rychle zotavit. Dale miry odolnosti (frustracni
toleranci) urcuji také nase zkuSenosti — zejména ty pozitivni, diky nimz jsme se naucili u¢inné

zpusoby zvladani obtiznych situaci a dale pak napft. 1 sociokulturni norma, protoze ta muize
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nekteré zplisoby zvladani zatézovych situaci bud’ podporovat, nebo neschvalovat (aktivita

versus unik, napt. do drog, ¢i konzumace alkoholu).

3.3.1 Obranné reakce na zatézovou situaci

Obranné reakce na zat€Zzové situace jsou v podstaté zpusoby vyrovnani
se se zatézovymi situacemi. Vychazi ze dvou mechanismu, kterymi jsou utok a tnik.

Jak jiz vyplyva ze samotného nazvoslovi, witok je variantou aktivni a inik pasivni. Utok
tedy vyjadiuje tendenci s nepfiznivou situaci bojovat, pficemz ¢lovék muze utocCit pfimo
na zdroj ohrozeni, nebo se zaméfit na ndhradni objekt. Vyznamnym aspektem pojicim
se s touto obrannou strategii je agrese, ktera vSak mize byt obracena i vii¢i sobé samému
ve form¢ sebeobvinovani, v krajnim piipadé ve formé sebeposSkozeni. Agrese se nemusi
projevovat jen negativné, ale mlze mit 1 pozitivni, socializovangj§i variantu
a tou je asertivita. Asertivita, respektive asertivni chovani ma své charakteristiky.
Asertivni jednani se vykazuje schopnosti fici ,,ne®, sebeakceptaci a tictou k sobé samému,
schopnosti pozadat o pomoc, schopnosti vznést opravnéné pozadavky, nebo schopnosti
vyjadtit kladné i zédporné emoce. Rozdil mezi asertivnimi lidmi a agresivnimi je v tom,
ze ti prvni respektuji prava sva, ale 1 prava druhych a jsou schopni prosadit své pozadavky.
Agresivni lidé mnohdy pii prosazovani sebe sama prava druhych porusuji (Kohoutek, 2002).

Unik je strategii opaénou, vyjadfuje tendenci uniknout ze situace, ktera se zda
nefesitelnd, pficemz forma uniku mize byt rizna — fakticky uték, preneseni odpovédnosti,
rezignace apod. (Vagnerova, 2008). Kohoutek (2002) rozdéluje unik fyzicky — ptimy uték,
ustup a unik psychicky, ktery miva rizné formy, jako napf. Gmyslné pieslechnuti,
prehlédnuti, thyb slovni vymluvou, neobvykle pfizptisobivé chovani, unik do samoty,
védomé vyhybani se osobam, nebo situacim, které by ho mohli ohrozit, tinik do horlivé prace,
mystiky, nemoci alkoholu, narkomanie, rezignace apod.

Dalsi formou obranné reakce je coping, tedy védoma volba urcité strategie zvladani.
Coping je, jak jiz bylo uvedeno, védomou volbou urcité strategie zvladnutiproblémi,
zpisoby vyrovnani se se zatézovymi situace mohou vSak byt 1 nevédomé.
Coping a zn¢j vyplyvajici volba je zavisla na hodnoceni situace i vlastnich moznosti,
z ¢ehoz vyplyva i jeho zamé&feni, napf. 1 smifeni s tim, co nelze zménit, jak uvadi Vagnerova
(2008, str. 57): ,, Smyslem copingu je zlepseni celkové bilance, at uz k nému dojde v dusledku
zmény situace nebo zmény postoje, hodnoceni a prozZivani problémové situace*. S ohledem

na toto vymezeni rozliSujeme coping zaméieny na FeSeni problému, tedy ze strategie
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a presvédCeni, ze problém feSit lze a dile coping zaméfeny na udrZeni prijatelné
subjektivni pohody, tedy na zachovani psychické rovnovahy, vychazejici z presvédceni,
7e problém mozné fesit neni. ReSeni v tomto piipadé vychazi ze zmény postoje (napf. ztratu
blizkého ¢loveéka nelze zménit, je ticba se se ztratou naucit zit). V souvislosti s timto hraje
dalezitou roli smifeni, kdy smifeni nemusi byt vzdy feSenim negativnim, viz vyse.
Specifickou variantou copingu zaméfeného na udrzeni pfijatelné subjektivni pohody
je sebezvyhodiujici strategie (self-handicappingstrategy), ,.jejim smyslem je vyhnout
se pomocl predem vyloucené moznosti pozitivniho reSeni neprijemnému proZitku selhani
(resp. i neprijemnému ocekavani)“ (Vagnerova, 2008, str. 58). Tato strategie se vyznacuje
napf. zbyte¢nou rezignaci a ¢asto byva soucasti syndromu nauc¢ené bezmoci.

Kohoutek (2008) utok a unik tadi k vSeobecnym pfizpisobovacim mechanismim
zvladani zatéZzovych situaci. Déle specifikuje mechanismy specialni, které rozdéluje jesté na
aktivni (typické spiSe pro extroverty) a to ziskdvani pozornosti, identifikaci, substituci,
racionalizaci a projekci. A metody pasivni (typické spiSe pro introverty) a to izolaci,
negativismus, regresy, represi a fantazii, viz nize.

Jestlize coping je obrannou reakci uvédomovanou, je potfeba zminit i obranné reakce,
které nejsou plné uvédomované. K témto fadi Vagnerova (2008) napi. popreni, kdy ¢lovek
prijima jen takové informace, které vnima jako neohrozujici, potlaceni a vytésnéni, kterymi
se Cloveék snazi zbavit subjektivné nepfijatelnych pocitl, mysSlenck a pohnutek; fantazie,
tzn. Unik do fantazie, kterd pomahd nahradit nesnesitelné zazitky uspokojivymi, pfestoze tyto
nejsou realné. Stejny vyznam ma i pseudologiaphantastica, tedy bajna lhavost. K dalsim
neuvédomovanym obrannym strategiim patii racionalizace, tedy pokus o zvladnuti situace
jejim logickym piehodnocenim, sublimace, tzn. uspokojeni pomoci jiné, dostupné aktivity
(napft. Spatné znamky ve Skole si vynahrazuji uspéchem ve sportu), regrese, tedy tnik na nizsi
vyvojové urovné chovéani. Regrese obvykle vyjadfuje neschopnost piijmout samostatnost
a potiebu zavislosti na okoli. Dale identifikace, vyjadiujici pokus o posileni vlastni hodnoty
ztotoznénim s nékym, koho Ize obdivovat, tedy pfipsani si Zadoucich vlastnosti ¢i uspéchii
dané osoby; substituce, nahradu nedosazitelného uspokojeny jinym, které je dostupnéjsi;
projekce, vyznacujici se tendenci projikovat své obavy a nazory do jednani druhych lidi,
Casto jde o pfisuzovani vlastnich chyb druhym, tedy ,,podle sebe soudim tebe™ a rezignace,
tedy vzdani se uspokojeni pfedem, v domnéni nedosazitelnosti (Vagnerova, 2008, Kohoutek,
2002).

Kohoutek (2002) kobrannym reakcim na zatézové situace fadi dale upoutani

pozornosti, kdy jde o potfebu redukce pocitu ménécennosti a zvysenou egocentri¢nost.
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Tato obranna strategie se casto vyskytuje u lidi zanedbavanych, odstrkovanych
¢i podcenovanych, resp. presprilis pfisn¢ vychovéavanych a pak u lidi v détstvi vystavenych
nekritickému obdivu. Neadekvatnimi projevy upoutavani pozornosti jsou napi. piili§ hlasita
mluva, piehanéni, okazalé¢ jednani, nebo nepousténi druhych ke slovu. Dale izolace,
tedy stazeni se do sebe, do samoty z obavy z neuspéchu pii feSeni zatéZové zivotni situace.
Kohoutek (200¢) kizolaci dale uvadi, ze ta mulze byt kratkodoba (piechodnd),
nebo dlouhodoba (chronicka). Obecné lze fici, ze ¢im téz8i zivotni situace, tim vétsi byva
uzavienost lidi.

Negativismus charakterizuje Kohoutek (2002) jako chovani opaéné, nez jaké
je ocekavano, nebo pozadovano v urcité situaci. Nékdy jde o pfehnanou snahu po nezévislosti
a originalité, adekvatné pouzity negativismus vSak mize posilovat sebevédomi, napomoci
rozvoji samostatnosti, aktivity ¢i vytrvalosti. ,, Trénuje cloveka v imunité viici nezadoucimu

plisobeni, uci uchovavat si vlastni ndazory i v podminkach natlaku* (Kohoutek, 2002, str. 132).
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PRAKITICKA CAST

4 Seznameni s klientkou

Pro potteby mé absolventské prace (dale jen AP) jsem navazala spolupraci s mladou
slenou - Terezou ve veéku 19 let, ktera po vysvétleni zdméru mé AP souhlasila s tim,
ze se mnou bude spolupracovat v ramci praktické casti mé AP. Pro piedstaveni klientky

uvadim struc¢ny popisjejiho osobniho a rodinného Zivota.

Klientka je zdravd, netrpi zddnymi onemocnénimi, neprodélala zadné zavazné tUrazy
ani onemocnéni. Do sedmi let véku zila v Cechach smatkou a jejim manzelem,
dale se sestrou a bratrem. Manzel matku 1 klientku fyzicky napadal, na to nevzpomina rada.
V sedmi letech se matka s timto partnerem rozvedla a pfestéhovala se na Moravu, kde poznala
nového pfitele, znovu se vSak jiz nevdala. Klientka ma o tii roky sestru, se kterou nema pfilis
dobré vztahy, dale o ctyfi roky mladSiho bratra. S novym partnerem ma matka dalsi déti
(dcera 7 let, syn 3 roky a dcera 3 mésice). Na prvniho manzela matky klientka nerada
vzpomind. Svého biologického otce vidéla dvakrat v Zivoté, za otce jej nepovaZuje, vibec
jej nezna, v soucasné dob¢ nejevi zdjem ho poznat. Za otce povazuje soucasné¢ho pfitele
matky, se kterym vychazi velmi dobfe. Klientka ma pét sourozencti, na které je velmi vazéna,
predevsim na ty mladsi. Sviij vztah s matkou definuje jako velmi dobry a pratelsky.

V soucasné dobé€ Zije klientka uz druhym rokem se svym pfitelem, ktery je o Ctyii roky
starSi, pracuje. Klientka s nim zije v jeho domé. Svého pfitele ma klientka velmi rada, planuji
po té, co ona dokon¢i studiumna stfedni Skole, zalozit rodinu. Maji v planu ziistat v misté,
kde v soucasnosti bydli.

Klientka je studentkou tfettho ro¢niku Stfedni odborné Skoly, oboru kuchat- ¢iSnik.
V soudasné dobé se pripravuje na zavéreéné zkousky. Skola ji velmi bavi, pfipravuje se velmi
odpovédné. Vareni by se chtéla vénovat i naddle vramci svého profesniho zivota.
JiZ nyni pracuje brigadné v pohostinstvi, vydélava si tak na zivobyti. Ve svém volném case
rada sportuje a travi Cas se svymi mladSimi sourozenci. Tim, Ze se musi o sebe starat
Jiz n€kolik let, v§ak moc volného ¢asu nema.

Klientka je velmi oteviena, komunikativni, rada se u¢i nové véci. Je pratelska a upfimna.
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4.1 Pouzité techniky a popis jednotlivych sezeni

4.1.1 Setkani prvni

Setkani ¢. 1

Uvod:

Tereza byla po svém pfichodu uvitdna, seznamena s prostorem a usazena
ke stolu. Seznamila jsem ji s pravidly setkavani — omlouvani, pozdni
prichody, ruSeni sezeni, pravidla bezpec¢nosti apod.

Dukladné jsem ji vysvétlila i pravidla ml¢enlivosti, hlavné pak s ohledem
na mou mlcenlivost, aby se neobavala, ze se nékdo dozvi, co jsme spolu
probiraly. Chape, ze Vv ramci zpracovani své AP budu pracovat s jejimi
osobnimi udaji a kresbami, toto ji nevadi. Byl ji k podpisu pifedan Souhlas
se zpracovanim osobnich udajii, ktery bude ptiloZzen k AP.

Dohodly jsme se, ze se budeme setkdvat jednou za tyden, v konkrétni
den, pfi¢emz piesnou hodinu budeme konzultovat vzdy pfedem s ohledem
na jeji ménici se rozvrh ve skole.

Tereza pfiSla usmévava, pfiznala, Ze je lehce nervozni. Hned se zacala
omlouvat, ze malovat ani kreslit neumi, nevi, co ,,pfedvede®. Vysvétlila
jsem ji, ze nebudu hodnotit jeji umélecky projev, jde o to se o sobé néco

nového dozveédét, uklidnila se.

Terezu jsem nasledné podrobné sezndmila s tématem mé AP a s tim,
¢emu bych se chtéla vénovat. To se ji libilo, pfiznala, Ze sama v sob¢ citi
limity, které by chtéla posunout. Bude rada, kdyz se budeme vénovat jejimu

sebevédomi a sebepfijeti. Také se t&si, ze se néco nového o sobe dozvi.

S Terezou jsme si chvili povidaly, o tom, jak se ma, o Skole, brigad¢, kde
pracuje. Behem rozhovoru byla ziskana zdkladni anamnesticka data.

Tereza pfed nasim spole¢nym sezenim zjistila nepiijemné véci o svych
spolupracovnicich, ktefi ji pomlouvaji v praci (pracuje brigddné

Vv pohostinstvi). Kdyz o tom mluvila, byla hodné nastvana.

Cil:

Cilem dnesniho sezeni je wuvolnéni, seznameni se prostiedim,
které je pro Terezu cizi a nové, dale s postupy pii sezenich — pfivitani,

zahtati, samotna prace, reflexe. Dulezité je navazani divery.
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Téma prace: Uvolnéni, relaxace, navazani diavéry.

Cvifeni 1: papir A4, tuhy pastel
Cviceni 2: papir A4, tuhy pastel
Cviceni 3: papir, tuhy pastel

(Tereza dostala na vybér z riznych vytvarnych prostredki)

Technikaly:

Ad 1.: Jelikoz byla Tereza rozéilena, pozadala jsem ji, aby se pokusila
reflektovat svlij aktualni pocit, a pozadala ji, aby nakreslila, Jak se pravé
ted’ citi?Papir si pred sebe polozila na vySku, z nabizenych vytvarnych
prostiedkii si zvolila tuhé pastely. Vytdhla Cerny pastel a % plochy
vykreslila plochou pastelu. Uvedla, Ze ¢ernd je smutnd barva, znazoriuje
to, co ji Stve a co ji kazi naladu. Zbytek obrdzku rozd¢lila na dvé plochy
— karminové &ervenou a svétle zelenou. Cervena znamena lasku a rodinu,
to je dobra barva, ma rada syt€¢ cervenou. Svétle zelenou rada nema,
je takova az jedovata, ale evokuje ji Stésti, pfipomind ji to berusku
na zeleném listu. Po dotazu, zda smi do obrazku i psat, vzala Cerveny pastel,
a do kazdého pole napsala slovo - do cerného - nespokojenost,
do cervené¢ho laska a do zeleného Stésti. Déle vzala tmavé modrou
a jednotlivé plochy oramovala. Nejdiive oddélila pole ,laska“ a ,,Stésti*
od cerného pole ,,nespokojenost. Potom udé€lala modrou ¢aru i v erném
poli. Kreslila srozmyslem, ale energicky. Vzdy chvili vahala, jako
by si rozvrhovala prostor. Pisobi klidn€, kdyz kresli ,lasku* a ,,Stésti®,
usmiva se.

Pfi rozhovoru uznala, Ze ¢erna plocha je opravdu velka, zabird hodné mista.
Je to vSe, co ji nyni 3tve, hodné na to mysli. Cervena — laska, rodina,
je pro ni hodné zasadni — je to zdroj velké sily a klidu. Také Stésti.

Byla by rada, kdyby ty barvy byly spiSe v opacném poméru (obrazek ¢.1.).

Ad 2.: Pozadala jsem ji proto, aby nyni nakreslila: Co by se mélo zménit,

aby ti nyni bylo 1épe?

Op¢ét si papir polozila pfed sebe na vySku a nakreslila podobné schéma
— vybarvila plochu a napsala do vyznacenych ploch slova.
Nejdiive vzala svétle modrou — tato barva zaujima nejvétsi plochu.

Dale fialovou a nésledné rizovo-fialou. Modra plocha zabira skoro stejnou
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plochu jako plocha rizovo-fialova. Do modrého pole napsala — komunikace
Vv praci, do fialového pole — zapomenout a do riizovo-fialového pole napsala
rovnéz zapomenout. V této kresb¢ psala dané slovo vzdy pastelkou, kterou
pole vybarvila, neméla jiz ani potiebu jednotliva pole rozd€lovat viditelnou
carou. Na dotaz pro¢ tomu tak je, odpovédéla, Ze tento obrazek mozna
vyjadiuje, Ze se da néco zmenit, sama Cary v predchozi kresbé oznacila jako

,hranice®. Uvedla, ze v této kresbé tak pevné hranice nejsou potieba.

K jednotlivym barvam uvedla, Ze modrd je dobra, tuto barvu ma rada
— ale nyni vyjadfuje i pocit zklamdni a napéti z prace. Tereza téma
komunikace v praci velmi fesi — zjistila, Ze ji kolegové pomlouvaji, vycitaji
ji aktivitu v praci. To ji mrzi, chce si to s nimi vyfikat na rovinu, ale nevi,
zda na to ma dost odvahy. Vi, Ze toto je oblast, kde se musi néco zménit.
Fialovou ma také rada, nema pro ni zadny zvlastni vyznam — toto pole
znéazornuje ruzné kiivdy, které v zivoté zazila. Je lepsi na né zapomenout.
Nejsilné€jsi emoce zazivala u rizovo-fialové.

Uvedla, Ze toto je jeji velka bolest — asi pfed rokem potratila dit& ve tietim
mésici té¢hotenstvi. Dité s pfitelem neplanovali, ale jelikoz je proti potratim,
prijala, ze je t€hotna. Miminko potratila, protoze mélo néjakou genetickou
vadu, narodilo by se postizené, coz ji sdélili lékafi po vySetieni plodu.
Ona 1 partner nasledné¢ podstoupili velké mnoZstvi vySetfeni.
Pti tomto zacala plakat, bylo evidentni, Ze se ji toto téma velmi dotyka,
priznala to. Uvedla, Ze se s tim nevyrovnala, citila se, Ze na to byla sama.
Trapilo ji, Ze ji vSichni fikaji: ,,...Ze je mlada a Ze bude mit jesté dalsi déti*.
Chtéla jen slySet, Ze je to mrzi, neméla ani prostor si to ,,0dtruchlit®.
Je si védoma, Ze toto nijak zpracované nema4, ale nyni se tomu nechce Uplné
vénovat. Snad tieba pfiSté. Pii rozhovoru na téma, co ji v t€ chvili chybélo,
uvedla, ze podpora matky. Ta ji ,,v tom nechala®, hodn¢ ji pomohl otec.
Tereza stale opakovala, Ze by bylo nejlepsi zapomenout, Ze se to stalo.
Béhem rozhovoru jsme se dobraly k tomu, ze se ani nedd zapomenout,
ale bylo by lepsi pfijmout to, co se stalo, zpracovat si to a smifit se s tim.

Stale na to mysli, trapi se tim. Vice to nyni rozebirat nechtéla (obrazek ¢. 2).
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Ad 3.:Posledni kresba byla na téma: Jak by to vypadalo, kdyby se vSe

zménilo, a ty jsi byla spokojena?

Papir si tentokrat polozila na Sitku, kreslila opét hranou pastelii. Pouzila
V podstaté¢ vSechny predtim pouzité barvy kromé cerné, ale ty rtzné
prekryvala — vznikl velmi pékny, vesely a harmonicky obrazek. Uvedla,
ze se ji velmi libi, obrazek vyzatoval klid. Tak by se chtéla citit — klidna
Vv souladu sama se sebou, piijatd sama sebou. S vysledkem byla velmi
spokojena, radovala se.

Libi se ji pfedstava, ze na tom bychom mohly spolecné pracovat.
Kdyby méla obrazek pojmenovat, pojmenovala by jej ,,Harmonie®.
Tak by to v jejim Zivoté mélo vypadat (obrazek ¢. 3).

Pii kresbé tohoto obrazku byla opét uvolnénd. Bylo znét, ze z ni opadlo
napéti, pfiznala, ze méla obavu, Ze ,,po ni budu chtit néjaké velké kresebné

vykony*.

Reflexe/zavér:

Jelikoz se sezeni blizilo ke konci, ptala jsem se, jak se nyni citi,
zda si udélala ptedstavu, jak by mohla nase sezeni vypadat, zda se zbavila
nervozity apod. Uvedla, ze je spokojend, citi se mnohem Iépe, nenapadlo
ji, jak takové ,jednoduché kresleni“ muize pomoci v ndhledu. Je rada,
ze na mou nabidku pfistoupila, bude se téSit na dalsi setkani. Za sezeni
se mnou podekovala. Uvedla, Ze naSe spolecné sezeni ji po celém dni velmi
zvedlo néladu a za to byla vdé¢na. Na dotaz, zda dnesni sezeni splnilo svij
ucel — tedy uvolnéni, relaxaci a navazani diveéry, uvedla, Ze urcité ano.
Tereza si vzavéru sezeni vytvorila zakazku — chtéla by pracovat
na svém sebevédomi a sebeprijeti, chtéla by se mit rada takovou,
jaka je. Bez toho, aby se prili§ zabyvala tim, co si o ni mysli ostatni.
Sama uvadi, Ze sebevédomi ma nizké, vi to.

Ptala jsem se ji, zda téma jejiho potratu je véc, kterou je tfeba oteviit
V bezpecném prostiedi. Uvedla, Ze ano. Citi se byt pfipravenad to feSit
a vyrovnat se s tim, ale moc nevi, jak na to.

Uvedla, Ze véfi vto, Ze kdyZz je c¢lovék pripraveny néco reSit
a je pripraveny na zménu, prostiedek Kk FeSeni se mu nabidne.

Takto vnima i mou nabidku na spolupraci pri mé AP.
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Obrazek €. 1 (A4 na vysku, tuhy pastel):Jak se prave citis?
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Obrazek €. 2 (A4 na vysku, tuhy pastel): Co by se mélo zménit, aby ti nyni bylo lépe?

Obrazek ¢. 3 (A4 na Sitku, tuhy pastel): Jak by to vypadalo, kdyby se vSe zménilo, a ty jsi
byla spokojena?
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4.1.2 Setkani druhé

Setkani €. 2

Uvod:

S Terezou jsme se piivitaly a reflektovaly posledni setkani. Tereza uvedla,
ze se po minulém setkani citila dobfe. Pomohlo ji ziskani nadhledu, ktery
ji bé€zné chybi. Na dnesni setkani se téSila, je zvédava, co budeme délat
dnes. Je jiz uvolnénéjsi, ne tolik nervozni, jako byla posledné,
kdyz nevédéla, co ji ceka. Chvili jsme si povidaly, jak se méla v uplynulém
tydnu, co jsme se nevidély. Uvedla, Ze si ujasnila své priority v praci,
na minulém sezeni hovofila o komunikacnich problémech mezi
zaméstnanci, feSila i pomlouvani vlastni osoby kolegy. Toto si ujasnila
a sjednou zkolegyn si na rovinu promluvila. Citila se pak dobfe.
Uvedla, Ze ji ktomu pomohlo minulé sezeni, n€které véci si ujasnila,
kdyz kreslila téma: Jak by to vypadalo, kdyby se vse zmenilo, a ty jsi byla

spokojena?

Cil:

Cilem dnes$niho setkdni je zpracovani tématu, které Tereza oteviela
pfi minulém setkani — potrat a pocity spojenych s tim, co prozivala. Tereza
vyslovila ptani se tomuto vénovat. Uvedla, Ze je pfipravena toto téma fesit,
ale nevi, jak na to. Uvédomuje si, Ze stim musi ,néjak pracovat®.
Téma potratu ji velmi tizi, pofdd mysli na to, co se ji stalo,

snazi se to vytésnit, ale nefunguje to.

Téma prace: Ztriata a bolest, jako zdroj porozuméni sama sobé

a prijeti.

Prostiedky:

Cviceni 1: predtiStény strom s postavickami, format A4, pastelky
Cviceni 2: papir formatu A3, vodové barvy (Tereza dostala na vybér

z ruznych vytvarnych prosttedki), barevna plastelina

Technikaly:

Ad. 1.: reflexe aktualni pocitu — Kde se pravé nachazim? Jak se mam?

Tereza jako prvni vymalovala postavi¢ku stojici na plosiné (obrazek ¢. 4),
usmévavou, pii vykreslovani postavicky situaci rovnou komentovala.
Vybrala si modrou, toto je pékny odstin, ma jej rada, Sedd je neutrélni,
také je to pe€kny odstin. Postavicku rozdélila na dvé cCasti, jednu Cast

vybarvila modie, druhou Sed€. Bary ji evokuji pfijemny pocit, stejnymi
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barvami ma doma vymalovany obyvaci pokoj.

Tereza je dobfe naladénd, po minulém setkani se citila dobie, vydrzelo
ji to cely tyden. Minulé setkani ji pomohlo ujasnit si nékteré zalezitosti
na brigddé¢, kde feSila pomlouvani ostatnimi zaméstnanci, zavist
zptisobenou tim, Ze dobfe vychazi se zaméstnavateli. Resila, Ze ji ostatni
zaméstnanci vycitaji, ze je aktivni (chystd rGzné tematické akce pro
zékazniky), kolegiim fekla na rovinu, ze toto bude délat dal, bavi ji to, neni
jeji  problém, Ze ostatni své ndpady nedokdzi realizovat.
To, ze si uvédomila, jak je pro ni diilezité to fict a to, ze to kolegim sdélila
na rovinu, ji velmi zvedlo ndladu. Vazi si za to sama sebe, je rada,
ze to fekla. Miva problémy stim, aby si stila za svym.
Je rada, Ze to udé€lala. Modra a Sed4 pak symbolizuji vyrovnanost vztaht
na pracoviSti. Jsou tam pozitivni 1 negativni emoce, jsou ale vyrovnané.
Tereza o nich vi, ale je schopna je ,,ustat™. Soustiedi se na to, co ji bavi
(symbolizovano modrou barvou) a zpracovavd to negativni, snazi se,
aby se ji to pfili§ nedotykalo (zndrodnéno Sedou barvou).

Dotazovala se, zda miize postavicky vymalovat dvé. Druhou vybarvila
modrou barvou, postavi¢ka je otoCend zady. Uvedla, ze je to kamaradka,
které véfila, ale ktera se ve sporu a pomlouvani ptiklonila na stranu
zamé&stnancl, kteti stali proti ni. Jedndnim kamaraddky byla zklamana,
uvédomila si, Zze to kamarddka ,,hraje na ob¢€ strany®, neni asi tak dobra

kamaradka, jak si myslela.

Tereza velmi p&kné reflektovala sviiy aktudlni pocit tkajici
se této kamaradky. Pfijala, Ze tento pocit existuje, akceptovala
jej, pojmenovala (jako faleS) a velmi pfesné jej zndzornila. Uvedla, ze takto
ziskala nadhled nad stavajici situaci a ujistila se, ze je to tak v poradku,
Ze ma pravo to takto citit.

Tereza kreslila uvolnéné, evidentné se bavila - kresli energicky,

hrave, svizné.

Ad. 2.: Druhé téma jsme zahgjili rozhovorem na téma ztrata a bolest

ze ztraty. Tereza se okamzité vratila k tématu potratu. Dotazovala jsem se,
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zda dokaze pojmenovat emoce, které prozivala pii potratu a po ném
(Terezina gynekolozka na kontrole zjistila, ze plod je mrtvy, 1ékatkou byl
naplanovan zakrok, mezi kontrolou a zdkrokem byly tii dny, které Tereza
neprozivala dobte), uvedla, ze je pojmenovat nedokaze. Kdyby to m¢la
nakreslit, asi by to bylo ,celé ¢erné”. Uvedla, Ze to byla zmét pociti,
vSe vsak opisuje; uvadi, co kdo d€lal, co ji kdo tekl, co ji chybélo, ale chybi
zde konkrétni pojmenovani emoci. Tereza je tim sama piekvapena.
Pozadala jsem ji, aby nakreslila obrazek na téma: Jak ses citila
po zakroku (provedeni potratu)?

Tereza si vzala papir a polozila jej pied sebe na Sifku (obrazek ¢. 5). Zvolila
vodové barvy. Nejdiive nakreslila ¢erné okraje s vypouklym prohnutim
smérem dovnitf, vrchni a levou stranu vnitfniho prostoru obtdhla tmavé
¢ervenou barvou. Do pravého dolniho vzniklého prostoru nakreslila svétle
modré kolecko. Nad kresbou chvili pfemyslela, kreslit zacala ale rychle.
Kreslila plynulymi tahy, soustfedéné. Pti kresleni je uvolnénd, soustfedéna.
Je patrné, Ze nad kresbou piemysli a je si védoma toho, co déla. Nevaha.
Dokresleno méla rychle. V ¢asti, kde pouZzila ernou barvu, vnikla zajimava
mista, kde barva na Stétci dochdzela. Tereza neméla potiebu toto

prekreslovat, aby tyto prazdna mistecka zakryla.

Pii rozhovoru nad obrazkem uvedla, ze cernd je to, jak se citila.
Konkrétni emoce ji nenapadala, pojmenovala ji jako ,,velké ¢erné nic®.
Tak se citila. Cervena ji pfipomina krev. To modré kolecko je jeji piitel.
Byl jako svétlo, byl pro ni velkou oporou a hodné ji pomohl, stal pfi ni.

Hovofili jsme dal o kresbé, o tom, zda Tereza dokaze konkrétné
pojmenovat emoce, které prozivala s tim, ze pojmenovani emoci muze
byt prvnim krokem k uvédomeénti si celé ztrdty a mozna i se smifenim s tim,
co se stalo. Tereza potrat povaZzuje za nespravedlivy, hovofila 0 tom,
ze nechépe, pro€ se to stalo zrovna ji; nékdy si to 1 vycitala, Ze to byla jeji
chyba, Ze potratila. Nenapadlo ji, ze nikdy konkrétné nepojmenovala to,
co prozivala. Také si uvédomila, Z¢ vzdy o plodu hovotili jako
o0 ,tom* (,,pfiSla jsem o to* apod.), pfitom s pfitelem méli jiz vymySlené

jméno  pro dité¢. Uznala, Zze je velky rozdil hovofit
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o tom, ZzZe: ,...0 to pfisla...“, nebo fict: ,,...pfiSla jsem o dité...“.
M4 to naprosto jiny emocni naboj. Kdyz poprvé vyslovila, ze pfisla
o své dit€¢ a pojmenovala jej pfipravenym jménem, vlily se ji slzy do oci,
zacala plakat. Hodné¢ se ji ulevilo. Kdyz se divala na obrazek znovu, uvedla,
ze vlastné pfipominad vnitini prostor délohy, cervend by pak mohla
byt délozni vystelkou a modré kolecko by bylo ziarodkem (plodem).
Mrzi ji, Ze se s ditétem (plodem) nemohla nijak rozloucit, i kdyz chéape,
ze to prakticky neni mozné.

Hovortily jsme dale o ztratach v zivoté. O tom, zda 1 ztrdta mize
byt vzivoté ,dobrd“, ponoukat c¢lovéka knécemu, k akci...O tom,
zda uvédomeéni si ztraty a jeji piijeti je cestou ke klidu a smifeni se s tim,
co se stalo. Tereza pfiznala, Ze se vSe, co se tyka jejiho potratu, se snazila
potlacit, chce se vSak ,,uzdravit®, velmi ji to tizZi, ale zapomenout nezabira.
Uvédomila si, ze se stim, co se stalo, se musi asi vyrovnat a smifit,

ale neni to lehké.

Ani béhem rozhovoru Tereza nedokdzala své emoce spojené s potratem
konkrétn¢ pojmenovat. Stale opakovala, ze citila ,velké cerné nic™.
Dala jsem ji barevnou plastelinu, aby si vybrala jakoukoliv barvu a pokusila
se vymodelovat tuto emoci a umistila ji na vykres tak, jak to citi. Tereza
vzala Cervenou barvu, tu povazuje za hiejivou, cervenou ma rada.
Delsi dobu si ji hnétla vruce a pak vymodelovala placku a umistila
ji doprostied vykresu. Uvedla, Ze ji to pfipomina plod (obaleny placentou),

pfipomina ji to krev. Ted’ citi smutek, smutek nad tim, Ze pfisla o dité.

Reflexe/zavér:

Pti zavérecné reflexi jsme shrnuly celé setkani. Tereza byla vdécna, Ze jsme
toto téma oteviely, neuvédomovala si, jak moc nepojmenovava to,
co se ji stalo a jak je to pfitom dilezit¢. O tom, co dnes prozivala
u malovéni, bude pfemyslet. Bude se snaZit o pojmenovani emoci, které
prozivala a to konkrétné.

Tereza odchéazi klidna. Uvadi, Ze ma o cem premyslet.T€Si se na dalsi

setkani.
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Obrazek ¢. 4 (obrazek s predkreslenymi postavickami, format A4, pastelky): Kde se prave

nachazim? Jak se mam?

Obrazek ¢. 5 (A3 na 8iiku, vodové barvy, plastelina): Jak ses citila po zakroku?
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4.1.3 Setkani trreti

Setkani ¢. 3

Uvod:

Tieti setkani jsme zacCaly reflexi minulého setkani, jelikoz pfi ném Tereza
oteviela pro sebe hodné t€zké téma potratu. Uvedla, ze o tom celou dobu
hodné piemyslela, utvrdila se vtom, Ze si téma svého potratu musi
zpracovat. Po minulém setkéni se citila dobte, vydrzelo ji to celé dva tydny

(z divodu nemoci se treti setkani konalo po dvou tydnech).

Tereza se na setkdni moc téSila, je zvédavd, co budeme délat dnes.
Ptiznava, ze je trochu rozté¢kana — pfisla rovnou ze Skoly, premysli,
co vSe chce jesté dnes odpoledne stihnout.

Aby se Tereza naladila a zklidnila, povidaly jsme si, jaké byly ty posledni
dva tydny. Narodila se ji sestra, pfiznala, Ze téma jejiho potratu a miminek
obecné v ni hodné rezonovalo, ale ,,probird“ to jiz mnohem klidné&ji, mysli
si, Ze je to 1 tim, Ze jsme na tom minule pracovaly, je za to rada. Uvédomila
si, Ze o svém potratu s nikym tak oteviené¢ nemluvila, uvédomila si hodné
véci.

Jako dilezit¢é vnima Tereza navrat své starSi sestry, se kterou
moc nevychéazi. Obava se konfliktl mezi nimi, kdyz sestra, zijici néjakou
dobu v zahrani¢i, se nyni vratila domd. Tereza uvedla, ze vztah k sestie
nema urovnany, vi to; byla rada, ze je sestra tak daleko, uvedla,
ze tak na ni sestra nemohla, nemohla ji ublizovat. Tereza v podstaté uvedla,
ze jejich vztah by se dal popsat asi tak, Ze to, co mad Tereza, musi
mit za kazdou cenu 1 jeji sestra. Uvedla, Ze sestra je ,,jeji temny stin‘.
Bylo to tak jiz od jejich détstvi. Sestra ji asi hodné¢ zavidi, Tereza to vnima
tak, Ze pro sestru neni nikdy dost dobra, sestra neuznavd Terezinu
svébytnost a to, ze si déla, co chce a po svém. Tereza uvedla, ze kdyz
je se sestrou, ptfipada si potad jako malé diteé; podle sestry asi ned€la nic

dobre.

Cil:

Cilem dneSniho sezeni je sebepoznani, které muize byt zdrojem vlastni sily

a vyrovnanosti — prace s vlastnim jménem.
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Téma prace: diagnosticka kresba — domecek; prace se jménem.

Prostiedky: Cviceni 1: diagnosticka kresba — domecek, papir A4, pastelky
Cviceni 2: papir A4, pastelky
Cviceni 3: plastelina
Cviceni 4: papir A4, fixy(u cvieni 2 a 4 na vybér z riznych vytvarnych
prostiedki)
Technikaly: Ad. 1.: Jako prvni jsem pozadala Terezu, aby si vzala papir a nakreslila

domecek(obrazek ¢. 6.).Papir si pfed sebe dala na vysku a zacala kreslit.
Kreslila svizné, zacala obrysem domu od spodniho okraje, nejdiive
nakreslila hnédy obrys domu, nakreslila okna a dveie s klikou. Pfi kresleni
mi o kresbé hned povidala. S pfitelem bydli v domku, moc se ji libi
dfevénice, takovy domek ale nekresli, protoze to neumi. Kdyby to nebyla
dfevénice, m¢l by tmavé cervenou fasadu. Tereza zacala vybarvovat
stiechu, ta je velmi kreativni, pruhovand — uvedla, Ze je dievéna. Potom

vykreslila diim ¢ervenou barvou. Dvete a okna vybarvené nejsou.

Uvedla, ze takovy domecéek by si prala. Nasledné¢ vzala znovu hnédou
barvu a nakreslila ,,cihly” kolem oken jako dekorativni prvek. Samotna
okna nasledné zvyraznila ¢ernou barvu. Na muj nasledny dotaz, Zze okna
pusobi jako zamiizovana se zdéSené podivala na obrazek a uvedla,
Ze asi ano, ze to tak muze pisobit. Toto by si vysvétlila jako ochranu
soukromi. Mozné je to reakce na navrat sestry. Tereza povidala o tom,
co pro ni domov znamena — je to misto bezpeci, musi se chranit. MnoZstvi
oken by se dalo interpretovat jako velké mnoZstvi whld pohledu.
Tereza je velmi kreativni na jednu véc se umi podivat z vice stran, ptipousti
Jiny nazor a to naprosto prirozené.

Chvili se na kresbu divala a zeptala se, zda mizZe jest¢ néco dokreslit.
Po mém souhlase nakreslila vedle domu plot, dvé postavy a psa.
Uvedla, Ze to je ona se psem, jsou doma a ¢ekaji na pfitele, ktery se vraci
Z prace. Ob¢ postavy jsou usmévaveé a dle vypravéni Terezy odpovidaji
skuteCnosti — ona mé rada Cervenou, ma Cervené vlasy i ve skutecnosti.
Jeji pfitel vlasy nemd, do prace nosi modrou firemni mikinu...

Tereza nakreslila nejdiive sebe samu a to vyse, uvedla, ze je na zahradé
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a vedle sebe ma psa, ¢ekaji, az se pfitel vrati z prace. Ptitele nakreslila ke
spodnimu okraji papiru. Ob¢ postavy jsou détské, ale maji vSechny atributy
postavy a spravné jsou i proporce jednotlivych postav.

Ptala jsem se i na psa — ten ma zvlastni posed, az takovy vyhruzny. Uvedla,
ze to ne, kouka Skvirou v ploté, jestli se pfitel uz vraci, t€si se na néj stejné
jako ona.Tereza domalovala, zeptala jsem se ji, zda je hotova, zda nechce
jeste néco dokreslit. Chvili se na obrazek divala a pak dokreslila komin,
ktery zapomnéla. Toto téma v Tereze vyvolava pfijemné pocity, domov

je pro ni dilezity, je to bezpeci pro ni a pfitele. Doma se citi sama sebou.

Ad. 2.: Pfed druhym cvi¢enim jsme ji seznamila s dne$Snim tématem.
Povidaly jsme si o jméné, uvedla, Ze o svém jméné vlastné
nic nevi — 0 jeho historii, pivodu apod. Ani nevi pro¢ ji rodi¢e vlastné
pojmenovali Tereza. Uvedla, ze se jich na to zepta. Své jméno ma rada,
mysli si, ze ji vystihuje. Hned jsme se dostaly k tomu, jakou formu svého
jména ma rada a jakou nejméné. Uvedla, ze nejradé€ji ma, kdyz ji lidé tikaji
Teri, nebo Terez, maminka ji fika Terinka — to je hiejivé a konejSivé.
Nejhorsi je, kdyz ji nékdo tekne Tereza, uvedla, ze to zni, jak kdyz pésti
bouchne do stolu. Ptala jsem se ji, jak se pfedstavuje. Uvedla, ze Casto jako
Tereza, uvédomila si, ze se tak nemuze divit, Ze ji pak hodn¢ lidi oslovuje
,»lerezo. Povidaly jsme si o tom, jestli by se toto nedalo zménit — fict,
jak si pieje, aby ji lidé oslovovali, jak by si pfala, aby ji fikali. Uznala,
Ze toto muze byt 1 dobrd obrana — kdyZz se piedstavi jako Tereza — zni
to jinak, neZ kdyZ se predstavi jako napt. Terka, pro ni dost neosobné.
Sly§$i vtom rozdil a u varianty — Tereza — 1 odstup. Nejradé¢ji
by se predstavovala jako Terezka, ale obava se reakci lidi — asi by na ni

koukali jako na blazna (jak sama uvedla).

Pozadala jsem ji, aby zkusila nakreslit zvuk svého jména (obrazek

¢. 7.). Vzala si papir a polozila jej pfed sebe na Sitku a vzala si ¢ervenou
(svou oblibenou) pastelku. Nejdiive nakreslila pést bouchajici do stolu
a pod to napsala Tereza, tak to citi, nema k tomu co dodat. Potom nakreslila

srdicko na vlnce a pod to napsala Terinka. Toto osloveni je milé
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a konejSivé, proto je na vince, je takové, jako by ji mamka pohladila.
Uvédomila si, ze vlastné nema rada ani osloveni Terka — to ji pfipada, jako

by ji oslovujici ,,zakopal pod zem a §lapl ji na hlavu...“.

Ad 3.: Dale jsme si povidaly o jménu a ja jsem ji pozadala, aby zkusila své

jméno vymodelovat (obrazek ¢. 8). Vybrala si opét Cervenou barvu, chvili

(13

ji mackala vruce a nasledn¢ vymodelovala tvar jako pismeno ..,
viz obrazek 8. Uvedla, Ze jeji jméno ma hodné¢ variant a kazdé zni jinak
a to pro ni symbolizuje i to, co vymodelovala. Konce jsou zato¢ené a tvoii
jakési spiralky, nebo vinky — to znamena to, jak rezonuji rizné formy jejiho

jména.

Ad 4.: U posledniho cvi¢eni jsem ji pozadala, aby napsala své jméno

svisle pod sebe a pokusila se vymyslet co nejvice slov K jednotlivvm

pismenum svého jména, ktera ji vystihuji (obrazek ¢. 9). Tereza si vzala

papir a polozila jej pfed sebe na §itku. Sedou fixou napsala k levému
hornimu okraji pod sebe pismena TEREZ. Ptala se, zda to musi byt jen
pozitivni, vysvétlila jsem ji, ze mlize napsat vse, co ji vystihuje. K pismenu
T napsala Cervenou barvou — tolerantni, k pismenu E nenapsala nic,
K pismenu R napsala rizovou barvou — rozdavacna, ve smyslu, Ze se rada
rozdava. K druhému E napsala — ¢ernou barvou empaticka a k Z napsala
modrou barvou — ,,zaspavac®, protoze ¢asto zaspava.

U tohoto cvieni Tereza znervoznéla. Postavila se a opfela se o stul.
Zeptala jsem se ji, co se d&je, uvedla, ze si potiebuje stoupnout, Ze cely den
sedéla. Zvysil se vSak 1 jeji motoricky neklid. Pohybovala s papirem,
Soupala ho po stole mirnymi trhavymi pohyby, zmoulala fixu, nebo
ji poklepavala o stil. Uvedla, ze vlastné vitbec nevi, co ma psat. Ptala jsem
se ji pro¢, co vni toto cviceni vyvolavd. Rozhovorem jsme se dostaly
K tomu, ze vlastné viibec neumi nahlas fict, natoz tak napsat své kvality,
ze nedokaze fict ani napsat o sob& to pékné. U cviceni se jménem jsme
na toto narazili jen okrajové v tom smyslu, Ze vlastné¢ neumi fict (urcit si),
jak ji maji lidé oslovovat, jakym tvarem jejiho jména, aby ji to bylo

ptfijemné.
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Toto cviceni Terezu velmi rozhodilo a znervéznélo. Stala opfend lokty
o stul, pfeslapovala nohama, odhrnoval si vlasy z obliceje. Nakonec
odlozila fixu a uvedla, ze fakt nevi, co by napsala. Ptala jsem
se ji po puvodu tohoto pocitu, jestli dokdze odhalit, kde se tato
,heschopnost® bere. Z nasledného rozhovoru vyplynulo, Ze si Tereza viibec
neveti. Je si védoma svych kvalit — je pckna, ma organizacni talent,
je spokojend v partnerstvi, je Sikovna na vafeni, umi spoustu veéci...
ale fict to nahlas neumi. Tereza naznala, ze je to asi tim, ze je malo
sebevédoma, navenek tak plisobi, ale uvnitf sebe je nejistd, na venek to umi
dobfe maskovat. Terezu samotnou velmi pfikvapilo, jak na ni toto cviceni
zapusobilo. Uvedla, Ze ji vlastné nikdy nenapadlo nad tim pfemyslet,
ze je to rozpor mezi tim, co tika, a jak se citi uvnitf. Ptala jsem se ji,
zda si mysli, Ze je pcknd, uvedla, Ze ano, ale odvétila, Ze tomu vlastné Gplné
neveri...v sobé tomu nevéti. Povidaly jsme si dale o tom, jak by se s tim
dalo pracovat, co by pro sebe Tereza vtomto ohledu mohla ud¢lat.
Nic ji nenapadalo, ale bude o tom premyslet. Uvedla, Ze sama chtéla pfijit

na to, kde se to v ni bere, odkud to plyne.

Nabadala jsem ji, aby dale =zkusila vymyslet né&jakd slova, ktera
by ji vystihovala. NeSlo ji to. Pomalu se také blizil konec naseho
spole¢ného sezeni. Tereza mé pozadala, zda by si tento obrazek mohla vzit
domu a zkusit jej dodélat jako domaci tikol (obrazek ¢. 10). Domluvily
jsme se, Ze si pujci také fixy a na zacatku ptistiho sezeni toto cvieni znovu
probereme. S tim souhlasila.JelikoZ se bliZil konec setkani, pozadala jsem

Terezu o reflexi dne$niho sezeni.

Reflexe/zavér:

Tereza byla poslednim cvi¢enim zna¢né rozhozend, nicméné ma v sobé
velkou touhu po sebepoznani a sebeobjevovani, coZ vyjadiuje 1 potieba vzit
si obrazek sebou a dod¢lat jej jako domaci tkol. Toto v sobé nese i1 velkou
davku odvahy — Tereze sice cviceni neslo, ale rozhodla se ,,tomu podivat na
zoubek®, jak sama uvedla. Snazila jsem se ji motivovat K uvédoméni si
vlastni odvahy — ne vzdy v sobé najedeme jen to dobré, ale pokud méame
odvahu

se na to podivat a pochopit i to ,Spatné* v nds, jsme na dobré cesté,
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abychom to uméli zpracovat a pfijmout jako soucdst sebe sama.
Terezu jsem za jeji ptistup velmi ocenila a budu se velmi téSit na pfisti
setkani, véfim, Ze dokaZe cviceni dokoncit ke své spokojenosti. Tereza
ma v sobé velky potencial, umi a neboji se divat na véci i z jinych uhla
pohledu, neboji se Spatnych véci. Ma dostatek vnitini sily na jejich

prekonani.

Tereza si béhem  posledniho cviteni dobie uvédomila
a pojmenovala fakt, Ze nedokaze o sobé Fict to pékné. DokazZe se sice
pochvalit, ale neumi se zcela ztotoZnit S tim dobrym v sobé, podceiniuje
se a sama sebe neoceni. Tim byla velmi prekvapena.

V zavéru uvedla, Ze se ji dnesni sezeni velmi libilo a také velmi piekvapilo.
Uvedla, Ze bude mit tyden zase na ¢im premyslet. Uvédomila si, zZe jsme
se dostaly hodné blizko K jejimu (ne)sebevédomi. Chtéla by na tom

pracovat vice.

Obrazek €. 6 (A4 na vysku, pastelky): Nakresli domecek.
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Obrazek ¢. 7 (A4 na siiku, pastelky): Nakresli zvuk svého jména.

Obrazek ¢. 8 (A4 na sitku, pastelky): Vymodeluj své jméno.
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Obrazek €. 9 (A4, fixy): Napi$ svisle své jméno a najdi co nejvice slov ke kazdému pismenu

tvého jména, ktera t& vystihuji.

Obrazek ¢. 10 — dopracovany obrazek ¢. 9.
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4.1.4 Setkani ¢tvrté

Setkani ¢. 4

Uvod:

Ctvrté setkani probéhlo z diivodu nemoci opét po dvou tydnech. Tereza
pfiSla na sezeni usmévava a dobfe naladéna. Omlouvala se,
ze mi zapomnéla piinést vykres, ktery si minule odnesla s tim,
ze jej dodéla, viz. obrazek ¢. 10. Rano zaspala a jak méla maélo Casu,
na obrazek zapomnéla. Velmi ji to mrzelo, dohodly jsme se, Ze jej piinese
priste.

Dotazovala jsme se, zda nad tukolem pfemyslela i doma, uvedla,
Ze ano, ze ji par slov, kterd by ji vystihovala, napadlo. Uvedla, Zze i doma
ji kol pfisel tézky a pfemyslela o tom pro¢. Nenapadlo ji, Ze je pro ni tak
tézké o sobé néco fict asi proto, Ze si vlastné moc nevéri. K ukolu

se vratime na pristim setkani.

Cil:

Cilem dnesniho sezeni je prace s emocemi, jejich definovani, rozkli¢ovani

a pojmenovani, jako zdroj psychické pohody a sebevédomi.

Téma prace: Diagnosticka kresba — postava; prace s emocemi

Prostiredky:

Cviceni 1: reflexe — papir A4, pastelky Progresso
Cviceni 2: diagnosticka kresba — postava, papir A4, pastelky
Cviceni 3: projek¢ni karty b cerative, More emoci (viz foto, obrazek ¢.

11) - u cvi€eni 1 na vybér z ruznych vytvarnych prostiedkt

Technikaly:

Ad. 1.: Tereza pusobila dosti roztékané, ptala jsem se ji, co se d&je. Uvedla,
Ze mysli na spoustu véci, ma toho hodné - ve Skole, v praci. Aby se trochu
zklidnila, naladila a ,,zastavila“, pozadala jsme ji, aby reflektovala uplynuly

tyden. Pozadala jsem ji, aby nakreslila to, jak se méla posledni_tyden

(obrazek ¢. 12). Tereza nevahala, vzala si papir a polozila si jej pied sebe na
vysku, jako vytvarny prostiedek si vybrala pastelky Progresso. Tereza vzala
svou oblibenou pastelku — Cervenou a rozdélila papir na osm stejnych
obdelnikt. Tereza je velmi komunikativni, pfi kresleni hodné povida o tom,
co kresli. Prvni obrazek — cervené srdicko v cerveném poli
je pondeli. To prozila krasné. Byla se svou rodinou, s nejmladsi sestfic¢kou

1 star$i sestrou, ktera se nedavno vratila ze zahrani¢i. Malou sestficku, ktera
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ma tii tydny, si moc uziva. StarSi sestra je t€hotnd, je v patém mesici
téhotenstvi; Terezaje z ni zklamana, protoze kouii v t€hotenstvi, koufeni
taji, zapira jej.

Druhé pole vybarvila ¢ernou barvou, to bylo tutery. To dobie neprozila.
Uvedla, ze byla doma, divala se na né&jaky film o détech a to ji pfipomnélo
jeji dite, které potratila. Dité oslovuje jménem, které pro ni méli s ptitelem
nachystano — ptala jsem se ji na to, uvedla, ze o tom hodné piemyslela,
libi se ji, Ze o ni mize mluvit a fikat pii tom jeji jméno, nez kdyz predtim
fikala ,,to“. Tereza se rozpovidala o svém pfiteli, ze nyni nejsou schopni
mluvit otevien¢ o détech. Vi, ze pfitel by dité chtél, ale ma o ni strach, boji
se, aby znovu nepotratila, aby se zase néco nestalo. Kdyz jsme
o tom hovotili podrobnéji, dosla Tereza k zavéru, Ze mozna pfitel nerozumi
tomu, co pfi potratu fyziologicky probihd; co prozivala psychicky, mu sdélit
dokazala. Tereza sama fika, 7e je vtomto rozpolceni. Rekla, Ze srdce
by dité chtélo, ale rozum tika, Ze je jeste Cas.

Ve tfetim poli nakreslila Zlutd kolecka — to jsou vénecky, které pekla
ve stfedu, to ji moc bavilo.

Ve ¢Ctvrtém poli nakreslila postavy. Uvedla, ze byla se sourozenci
— témi mladsSimi. Pekli cukrovi, moc si to uzila.

V patém poli je varnice a hrnek s pun¢em. To byla na ndmésti slavnost
spojena s rozsvécenim vanoc¢niho stromku; byla v praci, prodavali punc,
Vv praci vladla pfijemna predvanocni atmosféra.

V sobotu (Sesté pole) byla na plese kamaradky, nakreslila jeji krasné modré
plesové Saty. Povidala mi o plese.

Nedéli méla odpocinkovou, dlouho spala, pak se ucila do Skoly a byla také
V praci.

Posledni pole zlstalo prazdné, tak jsme ji pozadala, aby cely tyden
zhodnotila zndmkou jako ve Skole, at pole nezistane prazdné.
Cely posledni tyden zhodnotila zndmkou 2 — uvedla, Ze to byl vlastné velmi

pekny tyden.

Tereza cviceni ocenila, velmi se ji libilo, uvedla, Ze se vlastn¢ nezabyva

tim, jak se zrovna citi. Kdyz se ji ptihodi né€co Spatného, zkazi ji to naladu
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1 na cely den, soustfedi se na to a vSe je Spatné. Je pékné si piipomenout
cely tyden takto souhrnné. Uznala, ze 1 kdyZ jeden den v tydnu byl Spatny,

cely tyden prozila vlastn¢€ velmi pekné.

Tereza kresli spontanné a svizn€. Béhem kresleni hodné povida; premyslela
jsme, zda neni z kresleni nervézni, a proto u kresleni mluvi, ale i kdyZ jsem
ji pozadala, at’ si kresli v klidu a potichu, za chvili zatne znova mluvit.
Uvedla, Ze ji to tak pfijde ptirozené.

Timto tkolem se Tereza zklidnila a naladila na dal$i praci.

Ad. 2.: Terezu jsem pozadala, aby si vzala papir, piehnula jej a polozZila

pred sebe, jako by se divala na zadni stranu knihy. Dale jsem

ji poZzadala, aby nakreslila lidskou postavu (obrazek ¢. 13).

Zadani pochopila, kresli svizné, vybird si své oblibené barvy. Kresli
soustfedéné, nevaha, pusobi prirozené. S vysledkem je celkem spokojena.
Pii kresleni md& uvolnény posed, je evidentni, Ze ji prace nijak

neznervoznuje. Zacala zenskou postavou. KdyZ ji dokreslila, poZadala

jsem ji, aby papir otocila a nakreslila postavé partnera.

Tereza nakreslila nejdiive zenskou postavu. Druhd postava je muzska.
Tereza to k postavam i napsala. Ob¢ postavy maji vSechny aspekty lidského
téla, pusobi vSak velmi détsky. Obé maji velké hlavy k poméru téla,
vyrazné, fasami a zorni¢kami zvyraznéné o€i — o€i u Zenské postavy jsou
vyraznéj$i, nez u muzské. Obé postavy jsou stejné velké, zaujimaji
cca 70% plochy a jsou odsazeny od spodniho okraje papiru. Obé postavy
maji delsi krky, Zenskd postava ma mal¢ nohy vzhledem k celkovym
proporcim a piedevsim k proporcim hlavy. Nohy ptisobi, Ze by se na nich
postava V realu neudrzela, jdou méné zietelné, piisobi nestabilné, postava
pusobi, Ze nestoji pevné nohama na zemi. Muzskd postava je velmi
,ramenata“, pod trickem jsou vidét ruce — toto jsou svaly, jak Tereza
nasledné uvedla. Muzskd postava stoji rozkrofend, pisobi stabilnéji,
nez zenska postava.

Ob¢ postavy se usmivaji a divaji se stejnym smérem. Tlak na pastelku

61




je konzistentni u obou postav. Casti namalované télovou barvou
(obrys hlavy, ruce, nohy) jsou mén¢ viditelné, to je vSak dano (ne)kvalitou
dané pastelky. Barvy vybirala Tereza své oblibené. Ona (zenska postava)
ma Cervené Saty, pritel ma rifle (tmavé modré kalhoty) a modré tricko.
Je to vlastné dost realné.

Delsi krk by mohl byt interpretovan jako potfeba zvySené kontroly,
coz Tereza v nasledném rozhovoru uznala s tim, ze se navenek tvaii hodné

sebejisté a snazi se kontrolovat, ale uvniti si tolik neveri.

Sohledem na celkové détsky raz kresby zenské postavy kontrastuji
zvyraznéné oci. Tereza je velmi zvidavy a otevieny clovek, cemuz
by zvyraznéné o€i nasvédcovaly. O¢i v§ak na m¢ plisobi velmi Zensky,
jako zvyraznéné tasenkou. Tereza o sebe dbd, chodi pékné oblékana
ve sportovné elegantnim stylu. Pouziva licidla, ale ne kazdy den, jak sama

uvedla. Chce se libit svému partnerovi.

Kresba na mé pusobi dvojim dojmem, celkové plsobi velmi détsky,
ale vlasy, o€i a Saty pusobi Zensky. Také mé zaujaly drobné nohy, které by
Vrealu postavu neunesly. Zeptala jsem se proto Terezy, jak zvlada
prechod z détstvi do dospélosti.

Tereza uvedla, Ze s pfitelem mimo svou primarni rodinu Zije jiz dva roky.
K tomu byla vicemén¢ dotlacena tehdejSimi okolnostmi. Nelituje svého
rozhodnuti — s mamkou maji pékny vztah, ale bydlet s ni by uz nechtéla.
Uvadi, Ze mamka musi mit v§e hned a vyzaduje po ostatnich to, co sama
nedokaze dodrzet. S pfitelem Zije ve dvougeneratnim domé, ktery patii
priteli. V druhé poloviné domu Zije ptitelova matka, ktera neni spolehliva,
hodn¢ utraci, misto aby nejdfive zaplatila, co musi (elekttinu, dluhy,
mobilni telefon, apod.), utrdci a na bézné vydaje ji pak nezbyvaji penize.
Ptitel toho za matku hodn¢ plati i proto, Ze diim je jeho, kdyby se matka
dostala do exekuce, hrozilo by jim, ze by pfisli o bydleni. To se Tereze
nelibi, opakované se vSak vyjadiila, ze s budouci tchyni vychazi dobfe,
v ¢emz je rozpor. Na to jsme Terezu upozornila. Nechce si to pfiznat.

Opakuje, ze stchyni vychazi dobfe, ihned vSak vyjmenuje to,
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co ji na tchyni vadi.

Terezu jsme vratila k otazce, jak zvlada prechod z détstvi do dospélosti.
Uvédomila si, o co vSe piiSla — myslela tim pohodli a zazemi,
které poskytuje bydleni u rodi¢i v jejim véku. Ona sama se uz o vSe musi
postarat sama. Uvadi, ze to pro ni nékdy velmi tézké, mnohdy viibec nevi,
co ma délat (od béznych véci jako placeni slozenek, zafizovani véci
Vv domacnosti — nema zkuSenosti, az po uzavirani smluv a feSeni problémi
s tchyni). N¢kdy se musi hodné pfetvaiovat a ,,hrat dospélou®, coz ji dost
vyCerpava. Sama uvedla, ze vlastné neni fér, ze ji zdkon povazuje
za dospélou jiz od 18i let (dosazeni zletilosti), n€kdy se tak viibec neciti.
V nékterych aspektech je jesté dite, ale okoli a spolecnost ji jiz jednoznaéné
bere jako dospé€lou s celou odpovédnosti, kterou to pfinasi. Nekdy se neciti

pfipravena, byva nejista.

Zeptala jsem se Terezy, kde jsou jeji zdroje sily, zda o tom nékdy
pfemyslela. Tereza je velmi hovorny clovek, vSe dokaze pékné popsat
a opsat, pozadala jsme ji ale, aby se snazila tyto zdroje co nejvice
konkretizovat stim, ze v pfipadé potieby jiz bude ve&dét, na co,
nebo na koho se muze obratit.Uvedla, ze velkym zdrojem je mamka
a zaCala mi popisovat pro¢. Znovu jsme ji pozadala, aby se snaZila byt
konkrétni. Hodné premyslela, ale uvedla, ze mamka je jejim zdrojem
informaci obecné (umi ji poradit, co kde, jak, pro¢ atd.), dale je zdrojem
vztahovych zkuSenosti (Tereza s mamkou ve vSem nesouhlasi, ale je rada,
ze sly$i jeji nazor a zkuSenosti). Dale uvedla, ze je mamka také emocni
podporou — dokaze ji utésit, pochopit, ukonejsit (tak, jako by byla malé
dité; Tereza uvedla, ze to obcas potiebuje). Velkym zdrojem sily je také
hrdost a podpora matky, Ze Tereza zvlada svou dospélou roli.

Jako velky zdroj sily a bezpec¢i uvadi Tereza i svého pfitele.

Béhem rozhovoru nad kresbou postavy jsme se dostaly k jddru mé AP
a to je hledani zdrojl. Tereza je md, mnohdy je ale nevidi. Tereze jsme
vysvétlila, Ze zkonkretizovani pojmi nam nékdy usnadiiuje orientaci
Vv problémech a situacich obecné, napt. kdyz se mi néco nelibi

a chci to zménit, musim nejdfive pfijit na to, co konkrétné¢ se mi nelibi
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a co konkrétné chci zménit. Proto jsme trvala na tom, aby se Tereza

pokusila své zdroje konkrétné pojmenovat.

Tereza byla sama pickvapend, kam jsme se béhem rozhovoru dostaly.
Uznala, ze ptechod zdétstvi do dospélosti je pro ni velmi tézky
— je to obdobi, kdy se musi spoustu véci naucit, musi se postarat sama
o sebe, coz je spojeno s velkou davkou odpovédnosti. Navenek musi
Jejich zdrojii sily a podpory se ji, dle jejich slov, dost ulevilo, méla pocit,
ze z&dné zdroje sily nemd. Uznala, ze je jen nevidéla a neuméla
pojmenovat.

Rozhovor nad timto tématem nam =zabral vice casu, nez jsem
pfedpokladala. Byl vSak diilezity a vécny. Pro Terezu jsme méla nachystano
cviceni s projekénimi kartami Mofe emoci na téma prace s emocemi,
s ohledem na ¢as, ktery ndm zbyval, jsem ji karty ve strucnosti predstavila.
Vysvétlila jsme ji, jak se skartami da pracovat. To Terezu nadchlo.

Chtéla by s kartami pracovat na pfiStim sezeni.

Ad. 3.: Vzhledem k tomu, ze nam jiz téméf uplynul spoleény Cas, pozadala
jsem Terezu, aby reflektovala pomoci karet dnes$ni sezeni. Nejdiive jsme
ji pozadala, aby si vybrala kartu, ktera vystihuje pocit, nebo emoci, s jakym
(s jakou) dnes piisla (obrazek ¢. 14). Tereza si vybrala kartu s rybou
vyskakujici z vody, veselou. Uvedla, Ze p¥iSla radostné a s o¢ekavanim.

Dale jsme ji pozadala, aby si vybrala kartu, kterda vystihuje pocit, nebo
emoci, Sjakym (s jakou) dnes odchézi. Trochu vahala,
pak mé pozadala, zda by mohla vybrat karty dv€, Ze ma vlastné pocity dva,
a to ambivalentni (obrazek ¢. 15). Na prvni karté, kterou si vybrala
je spokojend ryba ve vod¢, na druhé je ryba obklopena Zraloky. Prvni karta
pro ni znac¢i uspokojeni z dnesni prace — je spokojend, zase se néco nového
0 sobé dozvédéla. Sezeni u mé ji velmi bavi. Druhd karta znac¢i strach
z toho, ze nedokdze véci a emoce konkrétné¢ a oteviené pojmenovavat.
Tereze jsme vysvétlila, ze toto je cesta, Ze vSe v zZivoté se mize naucit,

kdyz bude chtit. Neda se cekat, Zze vSe pfijde hned — vafit a péct cukrovi
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se také nenaucila za jednu hodinu. Toto Terezu rozesmalo a uklidnilo.

4

Uvedla, ze se tési na dalsi setkani.

Reflexe/zavér:

Piestoze jsme se s Terezou nedostala k praci s projekénimi kartami, kterou
jsemméla naplanovanu, bylo sezeni velmi zajimavé a plodné.
Pti rozhovoru nad kresbou postavy jsme se dostaly k tématu zvladani
prechodu z détstvi do dospélosti a ke zdrojim, které mohou Tereze na této
cesté pomoci.

Tereza tyto zdroje ma, neumi je vSak konkrétné pojmenovat,
coz se projevilo i u predchozich sezeni. Dnes si Tereza velmi p&kné
uvédomila a pojmenovala nékteré ze zdroji, které ji pomahaji.
Uvédomila si, Ze je dobré na to myslet, neopisovat to, ale konkrétn¢ nékteré

véci pojmenovavat. Pak s nimi mize 1épe pracovat a Iépe se o né opfit.

Obrazek €. 11: foto — projekeni karty Mote emoci, b cerative
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Obrazek ¢. 12 (A4, pastelky Progresso): Nakresli, jak jsi se méla posledni tyden.

Obrazek €. 13 (A4, pastelky): diagnosticka kresba postava
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Obrazek €. 14 (projekcni karty Mote emoci): Vyber kartu, ktera vystihuje pocit, nebo emoci,
s jakym (s jakou) jsi dnes pfisla.

Obrazek ¢. 15 (projekéni karty Mote emoci): Vyber kartu, kterd vystihuje pocit, nebo emoci,

s jakym (s jakou) dnes odchazis.
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4.1.5 Setkani paté

Setkani ¢. 5

Uvod:

Paté setkani probéhlo po dvou tydnech z divodu vanocnich svatkl. Tereza
pfisla na sezeni rovnou ze Skoly, byla v dobré nalad¢. Pfinesla dodélany
vykres ,,doméci tkol®, viz obrazek ¢. 10. Hledala slova, ktera ji vystihuji.
K jednotlivym pismenim svého jména dopsala dalsi slova. Uvedla,
ze to pro ni bylo zezacatku velmi obtizné, ale ¢im vic o tom pfemysli, tim
vic je schopna o sob¢ nahlas fict, co ji vystihuje, v ¢em je dobra apod.
Zkousi si to 1 v praci, pochvali se apod., fekne, co ji jde v ¢em je dobra.
Prislo ji vtipné, jak se u toho citi, uvedla, ze nekdy az nepatficné,
ale nezaziva 7z4dné negativni odezvy zokoli, coz ji povzbuzuje.
Dosla k zévéru, ze je to o sebevédomi, pocituje, Ze ji chybi,
ale ze je dulezité védét, co je na ni dobré, vcem je dobra, umeét
se pochvalit. Chvili jsme si o obrazku jest¢ povidaly, i béhem tohoto
povidani Tereza dokazala vymyslet dalsi slova, kterd ji vystihuji. Dopisovat
do obrazku je jiz neméla potiebu.

Tereze jsem vysvétlila, cemu bych se chtéla vénovat dnes a to emocim.

Cil:

Cilem dnesniho sezeni je prace s emocemi, jejich definovani, rozkli¢ovani

a pojmenovani, jako zdroj psychické pohody, sebepoznani a sebevédomi.

Téma prace: prace s emocemi.

Prostiredky:

Cviceni 1: reflexe — projekéni karty b creative, Moie emoci

Cviceni 2: prace s emocemi — projekéni karty b creative, Moi‘e emoci,
papir, fixy, plastelina, Spejle

Cviceni 3: zavérecna reflexe — projekcni karty b creative, More emoci

(u cvi€eni 2 méla k dispozici riizné vytvarné prostiedky)

Technikaly:

Ad. 1.: Na uvod jsem pozadala Terezu, aby si vybrala kartu, ktera

vystihuje, jak se ted’ citi a Fekla mi pro¢ (obrazek ¢. 16). Tereza se podle

vybrané karty (viz obrazek €. 16) citi dobfe, $tastné. Ma hodné prace ve
Skole, pfipravuje se k zavére¢nym zkouskam ve tfetim ro¢niku, nésledujici
den si maji losovat téma k praktické ¢asti zkousky, je z toho nervozni.

Je vSak $t’astna, prozila pé¢kné Vanoce s rodinou a pfitelem. Byla i smutna,
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na §tédry den si uvédomila, ze kdyby nepotratila, bylo by s nimi i jejich
dité. Z toho byla sklesla, ale ocenila, Ze o tom uz dokaze mluvit jiz vice

otevien¢ a bez obav. Mluvila o tom i s pfitelem, ten se ji snazil podpofit.

Ad. 2.: Vdalsim cvifeni jsme se jiz vénovaly emocim. Tereze jsem
vysvétlila, ze emoce, jejich rozpoznéni, definovani a rozklicovani hraje
velkou ulohu v tom, jak jednotlivé emoce chapeme, jak s nimi umime
zachazet, korigovat je a jak na nés ptisobi. Definovaly jsme si Sest emoci
a to: radost, smutek, prekvapeni, strach, znechuceni a hnév.

Tereza nejdiive méla vybrat Sest karet, které pro ni nejvice vystihuji danou
emoci. Na papirky napsala ke kazd¢ kart¢ danou emoci (obrazek ¢. 17).
Nejjednodussi pro ni bylo vybrat kartu pro radost, uvedla, Ze ta je jasna.
Potom vybrala strach. Ten je také jasny, je jednoduSe rozpoznatelny,
pro ni to znamena ,,mit takovy ten pocit sevieného zaludku, jak kdyz mas
hlad*“. Tereza uvedla, ze kdyZ ma z né¢eho strach, dlouho ho drzi v sobg,
zabyva se tim, nervuje se; kdyz uz to pak dosdhne né&jaké kritické hranice,
nékomu o tom fekne, sve€ri se.

Jako dalsi vybrala piekvapeni. Uvedla, ze to mize byt dobré i $patné.
Znechuceni neni podle ni moc podstatnd emoce; navrhla jsem ji,
aby ji nahradila n&jakou jinou, pro ni zasadni emoci, ale nic ji nenapadlo.
Po chvili uznala, ze znechuceni do skupiny zakladnich emoci asi patfi.
Jako dalsi ptifadila kartu k emoci smutek. Uvedla, ze smutek je vlastné
dalezity, patti k zivotu; tim, ze ho prozivame, se vyrovnavame se ztratami,
ale vlastné¢ nas i posouvd dal. Nejdéle hledala kartu pro emoci hnév.
Hnév umi vyjadfovat dobfe, mysli si, Ze to na ni ostatni dobfe poznaji.
Kdyz se nastve, hnéva se, dava to najevo. Tereza zietelné projevuje emoce,
neni si toho moc védoma, ale je to tak. Stimto problém nema.

Je presvédcena, Ze kdyZ se hnéva, je to pro ni 1 ostatni srozumitelnd emoce.

Dalsim Ukolem bylo seradit emoce od nejlepSi k nejhorSi. Setadila

je vporadi: radost, prekvapeni, smutek, znechuceni, hnév a strach
— ten je pro ni nejhors$i, protoze se ho nejde zbavit. Tento kol ji ptisel

tézky, nejde ji emoce takto fadit, ma pocit, Ze jedna navazuje na druhou.
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Napft. ptekvapeni miize vést k smutku, znechuceni i radosti. Pfislo ji, Ze by

je spis mohla rozdélit do skupin, které spolu souvisi.

Tereza v posledni dobé nejvice proziva smutek - z potratu, ktery nema jeste
uplné zpracovany, z vanoc. Obecné vSak nejvice proziva radost a strach.
Nejhife zvlada strach a smutek. Strachu se boji, nejrad¢ji by jej uplné

vytésnila. U smutku vi, ze ptejde.

Zajimavy byl i rozhovor o emoci prekvapeni — uvedla, ze piekvapena
Vv zivoté¢ moc nebyva, tedy ne negativné, obcas ji néco piekvapi, i zaskoci,
ale moc casto to neni. Vlastné je tak néjak v Zivoté pfipravena.
Kdyz se néco d¢je a je mozné, Ze to nedopadne dobie nebo Spatné, vlastné
na to byvad pfipravend dopfedu. Na lidi mé celkem odhad, dokaze

odhadnout, jak by mohli reagovat a tak. Toto uvédoméni si ji potésilo.

V dal§im ukolu jsem Terezu pozadala, aby seradila karty vyjadrujici

emoce do skupin, jak k sobé, dle jejiho nazoru patri. Ke kazdé emoci

pak méla napsat slovo, které danou emoci vystihuje a pak slovo

ke kazdé skupiné emoci. (obrazek ¢. 18). Tereza rozdélila emoce

do skupin a na kazdy papirek pod ndzev emoce napsala slovo, které
ji k dané emoci napada. Do Cervené skupiny dala emoce radost — rodina,
prace, prekvapeni — darek a smutek — bolest, piekvapeni.
Ohranicila jej Cervenou barvou, ta je pro ni dobrd, ma ji oblibenou
a dopsala slovo laska, které podle ni spojuje vSechny tii tyto emoce.
Druhou skupinu — zelenou tvotfily emoce hnév a znechuceni, které
ji evokovaly lez. Tyto zelené obkrouzené emoce jsou takové neutralni,
proto pouzila i zelenou barvu — ta je pro ni neutralni. Dopsala k nim slovo
neohrozujici. Uvedla, ze ji nijak zvIast’ neohrozuji, pfijdou a zase odejdou.

Jsou takové jasné a zietelné, dobfe se rozeznavaji.

Posledni emoci strach — zkousky, oramovala ¢ernou. Napsala k tomu ¢erny
pasazér. Uvedla, Ze by strach nejradéji n€kam schovala, eliminovala, boji

se ho, nemd ho rada, vliibec se jim nechce zabyvat, chtéla by jej tplné
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oddélit od ostatnich. Pozadala jsem ji, aby toto ztvarnila na papife.
Za pomoci cerné plasteliny a nalamanych Spejli udélala kolem strachu
ohradku — plot. Ten ptlisobi hodné neproniknutelné, Spejle zapichané
Vv plasteliné maji ostré Spicky (obrazek ¢. 19). Byla spokojena,
ted’ se citila od strachu v bezpe¢i. Pozadala jsem ji, aby se postavila
(pracovali jsme vsedé na zemi) a podivala se na cely vytvor z nadhledu.

Uznala, ze strach opravdu eliminovala.

V dal§im rozhovoru jsme se vénovaly tomu, co strach vlastné¢ znamena,
nemusi byt bran pouze jako negativni emoce — kdyz se zdravé bojime,
muze nam to zachranit zivot. Strach, pokud jej pfijmeme (napi. strach
ze zkousky) nas miize ponoukat k vétsi aktivité pti pfipravé na zkousku
apod. Snazily jsme se spolecné pfijit na situace, kdy je strach uZite¢ny
a také na to, jak se se strachem vyrovnat, pfijmout jej, jak se ho min bat.
Tereza uznala, ze by ji pomohlo, kdyby fekla nékomu blizkému diive, nez
to déla obvykle, Ze se vlastné néceho boji — kdyz to ude€la, vétSinou prichazi
uklidnéni a ucast (...to zvladnes, toho se nemusis bat), piichazi i nabidka
pomoci a vysvétleni (kdyzZ ma strach z néfeho, ¢emu nerozumi).
Také uvedla, ze strach ma vlastné potad, nevi pro¢. Spole¢né jsme piisly
také na to, ze proti strachu pomdhad i humor a nadhled. Tereze jsem
se snazila vysvétlit, Ze kdyz se snazi strach v sobé za kazdou cenu potlacit
a eliminovat, vénuje tim paradoxné strachu velkou pozornost. Podvédomeé
se snazi na strach nemyslet, ale vlastné¢ na n¢j mysli stale, vénuje velkou
energii tomu, nemyslet na strach. Strach je 1 o Uhlu pohledu,
bud’ se jej bojim, nebo se na n& mohu podivat vic zblizka a zjistit,

v ¢em m& muze posunout a kam.

Terezu jsem po rozhovoru znovu pozadala, aby se na vykres podivala
znadhledu. Ptiznala, Ze strach je tedy opravdu dobife opevnen
a ze si to vlastn€ ani moc nezaslouzi. Nabidla jsem ji, aby se tu ohradku
néjak pokusila zmirnit. Vzala si modrou plastelinu a vytvofila takové
hadky, kterymi plot ze Spejli propletla. Nechala tam vSak ,branky*,

jak to nazvala, plastelinu nespojovala pevné k sobé, chtéla dat strachu
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moznost, aby mohl pfijit i odejit (obrazek ¢. 20). PouZzila modrou barvu
S tim, Ze modra je rozhodné mek¢i a prijemnéjsi, nez Cernd; rada by pouzila
svou oblibenou cCervenou, ale k tomu dodala, Ze to si strach zatim
nezaslouzi, takovou krasnou barvu. Uvedla, ze kdyZ v plotuudélala branky
(jedna je jakoby oteviena dovnitf a jedna ven), citi se Iépe.
Nikdy si neuvédomila, kolik energie vénuje strachu, kdyz se na néj snazi

nemyslet. Tereza byla ze své prace spokojena.

Reflexe/zavér:

Pii zavérené reflexi jsem pozadala Terezu, aby si vybrala kartu, ktera

symbolizuje to, jak se citi nyni, po sezeni (obrazek ¢. 21). Vybrala si kartu

rybky, ktera proplouva, podle Terezy, s vitéznym vyrazem, cilem. Za ni
plave rybka, kterd je zpocend a ,,ma dost“. Tereza se citi dobfte, je rada,
ze s mou pomoci dokazala vymyslet tolik véci, které ji mohou pomoci proti
strachu. Nikdy takto na emoce nepohlizela, sezeni hodnoti jako ptinosné
a zajimavé. Ted se citi opravdu dobfte, jako kdyz zvladne naro¢ny ukol
a dostane se zdarné do cile. To mi udélalo radost. Ptala jsem se i na praci
s projekénimi kartami. Uvedla, Ze ji prace s kartami moc bavila, chtéla
by si to jesté zopakovat, pokud bude mit ptilezitost. Pfiznala, ze je vlastné
jednodusi pouzivat karty, které ,,jen” vybird. Kdyby méla jednotlivé emoce

sama kreslit, pfislo by ji to velmi tézké.

Tereza si béhem dneSniho sezeni jednotlivé emoce vice utfidila. Je emotivni
Clovek, ktery své emoce dava najevo a je na to hrdd. Zajimava byla prace
semoci strach. Tereza je vSak oteviena zméné a jak se jiz ukdzalo
pfi predchozich sezenich, nema problém podivat se na danou véc z jiného
uhlu pohledu, coz ji otevird moznosti feSeni. Tereza mi na konci sezeni
fekla, Ze béhem dneSniho sezeni dlouho nechdpala, jak mohou emoce
souviset se zdroji, aZ jsme zacaly hovofit o oploceném strachu, pochopila,
Ze porozumeéni vlastnim emocim a tomu, jak je proziva, jak se jim brani,
kolik jim vénuje pozornosti ¢i energie, ji dava pocit sebejistoty, uznala,

ze porozuméni a zvladani emoci je velkym zdrojem sily a klidu.
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Obrazek €. 16 (projek¢ni karty Mote emoci): Vyber kartu, kterd vystihuje to, jak se ted’ citis a

fekni mi proc.

Obrazek ¢. 17 (projekéni karty Mote emoci): Vyber karty k jednotlivym emocim a popis,

ktera je ktera.

Obrazek ¢. 18 (projekéni karty Mote emoci): Sefad’ karty vyjadfujici emoce do skupin, jak

k sobé, dle tvého nazoru patii. Ke kazdé emoci napis slovo, které danou emoci vystihuje.
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Obrazky ¢. 19, 20 (projekéni karty Mote emoci): Ohrazend emoce ,,strach®.
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4.1.6 Setkani Sesté

Setkani €. 6

Uvod:

Tereza pfisla na sezeni opét dobie naladéna. Nyni méa hodné prace ve skole,
pripravuje se na praktickou cast zavérecnych zkousSek. Také hodné pracuje,
ma v praci hodné¢ smén. Ptala jsem se ji, jak se ji od posledné dafilo,
zda nevyvstalo néco, co by potiebovala dofesit. Uvedla, ze ne.
Byla potéSena tim, co se ji d¢je. Uvade€la, Zze se ji nyni Casto stava,
ze se ji lidé v blizkém okoli (ve Skole, v praci) ptaji, co se s ni d¢je,
ze je veselejsi, klidnéj$i a vice se prosazuje a také Ze je sebejistéjsi.
Terezu to nejdiive prekvapilo, ale potom si uvédomila, ze ji to vlastné
velmi tési.

Pficitd to naSim setkdnim. Uvedla, Ze si pfi praci se mnou hodné véci
Vv sob¢é srovnala a hodné si toho uvédomila. Kdyz mi o tom povidala
»zarila“. Je spokojena sama se sebou. Dale hovofila o tom, ze je dost
nervozni ztémat praktické casti  zdvéreCné zkouSky, ale Vvéfi,

ze vSe zvladne.

Cil:

Cilem dnesniho setkani je prace s konstelacemi vramci rodiny
a pratelskych vztaht. Jde o uvédoméni si, kde se nachdzim a kde mam

mozné podplrné zdroje (osoby).

Téma prace: Hvézdné nebe (inspirovano K. Zenatou, ktera techniku
popisuje ve své knize Obrazy znevédomi. Prace v arteterapeutickém

ateliéru)

Prostiedky:

Cviceni 1: reflexe — projekéni karty Resilio (obrazek ¢. 22)

Cviceni 2: Hvézdné nebe — papir formatu A2, tuhy pastel

Cviceni 3: zavérecna reflexe — projekéni karty Resilio

(u cviceni 2 méla na vybér z riznych vytvarnych prosttedki a z formatu

papiru A3 a A2)

Technikaly:

Ad. 1.: Jelikoz jsem chtéla zjistit, jak se Tereza nyni citi a chtéla jsem

ji koncentrovat na praci, pozadala jsme ji, aby si vybrala jednu z karet

zvirete podle toho, jak se nyni citi a popsala mi, pro¢ si kartu vybrala

(obrazek ¢. 22). Tereza si vybrala kartu lva. Na karté je lev s otevienou
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tlamou. Uvedla, Ze si ho vybrala proto, ze se lev zivd a Ze 1 ona se citi
trochu unavend. Ptala jsem se ji, jaky je jeji lev. Uvedla,
ze lev je nebezpecné zvite, je silny a budi strach. Umi zafvat, ale ma dobré
srdce. Je to kral zvirat a budi respekt. Na otdzku, zda jsou si v néem
podobni, uvedla, Ze i ona umi nékdy zafvat a ma také dobré srdce, ale spis
by nékteré lvi vlastnosti chtéla mit také, tfeba respekt, ktery budi. Nekdy

by se ji hodilo plsobit na ostatni Ivi silou, takovou nedotknutelnou, n¢kdy
ma pocit, ze si ostatni lidi moc pousti k t€lu, nedokaze si fict, ze piekracuji

jeji hranice.

Ad. 2.: Tereze jsem vysvétlila druhé cviéeni a vyzvala jsem ji,
aby si vybrala papir a vytvarné prostfedky. Vysvétlila jsem ji, co bude d¢lat.
Terezu jsem pozadala, aby na papir kreslila (jednou, nebo vice
barvami, jak bude chtit) hvézdy, které budou znazornovat jeji blizké
osoby a to v poradi, které budu Fikat. Na to mi Tereza fekla, ze jich bude
asi hodné, tak jsme se dohodly, ze zaroven vytvoii barevnou legendu

(obrazek €. 24), abychom nésledné védély, kdo je kdo.

Tereza zakreslovala osoby, jak jsem ji je diktovala. Nejprve méla zakreslit
rodice, tedy mamu a tatu. Tereza prvni zakreslila otce (resp. ot¢ima,
soucasného partnera matky, kterého za otce povazuje, zdlraznila, Ze to neni
jeji biologicky otec a zakreslila hotmavé modrou barvou). Toho jako
prvniho zakreslila proto, Ze si nyni hodné rozumi, hodné jejich vzajemny
vztah nyni proziva. Nasledn¢ zakreslila mamu (oranZova) a vlastniho otce
(¢erna), a to daleko od ostatnich do pravého horniho rohu. Nasledovali
sourozenci - sedmileta sestra (riZova), u které dokreslila srdi¢ko, protoz
ji ma velmi rada. Dale tiiletého bratra (svétle modra), u toho nakreslila
»smajlika®, sedmnéctiletého bratra (hnéda), nejmladsi dvoumési¢ni sestru
(fialova) a starsi dvacetittiletou sestru (svétle zelena). Nasledovala babicka
— matka matky (svétle modra), kterou Tereza hodnoti jako skvélou, prozila
sni krasné détstvi. Jeji hvézda je vétSi a zariva. Druha babicka (matka
nevlastniho otce, rizova), kterd by se, dle jejich slov, pro Terezu

»rozkrajela®“. Dalsim v potfadi byli déda, otec matky (tmavé modra)
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a nevlastni déda (svétle zelend). I ty ma Tereza velmi rada.
Dale zakreslila svého pfitele (tmavé ¢ervena), do jehoz hvézdy nakreslila
srdce. Po svém priteli dokreslila své nenarozené dité (ruZova), dité

nakreslila k hvézd¢ svého pritele.

Dalsimi osobami, které zakreslovala, byly tety, sestfenice, bratranci,
a nejblizsi kamaradky. Zakreslit méla také své vzory, lidi, ktefi
ji ovlivnili (nakreslila i svou prvni lasku a jednu osobu, na kterou nerada
vzpomind — nechtéla by nikdy byt jako ona). Zakreslila i m¢,
s odtivodnénim, ze ji nyni hodné¢ poméham s pochopenim sama sebe, tudiz
do vykresu také patfim, protoze ovliviiuji jeji Zivot.

Barvy volila podle nalady, jakou v ni jednotlivi lidé evokuji.

Dalsim tikolem bylo zakreslit samu sebe. Sebe nakreslila jako velkoutmavé
rizovou hvézdu doprostied papiru uplné nahoru a dopsala kni ,Ja*.
Nékolikrat hvézdu obtdhla a zdiraznila. PrestoZze sebe méla kreslit
nakonec, napadlo ji, Ze nckteré osoby zapomnéla a chtéla

je jesté dokreslit.

Tereza v prubéhu kresleni vytvaiela skupiny hvézd. Babicky jsou vlevo,
coz muze odkazovat k minulosti, tedy k détstvi Terezy. Skupiny hvézd
nasledné spojila do bublin (nebo mnozin), podle toho, jak k sobé&, podle ni,
patii. Nejstarsi sestru, se kterou nema pftili§ dobry vztah, obkreslila jakousi
svétle zelenou ,,kapkou* siln€ zvyraznénou, jako by ji chtéla eliminovat od
ostatnich — uvedla, Ze ji to pfipomind velrybu. Pfiznala, Ze chtéla sestru
eliminovat.

Pfi néasledném rozhovoru pfipustila, ze je to moznd trochu drsné, proto
ji vytvofila pfechod do skupiny hvézd nebliz§i rodiny (rodici, pfitele
a sourozenct). Podobné schéma se opakovalo jiz na pfedchozim sezeni,
kdy takto darazn¢ vyclenila emoci strach. 1 tehdy nésledné uznala,
ze to je zbyte¢né dlirazné a vytvorila branku, aby emoce mohla vstoupit
do jejiho Zivota. Toto jsem Tereze pfipomnéla. Uznala, ze je to mozZna

néjaky jeji obvykly model ptemysleni - nejdiive nepiijemné eliminuje, pak
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ji dojde, ze je jeji soucésti a chce to napravit. V tomto pifipad€ sestie

b119

udélala ,,vpust™, aby s ni mohla byt v kontaktu, ale zaroven, aby byla

jistym zptisobem chranéna.

V pravé ¢asti vykresu vzniklo bilé, hluché misto, které bylo zptisobeno tim,
ze v tomto mist¢ méla Tereza poloZenou svou barevnou legendu. Vibec
ji to nedoslo, az kdyz legendu oddélala, zjistila, Ze prazdné misto je velké.
M¢la tendenci toto misto vyplnit, proto tam dokreslila modrou bublinu
se slovem budoucnost, dokreslila kytky a srdce s tim, ze je to co, ji ¢eka
v budoucnu. Potom vertikalné u pravého okraje vykresu nakreslila tmaveé

ruzovou vinovku, jakési odd€leni.

Zeptala jsem se ji na biologického otce v pravém hornim roku. Tereza
dlouze hovotila o tom, Ze ho nema rada, ve svém zivoté jej nechce. Mluvily
jsme také o budoucnosti, o tom, zda by se s nim nechtéla potkat, poznat
ho vice. Uvedla, Ze nyni rozhodné€ ne, v budoucnu nevi. Béhem povidéani
o biologickém otci zacernila pastelem cely pravy okraj papiru. M¢éla
potiebu jej néjak deformovat, znicit, bylo v tom dost hnévu, coz si Tereza
uvédomovala. Okraj papiru zacala natrhavat (obrazek ¢. 23). Po dotrhani
okraje vykresu uvedla, ze je to velmi ulevné a uvedla, Ze by cely pravy
okraj nejradéji odtrhla uplnég, aby zmizel, ale uvédomila si, Ze by se tim nic
nevyiesilo, protoze jeji otec by tim nezmizel. Tereza mluvila o tom, Ze otci
neodpustila, Ze sni nebyl, kdyz byla mala, citi to tak,
Ze se na ni vykaslal, nema o ni zdjem. Vlastn€ ani nevi, co by mu vy¢itala,
vibec jej neznd. Nemd o ném dobré mineni. Jelikoz se toto odehrava
V pravé poloviné, evokuje mi to odkaz na budoucnost. Tereza uvedla, Ze
nevi, co ji v budoucnu ve vztahu Kk otci ¢eka, nyni nema potfebu ho mit
jakkoliv ve svém zivoté.

Znovu mi to pfipomnélo az destruktivni oddéleni emoce strach
z ptedchoziho sezeni. To Tereza uznala, nevi, pro¢ to d¢la,
ale je si to dost podobné. Ma tendenci ,zIé a nebezpeéné véci
(biologického otce, strach) eliminovat, nemyslet na né. Prestoze

si uvédomuje, Ze do jejiho Zivota patii.
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Tereza se pii sezenich jiz vice uvoliluje, také to tak citi i ve vztahu
k velikosti papiru. Dfive by si tak velky vykres nevybrala,

méla by strach, Ze ho nezaplni.

Nad vykresem jsme si dale povidaly o tom, zda néjakou osobu opomnéla
zamérnge, zda na  né€koho zapomnéla nechténé, chtéla
by néco zmeénit. Pro¢ maji néktefi lidé — hvézdy stejnou barvu apod.
U nékterych jsou znacky, napt. symbol nekone¢na u jedné z nejlepSich
kamaradek. Toto mi Tereza vSe vysvétlila. Se svym dilem byla spokojena.
Vlozila do né¢j mnoho energie a to i fyzické, u kresleni vstavala, otdcela
vykres apod. Po celou dobu kresleni byla velmi aktivni, energicka, ale také
soustiedéna, pecliva. Praci si uzivala.

Své dilo hodnoti velmi pozitivn€, ona je Upln€ nahote,
aby na vSechny mohla dohlizet, ostatni jdou jakoby za ni. Ma o nich
prehled, mize je hlidat, aby se jim nic nestalo, vSichni jsou tak akorat
blizko, jak ona potfebuje. Vidi, ze md hodné blizkych lidi, kterym
na ni zalezi a o které se muze opfit. Citi se velmi pozitivné, nikdy
si neuvédomila, kolik skvélych lidi kolem sebe méd a jak bohatou
ma rodinu. U skupiny hvézd — pratel si uvédomila, ze by je chtéla bliz.

Na stole leZela karta lva, kterou si vybrala pfi uvodni reflexi, kartu vzala
a intuitivné poloZila na svou hvézdu. Cely vytvor tim ziskal jiny naboj.
Lev uz nepisobil ospale a uzivané, ale velmi ochranitelsky, silné

a sebejiste. To se Tereza velmi libilo (obrazek ¢. 26).

Reflexe/zavér:

Pii zavérecné reflexi jsem Terezu pozadala, aby si opét vybrala kartu

zvitete z projekénich karet Resilio podle toho, jak se Vv danou_chvili

— na konci sezeni — citi. Viybrala si kartu, kde je zobrazeno nékolik tu¢naka

(obrazek ¢. 27). Uvedla, ze se citi dobfe a pfi pohledu na vykres s hvézdami
citi bezpeci, lasku, pratelstvi, ale i smutek. Ma velkou rodinu, za kterou citi
velkou vdé¢nost a uvédomila si, kolik ma kolem sebe lidi, kterym na ni

zalezi, to v§e znazornuji tucnaci, jsou dobii a jsou rodinné zalozeni.

Tereza si béhem dne$niho sezeni uvédomila Siroky okruh lidi, které ma

rada, kterym vé&ii a ktefi ji jsou schopni pomoci, kdyz potiebuje. Utfidila si
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také, kde kdo je, jak si stoji a koho by chtéla mit bliz.
Toto uvédoméni si moZnosti, které ma, povazuje za velmi dileZzité.
Cilem bylo zmapovat jednak konstelaci rodinnych prislusnikii a piatel,
a dale podporit Terezu v uvédoméni si potencialu podpory rodiny

a pratel jako zdroje opory v zatézovych situacich.

Obrazek ¢. 22 (projekéni karty Resilio): Vyber kartu zvifete, jak se citi§ nyni — na zacatku

sezeni; projekeni karty Resilio.

Obrazek €. 23: proces tvorby — Hvézdné nebe.
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Obrazek €. 24: barevna legenda ke kresbé Hvézdného nebe.

Obrazek €. 25: Obrazek Hvézdné nebe — po dokonceni.
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Obrazek ¢. 26: Obrazek Hvézdné nebe s doplnénim o kartu lva.

Obrazek ¢. 27 (projekéni karty Resilio): Vyber kartu zvifete, jak se citi§ nyni — na konci

sezeni.
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5 Shrnuti, zhodnoceni hypotéz

Cilem prace bylo zjistit moznosti vyuziti arteterapie a arteterapeutickych technik
pii nalézani zdroji pomoci pii zvladani zatézovych situaci v kategorii mladych dospélych.
Slo mi zejména o to zjistit,zda a jakéarteterapeutické techniky mohou pomoci mladym
dospélym pii sebepoznani, seberozvoji, zvySovani sebevédomi a sebeduvéry. Dalsim cilem
bylo nalezeni a pojmenovani konkrétnich zdroji vyuzitelnych pii zatéZovych situacich.
V ramci polozeni vyzkumnych otazek je zminéna i relaxace, pficemz klientka hodnotila
spole¢na sezeni jako relaxacni vtom smyslu, Ze ji tato sezeni ,,0dvadéli“ od béznych
povinnosti a starosti. Tento Cas chapala jako cas, ktery méla jen pro sebe, mohla se zabyvat
sama sebou, svymi pocit, emocemi.

Na zacatku byly poloZeny tyto vyzkumné otazky:

e Lze vyuzit arteterapeutické prostfedky pii nalézani zdroji pomoci pii zatéZzovych

situacich?

o Jaké konkrétni arteterapeutické prostiedky lze vyuzit pii nalézani zdroji?

e Jaky vliv maji relaxace, zvySeni sebedlivéry a sebevédomi, seberozvoj na vlastni

nahled pfi feSeni zat€zovych situaci — srovndni na zacatku a na konci spoluprace

(zhodnoceni formou rozhovoru s klientkou).

Po né€kolika sezenich s klientkou mohu konstatovat, ze artetereapii lze bezesporu vyuZzit
pri nalézani zdroji pomoci p¥i zvladani zatéZovych situaci ve vékové skupiné mladych
dospélych. Ovétila jsme si, Ze arteterapeutické metody jsou pro praci s danou vékovou
skupinou pouZitelné a to v podstaté vSechny, které jsou zaméfeny na seberozvoj, sebepoznani,
zvyseni sebevédomi, nadhledu a usporadani myslenek daného jedince. Z arteterapeutickych
technik lze vyuzit v§echny, které jsou popsany v praktické ¢asti prace.

Klientka pfi praci velmi oceniovala nadhled, ktery postupné ziskéavala, ale nejvice
ji zasahlo vlastni sebepoznani. Domnivam se, Ze velké mnozstvi mladych lidi zaZiva nedivéru
je vsak cisté teoreticka, jelikoz jsme neméla moznost ji ovétit na vice klientech podobného
veéku. Mohu tedy hodnotit pouze vysledky klientky, se kterou jsem osobné pracovala.

Klientka si béhem jednotlivych sezeni mohla zmapovat své emoce, postoje a svym
zpusobem 1 vlastni nazory. Mohla projevit sva pifani a piedevSim pak, na zdkladné
konkrétnich arteterapeutickych cviéeni, prozkoumat, nalézt a pojmenovat své konkrétni

zdrojevyuzitelné pii zatéZovych situacich, coZ povazovala za velmi dulezité. Na zacatku
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byla Kktématu nalézani zdroji mirné skeptickd, uvad€la, ze zadné nema.
Béhem arteterapeutickych cviceni a rozhovord jsme spoleéné zjistily, ze tyto zdroje ma,
Slo jen o to je najit a konkrétné pojmenovat. Klientka zazivala Casto tzv. aha-moment,
uvédomeéni si toho, co ji do té doby nenapadalo. Sama to Castecné pficitala svému veéku
a své zivotni nezkuSenosti.

Velky posun nastdval v pribéhu jednotlivych sezeni ve vztahu klientky k vlastnimu
sebevédomi. Tim, Ze si mohla v klidném a bezpecném prostiedi ,, poresit“ (jak sama uvedla)
to, kym je, kde je ukotvena a co by si prala ve svém zivoté zménit ¢i zlepsit, ziskavala
nadhled a postupné¢ se ucila piijmout své schopnosti a dovednosti. Opakované jsme
se dostavaly k tématu, jak je obtizné pro mladého ¢lovéka obstat ve svéteé dospélych a jaké
to na ni klade néroky.

Dulezitym aspektem prace stouto klientkou byla i relaxace a zabava, tedy jakési
odpoc€inuti si od béZznych starosti — klientka uvéadéla, ze béhem naSich spolecnych sezeni,
muze vypnout a byt sama Se sebou a sama sebou, coz nikdy predtim nepovazovala
za dutlezité. Prestoze je velmi mladd, zaziva jiz velmi ndro¢né situace spojené
se zabezpecenim vlastni osoby — musi si vydélavat na zivobyti, ptispivat na domécnost, starat
se o domadcnost, pracovat, ucit se do Skoly. Pii tom vSem opomijela Cas, ktery by méla
vénovat jen sama sob¢ a toto se béhem nasich sezeni také ucila ménit.

Klientka hodnotila dosavadni spolupraci za velmi pfinosnou. Vyjadiila ptani ve spolupraci
se mnou pokracovat, pficemz jsme se dohodly na novych pravidlech setkavani a vytvofily
jsme konkrétni zakazku, kterou klientka naznacila. Pochopila tak smysl a systém
arteterapeutickych sezeni stim, Ze by nyni vice chtéla soustfedit na zvySeni vlastniho
sebevédomi a zmirnéni strachu ve vztahu k zavérecnym zkouskam, které ji ¢ekaji na konci

tohoto Skolniho roku.
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Zavér

Arteterapie s v€kovou skupinou mladych dospélych pii nalézani zdroji pomoci
pii zatézovych situacich, tak, jak je definovana v této absolventské praci, nabizi velké
moznosti POMOCI.

Zatézové situace provazeji zivoty nds vSech. V kategorii mladych dospélych jsou vsak
¢asto umocnovany nizsim sebevédomim a sebedtvérou, které jsou dané praveé nizkym vékem
téchto klientl. Pfestoze se v Zivoté potykaji se stejnymi problémy jako starsi lidé, specifikem
této veékové skupiny je to, ze se s vétSinou situaci vyporadavaji poprvé s nedostatkem
vlastnich zkuSenosti. Mnozi mladi 1idé nejsou natolik vyspéli, aby zvladali ptechod do role
dospélych bez pomoci pratel, rodiny, nebo jinych starsich dospélych.

Mladi lidé potiebuji pti pfechodu do dospélosti podporu a pomoc. S odpovédnosti, kterou
pfijimaji pfi vstupu do dospélosti, piichdzi i jisté piehodnoceni dosavadnich postoju.
UCi se jak obstat v zivot¢ samostatné s odpoveédnosti za vlastni jednani a rozhodnuti. Toto vse
muze prindSet pochybnosti o jejich schopnostech a dovednostech. Proto je arteterapie
vhodnym prosttedkem podpory téchto mladych lidi, protoZze nabizi sebepoznani, seberozvoj,

uvédoméni si sebe sama, nadhled a s tim spojené i zvySeni sebevédomi.



Cizojazyc¢né shrnuti

Aurt therapy, aimed at young adults is designed to equip them with the skills to cope with

challenging situations as well as provide them with the resources necessary to do so.

All of us deal with stressful situations in our lives. However, in the category of young adults,
these situations are often amplified by lower self-esteem and lack of self-confidence.
Although young adults face the same problems as older people in life, the specificity of this
age group is that they deal with most situations for the first time with a lack of their own
experience. Many young people are not mature enough to move into the role of adults without

the help of friends, family, or other older adults.

Young people need support and help in their transition to adulthood. With the
responsibility they accept when entering adulthood, there is also a certain reassessment of
existing attitudes. They learn how to live their lives independently and take responsibility for
their own actions and decisions. All of this can cast doubt on their abilities and skills, that is
why art therapy is a suitable instrument for supporting these young people as it offers self-
knowledge, self-discovery, self-awareness and the ability to reflect on one’s development and

therefore gain self-esteem.
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