AKADEMIE ALTERNATIVA, S.R. O.

Studijni obor: Muzikoterapie

Absolventska prace

VLIV MUZIKOTERAPIE NA PREDSKOLNI VZDELAVANI DETI SE
SPECIALNIMI POTREBAMI V MATERSKE SKOLE SE ZAMERENIM
NA LEHKOU MENTALNI RETARDACI

Vedouci prace: Mgr. Petr Skranc

Autor: Veronika Pulcova

2022



Prohlaseni
ProhlaSuji, Ze jsem absolventskou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury.

Souhlasim, aby prace byla zpfistupnéna ke studijnim a propaga¢nim tceltim.

Veronika Pulcova



Podékovani

Rada bych podékovala své dcefi a partnerovi za trpélivost a podporu po celou dobu
studia. Dekuji také za spolupraci chlapci a jeho mamince. Podékovani patii také pani feditelce
Mgr. Han¢ Baborové za poskytnuti moznosti studia, poskytnuti prostor pro
muzikoterapeutickou praci a zajisténi hudebnich nastroji. Za odborné vedeni dékuji vedoucimu
odborné prace Mgr. Petrovi Skrancovi za jeho pomoc, rady a pfipominky dilezité
k vypracovani této absolventské prace. Mgr. Marii Benickové dékuji za poskytnuti moznosti
studovat na Akademii Alternativa, a podporu v okamziku, kdy jsem ji nejvice potiebovala.



Abstrakt

Pulcova, V.: Viiv muzikoterapie na predskolni vzdeélavani deéti se specidalnimi potieby
V materské Skole se zamérenim na lehkou mentalni retardaci (Absolventska prace). Olomouc:

Akademie Alternativa s.r.o., 2022
Vedouci prace: Mgr. Petr Skranc — Akademie Alternativa s.r.o., Olomouc

Autorka se ve své praci zaméfuje na problematiku déti s lehkym mentalnim postizenim
v souvislosti s vyuzitim muzikoterapie v pfedSkolnim vzdélavani pro rozvoj jejich. Prace je
rozd€lena na dvé Casti. Prvni, teoretickd ¢ast zkoumd vztah mezi rdmcovym vzdélavacim
planem pro predskolni vzdélavani a moznostmi muzikoterapie na rozvoj vybranych kompetenci
pti vzdelavani ditéte s lehkym mentalnim postizenim. V teoretické ¢asti autorka popisuje formy
muzikoterapie a planovani muzikoterapeutickych procestt V souvislosti s diagnostikou

postizeni.

V praktické casti se prace vénuje diagnostikou klienta, tvorbé souboru
muzikoterapeutickych ¢innosti a vhodnych pisni pro muzikoterapeutickou praxi, navrzenému
s ohledem na diagnézu ditéte slehkym mentdlnim postizenim. Prace popisuje pribch
vybranych muzikoterapeutickych setkani a vyhodnocuje vliv muzikoterapeutické prace na

rozvoj vybranych kompetenci ditéte. Soucasti této kapitoly je také vyhodnoceni cilii a hypotéz.

Cilem absolventské prace je provést experimentalni Setfeni vlivu muzikoterapie na
predskolni vzdélavani u ditéte s lehkym mentalnim postiZzenim, potvrzeni nebo vyvraceni vlivu

muzikoterapie na socialni a personalni klicové kompetence.
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Abstract

Pulcova, V.: The influence of music therapy on preschool education of children with special
needs in kindergarten with a focus on mild mental retardation (Graduate thesis). Olomouc:
Akademie Alternativa s.r.o., 2022

Thesis supervisor: Mgr. Petr Skranc - Akademie Alternativa s.r.0., Olomouc

In her work, the author focuses on the issue of children with mild mental disabilities in
relation to the use of music therapy in preschool education for their development. The work is
organized in two parts. The first, theoretical part examines the relationship between the
framework curriculum for preschool education and the possibilities of music therapy for the
development of selected competences in the education of a child with mild mental disabilities.
In the theoretical part, the author describes the forms of music therapy and the planning of

music therapy processes in relation to the diagnosis of disability.

The practical part of the thesis is aimed at diagnosing the client, creating a set of music
therapy activities and appropriate songs for music therapy practice, designed with regard to the
diagnosis of a child with mild mental disability. The thesis describes the course of selected
music therapy sessions and evaluates the influence of music therapy work on the development
of selected competences of the child. An assessment of the objectives and hypotheses is also

included.

The objective of the graduate thesis is to conduct an experimental investigation of the
effect of music therapy on preschool education in a child with mild intellectual disability, to

confirm or refute the effect of music therapy on social and personal key competencies.

Keywords

Music therapy, intellectual disability, preschool education, inclusion, adaptation.
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UvVoD

Pro své téma absolventské prace jsem si zvolila problematiku vlivu muzikoterapie na
vzdélavani déti s mentalnim postizenim v mateiské Skole. Zajem o dané téma tzce souvisi
s mou praci ucitelky v matetské sSkole, kde bézn¢ pracuji s détmi s odliSnymi vzdélavacimi
potfebami. Inspiraci pro vypracovani této absolventské prace byl chlapec, u kterého byla
diagnostikovéana lehk4 mentdlni retardace. Rozvijeni kompetenci bylo spojeno s objevovanim
novych cest, metod a ptistupli v moji praci. Mohla jsem byt u Gspéchi i neuspéchti chlapce,
sledovat jeho potieby, které se Casem vyvijely a ménily svou naléhavost. Téma, které se
V souvislosti s predSkolnim vzdélavanim vSak neustdle vracelo, je snizena piizpusobivost
k socialnim a Skolnim pozadavkim. V dobé studia muzikoterapie na Skole Akademie
Alternativa jsem si uvédomila, ze praveé individudlni dlouhodobé a soustavné pilisobeni
n¢kterych muzikoterapeutickych cviceni na adaptaci, by mohlo vést k lepSim vysledkim ve

vzdélavani.

Konkrétné jsem se tedy v této praci zaméfila na to, jak lze pomoci muzikoterapie zlepSit uroven
adaptacnich schopnosti a vyjadfovani pocitii a na otazku, jestli 1ze formou individualnich

setkani zlepSit socialni dovednosti.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii kapitol, které seznamuji ¢tenaie s oborem muzikoterapie,
S pojmem mentalni postizeni a s problematikou vzdélavani déti se specialnimi potfebami

V matefské skole.

Prakticka ¢ast ma za ukol provéfit, zda se muzikoterapeutickd intervence zametfend na adaptaci

a zvladani naro¢nych situaci projevi ve vybranych vzdélavacich oblastech.
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1. MUZIKOTERAPIE

1.1. VYMEZENI POJMU MUZIKOTERAPIE A DEFINICE

Pro potieby této prace je nutné vymezit chdpani pojmu muzikoterapie a definovat jeho vyznam.
Slovo muzikoterapie je fecko-latinského ptivodu — fecké slovo ,,moisika® a latinské slovo
,musica®“ znamena v ptrekladu hudba, fecké slovo ,therapeineio* a latinské slovo ,,iatreia®
znamena l€Cit, vzdélavat, starat se, nebo také pomahat. Pojem muzikoterapie tak byva shodné

prekladan jako 1éceni/vzdélavani/poméhani hudbou (Matejova, Masura, 1992, s. 12).
Dle Svétové federace muzikoterapie® z roku 1996 zni definice muzikoterapie takto:

., Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich prvkii jako intervence v lékarskem,
vzdeélavacim a kazdodennim prostredi s jednotlivci, skupinami, rodinami nebo komunitami,
kteri se snazi optimalizovat kvalitu svého Zivota a zlepsit svou fyzickou, socidlni, komunikativni,
emocionalni, intelektudlni a duchovni zdravi a pohodu. Vyzkum, praxe, vzdélavani a klinicky
vycvik v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesiondlnich standardech podle kulturnich,

socialnich a politickych souvislosti“ (WFMT, 2011).

Dalsi definice muzikoterapie, kterou ptijala Mezindrodni asociace uméleckych terapii — MAUT
(Mezinarodni asociace uméleckych terapii) a jejiz autorkou je Marie BeniCkova zni:
., Muzikoterapie je samostatny a svébytny umélecko-terapeuticky obor, ktery prostrednictvim
cileného piisobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence clovéka s cilem

obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné—spiritudlnich potieb?. “ (Benickova, 2017, s. 24)

., Muzikoterapie je svébytnym oborem, ktery radime spolecné s arteterapii, dramaterapii a
tanecné pohybovou terapii mezi umélecke terapie a jenz patri svym vymezenim do problematiky
mezirezortniho ukotveni. “ (Benickova, 2017, s. 23) Marie Benickova (2011, s. 15) také pise,

ze: ,, Muzikoterapie je lécebna metoda, kterda pouziva hudbu jako terapeuticky prostredek. *

1 Svétova federace muzikoterapie (WFMT — The World Federation of Music Therapy, Incorporated) je neziskova
spolecnost organizovana podle zakon( statu Severni Karolina, USA. Jejim cilem je propagovat muzikoterapii po
celém svété.

2Bio-psycho-socidlné-spiritudlni potieby zahrnuji fyziologické a télesné potieby, psychické potieby (napf.
potieba vnéjsich podnétd), socidlni potfeby (napf. potieba lasky a bezpeci) a spiritudlni potfeby (napt, potifeba
nalezeni smyslu Zivota, lidské dlstojnosti) a jejich naplnéni vytvari bio-psycho-socialné-spiritudlni jednotu
Clovéka.



Muzikoterapie je aplikovana v sektoru zdravotnim, s velkym podilem vyuzivani muzikoterapie
v socidlni oblasti, specidlné pedagogické, kulturni a poradenské. Muzikoterapie ma
transdisciplinarni povahu. To znamend, Ze se tyka obort, které souviseji s hudbou a terapii.
Radime sem naptiklad obory hudebni, psychologické, sociologické, medicinské, pedagogické,

lingvistické. (Bruscia, 1998)

1.2. ROZDELENI MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapii lze délit na jednotlivé druhy z nékolika riiznych pohledi.® Pro piehlednost je
uvedeno rozdéleni v komplexni Skale, tak aby byl patrny rozhodovaci proces pfi planovani

terapie pro potieby ovéfeni hypotéz o vlivu muzikoterapie na rozvijeni vybranych kompetenci.
Jedna z klasifikaci muzikoterapie zohlednuje pocet klientii, dle které¢ho 1ze délit jeji formy na:

- muzikoterapie individualni — tato terapie je urCena pro klienty, ktefi vyzaduji
individualni pfistup, protoze muzikoterapeut pracuje pouze s jednim klientem.

- muzikoterapie parova — kdy muzikoterapeut pracuje se dvéma klienty soucasné. Je
vhodna v ptipad¢, Ze je nutné zachovat individudlni ptistup, ale indikace vyzaduje vice
klientl neZ jednoho. Indikovana zejména pii feSeni vztahovych problémi (rodinna
terapie, vztahy déti v kolektivu atd.).

- muzikoterapie skupinova — pii které muzikoterapeut pracuje se skupinou klientd.
Velikost skupiny je zavisla na konkrétni charakteristice feSené problematiky.
(Benickova, 2011)

V praxi je moZné propojovat muzikoterapii individualni s muzikoterapii parovou 1 skupinovou.
Dal$im moznym zpusobem déleni muzikoterapie je z hlediska hudebnich ¢innosti na:

- aktivni muzikoterapii (kreativni) - zaméfuje na praci se zvukem, ktery vyprodukuje
klient hlasem, na hudebni nastroj, nebo hra na t€lo. Hudebni vykon se sleduje z hlediska

terapeutického, proto troven hudebnich schopnosti nemusi byt nijak vysoka. Uroveti

3 Srov. Benitkova, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uéeni, Praha, 2011, Zeleiov, J. Muzikoterapie, Praha
2007, Linka, A. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997.



projevu pouze dokresluje diagnosticky obraz klienta. Je velmi dilezité se vyvarovat
negativnimu hodnoceni hudebni trovné klienta, protoze by ho mohlo traumatizovat.
Pokud je klient schopen zpivat a ovladat jednoduché hudebni nastroje, je velmi oblibena
hudebné vychovna metoda némeckého skladatele Carla Orffa — Schulwerk, anebo tzv.
hra na télo, kdy se vlastnima rukama tleska o riizné Casti vlastniho, nebo sousedova téla,
luska prsty apod. Pfi improvizaci se napiiklad vyuzivaji razné techniky hry na
pentatonicky ladéné néstroje.

- Pasivni muzikoterapie (receptivni) - vyuziva hlavné reprodukovanou hudbu a sklada
se ze strukturovaného poslechu a vnimani této hudby, nebo se pracuje s jinymi smysly
nez s pouhym sluchem. Podstatnou soucasti je pii pasivni muzikoterapii je slozka
vizualni a nechybi u ni mezilidsky kontakt. Pasivni muzikoterapie by nemél byt
zaménovana s nedostateCnou iniciativou klienta, nebo pasivnim postojem klienta
k muzikoterapeutickym cvi¢enim. Z hudebniho hlediska je sice pasivni, ale muze byt
doplnéna jinymi aktivitami zoblasti arteterapie, tanecné-pohybové terapie,

dramaterapie apod.

Pro ovéfeni hypotéz bude v souvislosti s diagnostikou klienta vyuzita individualni, aktivni
terapie. Tato terapie byla vybrana z toho duvodu, Ze dava prostor k soustfedéni pozornosti
muzikoterapeuta pouze na jednoho klienta a umoznuje muzikoterapeutovi vnimat vyvoj klienta

ve sledovanych oblastech.

1.3. MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

V dalsi fazi planovani vyzkumu vlivu muzikoterapeutického piisobeni na rozvoj ditéte se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné piesné vymezit a zvolit metodu vlastniho

terapeutického procesu.

Marie Benickovd (Benickova, 2011, s. 25) definuje muzikoterapeuticky proces jako
,.Systematickou, metodickou, cilenou, casové a pricinné vymezenou radu akci, ktera je
vymezena  aktéry — muzikoterapeutického  procesu,  muzikoterapeutickym  planem,
muzikoterapeutickou strategii, oblastmi interakcniho vztahu, muzikoterapeutickym vztahem,

vztahy klientii ve skupiné, sledovanymi oblastmi a suboblastmi u klientii se specifickymi



poruchami uceni, cili a prostiedky intervence muzikoterapeutické intervence.” a rovinami
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muzikoterapeutické intervence.

Déle Benickova (2011 in Benickova, 2017, s. 88) uvadi, ze muzikoterapeuticky proces

preterapie (pfiprava), terapie (terapeutické setkani), postterapie (hodnoceni)..

Preterapie je piipravna ¢ast muzikoterapeutického setkani, ktera zahrnuje prvotni seznameni s
dostupnou dokumentaci klienta — kazuistika, anamnéza, vysetieni dalSich odborniki, divody
zatazeni do muzikoterapie atd.; pfiprava prostfedkll — piiprava muzikoterapeutické mistnosti,
pomucek atd., popt. rozhovor s rodici, stanoveni prvotni faze muzikoterapeutického planu,

odborna literatura, instrumentar muzikoterapeutickych cviceni.

Terapie je samotna realizatni faze muzikoterapeutického procesu zahrnujici konkrétni
muzikoterapeutickou intervenci. V této casti muzikoterapeutického procesu dochazi

k dtlezitému navazani terapeutického vztahu mezi muzikoterapeutem a klientem (klienty).

Postterapie obsahuje zavérecnou — evaluacni ¢ast muzikoterapeutického procesu, ktera je
zatfazena po kazdém muzikoterapeutickém setkdni. Kromé zhodnoceni kazdého
muzikoterapeutického setkdni by mél terapeut stanovit urcité ¢asové obdobi (naptiklad jeden
mésic) a po jeho uplynuti pravideln€ hodnotit vysledky préace. Pii ukonceni terapie, pokud klient
z muzikoterapie odchazi, je nutné cely pribéh komplexné zhodnotit. Na zaklad¢ evaluace je
dopliiovan a ménén muzikoterapeuticky plan, ktery je pfizpiisoben aktualnim vysledkim

muzikoterapeutického procesu.

1.4. MUZIKOTERAPEUTICKY PLAN

Vypracovani muzikoterapeutického planu, jest¢ pied samotnym muzikoterapeutickym

setkanim, je dulezité pro praci na plnéni cili, které jsme si u klienta stanovili.

Podle Benickové (2011, s. 26) je to ,,systematicke planovani muzikoterapeutického procesu
zahrnujici ditlezité informace a dokumenty. Terapeuticky plan je veden po celou dobu, po kterou

klient navstévuje muzikoterapii. **

Muzikoterapeuticky plan by mél obsahovat muzikoterapeutické cile, a to jak kratkodobé,

sttednédobé a dlouhodobé, tak 1 primarni, dil¢i a doprovodné. Dale je tieba v planu vyty¢it



predpokladané muzikoterapeutické strategie (postupy, pfistupy, modely, metody a techniky)
indikace a kontraindikace a prostiedky (mistnost, hudebni nastroje, kamera, CD piehravac).
Dale je nutné urcit predpokladanou doba terapie (délka jednoho setkani, frekvence setkani) a
vhodnou formu dokumentace klienta a dokumentace zaznamenavajici prub&h terapie
(kazuistika, anamnéza, dokumentace z vySetieni dalSich odborniki, vstupni, pribézna, vystupni
diagnostika, zdznamy z terapeutickych setkéni, videodokumentace). Nelze nezahrnout také
zjisténi jakych dalSich terapii se Kklient Ucastni, jak se mohou tyto dalsi druhy terapii s
muzikoterapii navzajem dopliiovat a ovliviiovat. Plan by mél také zahrnovat seznam

muzikoterapeutickych cviceni, kterd jsou vhodna pro klienta. (Benickova, 2011)

Muzikoterapeuticky plan by se mél v prubehu terapie opakované vyhodnocovat, aktualizovat,

ptipadné po stanoveni dalSich terapeutickych cili pfepracovavat.

1.5. MUZIKOTERAPEUTICKA INTERVENCE

Muzikoterapeutickou intervenci definuje Benickova (2011, s. 30) jako ,zdsah do
muzikoterapeutického procesu, ktery je pricinou interakce aktéri muzikoterapeutického
procesu a urcuje zpiisoby muzikoterapeutické intervence, volbu muzikoterapeutické strategie
smerujici k naplnéni stanovenych muzikoterapeutickych cilii se zietelem k oblastem
interakcniho vztahu a rovinadm muzikoterapeutické intervence. Muzikoterapeutickd strategie v

sobé zahrnuje volbu technik a metod, které muzikoterapie aplikuje.”

V ramci metodiky muzikoterapeutické intervence Benickova (2011) uvadi sledované oblasti,

které se mohou rozvijet za pomoci muzikoterapie. Jedna se o:

motoriku — hruba motorika, jemna motorika, pohybova koordinace, senzomotoricka

koordinace, psychomotorika, sociomotorika, neuromotorika;

- vnimani télového schématu — Casti téla, hranice téla, osobni prostor;

- percepci — sluchova percepce, zrakova percepce, vestibularni percepce, taktilné —
kinestetickd percepce;

- komunikacni schopnosti a dovednosti — komunika¢ni vztahy, komunikace verbalni a

neverbalni, komunikace ¢inem;



- lateralitu a spolupraci mozkovych hemisfér — tvarova lateralita, funk¢ni lateralita,
funkce pravé hemisféry, funkce levé hemisféry;

- pravolevou, prostorovou a ¢asovou orientaci — pohybovy — fyzicky prostor, zrakovy
prostor, sluchovy prostor, ¢asova posloupnost;

- télesné a duSevni vlastnosti ditéte a chovani ditéte — fyzické predpoklady a problémy.
(napt. zdravotni stav fyzické a psychické a kondice, temperament a charakter,

sebereflexe, motivace, zajmy, koncentrace, pamét’, ad.)

V této praci se budu soustiedit na vyvoj v oblastech motoriky, percepce, komunika¢nich
schopnosti a dovednosti a télesnych dusevnich vlastnosti ditéte a chovani. Vybér vychazi se

specifik postizeni zaka, na kterém budou stanovené hypotézy ovérovany.



2. MENTALNI POSTIZENI

2.1. VYMEZENI POJMU MENTALNI POSTIZENI

Vhledem k tomu, ze zasadnim piinosem této prace ma byt zjisténi, zda muzikoterapeutické
postupy mohou byt pfinosné i pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je nutné presné
vymezit, jakym druhem postizeni se budeme dale v praci zabyvat a navrhovat postupy.
Mentalni postizeni ¢ini clovéka, v porovnani s jinymi druhy handicapii, v bézné populaci velice
zvlastnim a odlisnym. Intaktni (nepostizeni) jedinci je proto mohou vnimat negativne, mluvi o
nich napft. jako o dusevné nemocnych a blaznech. Diivodem muze byt také skutecnost, ze se

nelze nijak vZit do situace osob s timto postizenim. (Slowik, 2016, str. 111)

V pribéhu Casu se oznaceni pro osoby s mentalnim postizenim vyvijelo. Diive odborné nazvy
pro rizné stupné postizeni se postupem casu staly nadavkami. Tento trend se nejnovéji tyka i
pojmu mentalni retardace (mental retardation), ktery je jiz dnes také spolecensky neunosny.
Tento termin byl nahrazen, ,,zmékéen do tvaru mentélni postizeni* (mental disability), ale ani

V tomto tvaru neni pro nékteré zapadni zemé unosny. (Valenta, 2018, str. 31)

vvvvvv

koncepce neschopnosti byla vystfiddna koncepci specialnich potieb a podpor. Povinnost
spole¢nosti je vytvoftit systém specidlnich sluzeb a podpor tak, aby byly co nejlépe naplnovany

potieby postizenych lidi a aby byla dosazena co nejvyssi kvalita Zivota. (Cerna, 2015)

Definovat mentalni postizeni lze z nékolika hledisek. Podle biologického* pfistupu se jedna o
postizeni v dusledku trvalého zavazného organického, nebo funkcéniho postizeni mozku,
z psychologického pohledu se jednd o primarné sniZenou uroven rozumovych schopnosti
meéfitelnych standardizovanymi IQ testy, ze socialniho pohledu to je postiZeni charakteristické
dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, z pedagogického hlediska mentalni postiZzeni snizuje
schopnost se ucit navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod a postupt a pokud budeme
ptistupovat k definovani mentalniho postiZeni z hlediska prava, jedna se o sniZenou zplsobilost

k pravnim tkontim. (Slowik, 2016)

4 Biologicky pFistup — pfedpokldda, Ze je t&lo a mysl neoddélitelny celek.



V soucasnosti je termin mentalni retardace (postizeni) povazovan za pomérné nejednoznacny,
a proto je vymezovan znaénym mnozstvim definic, ve kterych se opakuje spole¢né zaméfeni
na snizeni rozumovych schopnosti a jeho schopnosti adaptace na socialni prostiedi. (Valenta,

Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Napt. podle MKN-10° (2022) je termin vymezen jako: Stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje ,ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti ,projevujicim Se
béhem vyvojového obdobi ,postihujicim vSechny slozky inteligence ,to je pozndvaci ,Fecové,

motorické a socialni schopnosti.

2.2. ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalnim postiZenim trpi asi 3 % populace. Z celkového poctu se asi 7075 % piipadech jedna
o lehky stupeit mentalni retardace. Mize k nému dojit riznymi zptisoby, a to nejriznéjSimi
genetickymi poruchami, nebo exogennimi faktory, které narusi rany vyvoj mozku. (Vagnerova,
2014), avsak obecn¢ plati, ze na vznik mentalniho postizeni se podili celd fada variabilnich

faktort, které etiologii tohoto postizeni ¢ini velmi komplikovanou.

Z genetického hlediska mtzeme rozlisit poruchy vzniklé na bazi odlisného poctu nebo struktury
autozomu, odliSného poctu nebo struktury pohlavnich chromozomit, onemocnéni zpiisobené
genovou poruchou, nebo se mize jednat o krajni variantu, kdy je intelektovy vyvoj podminéné
omezen polygenné. V tomto pfipadé¢ ma postizeny jedinec urcity pocet nestandardnich gent,
které ovliviiuji rozvoj CNS. Pfed narozenim mohou na organismus matky, a tim i na plod
plsobit negativné rizné teratogenni faktory, které nésledné vedou k poskozeni mozku. Mezi
fyzikalni faktory patfi naptiklad ionizujici zafeni, nebo mechanické poSkozeni plodu pfi
porodu. Vliv pozivani alkoholu a 1ék v téhotenstvi patii mezi chemické faktory, ale
biologickou pfiCinou postizeni muze byt i virové ¢i mikrobidlni onemocnéni matky.

(Vagnerova, 2014)

5 MKN-10 (2022) — 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci; Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problém (MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace (International Statistical
Classification of Health Problems, ICD), kterad kodifikuje systém oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni,
poruch, zdravotnich probléma a dalSich priznakd, situaci ¢i okolnosti.



Po ukonceni senzomotorického stddia vyvoje inteligence a po vytvoieni pocatki komunikace,
coz u ditéte nastava po skonceni 2. roku Zivota, se poruchy rozumovych vlastnosti fadi mezi
demenci. Demence se od diagnézy mentalni postizeni odliSuje tim, ze k poruchdm vyvoje

intelektu dochazi casto postupné. (Lecbych, 2018)

2.3. KLASIFIKCE MENTALNIHO POSTIZENI

Vzhledem k rozmanitosti a proménlivosti pficin i ptiznakti mentalniho postizeni se jednozna¢na

klasifika¢ni méfitka hledaji velmi obtizng. (Cerna, 1995)

Klasifikace mentalniho postizeni souvisi s méfenim inteligencniho kvocientu (IQ), i kdyz
moderni teorie pracuje s riiznymi typy inteligence u Cloveka, stale je potfeba inteligenci
kvantifikovat. Inteligenéni kvocient definoval William Stern (1871-1938) jako pomér
mentéalniho a fyzického veéku. Timto pomérem ziskdme sice velmi piesné Cislo, které vSak

malokdy ptesné vypovida o jedinci s mentalnim postizenim. (Slowik, 2018)

I kdyZ ma testovani a diagnostika osob s mentalnim postizenim v historii testd 1Q nejdelsi
tradici, je potieba pii diagnostice postupovat kriticky a vyuZivat testy inteligence spiSe jako
doplikové. Psycholog by mél ziskat co nejvice informaci z riznych zdroji. Jako nejzasadné;si
je rozbor anamnézy, kvalita raného vyvoje, plnéni vyvojovych meznikti, kvalita adaptace a

opakované pozorovani ditéte v rozliénych situacich. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

vvvvvv

deficitu kognitivnich funkei, kterou lze vymezit srovnanim s urovni primérné populace, ¢imz
ziskame odhad schopnosti ve vztahu k normé v populaci. Hranici, kdy jiZ mluvime o mentalnim
postiZeni je vykon, ktery méa hodnotu 70 % kapacity primé&ru. Tabulka rozdé¢leni jednotlivych
stupiit mentalni postizeni, podle Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle MKN-10), uvadi
rozmezi hodnot 1Q, které je pro dany stupeii mentdlniho postizeni charakteristicky, ale
vzhledem Kk tomu, ze nemize zachytit vSechny rysy rozumovych schopnosti postizeného, ma

pouze orientacni vypoveédni hodnotu. (Vagnerova, 2014)



Stupen (kédové oznaceni) Rozmezi hodnot

Lehka mentalni retardace F70 1Q 50-70

Stiedné tézka mentalni retardace F71 1Q 35-50

Tézka mentalni retardace F72 1Q 20-35

Hluboka mentalni retardace F73 1Q 0-20

Jin4 mentalni retardace F78 (v ptipadé, kdy selhava stanoveni postizeni podle
béznych metod)

Nespecifikovana mentalni retardace F79 (v ptipadé, Ze je pro stanoveni stupné nedostatek
informaci)

Testovani IQ u déti je velmi problematické i u zdravych déti, natoz u déti se snizenou Grovni
rozumovych schopnosti, kde se jejich vykon méni podle pisobeni momentalnich vnitinich a
vngj$ich vlivli. Mezi vnitini vlivy, které plisobi na vysledek testovani, mize patfit tréma, strach,
zdravotni stav, medikace a mezi vnéjsi vlivy, které mohou zadsadné ovlivnit vykon, spad4 vzhled

a chovani testujici osoby, vzhled mistnosti a tieba také podasi. (Svarcova, 2015)

K posouzeni stupné mentalniho postiZeni patfi i posouzeni stupné adaptability. Radu dat
psycholog vyhodnocuje z rozhovort a anamnézy, pfi¢emz jako zasadni se ukazuje rozlisit, jaké
dovednosti byly vyzkouSeny a s jakym vysledkem, od téch, které nebyly vyzkouSeny. Ukazuje
se, ze urcitymi schopnosti jedinci s mentalnim postizenim nedisponuji z divodu, ze k nauceni

nedostali pfilezitost, nikoliv proto, Ze ji nezvladaji. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Vzhledem k tomu, Ze téma mé prace zkouma moznosti muzikoterapie v ramci piedSkolniho
inkluzivniho vzdélavani v MS, bude se tato prace dale zaméfovat pouze na stupei lehkého

mentalniho postizeni.

2.4, CHARAKTERISTIKA LEHKEHO MENTALNIHO POSTIZENI

Jedinci s timto stupném postizeni mohou v dospélosti dosahnout maximalné Grovné ditéte

sttedniho Skolniho véku. (Vagnerova, 2014)



Podle MKN-10 se uvadi, ze vétsina téchto osob je schopna se v dospélosti stat prospésnymi

¢leny spolecnosti, coz znamena pracovat, navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy. (Slowik,

2018)
Smyslova percepce

Vnimani, je Grovni rozumovych schopnosti zasadné ovliviiovano jiz od narozeni. Pro déti s

mentalnim postizenim jsou charakteristické Ctyfi problémy spojené s vnimanim.

1. Zpomalenost tempa a zaZenost rozsahu vnimani.
2. Problémy s diferenciaci detaili a celku.

3. Nedostate¢né vnimani prostoru a c¢asu
4

Inaktivita vnimani
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Typickym znakem je omezenéjsi zvidavost az pasivita, preference podnétového stereotypu a

zavislost na zprostiedkovani informaci jinymi lidmi. (Vagnerova, 2014)
Motorika

U déti s lehkym mentalnim postizenim se projevuje v psychomotorickém vyvoji jen lehké
opozdéni. V obdobi Skolni dochazky pietrvava opozdéni jemné motoriky, které se muze
projevovat mens$i obratnosti pfi psani a kresleni, odliSnym vyvojem kresby. V oblasti
psychomotoriky se mizeme Casto setkat u déti s problematickym motorickym vyjadienim, na
prozivani né&jakého psychického stavu. Neadekvatni zpracovani situace mize vést k afektu,
ktery je jevi vnéjSimu okoli jako neopodstatnény. Dalsi moznosti reakce ditéte je, Ze se snazi

rizikové situaci vyhybat. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Né&které napadné pohyby, automatismy maji kompenzacni charakter, slouZi jako nadhradni zdroj

podnétli nebo pro uvolnéni napéti z neptijemnych pociti. (Vagnerova, 2014)

Lateralita — informace o poctech levaki, nebo vyskytu nevyhodného typu laterality u osob s
mentalnim postizenim nejsou v odborné literatuie validni. Existuje pouze kvalifikovany odhad

praktikt, kteti hovoii o poctu 20 % osob s mentalnim postizenim a s nevyhodnou lateralitou.

Pozornost — u déti se setkavame s problémy s udrZzenim pozornosti, se snizenou schopnosti
nebo neschopnosti eliminovat rusivé vlivy, coz vede ke snadné unavitelnosti a odklonitelnosti.

Ve skolnim obdobi je pak zakladnim problémem d¢lit pozornost na vice ¢innosti.



Orientac¢ni funkce — pokud jsou déti s lehkym mentalnim postizenim adekvatné vzdélavany a
nevyskytuje. Jsou schopni si osvojit dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi a orientuji v ¢ase v
bézném dni. Pokud se vyskytuje porucha spojena s orientaci, takika vzdy poukazuje na vaznéjsi
dusevni problém, ve vzacnych piipadech na nevhodné piisobeni prostiedi, napf. izolace,

udrzovani jedince v iluzi. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)
Mysleni

Mysleni a fe€ jsou konkrétni, bez abstraktnich pojmu. Zakladni pravidla logiky respektuji, ale
nejsou schopni premyslet v hypotetické roving. Uvazovani lidi s mentalnim postizenim je
vazano na realitu. Pro jedince je dilezitéjsi, jak se mu situace jevi, a ne jeji podstata. Nedokaze
se odpoutat od svého pohledu, od vlastnich pocitii a potfeb, a to se projevuje snizenou kriti¢nosti
a snazsi ovlivnitelnosti. Dal§im rysem mysleni je stereotypnost, rigidita a ulpivavost, ktera je

obranou pfed novymi podnéty. (Vagnerova, 2014)

U déti horniho (hrani¢né stiedniho) pasma lehké mentalni retardace dité zvladne abstrakci
barvy, nebo abstrakci v oblasti mnozstvi a rozliSeni “hodné&” nebo “mélo”. Problémem je také
pouzivani obecnych pojmil a zobecniovani, vétSinou se déti obecné poucky nauci zpaméti bez
schopnosti, kdy a kde je maji pouzit. Dostupnéjsi jsou pro né niz§i myslenkové operace
(srovnavéni, pfitazovani, tiéidéni) neZ vyssi. (analyza, syntéza, generalizace) Usudek — neboli
vyjadieni vztahu mezi dvéma pojmy, je pro tyto jedince velmi limitovand, pfevlada rigidita
mysSleni, mechanickd pamét’ prevlada nad logikou. Pfi feSeni problémi je problematické
uvédomeéni si problému, motivace k feSeni, nesamostatnost, neschopnost planovitého postupu,

organizace a vytvoieni ¢asového rozvrhu. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Pamét’

Typickym znakem paméti u déti je pomalé tempo osvojovani si novych poznatki, nestalost a
presnost jejich vybavovani. (Svarcova, 2015) Pamét’ je prevazné mechanickd, kratkodoba a
konkrétni, a pro hlubsi zapamatovani je potieba mnohocetna opakovani, ndzorného vyucovani
a pravidelného ozivovani nauceného. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018) Samovolné
zapamatovani je podminéno mirou atraktivity nabidky a dosaZzenym stupném poznani.

(Vagnerova, 2014)



Ret

Verbalni schopnosti déti s lehkym mentalnim postizenim jsou v béznych komunikacnich
situacich dostacujici. Jsou schopné zevSeobeciiovani abstrahovani, a jejich fe¢ miize byt
gramaticky spravna. Problémy se mohou objevit pii osvojovani vyjimek z gramatickych
pravidel a pfi formulovani myslenek do slov. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018) Pti

vyjadfovani pouzivaji jednodus$si kratsi véty s nepfesnostmi v sousledu slov ve vété a

nepfesnymi vyrazy. VEétSinou maji problémy s vyslovnosti. (Vagnerova, 2014)
Emoce

“Emoce jsou vyznamnou slozkou psychickych d&i, patii mezi vyznamné Fidici a regulac¢ni
mechanismy ¢lovéka. Obsahuji tfi slozky: vnitini zazitek, z vnittku pozorovatelné chovani,

fyziologické zmény”. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

Dolejsi (1978) poukazuje na mensi schopnost mentalné postizeného ditéte se ovladat, tlumit
nebo piehodnocovat prozitky v porovnani s intaktnimi jedinci jeho véku, coz souvisi S malou
fidici funkci rozumu. Podle Vagnerové (2014, str. 279) ... "mohou byt zvysené drazdivi, mohou
mit vetsi pohotovost k afektivnim vybuchiim ¢i mrzuté nalade.” Jsou neschopni dostatecné
sebekontroly a ovladani emoci, a maji tendenci své potieby uspokojovat okamzité a bez zabran.
Déti jsou zvysené citlivé na emocni podnéty z okoli, pfedevsim na konflikty, napéti v roding,

které se mohou rozvinout v uzkostné reakce a fobie. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

Adaptace a adaptibilita

Podstatnou charakteristickou vlastnosti déti s mentdlnim postizenim je sniZend schopnost
adaptace, to znamena, Ze ma problém plnit samostatné bézné pozadavky spolecenskych norem.
V piedskolnim veéku se porucha adaptace projevuje zejména v opozdéném rozvoji v oblasti
komunikace se svym okolim (vrstevniky i ostatnimi lidmi), v orientaci v socialnim prostiedi a
v sebeobsluznych  dovednostech. Také odliSny vyvoj psychickych vlastnosti je
charakteristickym znakem déti s mentalnim postizenim. Tyto déti maji oslabenou potiebu
poznavat nové véci, v disledku ¢ehoz jim chybi silnd hybna sila jejich psychického vyvoje. Je
pro né typickd nedostatecnd aktivita poznavani a nizka Uroveinl orientacni ¢innosti, kterd
zpomaluje vytvafeni novych podminénych spojti. (Svarcova 2015) Pokud jsou respektovany
jejich hranice omezeni a je jim poskytnut dohled a opora, jsou schopni se ucit a v dospélosti

dosahnout ¢aste¢né samostatnosti v osobnim i pracovnim Zivoté. (Vagnerova, 2014)



Sebeobsluha

Tato oblast nebyva u jedinct s lehkym mentalnim postizenim vyraznéji naruSena, vétSina
dosahne uplné nezavislosti v osobni péci i1 v praktickych dovednostech. (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2018)

2.5. PODPORA JEDINCU S MENTALNIM POSTIZENIM

Historicky se v kazdé dob¢ vyskytovali v lidském spolecenstvi jedinci s mentalnim postizenim,
a prestoze je dnesni doba pielomova ve zméné pohledu majoritni spolecnosti na lidi s néjakym
handicapem, je i podle Vagnerové (2004) mentalni handicap vniman spolecnosti jako nejméné
pfijatelny. Castokrét jsou tito lidé povazovani za pierostlé déti, proto se k nim tak i nékteii

intaktni jedinci chovaji. (Vagnerova, 2004)

Nejlepsi prognoza socialni integrace je u jedinct s lehkym stupném mentalniho postiZeni. Jsou
vétSinou samostatni ve vSech oblastech socidlniho zivota, nebo pokud potiebuji podporu, jsou
schopni se integrovat do spolecnosti pomoci chranéného, nebo podporovaného bydleni a
zamé&stnani. (Slowik, 2018) Aby se jedinec s mentalnim postizenim byl schopen co nejlépe do
spole¢nosti zafadit, zavisi na pribéhu dvou prolinajicich se procest, ¢imZ je vychova a
socializace, kdy na obou procesech ma zakladni podil rodinné prostfedi. Je to nejpfirozenéjsi
prostiedi pro vyvoj ditéte, pro zabezpeceni pocitu bezpeci, jistoty, emociondlni stability. Pro
vyvoj ditéte je dilezité, jak se rodi¢e dokazou vyrovnat se slozitou situaci a zaujmout k
optimisticky postoj k moznostem rozvoje ditéte s mentdlnim postizenim, (Dolezalova,
Michalik, Valenta, 2018). Nejvhodnéjsi zptlisob, jak se smifit a pfistupovat k ditéti, je v uméni

brat a mit je rad, jaké je. (Svarcova, 2000)

2.6. MUZIKOTERAPIE U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Hudba ma pro jedince s mentalnim postiZenim velky vliv diky svym neverbalnim kvalitdm, i z

tézkym postizenim dokézi na hudbu reagovat. Skrze zdkladni prosttedky hudby (melodii,



rytmus, barvu, tempo, dynamiku) lze pti uceni podpofit Cinnost mozkovych struktur a Iépe si
zapamatovat nové pojmy, vztahy, osvojit si nové dovednosti a védomosti a zvySovat pozornost.
Jedinci s mentalnim postizenim radi opakuji pisné, a to 1ze vyuzit pro osvojeni a zafixovani
novych informaci. (Miiller, 2014) Pisné si muzikoterapeut sklada sdm, jsou to pfedevSim
ritudlni kontaktni pisné€ na zacatku setkani (uvitaci pisefl), pisné se jménem a na konci setkani.
(zaverecna pisen). (Kruzikova, 2014). Pro déti predskolniho véku jsou vhodné jednoduché
pisn€ vytvofené rytmizaci a melodizaci fikadel, nebo srozumitelné pisné s néjakym tématem S
mentalné postizenymi lidmi se pii muzikoterapii vyuzivaji strukturované i improvizacni
modely. Jasnd struktura je dilezita pii procviovani paméti a zafixovani novych informaci a
improvizace je zasadni pro podporu celkového vyvoje klienta. Ale i pii improvizacnich cvieni
by se mé¢la dodrzovat urcita struktura, pro snadn&jsi orientaci klienta. (Miiller, 2014) Pfi
cvicenich je také vhodné zapojovat vSechny smysly a orientovat je na Uspéch klienta. (srovn.

Svarcova 2015 a Miiller, 2014)



3. DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
V MATERSKE SKOLE

3. 1. INKLUZIVNI PROSTREDI V MATERSKE SKOLE

Inkluzi (za¢lenéni) od raného véku sebepojima jako zapojeni kazdého ditéte se v§emi détmi,
vSechny déti s kazdym ditétem, pficemz podoba zaclenéni je v praxi riznd. Zaclenéni vSech
déti s si vyzaduje plnou podporu v prostiedi, ve kterém je potfebnd kooperace vSech
zi&astnénych. Usili v raném détstvi ve prospéch zaclenéni déti s odlisnosti a véasna odborna

péce podporuje rust ditéte, jeho rozvoj a prosperitu v komunite. Zakladni premisy inkluze

- déti maji vice spole¢ného, toho, co je spojuje nez toho, ¢im odlisuji, a to bez ohledu na
jejich schopnosti;

- dé&ti jsou soucasti rodin a komunit, coz v pfedSkolnim véku vyrazné determinuje jejich
vyvoj a ucent;

- déti se nejlépe uci jeden od druhého, pii spoleénych cinnostech podporujicich
zkuSenosti kazdodenniho Zivota;

- déti se optimalné rozvijeji v takovém prostiedi, ve kterém se zohlediuji a uspokojuji

jejich specifické individuélni schopnosti a potieby.

(Bartonova, ByteSnikova, Vitkova, 2012)

3.2. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program® pro piedskolni vzdélavani formuluje obecné cile predskolniho
vzdélavani a jeho ramcovy obsah a Skoly zpracovéavaji vlastni Skolni vzdélavaci programy

(SVP). Vzdélavaci obsah v RVP PV piedstavuje hlavni napli vzdélavani ditéte v matei'ské

6 Radmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je centrdlné zpracovany pedagogicky
dokument, ktery schvaluje a vydava Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Pro kazdy stuperi je vydan
samostatny RVP.



Skole. Kazdy obsah zahrnuje vzajemné propojené kategorie, kterymi jsou dil¢i cile, vzdélavaci
nabidka a o¢ekdvané vystupy. Pii uskute¢novani predskolniho vzdélavani je nutné dodrzovat
podminky, které jsou legislativn¢ vymezeny dle platnych zakont, vyhldsek a provadécich
piedpist. RVP PV vychazi ve své koncepci z respektovani individualnich potfeb a moznosti
ditéte, je tedy 1 vychodiskem pro vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, at’
uZ jsou tyto déti vzdélavany v bézné mateiské skole, nebo v MS s upravenym vzdélavacim
programem. Jedna se o déti s télesnym postizenim, se zrakovym postizenim, se sluchovym
postizenim, s mentalnim postizenim, s poruchami pozornosti a vnimani, s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, se soubéZznym postizenim, vice vadami a s poruchou autistického

spektra.

3.2. 1. STANOVENI KLiCOVYCH KOMPETENCI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Jednim ze znakii pojeti vzdélavani v rdmcovych vzdélavacich programech je ptechod od
osvojovani si velkého objemu faktl k rozvoji zivotné dilezitych kli¢ovych kompetenci.
Ramcové vzdelavaci programy definuji kli¢ové kompetence jako soubory védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni

zapojeni do spolecnosti a budouci uplatnéni v Zivoté.

Vybér klicovych kompetenci vychazi z obecné sdilenych predstav spolecnosti o tom, které
kompetence pfispivaji k spokojenému a UspéSnému zivotu jedince a z hodnot spolecnosti
obecn¢ piijimanych. V souladu s prioritami spolecnosti byly jako klicové stanoveny

(Smolikova, 2005):

1. Kompetence k uceni — dit¢ soustiedéné pozoruje, zkouma a objevuje, ziskanou zkusenost
uplatiiuje v praktickych situacich a dal$im uceni, klade otazky a hledd na n€ odpovéd’, uci se

spontanné i védome.

2. Kompetence k FeSeni problémi — v§ima si problémt v okoli, fesi problémy, na které staci,

a to na zékladé bezprostfedni zkuSenosti

3. Kompetence komunikativni — ovlada fe¢, samostatné vyjadiuje své myslenky, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog, ovlada dovednosti piredchdzejici ¢teni a psani, prubézné



rozsifuje svou slovni zasobu, dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostiedky

(knizky, telefon, PC), mé vytvoteny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

4. Kompetence socialni a personalni — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje
si, ze za své jednani odpovida a nese dusledky, napodobuje modely prosocidlniho chovani a

mezilidskych vztahi.

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské — svoje ¢innosti a hry se u¢i planovat, organizovat, fidit
a vyhodnocovat, odhaduje rizika svych napadi, zajima se o druhé, spoluvytvati pravidla

spole¢ného souziti mezi vrstevniky, db4 na osobni zdravi a bezpeci svoje i1 blizkych.

Primarn¢ bude prace zkoumat rozvoj kompetence socialni a persondlni, ale pro potvrzeni, nebo
vyvraceni hypotéz budou do muzikoterapeutického procesu navrzeny a zafazeny
muzikoterapeuticka cviceni, ktera budou rozvijet vyvoj ditéte ve vSech vySe uvedenych

vzdélavacich oblastech.

3. 2. 2 ROZDELENI VZDELAVACIHO OBSAHU DO OBLASTI

Vzdélavaci oblasti jsou ¢asti vzdélavaciho obsahu vzniklé jeho ¢lenénim. V tradiénim modelu
pfedSkolniho vzdélavani byl tento obsah ¢lenén po vzoru vzdélavacich predmétd do tzv.
vychovnych sloZek. Soucasné pojeti predSkolniho vzdélavani toto tradi€ni €lenéni opousti.
Integrovany zpiisob vyuky, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim potiebam, moznostem i mentalité
piedskolniho ditéte pfirozené propojuje vzdélavaci oblasti 1 jejich obsahy a podobné ¢lenéni

tim ztraci na vyznamu.

Vzdélavaci obsah je v predSkolnim vzdélavani disledné pojiman jako kompaktni, vnitiné
propojeny a prakticky nerozdélitelny celek. RVP PV piesto vzdélavaci obsah, zejména z
diivodu piehlednosti, uspofadava a cleni do oblasti. Pracuje s péti vzdélavacimi oblastmi
rozliSovanymi na zéklad€ postupného rozvoje a zdokonalovani pfirozenych vztahti a interakci
ditéte s okolim a rozsifovani jeho pole plisobnosti (Smolikova, 2005). Je to oblast biologicka,

psychologicka, interpersonalni, sociadlné kulturni a environmentalni a jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo — zdmérem v oblasti biologické je stimulovat rlst a neurosvalovy vyvoj

ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a



zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych 1 manipulacnich dovednosti, ucit je

sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim postojim a navykam.

2. Dité a jeho psychika — zamérem v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich funket,
jeho citt a vile, jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti, povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani
a uceni. Tato oblast je ¢lenéna do tfi podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,

piedstavivost a fantazie, myslenkové operace, sebepojeti, city a vile.

3. Dité a ten druhy — zamérem v interpersonalni oblasti je podporovat utvaieni vztaht ditéte k
jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a

zjisStovat pohodu téchto vztaht.

4. Dité a spole€nost — zdmérem v oblasti socidlné kulturni je uvést dit¢ do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich a duchovnich
hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje,

umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni spole¢enské Pohody ve svém socialnim prostiedi.

5. Dité a svét — zamérem v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveéka na zZivotni prostiedi a vytvofit elementarni zaklady

pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi. (RVP, PV 2021)

3.3. DIAGNOSTICKA METODIKA HODNOCENI DETI V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz o vlivu muzikoterapie na vyvoj déti slehkym
mentalnim postizenim je nutné stanovit metodu, kterd bude vhodnd pro hodnoceni stupné
vyvoje pfed zapocetim muzikoterapie a pro U¢inné zacileni terapie. Pro ucely vstupni
diagnostiky v praktické casti prace byla pouzita diagnosticka Oregonska metoda hodnoceni
déti. Tato metoda se zaméefuje na aspekty vyvoje ditéte v oblastech, které budeme zkoumat.
Oregonska metoda se sklada z 60 polozek (zkracend forma se skladéa z 35 polozek). Obé formy
hodnoti deset oblasti vyvoje ditéte. Pro potfeby vyzkumu jsem zvolila kratsi variantu. Metoda
obsahuje n¢které unikétni prvky, které se ve vétSing ndstroji hodnoceni nenachéazeji. Na rozdil

od vétSiny metod hodnoceni, které se zamétuji zejména na kognitivni vyvoj a rozvoj



intelektovych schopnosti a dovednosti ditéte, klade Oregonskéa metoda vétsi diiraz na socialni,
emocionalni a osobnostni vyvoj ditéte, na rozvoj interpersonilnich dovednosti, FeSeni
problémovych situaci, kooperaci, uvédomeéni si sebe sama apod. Navic je vyjime¢na také v
tom, Ze nabizi nejen propracovanou pozorovaci a hodnotici skalu, ale poskytuje i velice dobry
piehled toho, co a jak mame na chovani déti pozorovat. Soucasnou podobu metody sestavil
Steffen Saifer a pod jeho vedenim ji rozvinul tym koordindtort z Oregonské instituce

vzdélavani.

Oregonska metoda je diagnostickd metoda hodnoceni déti, kterd se pouziva v ramci
vzdélavaci programu Zagit spolu’. Jedna se o otevieny didakticky systém, ktery nabizi kvalitni
a ucelené¢ vzdélavani pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku zalozené na
konstruktivistické pedagogice a respektujicim ptistupu k ditéti. Zdiraziiuje individualni ptistup,
integrované uceni, inkluzi déti se specidlnimi potfebami, partnerstvi Skoly a rodiny v oblasti
vychovy a vzdélavani. Zacit spolu je program hlavniho vzd€lavaciho proudu, ktery je pln€ v
souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro MS a ZS. V CR je realizovan od
roku 1994. V soucasné dobé uplatituje metodiku programu vice nez 250 $kol po celé CR.
Kvalita pedagogické prace v programu Zacit spolu je jasn€ definovana standardy Kompetentni

ucitel 21. stoleti: Mezinarodni profesni ramec kvality ISSA. (Gardosova, Dujkova, 2003)

Zakladnim prostfedkem k zjistovani informaci a idajii pro hodnoceni je pozorovani.
To by mélo byt provadéno v pfirozenych situacich (napf. béhem hry, jidla, béhem obvyklych
¢innosti ve tfid€, pfi praci v menSich skupinkach apod.), nikoli pfimym zkouSenim nebo

izolovanym plnénim ukolu bez ptislusného kontextu.

Oregonska metoda hodnoceni déti predskolniho véku nemd slouzit k zjistovani
,hejlepsich® vykont ditéte, nemd slouzit ani k psychologické diagnostice déti. Diky
pfirozenému pozorovani a zjiStovani momentalni vyvojové urovné kazdého ditéte by meéla
ucitelim pomoci zejména V planovani Cinnosti a efektivni volbé vychovné-vzdélavacich
strategii, dale k vytvafeni individualnich plant pro kazdé¢ dit€ na zaklad¢ zmapovani jejich
schopnosti, dovednosti a individudlnich pfedpokladl a také ke zvazovani nutné¢ miry pomoci,

které od nich dité¢ vyzaduje apod.

7 Zadit spolu — v mezindrodnim oznadeni Step by Step. Tento program se zadal vytvaiet v USA v 90. letech na
zékladé novych poznatkd o lidském mozku a procesu uéeni. V CR je program realizovan od roku 1994.



Neexistuje zadny univerzalni systém zaznamu. Kazdy ucitel by si mél vytvofit sviij zplisob
shromazd’'ovani informaci a zaznamenavani Udaji z pozorovani, ktery mu bude nejlépe

vyhovovat a slouzit. (Skardova, 2014)

I kdyz je vytvoten velmi podrobny névod, jak s touto metodou pracovat, pro ovéteni
spravnosti pii praci s pozorovacim zdznamovym archem, formulafem pro individudlni plén a
pétibodovou kélou, jsem na doporuéeni metodicky “Zaéit spolu” M. Skardové, konzultovala
postupy s pani feditelkou Be. I. BureSovou z 91. MS v Plzni. Tato matefska $kola je zapojena
V programu “Zacit spolu” zapojena, a pedagogové jsou na Oregonskou metodu hodnoceni

proskoleni.



PRAKTICKA CAST

V praktické casti absolventské prace se v ivodu zamétuji na stanoveni predmétu, cill, hypotéz
a metod pouzitych pro vyzkum. Dale je jeji soucasti charakteristika prostfedi, kde
muzikoterapeuticka setkani probihala a popis klienta, se kterym jsem pii vyzkumu pracovala.

V zavéru praktické ¢asti jsou vysledky a zhodnoceni vyzkumu.



4. STANOVENI PREDMETU, CiLU, HYPOTEZ A METOD

4.1. PREDMET A CILE

Piedmétem praktické ¢asti absolventské prace priprava terapeutického procesu na zakladé
didaktické diagnostiky ditéte slehkym mentalnim postizenim. Dale tvorba vhodnych
muzikoterapeutickych cviceni a pisni, vyhledani a vybér prevzatych cviceni a jeho aplikace
v individuélni &innosti s ditétem v MS. V ramci procesu dochéazi k ovéfovani jejich vlivu na

vytvareni klicovych kompetenci, konkrétné socialnich a personalnich.

Cilem je potvrzeni nebo vyvraceni G¢innosti individudlni muzikoterapie na podporu rozvoje
oblasti u klienta s lehkym mentalnim postizenim. Budou sledovany oblasti: komunikace,
motorika, percepce, stereotypy, spoluprace, soustiedéni, sebevyjadieni, uvolnéni. Dal§im cilem
je sestaveni cvieni na podporu socialnich a kli¢ovych kompetenci, a podpofit tak prib&h

adaptace a specifickym cilem je podpofit rozvoj bezpeéného projevovani pociti a emoci.

4.2. HYPOTEZY

V ramci vyzkumu byly sledovany vystupy, které potvrdi ¢i vyvrati tyto hypotézy:

1. Lze klienta slehkym mentalnim postizenim individualni muzikoterapii podpofit
rozvoj sledovanych oblasti?

2. Lze podporovat individudlni  muzikoterapii  vzdélavaci zaméry  ve
vzdélavacich oblastech RVP PV a podpofit vliv na vytvafeni socidlnich a
personalnich klicovych kompetenci?

3. Lze individualni muzikoterapii podpofit bezpecné projevovani pocitii a emoci, tim

zmirnit adaptacni problémy?

4.3. METODY
Pro tcely experimentalniho Setfeni byla pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu

(Svaticek, Sedova, 2014).



vyhledévani a analyza informaci z odborné literatury;

obsahova analyza dokumentl: individualni vzdélavaci plan, doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, zdravotni zdznamy z vySetfeni détskym psychiatrem, zaznamy z vySetieni
klinickym psychologem;

rozhovor s rodici: polostrukturovany rozhovor s matkou ditéte pied, v pribéhu a po
skonCeni intervence;

rozhovor s asistentkou a ucitelkami v MS;

vstupni diagnostika — zhodnoceni zdznamu z pozorovani podle “Oregonské metody”;
zcastnéné a nezucastnéné pozorovani;

analyza videonahravek setkan;

pisemné zdznamy tvoiené na zakladé muzikoterapeutického submodelu 13P a 2U

(Benickova, 2011).



5. CHARAKTERISTIKA KLIENTA - KAZUISTIKA

Jméno: Vitek
Vék: 5 let

Diagnéza: Dle vySetteni (ze dne 19.6.2020) klinického psychiatra je chlapec vyrazné opozdény
ve svém psychomotorickém vyvoji, iroven rozumovych schopnosti spadd do pasma lehkého
mentalniho postizeni. V mentalni Skale klient odpovida 39 mésicim véku a aktivni slozka

feci také odpovida na 2,5-3 let.

Chlapec je veden ve Specialné pedagogickém centru, je v péci logopeda kvili diagnostikované
dyslalii. V rodiné je neuropsychiatricka zatéz stran mentalniho postizeni — v rodiné matciny
sestry a ze strany otce. V. vyrusta v Gplné rodin€. M4 star§iho bratra, kterému je 12 let a je
zdrav. Matka ma SS s maturitou, otec je vyucen a oba jsou zdravi. Narodil se spontanné s vahou
3300 g, a mirou 52 cm. Porod prob¢hl bez komplikaci. Klient dle nalady, ale vétSinou dobie
navazuje oc¢ni 1 socidlni kontakt. Pozornost je kolisava. Je motoricky aktivni, nerad stiida
¢innosti. Spolupracovat se snaZi, ale pozornost je kratkodoba, dle aktudlni nalady. Lateralita je
nevyhranénd, tuzku drzi spise v levé ruce, nékdy je stiida. Maluje kolecko, ¢aru, kiizek neumi.
Re¢ se pomalu zlepsuje. Riké slova, projevuje se u ngj dyslalie. Spojuje 2-3 slova do véty. Sam
se naji, oblékne, bez pomoci si neumi zapnout zip nebo zavazat tkani¢ky. Pocita mechanicky
do deseti. Chlapec dokaze zasunout kolicky do desky, postavit deset kostek na sebe, ale stavét
napodobou nezvlada. Ptifazuje obrazky. Pojmenuje pét zakladnich barev. Tvary nerozliSuje,
pojmenuje obrazky a ¢innosti, rozumi pfedlozkam na a do. Na hudbu reaguje nadSen¢ a sam se
rad zapojuje do hudebnich ¢innosti. Vzhledem k celkovému obrazu chovani byla doporucena
dochazka do matetské skoly s podporou asistenta pedagoga. Asistentka pedagoga chlapce
podporuje jiz od 2,5 roku, ale bohuzel pfechodem do oddé€leni starSich déti doslo ke zméné
osoby asistentky. Zmény nesl Vitek $patné, nechtél se zapojit do spole¢nych ¢innosti a znovu
se objevilo stereotypni chovani. S novou asistentkou komunikoval minimalné, mél spiSe

negativni postoj.



6. MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

6. 1. PRETERAPIE - PRIPRAVA

V roce 2020 jsem se domluvila s rodi¢i ditéte o moznosti podpory kompetenci ditéte formou
muzikoterapeutickych setkani. S rodic¢i jsme se shodli, ze se zamé&fim na adaptacni problémy v
MS. Seznamila vedouci ucitelku a feditelku 8koly se zamérem uskuteénéni
muzikoterapeutickych setkani v ramci fizené ¢innosti v MS s chlapcem s lehkym mentalnim
postizenim, se kterym pracuji ve Skolce 2,5 roku. Spole¢né jsme domluvili na terminu
setkavani, tak abychom pro chlapce zachovaly stereotypni rezim dne a aby v té dob¢ byla ve
tiid¢ jiz ptitomna druhd ucitelka. Vzhledem k negativnim projeviim k nové asistentce jsme se
také s rodici, ucitelkami, klientem a asistentkou domluvili na jeji pfitomnosti na nckterych
setkanich. Nésledné jsem oslovila zdkonné zastupce a ziskala jejich informovany souhlas se
zpracovanim osobnich a citlivych udaji v rdmci absolventské prace. Pro usporadani
muzikoterapeutického planu jsem pouzila metodiku muzikoterapeutické intervence. Soucasti
muzikoterapeutického planu byla dokumentace, indikace a kontraindikace, stanoveni
muzikoterapeutickych cilli, muzikoterapeutické strategie, seznam muzikoterapeutickych

cviceni, ¢asovy harmonogram, prostiedky. (Benickova, 2011).

Dokumentace

Sestaveni kazuistiky a anamnézy vzniklo na zaklad€ prostudovani dokumentace z vySetieni
z PPP a speciadlniho psychologa, klinického détského psychiatra, polostrukturovaného
rozhovoru srodi¢i, uéitelkami a asistentkou, vstupnich zdznami o pozorovani ditéte a
hodnoceni.

Vstupni hodnoceni ditéte je zaznamenéano do formulafe ,,Zaznam z pozorovani ditéte, ktery
je prilohou Uzivatelské ptirucky (kratkd verze 35 polozek) Oregonské metody hodnoceni

ptedskolnich déti.

Tuto metodu jsem zvolila s ohledem na diagnézu klienta (lehka mentalni retardace).
Zékladnim prostiedkem k zjiStovani informaci a tidajii pro hodnoceni je pozorovani. To bylo
provadéno v pfirozenych situacich (napt. béhem hry, jidla, béhem obvyklych ¢innosti ve tfide,
pfi praci v mensich skupinkach apod.), nikoli pfimym zkouSenim nebo izolovanym plnénim

tikolu bez p¥isluiného kontextu. (Skardova, 2014)



Vitek byl pozorovan pti konkrétnich situacich mnou, druhou pani ucitelkou na tfid¢, a
asistentkou ditéte, v prostorach MS, a to v obdobi kvéten—&erven 2021, a pfed zahdjenim
muzikoterapie. Udaje pak byly porovnavany a zapisovany do zaznamu o pozorovani ditéte a

vyhodnocovéany.

Pozorovani bylo zaméfeno na konkrétni situace v oblastech: 1. Hra, 2. Sebeobsluha, 3.
Sebepiijeti — sebedtivéra — predstavy o sobé&, 4. Socialni dovednosti, 5. Jazyk a komunikace, 6.
Motorika, 7. Piedpoklady ditéte, 8. Poznavani, feSeni problému, 9. Poznavéani v oblasti
matematickych predstav, 10. Poznavani v oblasti jazyka. Dité bylo pozorovano ptirozenych
situacich (napf. behem hry, jidla, béhem obvyklych ¢innosti ve tfid€, pfi praci v mensSich
skupinkach apod.), nikoli pfimym zkouSenim nebo izolovanym plnénim ukolu bez ptislusného
kontextu (zaznam Vviz tabulka 1). Cilem bylo zjistit na jakou konkrétni oblast se podporou
zamétit. Pozorovanim jsem také ziskala podklady motivovani klienta pro spolupraci pii
muzikoterapeutickych cvicenich, podklady pro tvorbu muzikoterapeutického planu, presné

informace o klientovi a jeho rodicich.

Mugzikoterapeuticka strategie

Pro ucely experimentalniho Setfeni byla pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu
(Svaticek, Sedova, 2014). Pfed realizaci vyzkumu byly vyuzity tyto metody: analyza
odborného textu, analyza dokument klienta, rozhovor, zucastnéné pozorovani, pisemné
zaznamy prub&hu setkani s klientem, videozdznamy, pozorovani a hodnoceni podle submodelu
13 P a 2U (Benickova, 2011).
Pti sestavovani muzikoterapeutickych cvi€eni, bylo nutné se podrobné seznamit se s RVP PV,
ktery vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
predSkolniho veéku. Dale také s ostatnimi dostupnymi publikacemi, které se vénuji vzdélavani

déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v MS.

Tabulka & 1 — VSTUPNI ZAZNAM TESTOVE BATERIE
Jméno ditéte: Vitek
Datum narozeni; 30.8.2015

Datum pozorovani: 1.3.-10.9.2021



Za pedagogicky tym: Veronika Pulcova

HRA

1. Béhem volného vybéru hry se zapojuje do

socialné-dramatickych. (hrani roli)

12345

POZNAMKY:

Ucitel asistentka pomdahd ditéti vymyslet roli,
navrhuje pomticky, vyhledava vhodna slova.

S asistenci se zapoji minimalné, sam se do Cinnosti

nezapoji.

2. Aktivné se zuc¢asttiuje mnoha hernich
¢innosti (stavéni z kostek, socio-dramatické,
manipulacni, jednoduché stolni spolec¢enské

hry apod.)
12345

Piiklani se k jednomu typu her.

3. Projevuje vlastni iniciativu ve vyhledavani a
vybéru ¢innosti. Je schopno sebetizeni,

vlastniho rozhodovani.

12345

Iniciativu projevuje pouze pifi vyhledavani a vybéru

znamych her.

SEBEOBSLUHA
4. Ovlada zakladni hygienické navyky (myje si
ruce, Cisti si zuby, je samostatné na toalet¢,

samostatné se obléka apod.)

12345

Je samostatny a peclivy.

5. Chce si samo poradit a uvédomuje si vlastni
uspéch.

12345

Je podminéno naladou. Ma radost z uspéchu a radost

také projevuje. Dokaze ptijmout pomoc.

SEBEPRIJETI-SEBEDUVERA -
PREDSTAVY O SOBE
6. Duvéruje dospélym, kteti dit¢ podporuji a
jsou pfimétené disledni.

12345

Delsi adaptace na neznamou osobu.

7. Slovné (a zdvotile) pozada o pomoc dospélé

i vrstevniky, az kdyz to skute¢né€ potiebuje.

12345

Pozada pouze v piipade, ze ma silnou motivaci.

8. Pfijima zodpovédnost za vlastni ¢iny.

12345

Vystiida se na smluveny signal, opravi kamaradovi

komin z kostek, ktery nerad zbofil.

9. Snadno se orientuje a ptizptisobuje

pfechodim od jedné Cinnosti k druhé.

12345

Pouze pokud vi (chape) co bude nasledovat, tak se

prizptsobi, ale potiebuje Cas se zorientovat.




10. Uznéva autoritu dospélého, respektuje
pravidla ve ti{dé, ale umi prosazovat své
nazory a myslenky. Pfijima vyjasnéné a

zdivodnéné povinnosti.

12345

Odpor je vzdy kratkodoby, je litostivy a vzdy piejde

do respektu.

SOCIALNI DOVEDNOSTI
11. Uginné vyjednava s ostatnimi, dokaze se

dohodnout.

12345

Za pomoci ucitelky(asistentky) je  schopen

respektovat dohodu.

12. Pruzné ptejima role (muze hrat vedouci roli
i roli nasledovnika, pomahace) neulpiva
rigidné na uloze Zeny ¢i muze.

12345

Do namétovych spole¢nych her se vétsinou nezapoji.

13. Navazuje a udrzuje pratelstvi.

12345

Chce byt kamarad, ale nezvladne udrzet pratelstvi.

14. Projevuje pozitivni vztahy k dospélym,
vcetné vyvazenosti mezi zavislosti, stfedni

mirou zavislosti a nezavislosti.

12345

Je naladovy, ale pfevazné pozitivni k lidem, které zna.

vvvvv

15. Akceptuje lidi, kteti se od néj lisi pohlavim,

barvou pleti, uré¢itym handicapem apod.

12345

Akceptuje, nerozlisuje. Spise si rozdili nevsima.

JAZYK A KOMUNIKACE
16. Nasloucha a pfispiva do skupinovych
diskusi (napf. v rannim kruhu, v dobé¢ jidla a

Vv ostatnim spoleéné straveném case)

12 345

Snazi se zapojit, kdyz ma naladu. Jedna se vsak spise

0 monolog.

17. Vypravuje o svych zkusenostech a
jednoduchych udalostech v logické

navaznosti.

12345

18. Projevuje zajem o tikadla, pisni¢ky,

rozpocitadla apod.

12345

Ma velky zajem o opakovani fikadel, basni¢ek a

pisnicek, které zna. Projevuje radost z uspéchu.




19. Komunikuje tak, ze byva pochopeno

ostatnimi.

12345

Vrstevniky byva nepochopen. Opakuje stejné véty,
které vyhrkne.

MOTORIKA
20. Aktivné se ziiCastiiuje Cinnosti rozvijejicich
jemnou motoriku — kresleni, malovani,
mackani, skladani papiru, vytrhavani,

sttihani, manipulativni hry, aj.

12345

Tyto ¢innosti ho pfevazné bavi, ale je netrpélivy.

21. Rado beha, skace, vyléza nahoru, jezdi na
kolobézce, trikolce, kole bez ¢astého padani

a ztraty rovnovahy.

12345

22. Ochotné zkousi vlastni hbitost a silu v hrubé

i jemné motorice.

12345

Je opatrny, ma strach z neznamého.

PREDPOKLADY DITETE
23. Projevuje zvidavost, zajem o nové véci,

vyptava se, pozoruje apod.

12345

Ma zéjem o véci, které zna.

24. Ma rado riziko, ale dba pfitom na

bezpecnost svou i ostatnich déti.

12345

Je zdrzenlivy a dba na bezpecnost.

Zucastnuje se s radosti tvotivych aktivit? Popiste jak:

25. Umeni (esteticka vychova) 1 2345
26. Dramaticka hra 12345

27. Motorika 12345

Vybira si konstrukéni stavebnice, dramatické hry (na
néco) si hraje sam. Sklada podle navodu, neni

kreativni.

POZNAVANI RESENi PROBLEMU
28. Vytrva u obtiznych ukold navzdory
neuspéchiim (slozité puzzle, stavebnice

Lego, hadanky)
12345

Vv v

U téz8ich tkold nevydrzi bez pomoci.

29. Samo si béhem volné hry vybira ¢innosti a

dokaze u nich vydrzet 10 min i vice.

12345

Hry si vybird sam, rychle az piekotné splni ukol a

vybira dalsi,




30. Prokazuje vynalézavost, kdyz Celi
problémim a piekazkam. Umi nachazet
ruzna feseni, vytvaret a hledat dalsi
varianty. Napf. kdyZ je dotazano: Co jiného
bys mohl jesté ud¢lat?

12345

POZNAVANI V OBLASTI MATEMATICKYCH
PREDSTAV
31. Dokaze porovnavat, usporadavat a tridit
predméty (podle velikosti, barvy, druhu,

tvaru apod.)

Pozor jiné hodnoceni!
Zvlada tvary, barvy, velikosti, ale logické tiidéni

podle vztahli nezvlada.

32. Dokéaze kvantifikovat (hodné, malo,

po¢itani od-do, zvlada jednoduchou tadu).

12345

33. Nasloucha celému piibéhu béhem vypraveéni
¢i Cteni.

12345

Posloucha, ale d&ji vétsinou nerozumi.

34. Projevuje zajem o tisténé slovo. Rado si
prohlizi knihy, vybira si nejcastéji podle
ilustraci, ma své oblibené knihy. Zacina
rozpoznavat tvary jednotlivych pismen,
néktera pismena jiz pojmenovava, nebo se

na né doptava.

12345

Knihy si prohlizi tak, Ze rychle obrazi stranky. O tvary
pismen v knize nema zijem. (krom¢ pismenkové

vkladacky)

35. Pise, kresli nebo pouziva symbold a znakl
(napf. napiSe své jméno nebo inicidly na
vykres, napodobuje psani béhem dramatické
hry, na obrazcich, které kresli, jsou

rozpoznatelni lidé ¢i pfedméty.

12345

Vysvétlivky ke Skdle:

1 ziidka, vzacné nebo vibec ne
2 prilezitostné, s velkou pomoci

3 nékdy ano, nékdy ne, nebo s ¢astecnou pomoci




4 asto nebo s malou pomoci

5 tém&t vzdy nebo samostatnd bez pomoci

Vysvétlivky ke Skdle v oblasti matematickych piedstav:

1 vibec ne

2 nizkd trovet dovednosti, chape nekteré vztahy
3 stiedni trove, chape asi polovinu vztaht

4 vysoka troven dovednosti, chape vétSinu vztaht

5 velmi vysoka tiroven, chape vsechny dané vztahy

Tabulka €. 2 — Vysledky vstupniho zaznamu testové baterie

HRA

Do spole¢nych her se klient zapojuje velmi
ziidka a pouze s pomoci asistentky. Pfi
volném vybéru hry, si vybird obvykle hracky,
které muze sestavovat podle navodu, a ty

hracky se kterymi si jiz hral.

SEBEOBSLUHA

Ovlada vétsinu sebeobsluznych ¢innosti bez

pomoci, uvédomuje si vlastni uspéch.

Odchylky ve vykonu v této oblasti zplisobuje

pouze obcasné kolisani nalad.

SEBEPRIJETI-SEBEDUVERA -

Dospélym, které zna, naprosto duvétuje a

PREDSTAVY O SOBE snazi se plnit jejich pozadavky. Projevuje
vice své negativni pocity, je asto v napéti.
SOCIALNi DOVEDNOSTI Neni schopen samostatné rozhodovat 0 svych

¢innostech, neuvédomuje si, ze za své
jednéani odpovida a nese disledky, ale snazi
se napodobovat

modely  empatického

chovani. SnaZi se napodobovat vytvafeni




kamaradskych vztaht, ale kamaradstvi neni

schopen navazat a udrzet.

JAZYK A KOMUNIKACE

Re¢ ovladd jednoduchym zptisobem, pro
uspokojeni zakladnich potieb a popis véci,
které v pfitomném okamziku vnima. Neni
schopen vést smysluplny dialog, bez
pochopeni obsahu automaticky opakuje véty,
které slySi. Prabézné rozsifuje svou slovni
zasobu, rad opakuje fikanky, basnicky a

pisnicky.

MOTORIKA

V oblasti hrubé motoriky je spiSe neobratny.
Je silny, ale pfi pohybu velmi opatrny.
Cinnosti na rozvoj jemné motoriky zvlada
s malou pomoci, ale je netrpélivy, ptechazi

Z jedné ¢innosti do druhé.

PREDPOKLADY DITETE

Nové véci a Cinnosti jen pozoruje, neni
zvidavy, pro zapojeni se do nové Cinnosti,

pottebuje velkou motivaci a pomoc.

POZNAVANI RESENI PROBLEMU

Nezvlada celit prekazkam a problémlm, je
n¢j velmi obtizné hledat néjaka nova feseni.

U obtiznych kol sdm nevytrva.

POZNAVANI V OBLASTI MATEMATICKYCH
PREDSTAV

Ma velmi vysokou droven poznavani

v oblasti matematickych pfedstav, umi
porovnavat, tfidit, pomenovavat ¢isla, barvy,
tvary. Zvladd jednoduchou pocetni fadu.
Velice ho bavi vSe, co souvisi s Cisly,
pismenka zatim vnima okrajové, pti vkladani
do dfevéné skladacky, o napsana (tiSténa)

nejevi veétsi zajem.




Zavér vysledki vstupniho pozorovani:

Vysledek vstupni diagnostiky mi potvrdil, Ze podpofit vybrané oblasti: komunikace,
motorika, percepce, stereotypy, spoluprace, soustiedéni, sebevyjadieni, uvolnéni, mize byt pro

klienta pfinosem.

Také zdjem klienta o Cisla a opakovani fikanek, basni¢ek a pisnicek, ktery se vstupni

diagnostikou prokazal, jsem vyuZila pfi sestavovani muzikoterapeutickych cviceni.

Pro ucely hodnoceni muzikoterapeutickych setkani jsem zvolila zaznamovou dokumentaci

podle submodelu 13 P a submodelu 2U (Benickova, 2011).
Sestaveni muzikoterapeutickych cilit

Byl stanoven kratkodoby a stfednédoby cil.

Dlouhodoby nebyl vzhledem k rozsahu setkani stanoven.

Kratkodobym cilem je pravidelnosti setkani ziskat divéru, vyvolat pozitivni emoce a pocity
uvolnéni. Podpora uvédomeéni si vlastnich emoci.

Stfednédobym cilem je dodrZzovani domluvenych pravidel, rozvoj pfijimani zmén, motivovat

klienta k aktivni spolupraci a podpora komunikace.

Mugzikoterapeuticka cviceni je vybér modifikovanych pievzatych i vlastnich cviceni, kdy
jednotliva cviceni jsou sestavena podle jejich ptipadného vlivu na vzdélavaci oblasti

dle RVP PV (2005), ale hlavn¢ s ohledem na potteby klienta. Vitek ma v soucasné dob& nejvetsi
problémy s adaptaci na nové prostiedi a asistentku, a to se projevuje negativnimi reakcemi,
nechuti spolupracovat a pfizpusobit se zménam. I po zhodnoceni zaznamového archu z
pozorovani ditéte pred zahajenim terapie, bylo potvrzeno slabsi hodnoceni v oblastech
seberegulace, sebevyjadieni, socidlnich a jazykovych dovednosti. Také byl zjistén velky zajem
o hudebni ¢innosti a opakovani popévk, basnicek a fikadel. Na vSechny tyto skutecnosti jsem
se snazila brat ohled pfi vytvafeni muzikoterapeutického planu a pfi sestavovani jednotlivych
cviceni.

Indikace a kontraindikace

Vzhledem k planovanym muzikoterapeutickych cvi¢enim a mentalnimu postizeni klienta je
nutné posoudit indikace a kontraindikace.

Prostiedky



Vsechna muzikoterapeuticka setkani prob&hla v prostorach MS. Samostatna mistnost byla sice
oddélena posuvnymi dveimi, ale ne dostatecné izolovana od hluku z vedlej$i mistnosti.
Casovy harmonogram — &as setkani je stanoven na 8:15 hod a délka setkani je obvykle 30-40
minut. Setkani jsou koncipovana jako individualni muzikoterapie. Nékolikrat na zavér setkani
zafazena 1 kratka skupinova muzikoterapie, kterd méla u klienta podpoftit sebevédomi. Déti
Z jeho tiidy se pfisly podivat, co se Vitek nového naucil. Klient pfedved] détem nové nastroje
a zazpivali jsme si spolecné pisnicku.

Prace obsahuje muzikoterapeuticka cviceni a hudebni zapisy pouzitych vlastnich pisnicek a

popévka.

6.2. TERAPIE - MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI

Muzikoterapeuticka setkani probihala v obdobi od 13.9 d016.11.2021 v MS, v prostoru herny
v oddéleni ,,B“. Celkem prob¢hlo 10 individuélnich setkéni. Asistent pedagoga byl pfitomen
na Ctyfech setkéanich, ale to terapie Zadnym zplisobem nezasahoval. Specialni pedagog byl
pfitomen na dvou setkanich. Jeho role byla pasivni, po skonceni setkdni mi poskytl pozitivni
zpétnou vazbu, ve smyslu hodnoceni obsahu ¢innosti s ohledem na diagnostiku ditéte.
Vymezeny maximalni ¢as na setkani byl 60 minut, ale vzhledem ke schopnosti koncentrace a
z divodu emocnich vykyvi klienta trvala obvykle kolem 30-40 minut. Strukturu setkani jsem
striktné dodrzovala pfi kazdém setkéni. Motivaci klienta jsem podnécovala dostatecnym
stfidanim atraktivnich ¢innosti. Cinnosti a jejich variace se vztahovaly k vytvafeni kli¢ovych

kompetenci, které se vzajemné v ¢innostech prolinaly.

« Kompetence k ueni: rozvijeni schopnosti pti nacviku hry na hudebni nastroj

o Kompetence k feSeni problémii: feSeni drobnych tkold pii cvicenich. Napf. Jak hlasité
budes hrat na kalimbu, kdyz medvidek usind, kdyz chce tancovat. Jak poskladas
zvonky podle barvy, pismenek atd.

o Kompetence komunikativni: rozvijeni pfirozenych komunika¢nich prostredka
k vyjadieni myslenek a pocitii ze cvi¢eni, nebo k ukonceni ¢innosti, k naslouchani a

porozuméni ukollim.



o Kompetence socidlni a personalni: rozvijeni adaptace na ménici se ¢innosti, rozvoj
spoluprace a spolupodileni se na spole¢né hie, nebo pii predavani nastroje ,,Ocean
drum.

o Kompetence Cinnostni a ob¢anské: dodrzovani domluvenych pravidel pfi cvicenich,
odpovédna a opatrnd manipulace s nastroji, ktera rozviji vnimani ochrany hodnot

vytvorené ¢lovékem.

Struktura muzikoterapeutickych setkani, s ohledem na podporu vzdélavacich oblasti byla

koncipovana nasledovné:

- Zahajeni muzikoterapeutického setkani, motivace klienta, domluveni postupu pii
¢innostech (spole¢né prohlizeni zalaminovanych obrazka nastroji, se kterymi budeme
dnes pracovat), uvodni vitaci popévek, ktery nasleduje po zacinkani na triangl. (viz

., Svolavani )

- Muzikoterapeuticka cvi¢eni pro podporu vzdélavaci oblasti: Dité a télo — cviceni
zamétena na podporu fyzické pohody, pohybovych a manipulaénich dovednosti, a to
predevsim na uvolnéni pohybt ruky jako pfiprava pro psani a koordinaci pohybu. (viz.

., Hra na télo*, ,, Hladime lyru*“, ,, Kytarista“, ,,Havaj “, ,, Bonga *)

- Muzikoterapeuticka cviceni pro podporu vzdélavaci oblasti: Dité a jeho psychika —
cviceni zamétend na podporu dusevni pohody a psychické odolnosti, na rozvoj teci,
mysleni, poznavacich funkci a na podporu sebepojeti, pfedev§im na sebediivéru a
sebevyjadieni. (viz.: Interpretace pisnicky ,,Kdo je velky, jako ja?*, , Kosticky*,

improvizace na kovovy bubinek, na orffovy ndstroje, cviceni ,, Libi x nelibi*“, ,, Havaj **)

- Muzikoterapeuticka cvic¢eni pro podporu vzdélavaci oblasti: Dité a ten druhy — cviceni
zamétfena na utvareni vztahl k druhému ditéti, nebo dospélému a zajisténi pohody
téchto vztaht, takze piedevsim na rozvoj komunikace a spoluprace. (viz “Zvonky

., Klavesova schoviavanad “, ,, Zabky )

- Muzikoterapeutickd cvi€eni pro podporu vzdélavaci oblasti: Dité a spole¢nost —
cviceni zaméfena na podporu spolecenskych dovednosti a navyki, rozvoj aktivniho

podilu na utvaieni pohody ve svém socialnim prostiedi, a to pfedevS§im podporou



védomého naslouchéni a tim sniZeni miry afektovaného chovani klienta na hlasité
zvuky technického charakteru. (viz. ,,Motory*, ,,Relaxace 2, ,, Co, to slysis? “,

,Svolavani )

Muzikoterapeuticka cvieni pro podporu vzdélavaci oblasti: Dité a svét — cviceni se
zaméfenim na vytvareni povédomi v enviromentalni oblasti, pfedevsim na podporu
empatie ke vSemu zivému na planeté. (viz. ,,Zpivajici ptacek*, ,, Mackani papiru*,

., Viny )

Ukonéeni muzikoterapeutického setkani, reprodukei ritudlni pisnicky - ,, Tap, tap maly

mravenecek®. (viz. ,, Rozlouceni *)

Tabulka €. 3 - Program setkani

SETKANI | AKTERI ~ MT | DATUM A | STRUKTURA SETKANI
PROCESU CAS
C.1 Klient 13.9. 2021; | - Seznameni s rezimem
Muzikoterapeut 8,15 hod - Svolavani
- Hra na t¢lo
- Hladime lyru
- Hra na kovovy buben
- Zvonky
- Viny
- Rozlouceni
C.2 Klient 15. 9. 2021; | - Svol4véni
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Hra na télo
Asistent - Zpivajici ptacek
Specialni pedagog - Motory
- Relaxace
- Viny
- Rozlouceni




C3 Klient 23.9.2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Interpretace pisnicky: Kdo je velky?
- Zvonky
- Bonga
- Hladime lyru
- Rozlouceni
C.4 Klient 27.9.2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Zvonky (zpév pisnicky)
Asistent - Klavesovéa schovavana
- VIny (Hra na Kalimbu)
- Rozlouceni
C.5 Klient 5.10. 2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Hra na télo
Specialni pedagog - Bonga
- Hladime lyru
- Viny
- Rozlouceni
C.6 Klient 7.10.2021; | - Svolavéni
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Zabky (hudebni rozhovor)
Asistent - Interpretace pisnicky
- Relaxace
- Rozlouceni
C.7 Klient 12.10. 2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Kosticky (zvukové pexeso)
- Havaj
- Bonga (rytmicka cviceni)
- Viny
- Rozlouceni
C.8 Klient 2.11.2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Libi nelibi
- Havaj
- Relaxace

- Rozlouceni




C9 Klient 9.11. 2021; | - Svolavani
Muzikoterapeut 8,15 hod. - Co to slysis?
Asistent - Hra na t€lo, Koshi (prostorova orientace)

- Kytarista (zpév lid. pisnicek podle

obrazkl)
- Rozlouceni
C.10 Klient 16.11. 2021; | - Svolavani (Karty pouze s obrazkem
Muzikoterapeut 8,15 hod. Svolavani a Rozloudeni a klient sam

vytvoii strukturu setkani)
- Zvonky

- Havaj

- Relaxace

- Rozlouceni

6.3. POSTTERAPIE

Muzikoterapeutické setkani bylo vzdy po ukonéeni ohodnoceno. Nebylo potieba délat
velké zmény pro dal$i setkani, pouze v zatazeni hudebnich nastrojli, které si klient oblibil.
V pribéhu setkani bylo potieba udé¢lat urcité zmény. Zmény planované, slouzily k ovéfeni
akceptace zmény klientem, nebo neplanované, které vychazely z emocniho naladéni klienta a

jeho potieb.



7. MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI

7.1. CHARAKTERISTIKA PROSTREDI, KLIENTA A VZTAHU

Vsech deset setkani probihala prostorach Matetskeé skoly Plzefisko. Velky prostor je
pouzivan jako loznice, nebo pro fizenou ¢innost s détmi. Podlaha je pokryta kobercem a
k dispozici jsme mély i zinénky, pro pohodli i k odpoéinku. Ttida je vybavena pianem, a
dalsim hudebnimi nastroji, byly vyuzity pfi praci s klientem. Dalsi pfedméty byly uklizené ve
velkych skiinich nebo ve velkych sitich na sténéach, takze mistnost piisobi usporadané a

klienta ni¢im nerozptylovala.

Pro tcely vyzkumu byl vybran chlapec s lehkym mentalnim postizenim, se kterym
autorka prace dlouhodobé pracuje v ramci své praxe ucitelky MS a u kterého se zacali
projevovat vétsi problémy s adaptaci na novou tfidu a asistenta. Tento piistup s sebou piinaSel
obavu, zda fakt, ze osobu vykonavajici muzikoterapeuticky proces klient dobie zna, nebude

negativné ovliviiovat proces samotny.

Setkani s chlapcem bylo vzdy ptedem naplanovéano, a zmény byly provadény
v prubéhu setkani pouze s ohledem na psychicky stav klienta. Pomicky nebylo bohuzel
mozné vzdy piedem pfipravit, ale mistnost byla na setkani vzdy uklizend a pfipravena.
Nakonec pfiprava mistnosti a pomucek, za asistence klienta, byla vzdy pfijemnou ptipravnou
fazi celého setkani. Zatimco klient pomohl s pfinesenim zinénky na spravné misto, bylo
mozno si piipravit komunikacni listu s obrazky hudebnich nastroji, se kterymi bylo v planu
pracovat. Setkani probihala v dobé plného dopoledniho provozu v MS, takZe i pies zaviené
posuvné dvete, doléhal z hlavni mistnosti hluk. Tato skute¢nost bylo ovSem patrna az

z videonahravek, protoze klienta hluk nijak nerusil.

Setkani probihala v prostorach tfidy, na kterou se chlapec potteboval adaptovat.
Terapeuticky proces proto probihal v jeho domovské tfidé. Chlapec v ramci bézného provozu
matefské Skoly se béhem dne se studentkou v roli ucitelky ¢asto potkava. Proto bylo nutné
instruovat pani uéitelky, aby dopfedu klientovi oznamily, Ze dany den prob&hne setkani.
Proto, kdyz vid¢l terapeutku vstoupit do mistnosti s velkou taskou pomucek, véd¢l, ze je Cas

na individualni muzikoterapeutické setkani.

Program setkani byl pfedem dany. Postupovalo se podle obrazkl na komunikacni liste.

Pouze u dvou setkani se nepostupovalo podle programu. Do jednoho setkani byla mala zména



programu zafazena zameérn¢ a V poslednim setkéani si mohl klient urcit, s jakymi nastroji chce
pracovat. Striktné byla u vsech setkani dodrzovana pevna struktura. Setkani zacinal

zahajovacim ritudlem — Svoldvani a koncilo zakoncovacim ritudlem — Rozlouceni.

7.2 TESTOVA BATERIE —-PROJEVY KLIENTA

Setkani s klientem prob&hlo 13. 9. 2021 ve stanoveny ¢as: 8:15 hod

Obsahem tohoto prvniho muzikoterapeutického setkani bylo upfesnéni diagnostiky klienta,
ucelem bylo provést testovou baterii. Cilem bylo zjistit soucasnou uroven komunikace,
percepce, motoriky, koncentrace, vyskyt stereotypti a nepiiméfenych reakci na zvukové

podnéty, a prozkoumat reakce klienta na jednotliva cviceni.

Testova baterie se konkrétné skladala z:

navazani komunikace mezi muzikoterapeutem a klientem
- hry na hudebni nastroje

- hudebni rozhovor

- hudebni improvizace

- pozorovani klienta

1. Seznameni s reZimem muzikoterapeutického setkani

Za klientem jsem dosla do jeho nové tfidy. S klientem jsem jiz byla pfedem domluvena,
ze se budeme schazet a hrat na rtizné nastroje. Klientovi se napad ,,d¢lat hudbu* (oznaceni
muzikoterapeutického setkani klientem) od zacatku velmi libil, takZe mé pfivital pozdravem a
s usmévem, vyskocil se zidle a nasledoval mé do herny. Neméla jsem moznost si mistnost a
nastroje pifedem piipravit. Tak jsem klienta vybidla ke spole¢né piipravé zinénky a obrazku
S nastroji, se kterymi dnes budeme pracovat a Vitek ochotné poméhal. Klient okamzité reagoval
1 na dalsi instrukce, po otazce: ,,Co je na obrazku za ndstroj? * spontdnné vykiikoval jména
nastrojl, které znal a nazvy nastroji, které neznal, se snazil po mé zopakovat. Po sezndmeni se
S naplni setkani napjaté ocekaval, co bude nasledovat. Byla vidét nervozita, vyhybal se o¢nimu

kontaktu.



2. Zahajeni setkani — Svolavani

Vzala jsem triangl a s popévkem ,,Vitku tak uz za¢iname, vSichni té tu raidi mame*, jsem
zazvonila na triangl (stiedné siln€). Vitek si sednul na Zinénku a s ismévem a soustiedéné

poslouchal cely ton az do konce.
3. Hra na télo

Nésledovala jednoduchd hra na télo, kdy se snazil napodobovat pohyb, ale rytmus nedrzel a
velmi obtizné stiidal pohyby. Daval mi najevo, Ze uz chce konec, zrychloval a zacal se méné
snazit pohyby napodobovat. Kdyz jsem ho vybidla k vlastnimu pohybu, nechtél nic predvést.
Vitka jsem vybidla k otoceni karty s trianglem, kdy opakuje ,.hotovoo®, a to také vola po

kazdém otoceni karty.
4. Hladime lyru

Prechazim k dal$imu cviceni — Hladime lyru. Nastroj jiz vid¢l, ale projevuje nadseni,
kdyZ vyndam lyru z pouzdra. Netrpélivé ¢eka, az uslysi jeji zvuk, pozoruje a posloucha, jak se
na lyru hraje. Kdyz jsem Vitkovi podala lyru, trochu se rozpacité odtahl, ale pfesto natahnul
ruku. Vitek lyru zkoumal i hmatem a o€ichaval ji. Kdyz jsem se pfiblizila, abych mu pomohla
se spravnym uchopenim lyry, snazil se trochu odklanét, ale kdyZz poprvé zahral, trochu se
uvolnil. Hral jednim prstem k sobg, ale od sebe ruku vytacel do strany. Kdyz jsem mu ukazala,
7e se da hrat palcem, tak to sice zkousel, ale ruka byla ztuhla. Proto jsem zafadila uvoliiovaci
cviky: roztahovani prstil, vyklepavani, krouzeni zapésti, klepani prsty o podlozku, machani
pradla. Vitek spolupracoval, pohyby rukou se snaZzil napodobit a mél radost, kdyz se mu pohyb
podatil. Vratili jsme se ke hie, pohyb k sob¢ byl trochu plynulejsi a smérem od sebe byl pohyb
stale trhany a zvuk ostry. Snazil se zahrat i vS§emi prsty najednou, i hrat na jednotlivé struny,
ale moc se mu to nedafilo, tak se zase vratil ke hie jednim prstem smérem k sobé a od sebe.

Zapojit dech se Vitkovi nedafilo.
5. Hra na kovovy buben

Hned na zacatku Klient vyzadoval, Ze bude sam hrat. Moc se mu libila Cisla na
jednotlivych platcich. Popisoval, jaké Cislo hraje, napt. krasna jednicka. Libil se mu hrat diktat
— ,,zahraj tieba dvojku, pétku...* Pokud jsem se ke hie ptidala, m¢l radost a pozoroval, co hraji,
pridaval se. KdyZ jsem nehréla, chtél védét, co ma zahrat. Pfi improvizaci nebyl aktivni, ale byl
nadSeny, kdyz se mu povedlo po mé opakovat. Zvladl 1 hru s obéma palickami, dokazal

opakovang stfidat dva tony.



6. Zvonky

Dalsim cvi¢eni bylo sadou zvonkl. Zvonky jsme spole¢né vyndali z pouzdra a sestavili
stupnici c-cl. Zacala jsem hrat vzestupné stupnici, Vitek ji po m¢ okamzité aktivné opakoval,
a to zvladl i sestupné. Vitka zaujala i pismena na zvoncich, kterd ¢etl. Pokud jsem nazvy tont
zazpivala, snazil se i intonovat. Vitek byl nervozni, kdyz se mu nepodatilo trefit zvonek jednim
prstem. Ukézala jsem mu, Ze je mozné trefit zvonek celou rukou. A to se mu zdalo nepohodIné,
musel drzet prsty natazené, tak se vratil k technice hry jednim prstem. Potom jsme se domluvili,
rytmus se mu pletl. Vratila jsem se k pravidelnému stfidani dvou tont, to s nadSen¢ opakoval.
Kdyz jsem ho vybidla, aby néco zahral (vymyslel) on, opakoval potad dokola stfidani dvou

toni, které jsem po ném opakovala.
7. Viny

Nasledovalo cvi¢eni — VIny (nastroj Oceandrum). Nastroj vidél Vitek poprvé, a velmi
ho zaujaly obrazky rybicek na nastroji. Zacala jsem vypravét pribeh o ztracené rybicce, ktera
hled4 kamarady. Potom jsem zvedla néstroj a ptedvedla Vitkovi, ze kdyz se pomalu pohybuje
S bubnem, tak je slySet mote. Vitek nadSené tleskal, a vyktikoval ,,mofe”. Kdyz si ode mne
nastroj pfebral a zacal s nim pohybovat, zvuk vychazel ostry a Vitek byl nespokojeny,
neusmival se a trochu se mracil. KdyZ jsem mu pomohla s nastrojem pohybovat pomaleji, smal
se. Kdyz to potom zkouSel sam, uz v&€dél jak na to, snazil se kulicky rozpohybovat pomalu a

mél radost, kdyz se mu to povedlo.
8. Zavéreéné cviceni — Rozlouceni

Vzala jsem si kytaru a podala klientovi zvonedek. P¥i pisnice ,,Tap, tap maly
mravenecek, Vitek poslouchal a podle textu zazvonil na zvonek. Vitkovi jsem oznamila konec
sezeni a dala jsem mu omalovanku s mraveneckem, kterou si Vitek vzal, s ismévem podékoval,

odesel za détmi do ttidy.



Tabulka ¢. 4 — VysledKky testové baterie

reakce na zvuky

Motorika

hruba Bez potizi.

jemna Mirna neobratnost pii manipulaci s nastroji.

Komunikace Rozumi jednoduchym slovnim pokyntim. Libost a nelibost vyjadiuje
mimikou, pohybem, tleskanim. Komunikuje ¢asto pouze jednoslovné
(max. 2 slova). Vyhyba se o¢nimu kontaktu.

Percepce

zrakova Pfedm¢éty a nastroje si prohlizi, ale pouze kratce.

sluchova Na hlasity zvuk néstroje reagoval nelibosti (mimikou, mracil se).

hmatova Pred dotykem reagoval — odtazenim se. Predméty hmatem
nezkoumal, v jednom piipadé nastroj ocichal.

Pozornost Nizka schopnost koncentrace.

O¢ni kontakt Vyhyba se o¢nimu kontaktu.

Nepiimérené Mracil se pii manipulaci s nastrojem Oceandrum.

Stereotypy Ukoncoval pied¢asné cviceni, aby mohl otocit obrazek a vykiiknout:
,,hotovo!*
Chovani Pozornost je kratkodoba, chce dalsi cviceni, rychle ztraci motivaci

pokracovat v ¢innosti. Je nejisty, neklidny, vyktikuje a vétSinou se

smgéje.




Tabulka ¢. 5 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat komunikaci Klient reagoval na
jednoduché
pokyny.
Navézat spolupréaci Klient se snazil na
pobidku opakovat
hru.
Rozvoj motoriky Klient dokazal stiidat
(koordinace) ob¢ ruce pii hie na
nastroj.
Rozvoj soustfedéni Rychle prechazel
k dalsi ¢innosti.
Rozvoj vnimani a Pti neuspéchu
projeveni  vlastnich vnimal, Ze nechce
pocitl pokracovat.
Rozvoj vnimani rytmu Nedokaze drzet
rytmus.
Rozvoj sebevyjadieni Klient odmital

samostatné hrat.

Navozeni

uvolnéni

stavu

Cile muzikoterapeutické intervence

- podpora rozvoje urovné komunikace

- podpora rozvoje Grovn¢ jemné motoriky

- podpora trovné percepce (zrakové, sluchové a taktilni)

- podpora spoluprace

- udrzovani a prodluzovani pozornosti a soustiedéni

- sniZeni Cetnosti stereotypniho chovani




- podpora rozvoje vnimani a projeveni vlastnich pocit
- podpora rozvoje sebevyjadieni
- podpora rozvoje vnimani rytmu

- celkové uvolnéni klienta

7.3.SETKANI C.6-PROJEVY KLIENTA

Setkani s klientem probehlo 7. 10. 2021 ve stanoveny ¢as: 8:15 hod

Pted setkanim je Vitek informovén asistentkou, Ze dnes piijdu. Takze kdyz se objevim ve
dvetich ,,jeho tiidy*, je patrné z jeho reakce, Ze uz mé ¢eka a t¢si se. Spolu pak odchazime do
muzikoterapeutické mistnosti. Vitek sam (bez vyzvani) zacne piipravovat zinénku, se slovy:
,Budeme d¢lat hudbu®. Zajimal se o karty s nastroji, které jsem pfipravila. Spolecné jsme si
pojmenovaly nastroje, se kterymi budeme dnes pracovat. Kdyz Vitek nevédél, jak se nastroj

jmenuje, opakoval ndzev po mé.

Pti ivodnim cviceni — Svolavani Vitek aktivné prevzal moji roli, vzal si triangl a sdm
3x cinknul se slovy ,,poslouche;j*. Ton vydrzel poslouchat velmi dlouho. Pfidala jsem se k nému
se zvonkem Koshi. Vitek pozorné naslouchal spolecné tony a potom mél zajem si nastroje
vymeénit. Chtél hrat sam na zvonek Koshi. S nastrojem manipuloval opatrné, napodoboval mtj

pohyb.

Dalsim cvi¢enim byl — Zabky — Hudebni rozhovor. Cvigeni bylo zamé&feno na podporu
piredstavivosti a na rozvoj jemné motoriky a neverbalni komunikace. I ptesto, ze Vitek zvuk
zabky (drhlo) ptekvapil, chtél hned novy nastroj vyzkousSet. Soustiedil se na spravny pohyb
ruky, ale soucasné dokézal reagovat na piibéh. Odpovédél Zabce na pozdrav, dokazal projevit
radost hrou. Po vyméné malé ,,zabky* za velkou, hral na nastroj levou rukou. Nadsen¢ také

reagoval na zrcadleni jeho hry. Po skonceni dokazal odpovédét, jaké ,,zabka* se mu vice libila.

Cviceni — Hladime Lyru, ma Vitek rad, i kdyz od né vyZaduje trochu vice trpélivosti.
Nejdiive jsem mu znovu ukazala, jak se nastroj drzi a jakym zpisobem se na lyru hraje. Hru
chtél napodobit spravné podle instrukci: palcem od sebe a ukazovackem pies vSechny struny

k sobé. Hru si vsak zacal zjednodusSovat, otaCenim lyry, a nikoliv stfidanim prstd. Na spravném



postupu jsem trvala, opravovala jsem drZeni, aby nedoslo k vytvofeni automatizmu — otaceni
lyry! Nakonec se mu podafilo zahrat palcem od sebe spravné. Po piedvedeni zpisobu hry

brnkéni na jednotlivé struny, hru imitoval a improvizoval.

Nasledovalo cviteni — Interpretace pisni¢ky: Kdo je velky jako ja? 8 Vitek pisef jiz
znal z predeslych setkani: melodii, rytmus i slova refrénu. Sloky ménime podle karet, kde jsou
obrazky novych slov a rymu. Do zpévu se Vitek ihned zapojil, avSak pasaz s popévkem la-la-
la-la. nechtél zpivat, ale slova, co zna, ano. Slovo boucek — buk, nahradil slovem, které zna, a
to slovem doubek-dub. Zpivali jsme tedy jeho verzi. V. intonoval, pletl se ve sklofiovani slov,

ale zpival s velkou radosti. Pii zpévu sice vydrzel sedét, ale pohyboval se a nevydrzel v klidu.

Cvieni — zvonky, je V. velmi oblibené. Jiz pfi minulém cviceni se mu dafilo stiidat
pravou a levou ruku, takze dnes jsem se chtéla zaméfit mimo koordinace pohybt, také na
propojeni pohybu S rytmem, ptipadné zpévem. V. vyndal podle pismen zvonky C, G a podle
instrukci se snazil zahrat metrum pisn¢, ale to se mu nedafilo. Pfistoupila jsem tedy
k asistovanému hrani — drZela jsem ho za ruce, aby v&dél, kdy ma do zvonku uhodit. Po chvili
se snazil metrum drzet, dokonce ptidal i zpév. Kdyz jsme vyndali v§echny tony stupnice,
napodobil stupnici vzestupné, melodii nenapodobil a zac¢al hrat podle pismen na zvoncich. Kdyz

mél prostor pro improvizaci, vytvofil vlastni melodii s naznakem struktury.

Cviceni — Relaxace s kovovym (jazy¢kovym) bubinkem, zacala spontannim hranim,
kdy zpocatku popisoval Cisla, ale poté se do hry zcela ponofil. Hral velmi jemné, daval si
zaleZet, aby zvuk byl piijemny. Po chvili jsem se do hry pfipojila. V tom okamziku zacal hrat
dynamicky a rychle. Bylo patrné, Ze je v tenzi. Pfestala jsem hrat a okamzité€ se zase ponofil do
své hry. Uvolnéni, bylo patrné jednak zménou mimiky v obliceji 1 v jemnych pohybech
(ptevazné levé) ruky. Tuto ¢innost ma V. velmi rad a nerad ji ukoncuje. Kdyz vycitil, Ze bude
muset ¢innost ukoncit, zrychlil tempo a ¢innost neustale prodluzoval. Hru nechtél ukoncit. AZ
piima Zadost o Uklid bubinku do pouzdra, byla pro V. dostateénym impulzem k ukonceni

¢innosti. Ale jesté pfed samotnym uklizenim nastroje ptecetl vSechna Cisla.

Ze nas &eka posledni cviceni — Rozlouéeni, V. rozpozna oto¢enim (obrazkem dolii — hotovo)
Karty s poslednim nastrojem. Za¢ala jsem s doprovodem na kytaru zpivat a hrat pisni¢ku: Tap,

tap maly mraveneCek dotapal az na konecek, tam ud¢€lal pét koleCek a zazvonil na

8 Zroj: Kmetova, M. Slovo, slovo slovi¢ko, honem pobéZ pisni¢ko — Hudebni &innosti v logopedické prevenci, Portél
2018. Kniha je zaméfena na rozsifovani a upeviiovani slovni zasoby v oblasti podstatnych jmen, doplfiovani podle
pravidla, dokonéovani melodie.



zvonecek...V. si vzal zvonecek a zvonil po celou dobu pisnicky a s pferusované se piidaval i
ke zpévu. Po zazpivani zaveéreéné pisnicky, jsem jesté V. vyzvala, jestli si nechce zahrat na
kytaru. V. souhlasil a hral jednou rukou pfes v§echny struny rytmus zavérecné pisnicky. Rytmus
se mu dafilo drzet, a dokonce vymyslel vlastni text. Po skonceni se Vitek rozloucil a

S asistentkou odesel.

Poznamka: Na setkani byla pfitomna asistentka Vitka, ktera natic¢ela videozaznam. Klient

navazoval s asistentkou o¢ni kontakt.

Tabulka €. 6 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat Klient aktivn¢ plnil
komunikaci ukoly podle instrukci.
Navazat Klient zvladnul
spolupraci spoleCnou interpretaci
pisnicky.
Rozvoj motoriky | Klient dokazal uvolnéné
(koordinace) brnkat na struny.
Rozvoj Dokazal se dlouho
soustiedéni soustiedit na vlastni hru.
Rozvoj vnimani Chvili rytmus udrzi.
rytmu
Rozvoj Klient ptevzal roli
sebevyjadieni muzikoterapeuta.

Sam improvizoval.

Rozvoj
schopnosti

uvolnéni




7.4. SETKANI C.8-PROJEVY KLIENTA

Setkani s klientem probéhlo 2. 11. 2021 ve stanoveny c¢as: 8:15 hod

Pro tivodni cviceni — Svolavani (rozrezonovani organismu), jsem mimo obvyklého trianglu,
pfipravila pro Vitka novy ndastroj Chimes (zvonkohra). Tén ndstroje je sice mnohem
pronikav¢jsi, ale vétim, Ze reakce Vitka bude pozitivni. V posledni dob¢ pozoruji, ze jeho diive
nepiiméiené reakce na nékteré silné a nepiijemné zvuky, nejsou jiz tak vyrazné. Nejdiive jsem
nechala zahdjit nase setkani na triangl a potom jsem mu piedvedla novy néstroj. Vitek chtél
novy nastroj hned vyzkouset, ze zac¢atku se mu nedafilo udefit dfevénou pali¢kou tak, aby se
ton rozeznél. Po chvilce se mu to podafilo a byl ptekvapeny, jaky ton se rozeznél. Ale hned

zkousel jiné tony, zkousel napodobovat co nejjemnéjsi uder (pohlazeni), klouzéni po téonech

vzestupneé i sestupné, a vyzkousel i nejpronikavéjsi vysoky ton.

Dal$im cvi¢enim bylo Libi-nelibi. Do krabice jsem vybrala n¢které Orffovy nastroje: ozvuéna
diivka, pandeiros, bubinek, drhlo, prstové ¢inelky, rolni¢ky, tamburina a na kazdou stranu
krabice polozila kartu se smajlikem. Na jednu stranu Libi (usmévavy) a na druhou stranu Nelibi
(zamraceny). Vybrala jsem si jeden nastroj, zamracila se a dala ho na ,,Nelibi* a vyzvala Vitka,
aby si vybral néstroj. Nastroj si vybral, ale opakoval moji reakci. Vybrala jsem néstroj (ozvuéna
diivka) sama a zeptala jsem se, jestli mi na n€ zahraje? Vitek si nastroj vzal a n€kolikrat o sebe
diivky tuknul. Potom jsem se ho zeptala, kam diivka dame, jestli se mu libi, nebo ne? To uz
Vitek védél a dal diivka na ,,Libi* Takto postupné tiidil vS§echny nastroje, ale na kartu ,,Nelibi*
dal pouze dievény blok. M¢l radost, Ze to pékné roztiidil. Pfipravila jsem karty s obrazky se
znamymi lidovymi pisni¢kami (Pec nam spadla, Skakal pes, Kocka leze dirou...). Karty jsem
pfipravila po zkuSenosti z minulého cviceni, kdy Vitek odmital navrhnout sam néjakou
pisnicku, kterou si zahrajeme. Vyzvala jsem Vitek, at’ si vybere jednu pisni¢ku a nastroj, kterou
da ke karte ,,Libi* Vitek vybral pisni¢ku Skakal pes a tamburinu. Pisnicku jsme si zazpivali, a
Vitek ji doprovodil improvizovanou hrou na tamburinu. Po skonceni se Vitek dozadoval dalsi
karty s pisnickou. Souhlasila jsem a pfesla jsem k dalsimu cviceni — Havaj. Vitek uz nastroj
znal z piedeslych cviceni, ale dnes jsem ho piekvapila a prinesla dva nastroje (ukulele) pro
spole¢nou hru. Vitek si nadSené vybral nové bilé ukulele, pomohla jsem mu nastroj dat do
spravného drzeni, Vitek rychle pochopil, jak nastroj drzet levou rukou, tak, aby znély struny, a
zkousel pravou rukou (palcem) postupné na vSechny struny zahrat. To se mu rychle zacalo dafit,
tak jsme rovnou zacali spoleCnou hru vybrané pisnicky: Pec nam spadla. Pisnicka je

jednoducha, deklamace textu je zaroven metrum, ale i tak byl pro Vitka problém drzet rytmus.



Po delsi neorganizované hie, se v poloviné pisn¢ snazil sladit s mym nastrojem. VSimla jsem
si, jak kieCovité drzi nastroj, tak jsme na chvilku nastroje odlozili a zafadili uvolfiovaci cviky
(krouzivé pohyby zapésti, vytfepani, machani pradla...) Vratili jsme se ke spole¢né hie, po
chvilce jiz V. 1épe drzel rytmus, dokonce dodrzoval pauzy i konec pisné. Sam odpocitaval
zacatek pisné: 3-4. Piidavat zpév bylo pro Vitka tézké, ale pozdéji se vzdy pridal na posledni
1-2 verSe. Nasledovala relaxace s kovovym (jazy¢kovym bubnem), ale bylo ziejmé, ze byl po
spole¢né hie hodné nabuzeny, emotivni. Hral silné, vykiikoval ¢isla. Trvalo delsi dobu, nez se
uvolnil a zacal hrat jemné. Bohuzel jsme jiz museli skoncit, V. se nechtélo hru ukoncit a bubinek
uklidit. Musela jsem Vitka motivovat k ukon¢eni hry pfedvedenim nového nastroje-kalimby,
na ktery budeme hrat pfisté. Teprve potom byl ochoten bubinek ulozit do pouzdra. Nasledovalo
zavérecné cviceni — Rozloudeni, do kterého se Vitek zapojil, zpival pisnicku se mnou, a

nakonec zazvonil na zvonedek.

Tabulka €. 7 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat komunikaci | Klient aktivné plnil
ukoly podle
instrukeci.
Navazat spolupraci Klient zvladnul
spolecnou

interpretaci pisnicky.

Rozvoj motoriky Klient dokazal

(koordinace) uvolnéné brnkat na
struny.

Rozvoj soustfedéni Dokézal se dlouho

soustiedit na vlastni

hru.

Rozvoj vnimani rytmu | Pii spolecné hie na
ukulele Klient
dokazal udrzet

rytmus.




Rozvoj sebevyjadieni | Klient ptevzal roli
muzikoterapeuta.

Sam improvizoval.




8. VYHODNOCENI TESTOVE BATERIE

8.1. KOMUNIKACE

Vitek zpocatku komunikoval velmi malo, odpovidal stroze nejcastéji jednim slovem.
Tato reagoval pouze pii prvnich setkanich, pokud se projevoval nejisté. Zména nastala po
pochopeni struktury setkani. Zacal se chovat uvolnéné, komunikoval viceslovné, a reagoval
mén¢ afektované. Na pokyny muzikoterapeuta, reagoval jiz od za¢atku dobie a rozumél hlavné

jednoduchym slovnim pokyntim. Pokud né¢emu nerozumél, napodoboval.

8.2. PERCEPCE

Zrakova percepce — Vtéto oblasti doslo k dosazeni rozvoje prostiednictvim sledovani

muzikoterapeuta, obrazovych prostredkill, pozorovani hudebnich nastrojt.

Sluchova percepce — zpoc€atku klient nebyl schopen rytmizovat, ale po dostate¢ném opakovani
pisnic¢ky byl schopen misty udrzet rytmus i del$i dobu. Reakce na hlasité nebo vysoké tony byly
beéhem terapie minimalni. N€kolikrat se zvuku leknul, ale po pochopeni odkud zvuk ptichéazi a

zji$téni jakou ma intenzitu, byla reakce Vitka vzdy pozitivni.

Taktilni percepce — zpocatku se projevovala negativni reakce na naruseni osobniho prostoru
klienta muzikoterapeutem, ale pouze v piipadé, ze to neCekal. Pokud jsem Vitka na to

pfipravila, byl spokojeny, a reagoval pozitivné 1 na fyzicky kontakt.

8.3. MOTORIKA

Pfi manipulaci s néstroji i pii samotné hie se Casto projevoval psychicky stav klienta.
Pokud byl v napéti, m¢l klient ¢asto problém s koordinaci pohybt. Kdyz se Vitkovi podafilo

uvolnit, manipulace 1 hra byla jemnégjsi a presnéjs$i. Opakovanim cviceni se podafilo klientovi
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melodické nastroje a byl schopen se naucit stfidat ruce v rytmu i jemné hrat s palickami.

8.4.STEREOTYPY

Stereotypy se projevovaly v situacich, kdy byl Vitek nejisty nebo v napéti. Snazil se
otacet s nastroji, vykiikovat a kyvat se. V zaujeti ¢innostmi se vSak stereotypy projevovaly
pouze na zacatku terapie, ale pozdéji byl Vitek velmi nadSen vSemi ¢innostmi a novymi néstroji

a k podobnym projeviim viibec nedochazelo.

8.5. SOUSTREDENI

Se soustfedénim mél Vitek od zacatku potize, u ¢innosti vydrzel chvilku a jiz chtél
zkusit néco dalSiho. Byl nervozni a hru odbyval. Soustfedéni v souvislosti koordinaci pohybu,
bylo velmi omezené. Po opakovani Cinnosti ziskal Vitek veétsi jistotu, a pozornost se

prodluzovala. Sousttedéni se prodluzovalo s opakovanim oblibenych ¢innosti.

8.6. SPOLUPRACE

Vitek spolupracoval predevsim napodobovanim. Snazil se vyhovét pokynim
muzikoterapeuta, a projevoval radost, kdyz se mu to povedlo. Pii spole¢né hie na nastroj,

zpivani pisnicek, Vitek rad spolupracoval a projevoval velké nadSeni.

8.7. SEBEVYJADRENI
Pii prvnich setkanich se Vitek nijak sdm neprojevoval. Pozoroval, snaZil se hru

napodobovat. Postupem ¢asu mél rad, ze reaguji na jeho hru a zacal se projevovat a prosazovat



Castéji. Prebiral roli muzikoterapeuta, aktivné se zapojoval do novych cviceni i 1 do téch, které

wevr

komentoval, co se mu libi, co by chtél d€lat, na jaky néstroj hrat.

8.8. CELKOVE UVOLNENI

U Vitka bylo zpoc¢atku uvolnéné chovani vidét ziidka. Plnil ukoly, chtél se zavdécit, byl
rad, ze ho oceiiuji, ale hlubsi uspokojeni ze samotné ¢innosti nebylo patrné. Celkové uvolnéni
bylo u Vitka poprvé pozorovatelné pii hie na jazyckovy relaxac¢ni bubinek. Po chvili nastalo u
Vitka hluboké ponofeni do hry, hra se zménila ve velmi jemnou, nenavazoval o¢ni kontakt,
mimika obliceje se uvolnila. Na nastroj se velice t&sil, ale 1 kdyz jsem ho nezatadila, pozorovala

jsem jeho uvolnéni i pii hie s ostatnimi néstroji a pii spolecné hie.



9. VYHODNOCENI HYPOTEZ

V tvodu praktické ¢asti byly stanoveny tfi hypotézy, které byly zkoumany.
Hypotéza ¢. 1 - Lze u klienta s lehkym mentalnim postiZenim individualni muzikoterapii
podpofrit rozvoj ve sledovanych oblastech?

Ano, tuto hypotézu vyzkum potvrdil. Postupné viditelné zlepSovani v jednotlivych
oblastech potvrzovaly vysledky testovych baterii, které byly konkrétné zameétené na Gspéchy a
neuspechy v oblastech komunikace, percepce, motoriky, stereotypi, soustfedéni, spoluprace,
sebevyjadieni a celkového uvolnéni. Po zhodnoceni testové baterie se prokazalo zlepSeni ve

vSech sledovanych oblastech.

Hypotéza ¢. 2 - Lze podporovat individudlni muzikoterapii vzdélavaci zaméry ve
vzdélavacich oblastech RVP PV a podpofrit vliv na vytvareni socidlnich a personalnich
klicovych kompetenci?

Vysledek vyzkumu prokézal, ze hypotéza byla potvrzena pouze dil¢im zpiisobem.
Nemohu z urcitosti potvrdit, Ze cvieni sestavena pro jednotlivda muzikoterapeuticka setkani
mohou naplnit vSechny vzdélavaci zaméry ve vSech vzdélavacich oblastech. Pozitivni vliv
muzikoterapie mohu potvrdit pouze pii vytvareni socialnich a personalnich kompetenci, na
které¢ bylo mozné se béhem takto kratké intervence zamétit. Domnivam se, kdyby se
v intervenci s klientem dale pokracovalo, bylo by mozné se vyzkumem zamé&fit na jednotlivé
vzdélavaci oblasti a 1épe pak prokazat G€innost muzikoterapie na podporu vzdélavacich zdmért

ve vzdélavacich oblastech RVP PV.

Vyhodnoceni projevi klienta na vybrana muzikoterapeuticka cvi¢eni se zamérenim na

podporu socidlnich a personalnich kompetenci, viz tabulka ¢. 8



Tabulka ¢. 8 — Vysledky testové baterie

Cviceni Jakym zpisobem ma vliv na utvareni | Jak se vliv projevil u

socialnich a personalnich kompetenci? klienta?

Svolavani | Ma vliv na lepsi adaptaci na prostfedi i na jeho | Klient pozitivné reagoval na
bézné proméeny. zménu v programu ¢innosti.

Na poslednim setkani klient
sam vybral cviCeni (nastroje),

se kterymi chce pracovat.

Havaj Cviceni ma vliv na rozvoj spoluprace a | Klient je schopen aktivni

spolupodileni se na spolecné hte. spoluprace.

Relaxace |Ma vliv na  zvladani  zasahovani | Klient se naucil vyjadfit
muzikoterapeutem do hry na nastroj. nesouhlas neverbalné misto
nevhodného afektovaného

chovani.

Motory Adaptace na nové zvuky. Klient se naucil zmirnit strach
Zneznamych a  hlasitych
zvukd, opakovanym
poslechem, pojmenovanim a

napodobovanim.

Viny Spoluprace pfi pfedavani nastroje. Klient nechtél, aby nastroj
znél nahlas, tak se snazil se
mnou  spolupracovat  co

nejlépe.

Hladime Zvladani  naruSeni  osobniho  prostoru, | Klient se napodobou seznamil
lyru napodobovani vhodného chovani. se spravnym postupem pfi

ptibliZzeni k druhé osob¢.

Libi nelibi | Cvicenim si klient zvédomuje vlastni pocity a | Klient Castéji pouzival

emoce. pojmenovani vlastniho pocitu.

Klient se v socialni oblasti celkové zlepsil. Adaptace na nové prostiedi i asistentku probiha bez
vétsich komplikaci. Vyzkumem jsem zjistila, ze vybrana muzikoterapeuticka cvi¢eni maji

pozitivni vliv na podporu socialnich a personalnich klicovych kompetenci.



Hypotéza ¢. 3 - Lze individualni muzikoterapii podporit bezpe¢né projevovani pociti a
emoci, tim zmirnit adaptacni problémy?

Po vyhodnoceni testové baterie (viz. SEBEVYJADRENI) a vyhodnoceni vlivu
vybranych cviCeni na utvareni socidlnich a persondlnich kompetenci, se také potvrdila
hypotéza, ze Ize individualni terapii podpofit bezpecné projevovani pocitli a emoci a tim zmirnit

adaptacni problémy.

Potvrzeni zmirnéni adaptacnich problémd, jsem zjistila i Setfenim (rozhovorem)
v prib¢hu terapie, kdy mi pani ulitelky potvrdily pozitivni zménu chovani, a to v ochot¢
spolupracovat s asistentkou, ve zmén¢ emoc¢niho naladéni béhem celého dne, a v celkovém
Zlepseni komunikace. Pti rozhovoru s matkou klienta, jsem zjistila, ze klient se do Skolky t&si,
7ze doma o ,hudb¢é“ (muzikoterapeutickych setkani) sdm mluvi. Matce jsem poskytla
videozaznam ze setkdni. Po zhlédnuti mi sd¢lila, Ze video sledovali spole¢né s Vitkem, a kdyz
vidéla jeho zaujeti, tak se rozhodla Vitka ptekvapit a koupit mu kovovy (jazyckovy) buben.
Z této skuteCnosti jsem méla velkou radost. Z priabéznych rozhovort s jeho asistentkou jsem
zjistila, ze si klient dobrou naladu a ochotu spolupracovat piendsi ze setkani do ostatnich

¢innosti ve Skolce. Bezprostfedné po skonceni terapie je velice uvolnény a klidny.



10. ZAVERY PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI

Ukazalo se, ze Vitek ma hudbu velice rad, a na muzikoterapeuticka setkani se velice
t&si. Bylo predevsim patrné jeho nadSen¢ho chovani pii mém ptichodu. Kdyz jsem vstoupila

do mistnosti, okamzit€ vstal, zdravil me€ a odchazel se mnou s ismévem.

Zjistila jsem, Ze pro déti s lehkym mentalnim postizenim je dilezité se zorientovat
V nové situaci, porozumét ukolu. To plati i pro muzikoterapeuta. Proto je diilezité si predem
dobie uvédomit, co chceme u klienta rozvijet, pfedem si vytycit cile a vytvofit jasnou strukturu
muzikoterapeutickych setkdni. Vytvofit si pro klienta uvitaci a ukoncovaci ritual, ndzornou
komunikacni liStu, aby klient véd¢l, jak ¢innosti budou po sobé nasledovat. Pokud klient diky

struktufe vi, jak jdou Cinnosti po sobé, je uvolnéngjsi a ziskava duvéru k procesu i

k muzikoterapeutovi.

Nedilnou soucésti ptipravy je také co nejlépe se klientem seznamit jiz pfed samotnym
setkanim. Prostudovat vSechny dostupné materialy, zjistit, jak se klient chova a projevuje
Vv riiznych situacich, co ma a nema rad, co zvlada a co mu déla obtize. Muzikoterapeut, ktery
klienta predem co nejpiesnéji diagnostikuje, je 1épe pfipraven na neptfedvidatelné situace
vzniklé béhem terapie. V tomto bodu si uvédomuji, svou nespornou vyhodu v tom, ze chlapce

terapii pfipravit.

Dalsim bodem je ptiprava vhodnych cviceni a hudebnich nastrojti. Pro kazdého klienta
je diilezité zazit uspéch, a pro klienta s lehkym mentalnim postizenim obzvlast’. Proto je nutné
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zjist'ovat jaky nastroj si klient oblibil, a ten pak pouzit jako motivaci.

Pro vyhodnocovani jednotlivych cviceni 1 celé terapie se nejvice osvédcilo potfizovani
videonahravek ze setkani. Nahravky slouzily i k seznameni rodi¢i s priitbéhem a vysledky
terapie. Z rozhovort s rodici, ucitelkami a asistentkou jsem zjistila, Ze po kazdém cviceni byl

Vitek uvolnénéjsi, pozornéjsi a ochotnéj$i komunikovat a spolupracovat. Z tohoto vyvozuji, ze

terapie byla pro Vitka pfinosna.

Pro mne byla muzikoterapie dilezitd pro ziskani praktickych zkuSenosti pro praci

s détmi se specidlnimi potiebami. Velkym piinosem byla také v mé praci ucitelky v MS.



Uvédomila jsem si, Ze moznost pozorovat dité, pfipadné jeho problémd, jiz od prvnich kracki
v mateiské Skole, je mozné efektivné vyuzit pro ptipravu muzikoterapeutického planu. Dale
bylo pro mne pfinosné zjistit, jak mohu propojit podporu piedskolniho vzdélavani déti

S muzikoterapii.



11. MUZIKOTERAPEUTICKA CVICENI

SVOLAVANI:

Cil: Uvédomeéni si zahajeni setkani, podpora rozvoje sluchové a zrakové percepce,
komunikace, koncentrace a navazani ocniho kontaktu, podpora vnimani ¢asové a déjové
posloupnosti.

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni

Pomiicky: Triangl, karty s obrazky

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut drzi triangl, cinkne na néj a zvold: Vojtiku uz zacindme, vSichni T¢

tu radi mame! Dulezité i pro ostatni déti, které se nauci, ze ted’ si bude hrat s pani
ucitelkou (muzikoterapeutem) Vojtik, a potom ostatni. Muzikoterapeut odejde

s klientem do herny a klient zacink4 na triangl. Muzikoterapeut rozloZi obrazky
hudebnich nastrojli, se kterymi budeme dnes pracovat. Po splnéni tikolu obrazek
klient otoci.

Variace: Muzikoterapeut rozlozi vice obrazku a klient sam vybira nastroj, se kterym chce

pracovat. Pfed rozloucenim, vybere néstroj, se kterym chce pracovat pfiste.

ROZLOUCENI

Cil: Uvédomeéni si ukonceni setkani, podpora rozvoje sluchové a zrakové percepce,
komunikace, koncentrace a podpora vnimani ¢asové a déjové posloupnosti.
Cilova skupina: Piedskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni



Pomiicky: Kytara nebo piano, zvonek, karty s obrazky

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut po otoceni posledniho obrazku hudebniho néstroje, zaéne
hrat pisni¢ku na rozlougenou — Tap tap maly mraveneéek, dot’apal aZ na konedek,
udélal tam pét kolecek a zazvonil na zvonecek. (Viz. Pfiloha). Klient zazvoni na
zvonecek a po rozlouceni odchazi.

Variace: Klient ma moznost kdykoliv zazvonit na zvonecek a setkani ukoncit.

LIBI-NELIBI:

Cil: Uvédoméni si a vyjadreni vlastnich pocitl a vlastni hodnoty, podpora rozvoje sluchové a
zrakové percepce, podpora komunikace.

Cilova skupina: Piedskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni

Pomiicky: Orffiv instrumentaf, Karty se ,,Smajliky* — 1ibi x nelibi

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut rozlozi karty, Na jednu stranu Libi (usmévavy smajlik) a na druhou
stranu: Nelibi (zamraceny smajlik). Klient si postupné vybira z krabice jednotlivé hudebni
nastroje, nedfive si nastroj prohlédne, potom ,,zahraje* a vybere stranu na jakou nastroj ulozi.
Jestli se mu libi, nebo ne. Jestli ma hezky zvuk, nebo ne.

Pozdé&ji se nastroje, které jsou na hromadce nelibi uklidi, a mlZe se pokracovat ve tfidéni (napf.
Jestli na né€j chce dnes hrat, nebo ne.) Nebo se pokracuje s libovolnym rytmickym cvi¢enim

S vybranym nastrojem (¢i nastroji)

Variace 1: Klientovi se zavazou oci a pokracuje se Ve tfidéni pouze podle zvuku.

Variace 2: Klientovi vybere nastroj muzikoterapeut a opacné.



HAVAJ

Cil: Rozvoj spoluprace a vnimani spole¢ného rytmu, podpora rozvoje teci, podpora
sebeuvédoméni a sebeovladani.

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni

Pomiicky: Dvé ukulele, Karty s obrazky znamych lidovych pisni.

Postup: Muzikoterapeut klienta sezndmi s nastrojem, piedvede drzeni nastroje a zpasob hry.
Nejdtive levou rukou pouze drzi krk nastroje a pravou rukou, palcem, plynule hraje na vSechny
struny. Stisknuti strun na hmatniku je vhodné zatadit az po n¢kolikatém opakovani tohoto
cviceni. Po zvladnuti plynulého pohybu pravou rukou, klient vybere kartu s pisnickou, kterou
zna. Spole¢na hra za¢ne odpocitanim (3-4), pozdéji mize odpocitavat klient. Muzikoterapeut
hraje zjednoduSeny rytmus pisné, akordy a zpiva. Klient se snazi pravou rukou napodobit
rytmus. Po zvladnuti rytmu, mize postupné muzikoterapeut klienta vyzivat ke zpévu.

Variace: Je mozné také zatadit do rytmu i hru na télo nastroje. (fukani, placani)

HRA NA TELO:

Cil: podpora rozvoje vnimani rytmu, feci, rozvoj pocetnich ptedstav, uvolnéni napéti a
tvotfivosti
Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci
Forma: Individualni
Pomiicky: Karty s obrazky
Postup: Nejdiive muzikoterapeut ukdze moznosti hry na télo — tleskani, placani do stehen,
prsou..., dupani, broukani, Pokud klient vymysli vlastni pohyb muzikoterapeut

pohyb napodobi, aby klienta motivoval k tvofivosti. Nasledné muzikoterapeut



rozlozi obrazky (kolotoc, raketa, domecek, zirafa ... na 3 slabiky,pozdéji na 4-6
slabik), klient jeden obrazek vybere. Muzikoterapeut s klientem spole¢né opakuji
slovo a doprovazi opakovani hrou na télo.
Variace:

Muzikoterapeut predvede kombinaci hry na télo a klient opakuje

Klient pfedvede kombinaci a muzikoterapeut opakuje

Volna improvizace

Zrychleni zeslabeni a zpomaleni rytmu, zesileni a zeslabeni zvuku

Rytmizace pisnic¢ky: pfeneseni nauc¢eného rytmu do tder na bubny Bongo, kdy
klient hraje rytmus a muzikoterapeut doprovazi hrou na kytaru, nebo zpévem

piredem stanovenou lidovou pisnicku.

ZPIVAJICI PTACEK

Cil: vnimani dechu, nacvik nddechu a vydechu, podpora rozvoje jemné motoriky, sluchové
percepce, koncentrace a spoluprace

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni

Pomiicky: keramicky zvukovy ptacek naplnény vodou

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut nejdiive predvede jak se na ,,ptacka* hraje. Predvede rovny sed na
zemi, naddech a vydech fouknutim do ptacka. Klient nejdiive poslouchd jak bublavy
zvuk zni. Nésledné muzikoterapeut pieda zvitatko klientovi, ten na n¢j zahraje.
Pokud ma klient problém se spravnym drzenim nastroje, aby se nevylila voda,

pomiize mu s drzenim nastroje muzikoterapeut.



Variace: Vytvoieni hudebniho dua: Muzikoterapeut doprovazi klienta hrou na zobcovou

flétnu.

HLADIME LYRU

Cil: Podpora rozvoje jemné motoriky,
vizuomotoriky, audiomotoriky, koncentrace a zklidnéni

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individudalni

Pomiicky: Pentatonicka lyra

Kontraindikace: Epilepsie, vysoky krevni tlak

Postup: Klient drzi jednou rukou lyru a druhou rukou hraje na struny. Hladi v§echny struny
jemné a plynule za sebou vSemi prsty. Pfi hfe smérem od sebe jsou prsty poloZeny
na struny tak, ze konecky prstd sméfuji k télu klienta a pohyb prstl je sméfovan od
téla klienta. Pokud zvuk zni trhané, hra neni kompaktni a ruka je kiecovita,

zatadi muzikoterapeut uvolilovaci cvi¢eni na uvolnéni a na zvySeni citlivosti prsti.

(napt. KrouZeni zapésti, vyklepani rukou, tahani té¢zké ruky z medu, méachani

pradla, tukéani jednotlivych prstli o palec, nebo jako pfi modleni o sebe) Po

zvladnuti techniky muzikoterapeut zapoji do hry uvédomeéni a koordinaci dechu a

vydechu. Dech do hry zapojuje muzikoterapeut na priméten¢ dlouhou dobu a dba na

to, aby intenzita a tempo dechu bylo co nejpfirozeng)si.

Variace: Klient hraje stifidavé smérem od sebe a k sobé. Lyru si polozi na zem (koberec) a



pii hrani stfida ruce, nebo hraje stfidave jednim prstem a potom vSemi prsty.
Asistované hrani — muzikoterapeut ma klienta (dit€) s lyrou na klin¢ a pti hie

klientovi vede ruku.

RELAXACE
Cil: Zmirnéni nepifiméefenych reakci na rusivé zvuky, podpora rozvoje jemné motoriky,
sluchové percepce, zklidnéni a uvolnéni

Cilova skupina: Piedskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individudlni

Pomiicky: Kovovy buben

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut a klient se pohodIné posadi na zem a pied né polozi
muzikoterapeut kovovy buben. Muzikoterapeut buben nejdiive pohladi a poprosi
0 hezkou pisni¢ku. Klientovi da muzikoterapeut prostor na napodobeni pohybii.
Potom vezme terapeut palicky a udeti do bubnu nespravné (ozve se zvonivy zvuk)
poprosime jesté jednou o hezkou pisnicku a udeti palickou spravné (ozve se libi
zvuk). Palicky predame klientovi, ktery se snaZzi udefit do bubnu spravné, aby se
ozval krasny zvuk. Pokud se klientovi nepodaii udeftit palickou spravné, buben
pohladime a poprosime.

Variace: Muzikoterapeut hraje na kovovy buben a klient nasloucha a relaxuje.

ZVONKY
Cil: Podpora rozvoje jemné motoriky, neverbalni komunikace, pozornosti, naslouchani,
napodobovani a spoluprace

Cilova skupina: Ptredskolni déti lehkou mentalni retardaci



Forma: Individudlni

Pomucky: Sada barevnych zvonki, xylofon

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Sada zvonkt jsou rozlozeny (podle stupnice) mezi muzikoterapeutem a klientem.
Muzikoterapeut hraje (napf. stupnici vzestupné a sestupné, stiidaveé vysoké a nizké
tony, jednoduchou melodii) a klient se ho snazi napodobit.

Variace: Muzikoterapeut a klient se ve hie stfidaji a komunikuji, muzikoterapeut

napodobuje hru klienta, nebo ptestane do hry zasahovat a necha tvofit klienta.

KYTARISTA

Cil: Podpora rozvoje jemné motoriky, vizuomotoriky, audiomotoriky, koncentrace a zklidnéni

Cilova skupina: Piedskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni

Pomiicky: Kytara, ukulele

Kontraindikace: Epilepsie, Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut nediive zahraje a zazpiva ¢ast znamé jednoduché pisnicky.
Nasledné muzikoterapeut hraje na kytaru pouze akordy pisnic¢ky a zpiva a klient,
ktery sedi naproti, hraje plynule jednou rukou na vSechny struny kytary.

Variace: Misto kytary lze pouzit ukulele. Asistované hrani — Muzikoterapeut vede klientovi

ruku.

KOSTICKY — ZVUKOVE PEXESO

Cil: Podpora rozvoje koncentrace, sluchové pozornosti a paméti
Cilova skupina: Piedskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individualni



Pomiicky: Zvukové pexeso — Kosticky

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut rozlozi zvukové pexeso, seznami Klienta s tim, ze kosticka po
zatfeseni ma vydava zvuk, a ze dvé kosticky maji vzdy stejny. Zatimco si klient
prohlizi kosti¢ky a posloucha zvuky, muzikoterapeut jednu vybere a za zpévu
pisnicky ,,Kosticky* (viz. Pfiloha) tfese kostickou do rytmu. V pauze da
muzikoterapeut pokyn (postup napovidaji i slova pisnicky) k hledani stejného
zvuku.

Variace: Misto zvukovych kosti¢ek, 1ze pouzit plastové obaly od ,kinder vajicka, nebo jiné

stejné obaly, naplnéné riznym materidlem (koralky, fazolkami, ¢oc¢kou, kaminky)

KLAVESOVA SCHOVAVANA

Cil: Podpora rozvoje koncentrace, sluchové pozornosti, paméti a tvotivosti

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individudalni

Pomiicky: Klavesy, Piano

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut se s klientem posadi k pianu. Motivuje klienta — ,,Kdopak se nam
tady schoval? Ptacek — vysoké tony, Medvéd — hluboké tony, Kocicka — cis, es,
fis, pejsek Ste€ka- c,e, maly pes cl,el, zabka skace- c-c1, vrabecek na schodech —
stupnice vzestupné, micek se kutali z kopce dolt — stupnice sestupné atd. nejdiive
muzikoterapeut komentuje, co hraje, pozd¢ji pouze zahraje a klient se snazi poznat
kdo se za tony (klavesy) schovava.

Variace: Klient sam zahraje ptacka, medvéda..., sam hraje libovolné tony a vymysli co to

je?



CO TO SLYSIS?

Cil: Podpora rozvoje sluchové percepce, predstavivosti, kreativity, spolupréace, sluchové
paméti, podpora povédomi o okolnim svéte

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individudlni

Pomiicky: Rizné druhy papiru

Kontraindikace: Sluchové postizeni

Postup: Muzikoterapeut si ptipravi rizné druhy papiru (napf. novinovy, hedvabny, ¢tvrtku,
kancelafsky...). Motivuje klienta mackanim papiru. Zvuk, ktery timto pohybem
vznika, komentuje: ,,Co to slysis, Vitku?“ a dale pokracuje libovolnym
pribéhem. Napfi. Asi tady mame mysku, slysis ji? Copak asi déla? Asi hleda
kamaradku. Spolu s klientem napodobujeme zvuk mackanim papiru, a rozvijime
spolu s klientem ptibéh. Piibéh zakoncime otazkou: ,,Z ¢eho se vyrabi papir?*“a hrou
na ,,Stromy“ — papiry zkousime vytvofit zvuk listt ve vétru apod.

Variace: Trhani papiru a z kouskd vytvoreni kolaze, napt. t€lo mysky

MOTORY

Cil: Podpora védomého naslouchani, sniZzeni afektovaného chovani na hlasité zvuky

Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci

Forma: Individudlni

Pomiicky: Orffiv instrumentafr, nahravky zvuki zdroj YouTube — Bily sum, obrazky s tech.
piistroji. (sekacka, motorova pila, vlak...)

Kontraindikace: Sluchové postiZzeni

Postup: Muzikoterapeut motivuje vlastni fikankou s pohybem (slozena pro i¢e terapeutického

cviceni ,,Motory*)



Kdyz mam po obédé plné biicho,

lehnu si a chei mit ticho.

Krasn¢ umi ptacek zpivat,

ja chci jenom odpocivat.

Nédech vydech, nadech vydech,

houpu se na ptacich kiidlech.

V tom m¢ vzbudi ostry zvuk,

a uz je tu vSude hluk.

Posledni vers je v riiznych variantach.

Seka, seka sekacka, nikde ani Zivacka. — klient najde mezi obrazky sekacku,
pusti (nebo chce pustit) nahravku zvuku sekacky, napodobuje pohyb prace se
sekackou, spole¢n¢ najdeme ndstroj V instrumentafi, kterym napodobime zvuk
sekacky, nasledné¢ v rytmu ndastrojem doprovodime rytmickou deklamaci
posledni vers.

Reze motorovi pila, viechno %ivé nam v lese poplaila — klient najde mezi
obrazky pilu, pusti (nebo chce pustit) zvuk pily z nahravky, napodobuje praci
S pilou pohybem, spole¢né najdeme nastroj, kterym napodobime zvuk pily. Nebo
muzeme zvuk napodobit hlasem.

Kampak jedes vlaku, plasis hejna ptakit — klient najde mezi obrazky vlak, pusti
(nebo chce pustit) zvuk vlaku, napodobuje vlak pohybem, spoleéné najdeme
nastroj, kterym napodobime zvuk vlaku (nebo napodobeni hlasem). Nasleduje
hra na télo dup, placnuti do stehen, placnuti do hrudi kiizem a tlesknuti, coz
opakovanim vytvafi zvuk jedouciho vlaku. Po zvladnuti cviceni je mozno piidat
ke he na télo i zpév pisné ,,Rychlik jede do Prahy* (Ivan Mladek), nebo fikanky:
Nékladni vlak nepospicha, té¢Zce jede sotva dycha.

Osobni vlak ten si sy¢i, na vylety s ndmi fici.



VLNY
Cil: Podpora rozvoje sluchové percepce, predstavivosti, kreativity, spoluprace,
podpora povédomi o okolnim svéte
Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci
Forma: Individualni
Pomiicky: Oceandrum, obrazek mofte
Kontraindikace: Epilepsie
Postup: Muzikoterapeut motivuje klienta prohlizenim obrdzku — S vyobrazenim zivota pod
hladinou mofte. Potom prohlizenim nastroje ,,Oceandrum®. Muzikoterapeut nejdiive
predvede, jak se néstroj drzi, zahraje zvuk klidného mote. Nabidne klientovi néstroj
a moznost pokracovat ve zvuku.
Variace: Muzikoterapeut nabizi moznosti ,,Jaké muze byt mote* — klidné, neklidné, smutné
veselé, rozbouiené, divoké, liné... a klient vyjadii emoci.
Muzikoterapeut a klient si podavaji nastroj, bez pferuseni zvuku.
Klient sdm improvizuje a potom interpretuje emoci moie, nebo muzikoterapeut

musi uhadnout, jaké bylo dnes mofte.

ZABKY

Cil: Podpora piedstavivosti, kreativity, spoluprace a komunikace.
Cilova skupina: Predskolni déti lehkou mentalni retardaci
Forma: Individualni

Pomiicky: Velké a malé drhlo (zabky)

Kontraindikace: Epilepsie

Postup: Muzikoterapeut piedvede novy hudebni nastroj, ptedvede, jak se na drhlo hraje a



nabidne nastroj klientovi. Muzikoterapeut nejdiive hrou na drhlo pozdravi druhou Zabku, za¢ne
fikat basnicku a doprovazet ji pohybem a hrou na nastroj. Po skonceni pfednesu (basnicky,
ktera slouzi jako motivace k hudebnimu rozhovoru) pokracuje hudebni rozhovor beze slov.
(improvizace)

Povidala Zabka Zabce (Veronika Pulcova)

Potkaly se Zabka s Zabkou,
u rybnika na hrazi,
Zdravily se kunky zZblunky,
uz se spolu prochazi.
Povidala Zabka Zabce

co slysela od lidi,

Ze prileti capi parek,

V hnizdecku se zabydli.
Zalekly se zabka s Zabkou,
to je pékné nadéleni,
loucily se, poplakaly,

Ppro nas tu uz misto neni.

Variace 1: Klient vymysli sviij pfibéh a doprovazi ho hrou.

Variace 2: Muzikoterapeut a klient se prochazi volné po mistnosti a kdyz se setkaji, tak hrou
na sebe reaguji (pozdrav, dialog, rozloucent)

Variace 3: Ztratila se Zabka V lese, sedi v kouté a place. Muzikoterapeut (klient) sedi v kouté
a prfedvadi hrou smutek, pla¢. Klient (Muzikoterapeut) chodi po mistnosti a hrou zabku hleda

a vola. Po setkani ob¢ Zabky vyjadii radost.






12. PISNE PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI

K absolventské praci piikladam mé vlastni pisné. Pisn¢ s tématem dny v tydnu Ize
vyuzit jako kazdodenni ritudl v pfedevsim v matetské Skole. Ostatni pisné€ slozené na téma
mésice vroce a roéni obdobi jsou obecné vyuzitelné pii riznych Cinnostech, a i pfi

muzikoterapii.

Béhem muzikoterapeutickych setkani jsem tyto pisné s klientem vyuzila pouze pisen
slozenou k t¢elu ukonceni setkani. Ke své praci vyuzivam predevsim pisné, slozené na téma
dny v tydnu ve Skolce. Zatazenim do ranniho ritualu si déti pfirozené upeviuji dny v tydnu, ale

také zdkladni barvy.

Vsechny pisné obsahuji prvni hlas, akord a slova.



ZAVER

Tato absolventskd prace se zabyva tématem vyuziti individualni muzikoterapie

Vv predskolnim vzdélavani ditéte s lehkym mentalnim postizenim.

Protoze predskolni vzdélavani je tizce spojeno s adaptaci na socializacni prostiedi, bylo
predmétem vyzkumného Setieni uplatnéni prevzatych i vlastnich muzikoterapeutickych cviceni
a vysledovat jejich mozny vliv na vytvareni socialnich a personalnich kli¢ovych kompetenci a
podporu rozvoje oblasti u klienta s lehkym mentalnim postizenim, které jsou méné rozvinuty.
Slo piedeviim o oblast komunikaénich schopnosti, motoriky, percepce, stereotypi, spoluprace,

soustfedéni, sebevyjadieni a uvolnéni.

Stanovené hypotézy byly potvrzeny pouze dil¢im zptisobem. U klienta s lehkym mentalnim
postizenim 1ze individualni muzikoterapii podpofit rozvoj vybranych oblasti. Bylo prokazano
zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech. Vzhledem k tomu, ze se tyto oblasti prolinaji se
systémem vzdé€lavacich oblasti RVP PV, bylo také prokazano, ze je mozné je funkénim
zpuisobem propojit. Na vytvareni socidlnich a personalnich kompetenci byl vliv individudlni
muzikoterapie prokazan a tato C¢ast hypotézy byla potvrzena. Vzhledem K pozitivnim
vysledkiim v rozvoji socialnich a personélnich kompetenci ditéte, ptedpokladam, ze pokud by
bylo moZné, pfipravit terapii zamétfené i na dalsi kompetence, mohly bychom dosahnout

pozitivnich vysledk 1 zde.

Individualni muzikoterapie také podporuje bezpecné projevovani pocitii a emoci, zmiriiuje

adaptacni problémy.

Myslim si, ze adaptaéni obdobi je u déti obecné velmi dilezité a u déti s lehkou mentalni
retardaci miZze byt velmi specifické. AvSak vétSina déti se v tomto obdobi potykd s podobnymi
problémy, které jsem sledovala v této praci. Proto se domnivam, Ze zatazeni individudlni i
skupinové muzikoterapii do ¢innosti ve Skolce, pfedevsim v tomto obdobi, nebo kdyz je u ditéte
potieba podpofit néjakou konkrétni, méné vyvinutou oblast, by bylo velmi prospésné. Protoze
jen dité, které se adaptuje na nové prostiedi, je ochotné spolupracovat, respektovat pravidla,

dodrzovat rezim a je uvolnéné a spokojené, je mozno v matetské skole vzdélavat.

Jsem piesvédCena, ze muzikoterapie dokaze vsechny tyto oblasti podporovat. Vyzkum
potvrdil, ze pomoci navrzenych cviceni lze terapeuticky pracovat s ditétem se specifickymi

pottebami. Propojeni muzikoterapeutickych metod s kvalitni pedagogickou diagnostikou muiize



vést ke zlepSeni vysledkli vzd€lavani déti s lehkym mentalnim postizenim. Zatazeni
muzikoterapie do praxe ugitelky v MS pfineslo pozitivni rozsifeni moznosti inkluzivniho
vzdélavani. Vzhledem K pozitivnim vysledkiim vyzkumu povazuji za prospésné, navazani uzsi
spoluprace vyskoleného muzikoterapeuta a pedagoga v MS. V budoucnu bych uvitala
definovani role muzikoterapie a pozice muzikoterapeuta v systému vzd€lavani déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.



SOUHRN

Vlastni prace je rozdé€lena do dvou ¢&asti — teoretické a praktické a pojednava o vlivu
muzikoterapie na piedskolni vzd€lavani u déti se specifickymi potfebami se zaméienim na

lehkou mentalni retardaci.

Teoretickd Cast Vvuvodu definuje muzikoterapii, jeji  d€leni, popisuje
muzikoterapeuticky proces. Dale se zabyva pojmem mentalni postizeni a charakterizuje jeho
stupné a projevy, pojmem vzdélavani a inkluze déti s timto postizenim do ptedskolniho

vzdélavani.

Praktickd cast se vénuje vlastnimu vyzkumu, ktery probihal u chlapce s timto
postizenim. Obsahuje charakteristiku klienta, popisuje jednotliva muzikoterapeuticka cviceni a

hodnoti dosazené vysledky.

Na zékladé ziskanych vysledkl autorka konstatuje, ze muzikoterapie mé pozitivni vliv
na vzdélavani ditéte s lehkym mentalnim postizenim. Pozitivné puisobi na rozvoj méné
vyvinutych oblasti, a kladné ovlivituje chovani a ochotu spolupracovat. Prokazalo se, ze
muzikoterapie mtze podporou celkového rozvoje osobnosti pomoci klientovi 1épe zvladnout

pozadavky ptedskolniho vzdélavani.



SUMMARY

The thesis is organized in two parts - theoretical and practical and deals with the
influence of music therapy on preschool education for children with special needs, with a focus

on mild mental retardation.

The theoretical part in the introduction defines music therapy, its division, describes the
music therapy process. It also deals with the concept of mental disability and characterizes its
degrees and manifestations, the concept of education and inclusion of children with this

disability in preschool education.

The practical part is devoted to the actual research conducted with a boy with this
disability. It contains the characteristics of the client, describes the individual music therapy

exercises, and assesses the results obtained.

Based on the results obtained, the author concludes that music therapy has a positive
effect on the education of a child with mild mental disabilities. It has a positive effect on the
improvement of less developed areas, and positively influences behaviour and willingness to
cooperate. It has been shown that music therapy can help the client better cope with the demands
of preschool education by promoting overall personality development.
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Priloha A — Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Testova baterie

POZOROVANI

Jak pozoruji?
Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, jednani a reakci.
Vybérové — zplsob komunikace, emoc¢ni naladéni,
manipulace s hudebnimi nastroji, ochota ke spolupraci,
nevhodné a afektivni chovani, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta a sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Stiedné dobé — 2 mésice.
Kratkodobé — toto setkani.

Jak casto pozoruji dany projev,
danou situaci?

Poprve.

Proc¢ pozoruji?
Jaky je miij cil pozorovani?

Cilem pozorovani je diagnostika a ovéfeni
uspésnosti/neuspesnosti terapie.

Ovéfeni hypotéz.

Jaké oblasti (suboblasti) pozoruji?

Komunikaéni schopnosti (verbalni a neverbalni),
motoriku (jemnou hrubou, pohybovou koordinaci),
percepci (sluchovou, zrakovou, taktilni), fyzické a
psychické predpoklady, chovani.

PRUBEH

Jaky byl priibéh intervence?

Klient byl zpocatku neklidny a netrpélivy. Vstiicné
pomdhal s pfipravou pomicek, reagoval hlasitymi
vykiiky, nadSen¢ projevoval radost z ispéchu.

PODNET
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Nova struktura cviceni a nastroje.
Zvuky z vedlejsi mistnosti.
Jaky byl podnét? MT — cileny, verbalni — instrukce muzikoterapeuta.
(Jaké byl povahy?) MT — hudebni — hra na hudebni néstroje.
MT — necileny — reakce na podnéty od klienta,
improvizace.
Klient — improvizace na hudebni nastroj
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta, od klienta.

Ke komu sméroval?

Ke klientovi — navazani muzikoterapeutického vztahu.
K muzikoterapeutovi — na podnéty muzikoterapeuta
klient vyjadfoval nejistotu.

Jak byl podnét prijat?

Klient se béhem setkani choval nevyrovnané, pti zadani
ukolu vahal a choval se nejisté.

PERCEPCE

Jaky druh percepce? Zrakova — sledovani prostiedi, muzikoterapeuta,
rezimu muzikoterapeutického setkdni, hudebnich
nastroju.

Sluchova — vniméni hlasu muzikoterapeuta, zvuki
nastroju.




Hmatova — obraceni karet po dokonceni c¢innosti,
poznavani nastroji hmatem, reakce na doteky
muzikoterapeuta, projevovani pocitii pohybem.

Jak klient vnimal?

Zrakova — klient pozorn¢ sledoval Cinnost i instrukce
muzikoterapeuta, navazoval o¢ni kontakt, zaujaly ho
karty s nastroji i samotné nastroje.

Sluchova — na pokyny muzikoterapeuta reagoval.
Zvuky néstrojii se mu libily.

Hmatova — nastroje zkoumal hmatem (¢ichem), radost
projevoval i pohybem.

Jaké nastaly/nenastaly problémy
pri percepci?

Klient reagoval negativn¢ (odtdhl se), kdyz se
muzikoterapeut pfiblizil moc blizko, aby mu ukézal, jak
se drzi nastroj spravné. Klient ptesel z uvolnéného
stavu do tenze. Muzikoterapeut si odsednul, a zeptal se
jestli chce klient ukazat jak se nastroj spravné drzi. Po
souhlasu se op¢t pfiblizil, nejdiive bylo citit napéti, ale
po rozezvuceni nastroje (lyry) se klient uvolnil.

Kterad cviceni tykajici se percepce
byla pri setkani pouzita?

Seznameni s reZimem MT setkani na li§t€ — pozoruje
fotografie nastrojii se kterymi budeme postupné

S jakym vysledkem? pracovat. Po vykonani ¢innosti ota¢i obrazek.
Svolavani — o¢nimu kontaktu se vyhyba a posloucha
ton trianglu.

Hra na télo — pozoroval pfedvedeni pohybu, snazi se o
napodobovani, sam nechce nic predvést.

Hladime lyru — nastroj jiz klient zn4, chtél hned hrat,
ale pfed tim lyru zkoumal hmatem a Ccichem.
S néstrojem zachézel opatrné.

Hra na kovovy buben — se zdjmem poslouchal zvuk,
cetl Cisla na platcich, snazil se napodobit hru.

Zvonky — cetl pismena na zvoncich, hral na pismena
(noty), které jsem mu diktovala, zapamatoval si stiidani
dvou toni, hral na zvonky jednim prstem.

VIny — pozoroval a poslouchal moji jemnou hru, kdyz
zkusil na néstroj sam zahrat, byl mu nepiijemny ostry a
hlasity ton nastroje. Klient mél trhané pohyby pii
manipulaci s nastrojem.

Rozlouceni — posloucha pisnicku a po jejim skonceni
zazvoni na zvonecek.

PROJEV

Co bylo projevem? Hyperaktivita.

Jaky byl projev? Vyktikovani jmen nastrojii a prekiikovani hlasu

Jaké byl povahy? muzikoterapeuta.

Co dany projev vyvolal? Nesoustiedénost klienta

PROSTREDI

V jakem prostredi(kde)
muzikoterapie probiha?

MT probiha v oddélené mistnosti (loznice-herna) v MS.

Které faktory prostredi
ovliviiovaly?

Setkani probihala v sice v oddéleném prostoru, ale za
plného provozu. Do mistnosti doléhal hluk z vedlejsi
mistnosti.




Je prostredi podnétné?

Herna je pomérné velka s pfiméfenym poctem véci.

Jak klient na prostredi reagoval?

Klient prostiedi herny zna, predméty v herné ho nijak
nerozptyluji.

PROSTREDKY
Jaké prostredky byly pri Materidlni — Zinénka, karty s fotografiemi nastroju,
muzikoterapii pouzity? triangl, zvonecek, kytara, lyra, zvonky, ocendrum.

Obsahové — zpév, melodie, hra na nastroje.

Byly pouzité prostredky
vyhovujici?

Ano. Velice pozitivné klient reagoval na strukturu
setkdni na kartach.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Na vSechny hudebni prostfedky klient reagoval aktivné.

POSTOJE

Jakeé byly postoje klienta?

Klient byl celkové velice nadSeny.

POCITY

Jaké byly pocity klienta?

Byl radostny, jen s ptilisné blizkosti muzikoterapeuta,
nebo z dotekt byl zarazeny.

Jaké byly pocity terapeuta?

Radost z reakci klienta a z ochoty spolupracovat

Cim byly pocity vyvoliny?

Navazovani diivéry mezi klientem a muzikoterapeutem.

POCHOPENI

Co mél klient pochopit?

Strukturu a pravidla setkani. Pokyny muzikoterapeuta u
jednotlivych cviceni.

Pochopil?

Ano. K pochopeni pomohly karty a nazorné piredvedeni
muzikoterapeutem.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho dand pravidla a pokyny.

PROMENA

Co se promeénilo?
V ¢em nastala proména?

V priibéhu cvi€eni zacal byt klient uvolnény 1 pii vetsi
blizkosti muzikoterapeuta i neznamych nastroji.

Je promeéna Zadouci/nezadouci?
Proc?

Proména je zadouci pro vybudovani divéry mezi
klientem a muzikoterapeutem.

Ve kterych oblastech a
suboblastech doslo k promeéne?

K proméné doslo v pribéhu v cviceni v chovani klienta.
Hyperaktivni chovani se zklidnilo a tim se 1 prodlouZzila
pozornost.

Co promeénu zpusobilo?

Zatrazena relaxace.

POSUDEK
Jaké cile byly na pocatku Navazani a prohloubeni diveéry v muzikoterapeutickém
stanoveny? vztahu, podpora rozvoje komunikacnich schopnosti,

jemné motoriky.

Jaké cile byly pri setkani splnény?

Vsechny cile se podafilo splnit.

Jaké roviny muzikoterapeutickée
intervence byly pouzity?

Koordinace — stfidani levé a pravé ruky — hra palickami
na kovovy buben, hra na zvonky.
Komunikace - navazani verbalni
komunikace s klientem.

Konfrontace — pti dostate¢ném opakovani jednotlivych
cviceni (technik) 1épe
spolupracuije.

a neverbalni

v

se klient uvolnénéjsi a




Jakeé metody, techniky, cviceni byly
pouzity

Metody:
- improvizace, interpretace.
Cviceni
- Svolavani (rozrezonovani organizmu)
- Hladime lyru
- Relaxace
- Zvonky-hudebni rozhovor
- Viny
- Rozlouceni

Jaké vzdélavaci  oblasti
cvicenimi podporeny?

byly

Dité a télo — hladime lyru, relaxace, zvonky
Dité a psychika — relaxace

Dité a ten druhy — zvonky

Dité a spoleénost — svolavani (pravidla, rezim)
Dité a svét — viny

Jaké  klicovée kompetence se
podarilo podporit?

Kompetence Kk feSeni problémi: feSeni drobnych
ukoli pfi cvicenich.

Kompetence socialni a personalni: rozvijeni adaptace
na meénici se ¢innosti, rozvoj spolupréce a spolupodileni
se na spole¢né hie.

Povazujete setkani za uspésné?
Proc?
V cem vidite uspéch/neuspech?

Ano. Klient byl pfi cvi¢enich uvolnény nadSené
spolupracoval.
Klient rad plnil pokyny muzikoterapeuta a zazil uspech.

PLAN

Jaky byl sestaven plan? PokraCovat v terapii stejnym zpusobem, opakovat
neéktera uspéSna cviceni, pro podporu sebevédomi
klienta a dodrzovat strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, funkéni.

Vyzaduje néjaké zasadni zmény?

Ne




Priloha B — Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Setkani €. 6

POZOROVANI

Jak pozoruji?
Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, zmény v jednani a
reakcich.

Vybérové — zplsob komunikace, emoc¢ni naladéni,
manipulace shudebnimi nastroji, zvladnuti zafazeni
zmény v predem daném programu, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Stiedné dobé — 2 mésice.
Kratkodobé — toto setkani.
Cyklicky — pti kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany projev,
danou situaci?

Opakovang.

Proc pozoruji?
Jaky je miij cil pozorovani?

Oveéteni uspéchu/neuspéchu cviceni a terapie.
Ovéfeni hypotéz.

Jaké oblasti (suboblasti) pozoruji?

Komunikaéni schopnosti (verbalni a neverbalni),
motoriku (jemnou hrubou, pohybovou koordinaci),
percepci (sluchovou, zrakovou, taktilni), fyzické a
psychické predpoklady, chovéani.

PRUBEH

Jaky byl priibéh intervence?

Dnes byl klient klidnéj$i a pozorngjsi. Pii poslednim
cvi¢eni neustale prodluzoval hru na nastroj, kterou
nechtél ukondit.

Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Zména v daném programu ¢innosti.
Hra na hudebni néstroj.
Ptitomnost asistenta, ktery pofizoval videozadznam.
Jaky byl podnét? MT — cileny, verbalni — instrukce muzikoterapeuta,
(Jaké byl povahy?) zména v programu ¢innosti.
MT — hudebni — hra na hudebni nastroje.
MT — necileny — reakce na podnéty od klienta,
improvizace.
Klient — improvizace na hudebni nastroj, o¢ni kontakt
s asistentem.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta, klienta, asistenta.
Ke komu sméroval? Ke Kklientovi, muzikoterapeutovi, asistentovi.
Jak byl podnét prijat? Pozitivné.
PERCEPCE
Jaky druh percepce? Zrakova — klient pozorn¢ sledoval ¢innost 1 instrukce

muzikoterapeuta, pribézné¢ navazoval o¢ni kontakt,
zaujal ho novy nastroj.

Sluchova — na pokyny muzikoterapeuta reagoval.
Prodlouzila se sluchova pozornost.

Hmatova — klient se snazil pohyby pfi hie na nastroje,
ale také sdm prozkoumaval néstroje hmatem.




Jak klient vnimal?

Pii zpévu pisnicky podle obrazkd, klient nevnimal
navrhovany text boucek-buk a navrhl vlastni text

doubek-dub.

Jaké nastaly/nenastaly problémy
PpFi percepci?

Pfi hie na lyru klient misto vymény prstit (smér dola
palec, nahoru ukazovacek) zacal otacet lyru (riziko
stereotypu), vracela jsem mu lyru opakované do
spravné polohy.

Ktera cviceni tykajici se percepce
byla pri setkani pouzita?
S jakym vysledkem?

Svolavani — vzal si sam triangl a ton vydrzel poslouchat
velmi dlouho. M¢I zajem si vyménit nastroj za zvonek
Koshi. S nastrojem manipuloval opatrné€, napodoboval
muj pohyb.

Zabky (hudebni rozhovor) — pozoroval a poslouchal
ptibch i zvuk nastrojl, snazil se spravné napodobit zvuk
a reagoval zvukem na ,,pozdrav zabky*.

Hladime lyru — pozoroval ptedvedeni zpusobu hry
stiidani palce a ukazovacku, kdyz se mu to nedatilo,
zacal otacet lyru

Interpretace pisni¢ky — pisei jiz zn4, sleduje obrazky
a snazi se podle nich zpivat text, vymysli si svoje slova,
1 pfi zpévu v sedé se pohybuje (rozhazuje rukama).
Relaxace — zaujaté a uvolnéné posloucha svou hru a
siln€j8i hrou projevuje nelibost pifi zdsahu do hry
muzikoterapeutem.

Rozlouceni — pisnicku klient jiz dobfe zna, ptidava se
ke zpévu a po celou dobu zvoni na zvonek.

PROJEV

Co bylo projevem?

Smich a nadSeni po kazdém splnéni ukolu.

Co dany projev vyvolal?

Radostnou atmosféru béhem celé intervence.

PROSTREDI

V jakém prostredi(kde)
muzikoterapie probiha?

MT probiha v oddélené mistnosti (loznice-herna) v MS.

Které faktory prostiedi
ovliviiovaly?

Setkani probihala v sice v oddéleném prostoru, ale za
plného provozu. Do mistnosti doléhal hluk z vedlejsi
mistnosti. V mistnosti byl pfitomen asistent.

Jak klient na prostredi reagoval?

Klient prostfedi herny zna, soustfedi se pouze na
probihajici Cinnosti, pfedméty vherné ho nijak
nerozptyluji. Na asistenta klient reaguje pouze o¢nim
kontaktem.

PROSTREDKY
Jake prostredky byly pri Materialni — Zinénka, karty s fotografiemi ndstroja,
muzikoterapii pouzity? triangl, Koshi, drhla, zvonecek, kytara, lyra, zvonky,

kovovy buben.
Obsahové — zpcv, melodie, hra na nastroje.

Byly pouzité prostredky
vyhovujici?

Ano.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Na zvonky klient reagoval nadSené, ale pozitivné
reagoval na v§echny pouzité prostiedky.

POSTOJE




Jake byly postoje klienta?

Velké zaujeti zvlastni hry na kovovy (jazyckovy
buben)

POCITY

Jaké byly pocity klienta?

U klienta bylo viditelné velké uvolnéni, povoleni napéti
V obliceji, radost projevoval tiSe — usmévem.

Jakeé byly pocity terapeuta?

Pocit radosti ze zaujeti klienta hrou na néstroj.

Cim byly pocity vyvoldny?

Nezasahovanim muzikoterapeuta do hry a dostatek Casu
pro hru.

POCHOPENI
Co meél klient pochopit? Klient mél pochopit, ze zména mize byt pfijemna.
Pochopil? Na zménu reagoval nejdiive neutrdlné a potom

pozitivné.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho zamer.

PROMENA

Co se promenilo?
V ¢em nastala proména?

Klient nechtél, abych zasahovala do jeho hry na néstroj.
To se projevovalo, zménou zplsobu hry a zvySeni
napéti. Nechce ukondit hru, ale nereaguje negativng.

Je proména Zadouci/nezadouci?
Proc?

Ano proména je zédouci. Klient m¢l casto problém
zvladnout zasahy okoli do jeho cCinnosti, a reagoval
afektovan¢, nebo byl ve velkém napéti.

Ve kterych oblastech a
suboblastech doslo k promené?

K proméné doslo v neverbalni komunikaci a v chovani
klienta, konkrétné v sebepojeti klienta.

Co promenu zpusobilo?

Vtvofeni bezpecného prostiedi k projeveni emoci.
Navazani davéry klienta v muzikoterapeuta.

POSUDEK
Jaké cile byly na pocatku Podpora rozvoje trovné komunikacnich schopnosti,
stanoveny? podpora rytmu, jemné motoriky, celkové uvolnéni,

spoluprace a sebevyjadieni.

Jaké cile se nepodarilo splnit a
proc?

Pti cvi€eni se zvonky se nepodafilo doséhnout uvolnéné
(jiz dtive zvladnuté) hry klienta v rytmu. Divodem byl
tlak muzikoterapeuta na vysledek.

Jaké roviny muzikoterapeutické
intervence byly pouzity?

Koordinace — stfidani levé a pravé ruky — hra palickami
na kovovy buben, hra na zvonky.
Komunikace — navazani verbalni
komunikace s klientem.

Konfrontace — pokud ma klient vice prostoru na vlastni

a neverbalni

improvizaci je klient vice uvolnén&jsi a Iépe
spolupracuje.

Jaké metody, techniky, cviceni byly | Metody:

pouzity - improvizace, interpretace.
Cviceni

- Svolavani (rozrezonovani organizmu)
- Zabky (hudebni rozhovor)

- Hladime lyru

- Interpretace pisnicky

- Zvonky

- Relaxace




- Rozlouéeni

Jaké vzdélavaci  oblasti
cvicenimi podporeny?

byly

Dité a télo — zvonky

Dité a psychika — relaxace

Dité a ten druhy — Interpretace pisnicky

Dité a spoleénost — svolavani (pravidla, rezim)
Dité a svét — Interpretace pisnicky

Jaké klicove kompetence se
podarilo podporit?

Kompetence komunikativni: rozvijeni pfirozenych
komunika¢nich prostfedkii k vyjadfeni myslenek a
pocitd ze cviceni, nebo k ukonceni ¢innosti.
Kompetence k FeSeni problémii: feSeni drobnych
ukoll pii cvicenich. Jak poskladas zvonky podle
barvy, pismenek atd.

Povazujete setkani za uspésné?
Proc?
V cem vidite uspéch/neuspech?

Ano. Zména projeva klienta pfi nesouhlasu, naznaky
sebeprosazeni se pozitivni cestou.

PLAN

Jaky byl sestaven plan? Pokracovat v terapii stejnym zpusobem, opakovat
nc¢kterd uspésna cviceni, pro podporu sebevédomi
Klienta. Dat klientovi vice prostoru pro sebevyjadieni.
Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

Vyzaduje nejaké zasadni zmeny?

Ne.




Priloha C — Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Setkani ¢. 8

POZOROVANI

Jak pozoruji?
Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, zmény v jednani a
reakcich.

Vybérové — zplsob komunikace, emoc¢ni naladéni,
manipulace s hudebnimi nastroji, ochota ke spolupraci.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Stfedné dob€ — 2 mésice.
Kratkodobé — toto setkani.
Cyklicky — pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany projev,
danou situaci?

Opakovang.

Proc pozoruji?
Jaky je muj cil pozorovani?

Ovéteni uspéchu/neuspéchu cviceni a terapie.
Ovéfeni hypotéz.

Jaké oblasti (suboblasti) pozoruji? | Motoriku  (jemnou a pohybovou koordinaci),
komunika¢ni ~ schopnosti,  percepci  (zrakovou,
I sluchovou, taktiln¢é-kinestetickou), chovani klienta
PRUBEH
Jaky byl priubéh intervence? Klient je od zacatku intervence aktivni a pozitivni.
Jaky byl podnét? Cileny verbalni podnét od muzikoterapeuta (instrukce,
(Jaké byl povahy?) pobidka)
Cileny neverbalni podnét od muzikoterapeuta
(ptedvedeni moznosti hry na novy nastroj)
Nehudebni — odmitani ukonceni hry na nastroj.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta, od klienta.
Ke komu sméroval? Ke Klientovi, k muzikoterapeutovi.
Jak byl podnét prijat? Pozitivné.
PERCEPCE
Jaky druh percepce? Zrakova — sledovani pohybu ruky muzikoterapeuta pii

hte na ukulele, rozliSovani rytmickych néstroji.
Sluchova — vnimani hlasu muzikoterapeuta, vnimani
rozdild zvukl rytmickych nastroj.

Hmatova — poznavani nastroji hmatem, napodobeni
pohybu (rytmu) ruky pii hie na ukulele, drZeni nastroje.

Jak klient vnimal?

Klient m¢l obtizn€ vnimal vice véci najednou. Klient
byl schopen rozli$it rizné zvuky.

Svolavani — klient poslouchal a pozoroval novy nastroj,
1 pfi ostrych tonech poslouchal bez negativni reakce.
Libi nelibi — hra na tfidéni néstroji se klientovi libi,
sméje se a zkouma nastroje zrakem, sluchem a hmatem
jen podrZenim v ruce.

Havaj — snazi se drzet levou rukou nastroj tak, aby
struny znély, posloucha rytmus pisn€¢ hrany
muzikoterapeutem a snazi se ho vlastni hrou na néstroj
napodobit.




Relaxace — po uvolnéni se snazi hrat jemné a posloucha
vlastni hru na nastroj.

Rozlouceni — pisen jiz zn4 klient velice dobie, spolecné
zpivame a klient na konci pisnicky zazvoni na
zvonecek.

PROJEV

Co bylo projevem? Hlasité ¢teni ¢isel pii hie na kovovy buben.

Co dany provjev vyx:olal? Nekoncentrovanost a tenzi.

PROSTREDI

V jakém prostredi(kde) MT probiha v odd&lené mistnosti (loznice-herna) v MS.

muzikoterapie probiha?

Ktere faktory prostiedi Setkani probihala v sice v oddéleném prostoru, ale za

ovliviiovaly? plného provozu. Splachovani zachodd z ptilehlé
mistnosti.

Je prostredi podnétné? Ano. Pro kazdé setkani je stejné prizpisobené stejnym

zpusobem.

Jak klient na prostredi reagoval?

Klient prostfedi herny zn4, pfedméty v herné ho nijak
nerozptyluji. Splachovani ho rozesmalo.

PROSTREDKY

Jaké prostredky byly pri
muzikoterapii pouzity?

Materialni — Zinénka, karty s fotografiemi ndastroja,
triangl, chimes (zvonkohra), zvoneéek, kytara, 2
ukulele, rytmické nastroje (ozvuéna diivka, pandeiros,
bubinek, drhlo, prstové ¢inelky, rolni¢ky, tamburina).
Obsahové — zpév, rytmus, melodie, hra na nastroje.

Byly pouzité prostiredky
vyhovujici?

Ano.

POSTOJE

Jaké byly postoje klienta?

Klient si je ve cvi€enich jistéjsi a vice se prosazuje.

POCITY

Jaké byly pocity klienta?

Klient projevuje béhem setkani radost a chce mi
vyhovét.

Jaké byly pocity terapeuta?

Pocit spokojenosti.

Cim byly pocity vyvolany?

Ziskavanim divéry mezi muzikoterapeutem a klientem,
ziskavani sebedlivery klienta.

POCHOPENI
Co mél klient pochopit? Klient mé&l pochopit pravidla spole¢né hry na nastroj a
Pochopil? spravné drzeni nastroje. A pochopil.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho instrukci pii spole¢né hie na
nastroj.

PROMENA

Co se promenilo?
V cem nastala promeéna?

Klient se pii hie vice prosazuje a improvizuje.

Je proména zZadouci/nezadouci?
Proc?

Ano, je to znamka rostouci sebediivéry.

Ve kterych oblastech a
suboblastech doslo k promeéné?

V oblasti komunikace je patrna zména v uvolnénosti.
Klient ¢astéji reaguje verbalné.




Co promeénu zpusobilo?

Opakujici se struktura, opakujici se nékterd cviceni,
opakujici se uspechy klienta.

POSUDEK
Jaké cile byly na pocatku Podpora rozvoje trovné komunikacnich schopnosti,
stanoveny? jemné motoriky, rozvoje urovné percepce, celkové

uvolnéni, spoluprace a sebevyjadreni.

Jake cile byly pri setkani splnény?

Byly splnény vSechny cile.

Jaké roviny muzikoterapeuticke
intervence byly pouzity?

Koordinace — sladéni se s druhym nastrojem ve
spole¢ném rytmu.
Komunikace - rozvijeni
komunikace s klientem.
Konfrontace — pii dostate¢ném opakovani jednotlivych
cviceni (technik) se klient uvolnénéjsi, spolupracuje a
snazi se prosadit.

verbalni a neverbalni

Jaké metody, techniky, cviceni byly
pouZzity

Metoda: interpretace, improvizace, poslech hudby.
Cviceni:

- Svolavani

- Libi nelibi

- Havgj

- Rozlouceni

Jaké vzdélavaci oblasti
cvicenimi podporeny?

byly

Dité a télo — Havaj, Libi nelibi.

Dité a psychika — relaxace

Dité a ten druhy — Havaj

Dité a spole¢nost — svolavani (pravidla, rezim)

Jaké  klicovée  kompetence
podarilo podporit?

se

Kompetence k uceni: rozvijeni schopnosti pii nacviku
hry na hudebni nastroj.

Kompetence komunikativni: rozvijeni pfirozenych
komunikaénich prostfedki k vyjadieni myslenek a
pocitl ze cviceni.

Kompetence cinnostni a obcanské: dodrzovani
domluvenych pravidel pii cvi€enich, odpovédna a
opatrna manipulace s nastroji

Kompetence socialni a personalni: rozvijeni adaptace
na ménici se ¢innosti, rozvoj spoluprace a spolupodileni
se na spole¢né hre.

Povazujete setkani za uspésné?
Proc?
V cem vidite uspéch/netispéch?

Ano. Pii  setkani doSlo k projeveni pociti,
k rozhodovani na zakladé vlastni viile a ke spolupraci
pfi spole¢né hie.

PLAN

Jaky byl sestaven plan?

Pokracovat v terapii, dodrzovat strukturu setkani.

Je plan funkcni?
Vyzaduje néjaké zasadni zmeny?

Ano, je funkeni.
Nevyzaduje.




Priloha D — Pisen na rozloucCeni

Rozlouceni
Veronika Pulcova
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Pisnicku: Rozlouceni — Tap tap maly mravenedek, zafazuji na konci muzikoterapeutického setkani.

Dalsi mozné varianty textu:

4. Tap tap maly mraveneéek, dot’apal az na koneéek,

tam uvidél svlij domecek a zazvonil na zvonecek.

5. Tap tap maly mravenecek, dot'apal az na stromedek,

tam kde bydlel pradédecek a zazvonil na zvonecek.

6. Tap tap maly mravenedek, dotapal az na kopedek,
Tam si sedl na zade¢ek a zazvonil na zvonecek.



Priloha E — Pisné pro muzikoterapeutickou praxi

Pondéli

Veronika Pulcova
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Veronika Pulcova
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Streda

Veronika Pulcova
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Ctvrtek

Veronika Pulcova
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Veronika Pulcova
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Sobota

Veronika Pulcova
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Nedéle

Veronika Pulcova
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Hal6 tady jaro

Veronika Pulcova
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Jarouskovo 1éto

Veronika Pulcova
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Ja-rous-ku ty pop - ple - to mys-li§ vled-nu na le - to.
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Sné - hu ja - ko vHi-ma - la - ji a ty  hle - das jez - ky vha - ji
Nos mi stu - di tvd - fe mrz - nou 1 - kdm i to jes - té  jed - nou,
Ja bych za - lez do pe - le - chu ty chces hle - dat hou - by v me-chu,
C G C C G C
T I I i - I 1 | — I i I 1 - I:
I T I 1| 1 | |~ | & i 1 | 1 | | | 1 |
| | I I | | = 1 bl & | | - 1 | 1 |
4 o &4 & * L4 TTTe =
Ja-rous-ku ty pop - le - to mys -1i§ vled-nu na lé - to.
Ty muj brag-ko ma - li¢ - ky nej-sou ven-ku vée - li¢ - ky

Ja-rous-ku ty pop - le - to, zi-ma je tu tak je to.
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Adagio
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Moderato
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Allegro
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Prv-ni, dru-ha bi - 14 vlo¢ -ka, snad se tie-ti vloé - ky doc¢-kam,
Sed-m4, os - ma kra-sna vlo¢ -ka, za-vi-ra-ji se mi of - ka,
5 G C D G
— 1
7%’.:@@—#9—1 - — f f —1
[ 4 | Il | | | | Il | | 1 1 = .
! [ [ I I 1 I I T I I
o t T ' L I
Ctvr-ta, pa - ta vlo¢ - ka Ses - ta, u-mim to spo - & - tat do sta.
de-va-ta si sed - la na zem, de - sd - tou uZ od - val mudj sen.



Brezen
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V bfez-nu kaz - dy zah-rad-ni - cek, u-ti-ka si pro kyb-1i - cek,
A  kdo ne - ni viu-bec li - ny, ne-bo - ji se hné-dé hli - ny,
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lo - pat -ku a mo - ty¢ - ku, mu-si vy-sit mik - vi¢ - ku
di do ¥ad - ku se - min - ka, po-chva-1i ho ma - min - ka.
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Cervenec
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Rov -né se ted pos-ta-vi - me a slu - nié-ko poz-dra-vi - me.
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Sto - ji sto - ji vel - kd ho - ra, di - vd - me se na ni zdo - la.

Tato pisen je slouZi jako motivace a nacvik jégového cviceni ,,Pozdrav slunci“. Kazda sloka pisné (nebo vers)

provazi dité jednotlivymi pozicemi.

1.

Rovné se ted postavime a sluni¢ko pozdravime.

Stoji stoji velka hora, divdme se na ni zdola. (1.pozice hory)

Poradné se nadechneme, az na Spicku dosahneme. (2.Pfes upaZeni zvednout
ruce nad hlavu)

Hora velka ja malinka, vydechneme na kolinka. (3.hluboky predklon)
Nadech, hop a sko¢im vzad, jezevciky ty mam rad. (4.pozice jezevcika)

Taky vSechny kocicky, vydech opfit nozicky. (5.pozice kocCicky)

Pozdravime slunicko, lehneme si na bfisko.

Nadechni se zvedni hlavu, ,,Vidi$ toho obra?“ (6.pozice cobry)

Nebojim se, ja jsem had, velikanska cobra.

Kde je obr? Stékne pejsek, vydech zvedne ocasek. (7.pozice pejska)
Nadechne se skoci vpred, uf (vydech) to bylo o vlasek. (8.nohama skok vpred
mezi dlané a s vydechem propinat kolena v predklonu)

Vzduch je Cisty, nadechneme, mizZe vyjit slunicko. (9. pres upaZeni, paZe nad
hlavu)

Vydechneme, kazdd hora rano zdravi slunicko. (10. paZe spustit pfes hrudnik
do pozice hory)

Rovné se zas postavime a slunicko pozdravime.
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A kdyz vifj-nu vi-tr du-je tu-hou =z -mu o hla-Su - je.

Vé - titk ma -1y ne - po -se da lis-ti =zpa - tky kze-mi zve - da.
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Vli-sto - pa-du to  je for, hra - jou si na se - ma - for.
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Ro-zum nic ne - na-dé-lg, kdyz u - vi-dim an-dé-la.
Srd - ce Stés-tim  pos-ko-¢i, rych-le  bit ho u-sly-8im.
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Bu-chy bu-chy bu - chy bu - chy, zpi-vat ne -ni jed-no-du - chy,

bu-chy bu-chy ja to ddam, pi - sen hez-kou zaz - pi - vam.



