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ABSTRAKT

Pavlickova, Miroslava. Vyuziti arteterapie ke zmirneni konfliktnich situaci v zavislosti na
mife adaptace vdomové pro seniory. Ceské Budgovice, 2022. Absolventska prace.
Akademie Alternativa. Vedouci prace: Mgr. Eva Hegarova, PhD.

Absolventska prace se veénuje vyuziti arteterapie ke zmirnéni konfliktnich situaci
Vv zavislosti na mife adaptace v domové pro seniory. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou c¢ast.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢ty kapitol. V prvni kapitole seznamujeme S vymezenim
pojmu arteterapie, jejimi zakladnimi koncepty, rozdélenim, metodami a vytvarnymi
technikami arteterapie. Ve druhé kapitole se vénujeme vymezeni pojmu adaptace, procesu
adaptace na pobytova zafizeni — konkrétné na domov pro seniory, maladaptaci. Tteti kapitola
seznamuje Ctenafe s pojmem senior, stafi, co je domov pro seniory. Tématem ¢tvrté kapitoly
je konflikt.

Prakticka cast je vénovana seznameni se s Klientem a klientkou, jejich vzajemnym
konfliktem. Obsahuje osobni, pracovni anamnézu, jejich miru adaptace v domov¢ pro seniory
z pohledu klienta(ky), oSetfujiciho personalu a rodinnych pfislusnikti. Popisuje prubch
jednotlivych arteterapeutickych setkdni, véetné€ aplikovanych cviceni.

Cilem praktické casti absolventské prace je zjistit, zda arteterapie zmiriiuje konfliktni
situaci Vv zavislosti na mife adaptace v domové pro seniory. Zda vlivem jednotlivych
arteterapeutickych cviceni bude potvrzena ¢i vyvracena stanovena hypotéza.
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ABSTRAKT

Pavlickova, Miroslava. The use of art therapy to alleviate conflict situations depending on the
level of adaptation in a nursing home. Ceské Bud&jovice, 2022. Graduate thesis. Alternativa
Academy. Thesis supervisor: Mgr. Eva Hegarova, PhD.

The graduate thesis focuses on the use of art therapy to alleviate conflict situations
depending on the level of adaptation in a nursing home. The thesis is divided into theoretical
and practical parts.

The theoretical part is divided into four chapters. The first chapter introduces the definition
of art therapy, its basic concepts, division, methods and art therapy techniques. The second
chapter defines the concept of adaptation, the process of adaptation to residential facilities -
specifically to the nursing home, maladaptation. The third chapter introduces the concept of
senior, old age, what is a nursing home. The theme of the fourth chapter is conflict.

The practical part focuses on getting acquainted with two clients and their mutual conflict.
It includes personal, occupational history, their level of adaptation in the nursing home from
the perspective of the client(s), the care staff and the family members. It describes the course
of each art therapy session, including the exercises applied.

The aim of the practical part of the graduate thesis is to find out whether art therapy
alleviates the conflict situation in relation to the degree of adaptation in the nursing home.
Whether the influence of the individual art therapy exercises will confirm or refute the
established hypothesis.

Keywords
Art therapy, adaptation, senior, conflict, nursing home



Obsah

TEOTETICKA CAS. ...ttt e e e e nn e s nne e re e e nne e 1
LARTETERAPIE ... oottt nne s 1
1.1 DefiNICe ArtelEraI. .. .ccuiiieieiecie ettt e e e ae e e ste e baeneennes 1
1.2 Zakladni koncepty, rozd€leni arteterapiC.........covvuriueriiiieiiieeiiiee e ssiree e 2
1.3 MELOTY QrtELEIAPIE ... eueeeeeieeeieie ettt ettt b e 4

1.3.1 Projektivni metody v arteterapii.........ccoovrerieiiereriesesie s 6
1.4 Popis jednotlivych pouZitych CVICENT .......coviiieiiiiiiici s 7
1.5 Vytvarné techniky a materidly v arteterapii ........ccccvvvververiiiiiieiine e 10
2 ADAPTARCE ...ttt ettt sttt ne et e nreas 13
2.1 DEfiNICE QUAPTACE ......viiviiieieeiieiee bbbt bbbt 13
2.2 Adaptace na pobytova zafizeni - DOMOV Pro SENIOIY .....cccoovvevverieeieiiene e seesie e e 14
2.3 Proces adaptace pti dobrovolném prechodu do Domova pro seniory ..........ccceceerueennee. 15
2.4 Proces adaptace pti nedobrovolném piechodu do Domova pro seniory ...........ccccee.ee. 16
2.5 MalAAAPTACE..... .ottt bbbt 17
KIS =1 N ] USRS 19
3.1 SEANULL @ STATT...eeeiviiiiiic e s 20
3.2 DOMOV PrO SENIOMY ....veeiiieie ettt ettt ste ettt et e st e teesaesnaestaessesreesreeneeaneenneas 21
A KON LIKT ettt b ettt ettt e b e e bt nb et e e b e enne e 23
4.1 DefiniCe KONFHKLU........ciiiiiiiiiee e 23
4.2 Druhy KONFIKE ...coviiiiiiii e 24
5 CILE, HYPOTEZY, TECHNIKY, METODY .......ccocvtiieieeteeeeereeeeeeeeereeeereseeneens 26

PraktiCKa CASL......oeiiiiiiiie et 27
6 ARTETERAPEUTICKA SETKANI .......cocooiiiiiiiiis s 28
6.1 ANAMNEZA .....cviiiiiiieie s 28

6.1.1 Klient Zden€k (88 1€1) .......ueiuiiiiiiiiiieiieeiee e 28
6.1.2 KIientka Jana (87 18L) .......coviieeiieeie et 29
6.2 KONTHKENT STEUACE ...veeivvieeiiiii ettt 30
6.3 JedNOtliVA SETKANT ....oooviieiiiiiie s 30
6.3.1 Prvni setkani — ,,VOINE t&€ma‘...........cocooiiiiiiiiiiiiiiee e 31
6.3.2 Druhé setkani — ,,DUM  ..........ooiiiiiiieiee e e ane e 32
6.3.3 Treti Setkani — ,,POStava™........cccoiiiiiiie e e 33

6.3.4 CEVILE SELKANT — L, StIOM 1.v.vvevieeeeeeeeeee et eeseee et et et et ete et et et eeeeee et et et eeeee et eeeeeteeeeaeeeas 34



6.3.5 Paté setkani — ,,CmAranice®......coovvvveevennn.
6.3.6 Sesté setkani — ,,Céry aobrazce“............oee....

6.3.7 Sedmé setkani — ,,Razitkovani®....................

(13

6.3.8 Osmé¢ setkani —,,J& jako pohadkova bytost

6.3.9 Devaté setkani — ,,Rostlina, napoj, zvire* .....

6.3.10 Desaté setkani —,,Splnéna prani“................

6.3.11 Jedenacté setkani — ,,Strom, ktery daval®....

6.3.12 Dvanacté setkani — ,,Moje lod™...................

6.3.13 Ttinacté setkani —,,P& emoci“....................

6.3.14 Ctrnacté setkani — ,DAM™ ....coovvvvrrerrrinnee,

6.3.15 Patnacté setkani — ,,Postava“..............c........

6.3.16 Sestnacté setkani — ,,Strom™ ..........ccocoevrrrens

6.3.17 Zavérecna sebereflexe .........ccoovvivvrieninnnn.

7 SHRNUTI ....ooovvriiiiiicsesssecnen

7. 1VYhodnOCeN:......coeiviiieiiiicsieee e

8 ZAVER ..o

9 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .........cccccrnrnren.

10 PRILOHY. .....ooovvririiriiieesseseeeiesisnenns
Pfiloha €. 1 — VoIlné t€ma.........cccevviiiiiiiiiiieie e
Ptiloha €. 2 — DUM.....ccoiiiiiiiiie e
Ptiloha €. 3 — POStava...........ccccoviiiiiiiiice
Piiloha €. 4 — StroM.......c.ccooiiiiiiii
Piiloha &. 5 — CMATANICE ..cvvevvereeeeeereeeeeeeseseeee e
Piiloha €. 6 — CAry @ 0brazce.........coovvevveurerereerererernians
Ptiloha €. 7 — Razitkovani ..........cccoooiiiiiniiii
Ptiloha €. 8 — J4 jako pohadkova postava............c.ccceennnene
Ptiloha €. 9 — Napoj, rostlina, zvife..........cccovvrviiiininnne
Ptiloha 10 — SpIn€nd prani ..........ccocevviviiiiiiiiiiieiie
Ptiloha €. 11 — Strom, ktery daval..........c.c.ccovviviniinnnne
Ptiloha €. 12 —Moje lod’ ........ccoveviiiiiiiiiiicciee
Pfiloha €. 13 — PEt €MOCI......ccvviiiiiiiiiierieeeec e
Priloha €. 14 = DUM 2.....ooiiiiiiiic e

Piiloha €. 15 —POSIAVA 2 .o



Pfiloha ¢. 16 — Postava
Pfiloha ¢. 17 — Strom 2

2 e



UvVoD

Celych 21 let jsem pracovala na dennim stacionafi psychiatrického oddéleni v hemocnici.
Nyni pracuji druhym rokem jako socialni pracovnice v Domoveé pro seniory. Arteterapie, jeji
studium, mé& vzdy ldkala. Absolvovala jsem fadu vikendovych kurzl, které mé vzdy n¢jakym
zpusobem obohatily, ale pofad jsem tapala, jak arteterapii porozumét, jak rozumét vytvoram,
které vznikaji.

Kresleni, malovani, tvotfeni z hliny, z plasteliny, z papiru, bylo zejména u klientt, ktefi
nemohli z n¢jakych divodu verbalné komunikovat, respektive nedokazali vyjadrit slovem, co
je vlastné trapi a co je tizi, jednou z moznosti navazani kontaktu a moznosti jejich vyjadreni
pocitl, piani a uvolnéni.

Chtéla jsem vzdy vice pochopit, jak se dopatrat, bezpe¢nym zptisobem, co klienta skute¢né
trapi, co ho doopravdy t€si, jak se skute¢né citi, ne, co se ja domnivam, ze ho trapi, co ho t&si,
jak se citi. Kazdy ¢lovék je jiny, kazdy ma jiny ptibéh, jiné touhy, ptani. Neékteré piibehy jsou
si v né¢em podobné. Cloveék proZiva sviij Zivot a postupné starne. A &im vice starne, dochéazi
ke zméndm V roli, kterou ¢lovék ma v rodin€, v praci. Déti ,,vyleti z hnizda®, a partneti
vétsinou zlstavaji doma sami. A pokud neméli zadnou jinou zivotni napli kromé rodiny,
zamg&stnani, je mnohem naro¢né&jsi se S tim vyrovnat, protoze nemaji najednou ,,co délat”, jak
nalozit S volnym casem. Z tohoto divodu se vice ¢lovek upind na svlj domov, partnera,
popf. svoje déti.

Ale co délat v pripadé, Ze Clovek zacne mit potiZze v oblasti sobéstacnosti, potfebuje péci,
kterou nedokéaze rodina poskytnout, neni mozné ji zajistit v domécim prosttedi klienta, napf.
potfebuji péci, nebo clovek zddnou rodinu jiz nemd? Existuje fada terénnich socidlnich
sluzeb, kter¢ mohou pomoci zajistit pé¢i v domacim prostiedi. Bohuzel je v nékterych
ptipadech nutno sahnout k uplné zméné¢ dosavadniho stylu zivota, a to je odchod do domova
pro seniory. Clovék se najednou dostane do prostiedi pro n&j neznamého, ve kterém se musi
dodrZovat ur€ité pravidla, denni fad, jsou zde Uplné cizi lidé....

Pokud se ¢lovék stane klientem domova pro seniory, potiebuje urcity ¢as pro adaptaci na
pro n¢j Upln€ nezndmou situaci, nové veci, persondl, ostatni klienty, prostfedi, denni rezim.

Jako socialni pracovnice jsem prvni, kdo naseho budouciho klienta oslovi, ma s nim prvni
kontakt, kontakt s jeho rodinou.

Ve vétsing piipadi ¢loveék souhlasi s ptechodem do domova pro seniory, ale ma pocit

odlozeni n€kam, kam vnitin€ nechce, ale nema jiné vychodisko. Klient potiebuje podporu ze



strany Clent rodiny a ze strany personalu domova pro seniory. Je nutné vice se klientovi
vénovat, udélat si na n¢j Cas, aby se v domové mohl adaptovat. Pokud se adaptace v domové
nedafi, je potfeba tuto situaci fesit. Ze Spatn¢ probihajiciho adaptacniho procesu pak vznikaji
razné konflikty, které Casto zlstavaji skryté, nefeSené. Konflikty mohou vzniknout i pii dobie
probihajici adaptaci.

Myslim si, ze zde je prostor pro arteterapii, ktera muze pomoci zmirnit, ¢i dokonce
predchazet konfliktni situaci, a celkové tak zlepsit proces adaptace klienta v domové pro
seniory.

Absolventska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti. Na teoretickou Cast a na Cast
praktickou. Teoreticka Cast nas seznamuje v prvni kapitole s arteterapii, ve druhé kapitole
s pojmem adaptace, ve tieti kapitole ptiblizuje, kdo je senior, ve ctvrté kapitole se vénuji
konfliktu, v paté kapitole piedstavuji soubor pouzitych cviceni v praktické Casti. Prakticka
cast obsahuje cil prace, hypotézu, seznameni s kazuistikou klienta a klientky, konfliktni

situaci mezi nimi a jejich mirou adaptace v domové.



Teoreticka ¢ast

1 ARTETERAPIE

Neni jednoduché definovat arteterapii. Vime, Ze arteterapie je pomérné¢ mlady obor
objevujici se na konci 19. stoleni, ktery vyuziva umélecké tvorby jako prostfedku k poznavani
svéta Cloveéka, oblasti, v kterych ma ¢lovék néjaké potize, problémy a skrze arteterapii muize

dojit k jejich objeveni, napravé. V odborné literatuie najdeme mnoho definic.

1.1 Definice arteterapie

Arteterapie umoziluje ztvarnéni pocitl, myslenek a vlastniho vidéni svéta prostiednictvim
vytvarného uméni. Pojem arteterapie vznikl ze slova ,,arte”, které je indoevropského ptuvodu
a znamena nadani, pozd¢ji femeslna profese, dnes uméni a feckého ,,thérapiea“ — 1écba, 1&¢it,
z anglického ,,art therapy* mizeme pielozit jako 1écbu uménim. Poprvé tento pojem pouzila
americka terapeutka a pedagog Margaret Naumbergova ve 30. letech 20. stoleti. Podstatou
arteterapie je vytvarny projev, ktery je sdm o sobé 1é¢ebnym prostiedkem. Neni kladen daraz
na dokonalost kone¢ného dila, ale na samotny proces tvoreni. Akademie Alternativa povazuje

arteterapii za samostatny svébytny obor.

Podle Hanuse (1978) je arteterapie zvlaStni formou psychoterapie prostfednictvim grafické,
malifské a sochafské Cinnosti. ,,Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany
individualné ¢1 ve skupiné, ktery fidi a usmériiuje specialné Skolend osoba — arteterapeut*

(Ronald Hanus in Sickova — Fabrici, 2016, str. 60).

Podle Liebmannové ,arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek k osobnimu
vyjadfeni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snaZila o esteticky uspokojivé vysledné
produkty, posuzované vnéjSimi méftitky. Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému,
ne pouze tém vytvarné nadanym. Tento druh Cinnosti ziskal ndzev ,arteterapie® zejména
proto, ze se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a pfevazné v zatfizeni pro duSevné

nemocné* (Liebmann, 2005, str. 14).

Benicek v knize Muzikoterapie a edukace (2017)) uvadi, ze arteterapie vyuziva vytvarné
uméni jako terapeuticky prosttedek ke komplexni integraci osobnosti. Napomaha pfi
prevenci, relaxaci, 1é€b€, umoznuje vlastni sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky

i emocni stav klienta. Umélecka tvorba (vytvarné dilo — artefakt) je vtomto piipadé



prostiedek, nikoli cil (jak je tomu ve vytvarné vychove, ktera se zamétuje predevSim na
umélecky ,,vykon“) Umélecka tvorba jako prostfedek piedstavuje jakysi most mezi klientem
a arteterapeutem. Most, ktery poskytuje bezpecné prostiredi — tzv. bezcelni zkusebni zonu.
Most, ktery nam umozni vhled a otevie cestu k témattim klienta (Beni¢ek in Beni¢kova, 2017,

str.34).

Pokud shrneme vSechny mozné definice uvadéné v literatufe, spoleCnym znakem vSech
definic je fakt, ze dualezity je samotny proces tvofeni, nikoliv vysledek tvorby. Piiklanim se
k definicim Benicka, Sickové-Fabrici, které uznavaji arteterapii jako svébytny obor, kterou
muze vykonavat kvalifikovany odbornik - arteterapeut, ktery spolupracuje i s jinymi
odborniky. Libi se mi spojeni umélecké tvorby jako mostu mezi klientem a arteterapeutem.
Most, po kterém se pohybuji ucastnici arteterapeutického sezeni, tak jak je v dané chvili

mozné, nutné.

1.2 Zakladni koncepty, rozdéleni arteterapie

Arteterapii mizeme délit podle dvou zakladnich konceptt. Prvni koncept je dan tim, zda
klient tvotfi sdm, podili se na vzniku né&jakého dila, nebo jen pozoruje né€jaké umélecké dilo.
Podle tohoto kritéria délime arteterapii na receptivni arteterapii, kde uméni na klienta piisobi
a dochazi kimpresi (dojem, vjem). Klient neni do procesu aktivné¢ zapojen (prohlidka
obrazovych galerii, umélecké fotografie, ¢teni piib&hti, obrazkova kniha...), ale uméni
nechavame na klienta cilen¢ plsobit. Druha forma je produktivni arteterapie, pfi které se
klient aktivné vytvarné projevuje a dochazi k expresi (vyjadieni). Klient je do uméleckého
procesu piimo zapojen (malba, kresba, kolaze, keramika...). Behem uméleckoterapeutického

procesu muize probihat imprese * i exprese ? (Benitkova, 2017, str. 35).

Druhy koncept arteterapie je dan po¢tem klientli na arteterapeutickém setkani a podle toho
délime arteterapii na individualni a skupinovou. Dle nékterych odborniki je mozné do
skupinové arteterapie zafadit i rodinnou arteterapii a arteterapii Vv partnerském vztahu

(Sickova, 2016, str.85).

Pti individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe. Hornakova se
domniva, ze individudlni terapie je vhodnd pro klienty, jejichZz problém vyzaduje celou
pozornost terapeuta nebo jejichz chovani ve skupiné by pulsobilo rusiveé, odstraSujicim

zptisobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nésledky (napf. agresivita, negativni

Y Imprese: dojem, viem
2 exprese: vyjadient



vudcovstvi, psychotické projevy). ZpocCatku vyzaduji individudlni arteterapii napf.

hyperaktivni nebo naopak anxi6zni déti (Horiidkové in Sickova — Fabrici, 2016, str. 85).

pro arteterapeuta.
Vyhody skupinové prace:

e vétSina socialniho u€eni probihd ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje vhodné
zazemi, ve kterém jej miizeme procvicovat.

e lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomadhat si
S feSenim problémil

e (lenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich: ,,je zapotfebi dvou,
abychom vidéli jedno* (Culbert, 1967)

e (lenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role),
a mohou Vv nich byt podpofeni a posileni

e skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti

e skupiny vice vyhovuji uréitym jedincim, napiiklad tém, pro které je intimita
individualni prace pfili§ intenzivni

¢ skupiny mohou byt demokratictéjsi a délit se o moc a zodpoveédnost

e n¢které terapeuty mize skupinova prace uspokojovat vice nez prace individudlni

e skupina muze byt ekonomicky zplsob, jak vyuzit odborné znalosti a pomahat nékolika

lidem najednou (Liebmann, 2005, str. 19-20)

Nevyhody skupinové prace:

vvvvvv

vvvvvv

e Clenim skupiny je poskytovano mén¢ individudlni pozornosti
e skupina mize snadnéji nékoho oznackovat, dat mu ,,nalepku®, které se obtizn¢ zbavuje

e lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoze se za nékoho

,»schovaji* (Liebmann, 2005, str. 20)

Dle Sickové-Fabrici (2016) ma skupinova arteterapie velky socialni a integra¢ni naboj.

Uméni miize pisobit v riznorodych skupinach jako katalyzator, prostrednik.



vvvvvv

a zajimav¢jsi. ,,Skupina je mikrosvétem, z néhoz mohou klienti pfenést svoje zkuSenosti do

svého prirozeného prostoru” (Horfidkova in Sickova Fabrici, 2016, str. 124)

Arteterapii skupinovou nebo individudlni je potieba zvolit v zajmu klienta, zachovat jeho
bezpeci. Dosahnout duvéry v arteterapeutickém vztahu. Je mozné zacit individudlni a poté
piejit v urcité fazi ke skupinové. Ned¢lat terapii pro sebe, ale pro toho klienta. VSechny formy
arteterapie probihaji na zaklad¢ pravidel, ktera stanovi arteterapeut a klienti jsou s nimi

seznameni pfi prvnim setkani.

1.3 Metody arteterapie
Arteterapie vyuziva metody, které umoznuji tvorfivy proces, ktery umoznuje klientovi
otevieni témat z osobniho, pracovniho Zivota. Samotné vysledné dilo se stava zdkladem pro

terapeutickou praci. V odborné literatuie se setkavame s témito arteterapeutickymi metodami.

Imaginace — piedstavivost, imaginace, fantazie ma mnoho spole¢ného s vnitinim svétem
Cloveéka, je jakymsi zprostiedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem
duchovnim. (Sickova — Fabrici, 2016, str. 213). Pomoci imaginace se ¢lovék miize vratit
k n¢kterym situacim ve svém zivoté, znovu si je prozit a podivat se na to zjiného uhlu
pohledu a tim zménit svij pohled na danou situaci. Rizena imaginace je nékdy nazyvana
I vizualizaci — klient ma zaviené o¢i a snazi se vizualizovat obrazy dle pokynii a volby
terapeuta. Marie Lhotovd a EvZen Perout uvadéji, Ze imaginace tvoii predpfipravu pro
malovani. Namalovat ¢ast své imaginace pfinese poznani toho, co je v Zivotnim déni klienta
natolik dulezité, Zze se rozhodne si to ,,zaramovat“ a namalovat (Lhotova, Perout, 2018,
str. 113). Zenata ve své knize Obrazy v pohybu (2015) uvadi, Ze jiz C. G. Jung povazoval
aktivni imaginaci za zéklad své prace. U této metody je Ustiedni dialog mezi ja a nevédomim.
V individudlnich imaginacich je pravodcem klient, ktery vypravi, co proziva. Ve skupinové
imaginaci naopak privodce nabizi nedirektivnim zplisobem téma a imaginujici sleduji jeho
slova, imaginuji nabizené mozZnosti. Pfesto jsou tyto imaginace individudlni, svébytné.
Dvanact imaginujicich vytvofi na dané téma dvanact rozdilnych piibéhi (Zenata, 2015,

str. 14).

Animace — je to vlastné rozhovor v teti osobé, kdy se terapeut nebo klient identifikuji
svéci &i postavou z obrazku klienta a hovofi jejich jménem. ( Sickova — Fabrici, 2016,
str. 216). Je vhodna pro klienty, ktefi jsou nejisti, prozivaji uzkost, citi se osaméle. Lhotova,
Perout uvadégji, ze klient nebo terapeut, ptip. oba, se identifikuji s uréitym prvkem ¢i Casti
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vytvarného dila nebo s celym vytvarnym dilem, promlouvaji pak jejich jménem vstupuji tim
do dialogu se svym problémem, se svymi obtizemi a navazujicimi emocemi a paradoxn¢ se

tak konfrontuji s realitou. (Lhotova, Perout, 2018, str. 118)

Koncentrace — pomickou ke koncentraci v arteterapii mize byt mandala, kdy mandala je
tuseni stfedu osobnosti, kdy si klient mize uvédomit, kde je jeho stied. MlizZzeme za ni
povazovat vlastné kazdy kruhovity tvar, ktery ma stfed. Clovék byl odjakZiva fascinovan
kruhem. Vyskytuje se ve vychodnich néabozenstvich, i v kiestanstvi — rozetové okna
v chramech, které vedou pozorovatele do stavu harmonie, ucty a jasavé radosti, tibetska
mandala slouzi jako pomiicka k meditaci a je vytvofena z barevného pisku, indicka mandala
vyjadiuje mikrokosmos idealni reality, v japonské kulture véii, ze ,,otevieny* kruh je pro
cloveka Stastnéjsi volbou nez uzavieny. Nedokonalost je pro né pfijatelnd, nebot’ je obrazem
¢lovéka, dokonali jsou jen bohové ( Sickova — Fabrici, 2016, str. 217-218). Lhotova, Perout
jesté uvadéji, Ze pomitickou koncentraci krom€ mandaly mlize byt obycejna prace s pravitkem,

ornamenty (Lhotova, Perout, 2018, str. 218).

Restrukturalizace — je skladani jednotlivych kouskii do nového celku, dochazi
pfehodnocovani dosavadnich souvislosti. Metoda pani Sickové, kterou popisuje ve své knize
— Transformace ¢erného stromu ( Sickova — Fabrici, 2016, str. 220 - 222). Lhotova, Perout
uvadéji, ze cilem této metody je hledani nového pohledu na dany problém ¢i téma. Klient
pracuje se svym artefaktem zndzorfiujicim jeho osobni téma ¢i problém, na ktery se
soustied’uje pii tvorbé. Posléze hledd novy pohled tim, Ze plivodni artefakt rozstiiha ¢i rozdéli

na nékolik ¢asti, které se pak snazi poskladat do jiného obrazce.

Transformace — spociva v transformovani pocitti z vnimani jednoho druhu uméleckého
média do oblasti jiného — napt. text do kresby - verbalni podoba je pietlumocena do podoby
neverbalni, kresbu do pohybové formy, vyjadieni do keramické hliny, malba pii hudbé

(Sickova — Fabrici, 2016, str. 223).

Rekonstrukce — znamena dotvofeni chybé&jici casti dila. Nejjednodussi formou je
dokreslovand koldz. Rekonstruovana cast Casto zcela splyne a propoji se s predkreslenou
¢asti. Je zajimavé, jak razné dotvofi tentyz fragment rizni autofi. Navzdory tomu, Ze kazdy
mél stejné vychodisko, vznikaji riiznorodé obrazy, kompozice (Sickova — Fabrici, 2016,

str. 225).



1.3.1 Projektivni metody v arteterapii

Ptedstavuji néstroj pro zkouméni osobnosti ¢lovéka a jejich charakteristik. Zakladem je
projekce vnitiniho svéta do kresby. Mezi vyhody projektivnich metod patfi, ze nevyvolavaji
tolik atmosféru testové situace. Dalsi vyhodou téchto metod je moznost srovnani v Casové
linii, na zacatku a po uplynuti ur¢ité doby od zacatku arteterapeutickych cviceni. Kresba se
provadi podle presného zadani a je limitovana formatem a materialem. Dulezity je rozhovor
s autorem dila, aby autor doplnil svou kresbu verbalnim vysvétlenim. Mezi tyto projektivni

metody patfi:

e Kresba lidské postavy — zamétuje se na charakteristické zobrazeni lidské postavy, na
zobrazeni opa¢ného pohlavi a jejich rozdily. Je dulezité umisténi postavy, velikost

postavy, sila pfitlak linky, rysy tvafe. Do kresby promita klient sdm sebe.

Instrukce: ,,Vezmi si kancelatsky papir A4, pteloz ho na pil a na zadni sténu nakresli

postavu.” ,,Nyni oto¢ a k postavé nakresli partnera opa¢ného pohlavi.*
Material: bily kancelaisky papir formatu A4, tuzka a pastelky
Cas na tvoieni: 10 — 15 min.

e Kresba domu — vyjadiuje pocity a postoje klienta k sobé samému a ke svétu. Miize
piinaset také informace o rodinném zazemi. Terapeut si v§iméa umisténi domu, oken,

dvefi, stén domu, stfechy, okoli domu.

Instrukce: ,,Nakresli dam, jak nejlépe umis.*“ Pokud klient nakresli sviij dim, pozadame ho,

aby nakreslil diim jesté jednou.
Material: bily kancelatsky papir formatu A4, tuzka, pastelky
Cas na tvoieni: 10 — 15 min.

e Kresba stromu — (Der Baumtest Karla Kocha) jde o zobrazeni klienta samotného.
Arteterapeut zaznamenava i1 pribéh kresby. Sméry na papife maji svlj vyznam.

Sledujeme koteny stromu, kmen, vétve, umisténi stromu, detaily.
Instrukce: ,,Nakresli strom, nesmi to byt jehlicnan ani palma“.

Material: bily kancelarsky papir formatu A4, obycejna tuzka €. 2



Cas na tvoreni: 10 — 15 min.

e Kresba zacarované rodiny — klient dostane za ukol nakreslit cleny rodiny zacarované
kouzelnikem do zvifat. Slouzi k diagnostice rodinnych vztaht. Jak klient vnima svoji

rodinu, jaké misto v rodin¢ zaujima, jak se klientovi jevi ¢lenové rodiny.

Instrukce: ,,Pfedstav si, ze k Vam do rodiny na navstévu piiSel hodny kouzelnik a pomoci
své kouzelnické hilky zacaroval tvoji rodinu do zvifat. Nez odesel, usmal se a vSechny zase

odcaroval. Jaka zvifata to byla? Nakresli je.*
Material: bily kancelaisky papir formatu A4, tuzka, pastelky
Cas na tvoieni: 15 — 20 min.

Arteterapie ma tu vyhodu, Ze umoziuje srovnani vyslednych dél v ase. Na zacatku
arteterapie je vhodné pouzit soubor projektivnich testli — test domu, test stromu, test lidské
postavy, za¢arovana rodina, volné téma. Tim si zmapujeme oblasti, ve kterych ma klient
problémy. Na né¢ postupné¢ mizeme zaméfit arteterapeutickd cviceni, kterd by umoznila jejich
zmirnéni, zlepseni a pouzijeme metody, které jsou uvedené v kapitole. Na zavér probchlé
arteterapie pro srovnani vyuzijeme opét tyto projektivni testy pro srovnani, kterym si miizeme

potvrdit urcity posun zlepSeni v problémovych oblastech.

1.4 Popis jednotlivych pouzitych cvi¢eni

e Volné téma

Instrukce: ,,Nakreslete, namalujte, co chcete. Vyberte si z dostupnych materialti a pouzijte
material, kterym byste chtél(a) tvofit*

Technika: kresba, malba

Material: ¢tvrtka A4, A3, kancelafsky papir format A4, A3, pastelky, voskovky, vodové
a temperové barvy, suché pastely, Stétce, kelimek s vodou, hadiik, podlozka

Cil: rozvoj predstavivosti, tvofivosti, navazani komunikace s terapeutem, uvolnéni napéti

Cas na tvoreni: 30 -45 minut

e Cmaranice

Instrukce: ,,Za¢marejte plochu ¢tvrtku tak, aby nebyla vidét bila barva papiru®



Technika: kresba

Material: ¢tvrtka A4, pastelky, voskovky

Cil: uvolnéni napéti, stresu, navazani komunikace s terapeutem

Cas na tvoreni: 10 - 30 minut

e Cary a obrazce

Instrukce: ,,Pomoci pravitka narysujte vami zvolenou barvou cary, které se rizné kiizi
a rozdéluji plochu papiru na jednotlivé tvary. Vzniklé tvary vymalujte vodovymi barvami, dle
vaSeho vybéru

Technika: rysovani, malba

Material: ¢tvrtka A4, vodové barvy, pravitko, pastelky, kelimek s vodou, Stétce, hadrik,
podlozka

Cil: podpora soustfedéni, podpora jemné motoriky, téma hranic

Cas na tvoreni: 20 — 45 minut

e Razitkovani

Instrukce: ,Natrhejte papir a jednotlivé natrhané dily zmuchlejte. Zmuchlané papiry
namacejte do rtiznych temperovych barev a libovoln¢ obtiskdvejte na Ctvrtku, az ji celou
zaplnite*

Technika: trhani, mackani, obtiskovani
Material: ctvrtka A4, temperové barvy, kelimek s vodou, hadiik, podlozka

Cil: uvolnéni napéti, posileni vnimani, rozvijeni predstavivosti, podpora jemné motoriky,
porozuméni vlastnim pocitim

Cas na tvoreni: 20 — 45 minut

e Ja jako pohadkova bytost

Instrukce: ,,Pfedstavte si sebe jako pohadkovou bytost. Ktera by to byla? Pohadkovou bytost
nakreslete, namalujte, vymodelujte*

Technika: malba, kresba, modelovani

Material: ¢tvrtka A4, temperové barvy, vodové barvy, plastelina, kelimek s vodou, hadiik,
podlozka



Cil: uvolnéni napéti, posileni vnimani, rozvijeni piedstavivosti, podpora jemné motoriky,

sebevyjadieni, objeveni konfliktni situace

Cas na tvoreni: 20 — 45 minut

¢ Rostlina, napoj, zvire

Instrukce: ,,namalujte sebe, jako napoj, jako zvife, jako rostlinu. V jakou rostlinu, v jaky
napoj, v jaké zvife byste se proménil(a), co byste byl(a), kdybyste byl(a) napoj, rostlina,
zvite*

Technika: kresba, malba, modelovani

Material: ¢tvrtka A4, pastelky, vodové a temperové barvy, plastelina, hlina, suché pastely,
Stétce, kelimek s vodou, hadiik, podlozka

Cil: rozvoj predstavivosti, rostlina poukazuje, jak se klient citi, napoj — jak se chce klient
spoleensky jevit, zvife — co Klientovi chybi, uvédoméni si pozitivnich vlastnosti, negativnich
vlastnosti.

Cas na tvoreni: 10 — 20 minut

e Splnéna piani

Instrukce: ,Namalujte, nakreslete na ctvrtku formatu A3.“ (Pro klienty se specifickymi
potiebami je mozné zvolit piedpfipravené vystfizené napf. papirové Sipky, piedkresleny
rozcestnik, do kterych klient svoje pfani napiSe, popf. namaluje, nakresli. Papirové Sipky
potom klient nalepi na ctvrtku A3).

Technika: kresba, malba, modelovani

Material: ctvrtka A3, pastelky, vodové a temperové barvy, suché pastely, Stétce, kelimek
s vodou, hadfik, lepidlo (ty¢inkové), podlozka

Cil: uvédomeéni si, co se mi v Zivoté splnilo, posileni sebevédomi, posileni sebehodnoceni,
podpora jemné motoriky

Cas na tvoreni: 20 - 45 minut

e Strom, ktery daval

Instrukce: Nejdiive piecist ptibéh ,,Strom, ktery daval (Shel Silverstein, Librex, 2007)*. Po
piecteni ptibéhu ,, Nyni namalujte, nakreslete, vymodelujte tu ¢ast pribéhu, kterd Vas nejvice
zaujala“

Technika: kresba, malba, modelovani



Material: Ctvrtka A4, pastelky, vodové a temperové barvy, plastelina, hlina, suché pastely,
Stétce, kelimek s vodou, hadrtik, podlozka

Cil: zamysleni nad svym zivotem, posileni sebeuvédomeéni, porozuméni vlastnim pocitim

Cas na tvoreni: 10 — 30 minut

e Moje lod’
Instrukce: ,,Namalujte, nakreslete, vymodelujte svoji lod™
Technika: kresba, malba, modelovani

Material: Ctvrtka A4, pastelky, vodové a temperové barvy, plastelina, hlina, suché pastely,
Stétce, kelimek s vodou, hadrtik, podlozka

Cil: uvédomeéni si sebe, porozuméni vlastnim pocitiim, posileni sebehodnocent

Cas na tvoreni: 15 — 30 minut

e Pét emoci

Instrukce: ,,Vezméte si pét papirt, namalujte, nakreslete pét tvari. Do tvati domalujte,
dokreslete jednu emoci. Kazda tvar bude piestavovat jinou emoci. Pfedstavte emoce, které
jste vytvotil(a). Pak obrazky otocte emoci dolli, zamichejte, vytdhnéte dvé emoce, zbylé tii
dejte pted sebe do prostoru. VSechny emoce otocte tak, aby byly vidét*

Technika: kresha, malba
Material: ctvrtka A4, pastelky, vodové a temperové barvy, suché pastely, podlozka

Cil: uvédoméni si vlastnich emoci, rozliSeni pozitivnich, negativnich emoci, posileni
pozitivnich emoci, posileni sebehodnoceni, sebevédomi

Cas na tvoreni: 20— 45 minut

e Projektivni metody dim, postava, strom

1.5 Vytvarné techniky a materialy v arteterapii
Vytvarnych prosttedkli, materiald je velikd Skéala. Dulezité je, aby vyhovovaly skuping, ¢i
jednotlivei a dokazaly vzbudit zajem s nimi pracovat, tvofit. Nékdy je nutné klientovi

nabidnout z terapeutickych divoda uréity druh materialu, techniku. V literatufe je uvedeno
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vice déleni, ktera maji rizna kritéria, jind nazvy kapitol, nicméné se techniky, prostiedky

a materidly viceméné shoduji.

Podle Campbellové 1ze vytvarné materialy rozdélit na:

Zakladni soupravu — barvy, Stétce, houbicky, olejové pastely, suché kiidové pastely,
palety na michani barev, uhly, rudky, lepici paska, nadobky na vodu

Potfeby na modelovani — modelovaci hlina, samovytvrzujici hmota, plastelina,
drevéné desky jako podlozky, nastroje na modelovani, modelovaci tésto

Material na koldz — staré Casopisy, plakaty, noviny, bavinky, nité, provazky, staré
fotografie, kousky latek, listy, vétvicky..., lepidlo, $tétce na lepidlo, nizky

Zbytkovy material — netoxicky odpadovy materidl, Spaliky, kovové predméty,

nalezené predméty, kartonové trubky na papir. (J. Campbellova, 2000, 188-189)

Podle Sickové — Fabrici lze arteterapeutické materialy rozdélit na:

M¢kké — dvojdimenziondlni: prstové barvy, vodové barvy, temperové barvy, olejové
barvy, pastel a trojdimenzionalni: hlina, pisek, plastelina, modurit, drat

Kiehké - sklo

Tvrdé — dvojdimenziondlni: tuzky, pastelky, trojdimenziondlni: dfevo, kamen

(Sickova — Fabrici, 2016, 227)

V odborné literatufe najdeme tyto techniky arteterapie:

Malovani (malba) — tempery, praskové barvy, akvarelové (vodové) barvy, prstové
barvy, pastelové kiidy, voskové kiidy, barevné tuzky

Kresba — tuzka, uhel, rudka, pastelky, fixy nepouzivame, jen pokud by na nich klient
trva, neni vidét ptitlak, tloustka linie

Koldz — wvysttihujeme, vytrhdvame obrazky znovin, casopisi, muizeme doplnit
I zbytkovym materidlem, pfirodninami. Postupné je lepime na papir, karton, pevnou
latku.

Pii této technice jde o vytvofeni nového obrazu z obrazkli nebo fotografii n€koho

jiného (Sickova — Fabrici, 2016, str. 231).

11



e Modelovani — nejvhodnéjsi material pro modelovani je hlina. Je to pfirodni material,
nachazi se v pfirodé, je autenticka. Dale pouzivame plastelinu, samotvrdnouci hmotu,

modurit.

V dnesni dobé existuje Siroka nabidka vytvarnych prostfedkt. Ty se spole¢né s metodou
a materidlem aktivné ucastni arteterapeutického procesu. Je dulezité, aby arteterapeut zvolil
vytvarné prostfedky, materidl s ohledem na potieby klienta. S vétsi diivérou, pocitem bezpeci
V terapeutickém vztahu se muze vzbudit zdjem vyzkouset si néjaky jiny material, vytvarny

prostiedek.
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2 ADAPTACE

Clovek se musi umét vyrovnat se zménami, které piindsi proces starnuti. Psychické zmény
spolu se zménami socidlnimi vyrazné ztézuji ¢loveéku proces adaptovat se na nové prostredi.*

(Vengléarova, 2007, str.16).

Clovék se v priibdhu svého Zivota adaptuje na rtizné situace, zmény, na které se mél ¢as
pfipravit, ale 1 na ty, které vznikly nahle. Slovo adaptace pochazi z lat.
Adaptatio = pfizpusobeni. Je to vlastné schopnost vyrovnat se, piezit v danych podminkach
jak socialnich, tak piirodnich. Cim vice &lovék starne, potiebuje na adaptaci vice ¢asu. Clovék
ve stafi se musi vyrovnat zménam ve vlastnim organismu, ale i zménam socialniho postaveni,

zivotniho stylu, umrti blizkych lidi...

2.1 Definice adaptace

Lidsky jedinec je v trvalé interakci se svym prosttedim a musi se témto podminkam
prizpusobit, event.. je-li toho schopen, miize toto prostiedi zménit, aby jeho potfebam 1épe
vyhovovalo. Adaptace na vn&j$i podminky je procesem trvalé modifikace psychickych
vlastnosti a projevi. Vngjsi situace 1 kompetence jedince se mohou ménit a tuto zménu je
tteba chapat jako podnét k hledani jiného, aktualné ticelnéjSiho zplisobu reagovani. Pfimefena
adaptace neznamend jen dosazeni pfijatelného uspokojeni vlastnich potieb, ale i schopnost
snaset rizna omezeni a stradani, ktera vSak nesmi ptekrocit urcitou subjektivné danou hranici.
K adapta¢nim porucham dochazi tehdy, jestlize vSechny vyznamnéjsi potieby jedince
nemohou byt uspokojeny v dostatecné mife a po dostatecné dlouhou dobu. Maladaptacni
projevy vznikaji 1 tehdy, kdyz se nepodaii dosahnout souladu mezi potfebami jedince
a podminkami prostfedi. Mize jit o rizné alternativy: napt. uzkostny a precitlivély jedinec
téZko mize vyhovét i béZnym pozadavklim v zaméstnani ¢i v rodiné, na druhé strané mohou
byt podminky zivota n€kterych lidi takové, ze by nevyhovovaly nikomu — pokud se napf.
stane obéti domaciho nasili (Vagnerova M., 2008, str. 43-44).

Adaptaci muzeme délit na akomodaci, kdy se ¢lovek pasivné ptizptisobuje vzniklym
zménam a asimilaci, kdy se jedinec aktivné pfizptisobuje. Schopnost adaptace je dana nam
vSem a umoziluje nam piizplisobovat se mé€nicim se podminkdm prostiedi, ale také prezit.
Zvlastnosti adaptace ¢loveka je to, Ze musi dosdhnout simultdnni rovnovahy s podminkami
prostiedi, dosdhnout harmonie ve vztahu ,clovék-prostiedi®, pfizplsobit se ostatnim

jednotliveum, ktefi se také snazi pfizptsobit zivotnimu prostfedi a jeho obyvatelim. Protoze
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¢lovek je biosocidlnim systémem, mél by byt problém adaptace analyzovan podle tii Grovni:

fyziologického, psychologického a socialniho (www.housepsych.com — Pfizptisobeni).

Model Kiiblerové-Rossové je jeden z nejznaméjsich modelt adaptace, ktera ma tyto faze:
faze popirani a izolace, faze hnévu a zlosti, faze smlouvani, faze deprese, faze akceptace
smifeni. Kiibler-Rossova ptivodné¢ aplikovala tyto faze pouze ulidi trpicich smrtelnou
nemoci, pozdé&ji vSak ina jakykoli druh tragické osobni ztraty (prace, pifijmu, svobody)

(Kiibler-Ross, 2015, str. 51-127).

Mizeme fici, ze adaptace se odehrava v urcitych fazich, které mohou trvat rizné dlouho.
Adaptacni proces je dulezity béhem celého zivota. Cim je ¢lovek starsi, tim hife se adaptuje
zménénym podminkadm. Zalezi také na tom, zda se jedna o adaptaci na nahlou zménu, nebo

0 na zmeénu, o které vime dopiedu.

2.2 Adaptace na pobytova zarizeni - Domov pro
seniory
Pro starého clovéka je zména piirozen¢ho prosttedi na prostfedi institucionalni
vyznamnym meznikem v jeho zivoté. Je doprovazena zmeénou zivotniho stylu, a proto je
toto obdobi obtizné a naro¢né¢ i na délku a zpusob adaptace. Odchod do instituce je
spojen se ztrdtou autonomie a soukromi, upeviiuje se pocit zdvislosti na druhé osobé.
Nékterymi jedinci je odchod do domova pro seniory chapan jako posledni faze Zzivota,
ktera pfedchazi smrt. Obdobi je doprovdzeno zménou v oblasti prozivani, chovani
a kognitivni oblasti. Jedna se o specificky druh adaptace. Jedna se o specificky druh adaptace,
znamena zdsadni zménu Zivotniho stylu, navykl a stereotypu. VéEtSina seniorl povazuje
odchod do domova pro seniory jako signal ,,bliziciho se konce Zivota®. Proto seniofi neradi
voli odchod do domova pro seniory a snazi se zlistdvat co nejdéle v domacim prostiedi

(Vagnerova 2007, s. 419,420).

Adaptaci ovliviiuje fada faktord — interakce jedince s prostfedim, rodinné vztahy, sit
ptatel, zdravotni stav jedince, ekonomicka jistota, osobnost jedince. Hrozenské (2008) uvadi

tii typy prubéhu adaptace seniora na pobyt v Domové pro seniory:

e Dobra adaptace se dle autorky vyznaCuje aktivnim zapojenim seniora do
kazdodenniho déni v Domové ihned po nastupu do zafizeni. Nedéld mu problém

navazovat nové kontakty a se zdjmem se seznamuje s prostfedim.
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e Vyhovujici typ adaptace se znaci tim, ze nalada seniora je pfevazné pesimisticka.
Senior se nezucastiiuje spolecenskych aktivit, vyzvy personalu plni s nechuti
a nezapojuje se ani do hovora spolubydlicich, pouze jim nasloucha.

o Spatni adaptace je typickd tim, e je senior po nastupu do Domova apaticky,
depresivni a stavi se negativn¢ k novému prostiedi. VSechny snahy o zapojeni ho do

nového kolektivu odmité a stravu piijima pouze s donucenim.

(Hrozenska, 2008, str. 85)

2.3 Proces adaptace pri dobrovolném prechodu do
Domova pro seniory
Umisténi do Domova pro seniory zvlastniho rozhodnuti seniora, je vzdy méné
problémové. Seniofi, kteti se pro pobyt v domoveé rozhodli sami, mé¢li ¢as na zménu se
ptipravit, rozloucit se svym dosavadnim domovem, se adaptuji snadnéji. Pfi dobrovolném
pfechodu mlzeme adaptaci rozdélit na fazi nejistoty a vytvafeni nového stereotypu a fazi

adaptace prijeti nového zivotniho stylu (Vagnerova, 2007, str. 422).

Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu — senior poznava nové obyvatele domova,
pecujici persondl, seznamuje se s novym prosttedim, chodem v domové¢, se kterym se snazi
szit. V této fazi je pro seniora vSe neznameé, nove, srovnavaji zivot v domoveé se zivotem,
ktery prozival ve svém plvodnim domové. Je proto velmi dllezité, aby prvni okamziky,
zazitky, zkuSenosti s domovem byly co nejlepsi, protoze na zaklad€ prvnich prozitk si klienti

vytvati svoje budouci postoje, ndzory.

Faze adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu — v této fazi se senior po urcité dobé
dokaze smifit se ztratou piavodniho domova, se zménou role, kterou ve svém diiveéj§im zivoté
hrél a zacind si vytvaret novy Zivotni fad. Po smifeni s novou Zivotni situaci si klient vytvofi
novy stereotyp, navaze nové vztahy s ostatnimi klienty a pracovniky. Pfestoze si na novy
zivot dokéze zvyknout, neznamena to, ze by senior dokézal ptijmout Zivot v domové jako

sviyj domov (Vagnerova, 2007, str. 423).

Adaptace pii dobrovolném vstupu do Domova pro seniory probihd snadnéji. Bylo to
rozhodnuti, které ud¢lal klient sam. I tak potiebuje v prubéhu adaptace podporu rodiny, pokud

ji klient ma a zejména podporu od celého pecujiciho personalu.
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2.4 Proces adaptace pii nedobrovolném prechodu do
Domova pro seniory
Hrozenska (2008) povazuje za nedobrovolny pfechod umisténi seniora do domova, kdy je
senior do domova umistén 1 pfes jeho nesouhlas, ¢i souhlasi pod natlakem svého okoli. Sdm
senior si totiz Casto neuvédomuje, zZe na bézné véci uz nestaci, nezvlada zakladni péci sam
0 sebe, o své obydli, Casto si nezvlada zajistit ani zékladni potfeby. Pokud tedy rodina ani za
pomoci terénni socialni sluzby (pecCovatelska sluzba) nemize zajistit péci o seniora v jeho
domacim prosttedi, musi se uchylit k feSeni umistit piibuzného do domova pro seniory, a to
i pfes jisty nesouhlas doty¢ného. Faze tohoto procesu maji podobu jakési détské separaéni
uzkosti. Separacni tzkost vznikd z diivodu, ze star$i a zdravotn¢ limitovany clovek, ktery
nemusi mit nutn¢ vytvoreny nahled na vlastni nesob&stacnost a nezbytnost komplexni péce, je
nasilné odloucen od zdroje, ktery pro néj piedstavuje jistotu, od bezpe¢i a zdzemi svého

domova. Dle Vagnerové (2007) ma proces nedobrovolného piechodu tyto faze:

Faze odporu — pro tuto fazi jsou typické reakce spojené s vyraznéj$i odmitavosti,
agresivitou ¢i hostilitou vici okoli. Pomérné Casty je vyskyt hledani si ,,0béti* svych nalad
mezi personalem i ostatnimi klienty domova. Je diilezité si uvédomit, Ze uvedené reakce jsou
spojeny s prvotnimi obavami a je tfeba je chapat jako obranné reakce, kdy senior neni
schopen reagovat jinak. Jde o projevy pocitu frustrace a dalSich negativnich pocitl, které
charakterizuji aktudlni situaci seniora. Negativni pocity, reakce mohou vyvrcholit az do

nadavek, obviilovani, popt. fyzickych utoki.

Faze zoufalstvi a apatie — do této faze se klient dostava v dobé, kdy si uvédomuje, ze jeho
odpor nevede k zadnému efektu. Pro fazi je charakteristicky utlum a nezajem. Senior
rezignuje, ztraci zajem o vSechno kolem i o svilj zivot. N&kteti klienti v této fazi setrvavaji az
do konce svého zivota. Nadmérny stres jako dusledek nepfizplisobeni se nové situaci miize

byt i divodem smrti klienta.

Faze vytvoreni si nové pozitivni vazby - do této fdze se nedostanou vSichni seniofi.
Senior dokaze navazat vztahy, které mu pomohou vyrovnat s noveé vzniklou situaci. Mize se
jednat o jiného klienta, ale také napiiklad o pracovnika nebo zvife. Tento pozitivni impuls

dokéaze seniora aktivovat k dal$imu Zivotu.

(Vagnerova, 2007, str. 422,423)
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jak pro klienta, tak pro rodinu, pecujici persondl. Ptistup ke klientovi vyzaduje trpélivost,
upfimnost, prijeti, poskytnuti bezpeci, nendlepkovani a v zadném piipadé nesoudit
a doporucovat, jak by se mél klient pfizptsobit. Pii tomto vstupu klienta do domova je

zapotfebi mnohem del$i €as na adaptaci

2.5 Maladaptace

Maladaptace znamena nepfizpisobeni se novym Zzivotnim podminkdm. Maladaptace je
opakem adaptace. Jde o zplisob chovani, jimz se jedinec brani negativnimu prozivani.
Chovani muaze byt pfiméfené, nepiimeiené. Jak uvadi Peterkova, jde o obranné mechanismy,
kterymi se clovék brani situaci, ve které se neciti dobfe, nedokdze se zadaptovat.
Egocentrismus — slouzi k upoutani pozornosti na vlastni osobu. U déti se setkavame
S napadnym chovanim — placem, kiikem, u dosp€lych ma projev skrytou formu — vyzyvavé
chovani, obleceni. Dospély si stézuji na zdravotnicky persondl, pecujici persondl, na své
okoli. Identifikace — ztotoznéni Se s osobnosti druhého jedince, znamena zvySovani si vlastni
hodnoty pomoci napodobovani jiné osoby s vysokou prestizi — jejiho chovani, hodnot
a ndzort. Muze mit kladny vyznam (pokud doslo ke zlepSeni, pfebirani optimismu druhého),
zaporny vyznam (pfebird negativni postoj od druhého, ktery vede ke zhorSovani stavu).
Racionalizace — ospravedliuje své chovani v situaci, kdy selhal. Odstranuje tak nepiijemné
emoce. Znamena vysvétlit néco neakceptovatelného, nepiijemného piijatelnym zptisobem.
Kompenzace — znamena néco nahrazovat. Jedinec védomé, ¢i nevédomé zakryva své slabiny,
frustrace, pocity ménécennosti ¢i neschopnosti v jedné oblasti tim, Ze dosahuje (nebo usiluje
0 dosazeni) uspokojeni ¢i dokonalosti v jiné oblast. Projekce - jedna se o pfipisovani
vlastnich nepfijatelnych vlastnosti nebo emoci druhym lidem. Napi. vlastni averzi vici
nékomu si vysvétlujeme tak, Ze dotycny nas nema rad. Pfremisténi — nepfijemné emoce jsou
nepratelsky) je dlouhodoby emocni stav pacienta, dlouhodoby hnév, ktery se projevuje
agresivnim ¢i nepratelskym jednanim vici druhym lidem. Podstatnym rysem je hnévivé
odmitani druhych, védoma touha a snaha uskodit. Za normalni se povazuje, vystupuji-li
obranné mechanismy obcas v roli naraznikii — tedy Ze nam pomohou piekonat pocatecni
napor nepiijemnosti s tim, Ze po odeznéni této intenzivni faze se s problémem vyrovname

zralym a plnohodnotnym zpisobem (Peterkova, https://www.psyx.cz/ego-obranné-

mechanismy).
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Ptechod do Domova pro seniory sebou nese vzdy néjaké riziko, které se snizuje, pokud je
vstup do zafizeni dobrovolny, senior se mohl na odchod z domaciho prostfedi ptipravit, mohl
se seznamit s Domovem, do kterého ma nastoupit. Proto je proces adaptace odliSny pii

dobrovolném a nedobrovolném pfechodu do Domova pro seniory.
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3 SENIOR

V rizné odborné literatuie se docteme, ze senior je star$i Clovek, ale také nejstarsi
a zpravidla vazeny clen néjakého spoleCenstvi. Jako jedinym objektivnim faktorem, pfii
posuzovani toho, kdo je senior, se stal kalendaini vék jedince. Kalendaini vék je relativné
jednoduse statisticky zachytitelny. Odchod do dichodu mutze byt meznikem, ktery bychom
mohli povazovat za hranici zafazeni mezi seniory. Co je ale vice jisté, je to zejména obdobi
dilezité pro kazdého jednotlivého ¢lovéka. Vék odchodu do diichodu se stale posouva k vyssi
hranici. Je to néasledek prodluzovani délky zivota, zvySené¢ho poctu seniori v populaci a tim
také zvySenym ekonomickym nakladiim statu. Jako populace jsme zestarli. Neni to trend jen
nasi republiky, jde o celosvétovy jev. Malikova (2020) uvadi, ze o Evropé se hovofi jako
0 Sediv¢jicim kontinentu. Starnuti populace, ptibyvani pocétu starSich lidi v ni, je dusledek,
kdy medicina umoziiuje prodlouZit Zivot mnoha lidem, ktefi trpi riznymi nemocemi. Zijeme
déle, ale bohuzel se dlouhého veéku nedozivame vzdy ve zdravi, v dobré kondici. Teprve
Vv poslednich letech se ale také mluvi o kvalité zivota, nejen o jeho délce. Kazdy Clovek zije

svij Zivot, svym zpusobem.

VéEk je povazovan za jednu ze zakladnich charakteristik ¢lovéka. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) vychazi z 15letych vékovych cyklu, které uvadi Malikova (2020) ve své

knize Pé¢e o seniory v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb:

o 30-44let dospélost

o 45-59let stfedni veék (nebo také zraly vek)

e 60-—74let senescence (pocCinajici, Casné staii)

e 75-89let kmetstvi(neboli senium, vlastni staii)

e 90 letavice patriarchum (dlouhovékost)
(Malikova, 2020, str. 14)
V soucasné dob¢ je hodné rozsitené a pouzivané ¢lenéni podle Miilpachra (2004):

e 65— 74 let — mladi seniofi (problematika penzionovani, volného ¢asu, aktivit
e 75— 84 let — stafi seniofi (zména funk¢ni zdatnosti, atypicky prubéh nemoci)

e 85 avice let — velmi stafi seniofi (problém sobéstacnosti a zabezpecenosti)

(Miilpachr in Malikova, 2020, str. 14)
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Meznikem je v soucasné dobé odchod do diichodu, 65 let, ktery miizeme povazovat za vék
seniora. Je to také vékova hranice, kdy ¢lovék muze nastoupit do Domova pro seniory.

Existuji vyjimky, kdy do Domova pro seniory mtize nastoupit ¢lovék mladsiho veku.

3.1 Starnuti a stari

Kazdy clovek starne, kazdy ¢loveék proziva sviij zivot po svém. Presto Ize vymezit zmény,
které jsou pro vSechny totozné. Zmény v Oblasti télesné, psychické, socidlni. Jednd se
0 propojené systémy, kdy je nelze oddélit od sebe. V odborné literatute existuje celd fada
definic stafi. Stafi je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, v které je hlavni diraz kladen na
uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj osobnosti (Klevetova, aj. 2008, str.
11). Malikova cituje HaSkovcovou, ktera charakterizuje staii jako ptirozené obdobi lidského
Zivota, vztahované k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dob¢ zralosti. Zdiiraziiuje, ze staii neni
nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely zivot, ale vice zfetelné jsou az
V pozdéjsim veéku (Haskovcova in Malikova 2011, str. 5). Podle spolecnych znakt byla reakce
na stafi typologicky rozdéleny do nasledujicich péti oblasti (HaSkovcova, 1989, str. 114 —
116).

e Konstruktivni pristup - jde o idedlni postoj, kdy jedinec akceptuje svoje starnuti
a vSechny jeho projevy. Jedinec je optimisticky, vstficny, md smysl pro humor,
radost ze Zivota, udrzuje dobré vztahy s rodinou, ptateli

e Strategie zavislosti — je charakterizovana vynucovanim zavislosti na okoli. Aby
dosahli svych cilt a byly splnény jejich piedstavy o pé¢i a pomoci okoli pouZzivaji
manipulativni techniky, citové vydirani. Svoje chovani si umi omluvit, vymluvu
umi pohotové obhéjit.

e Obranna strategie — charakteristické je popirani své pfiblizujici se stafi, nechut
akceptovat svilj vék. Oddaluji sviij odchod do diichodu, tim si udrzet pracovni
a spolecenské postaveni, svoji sobéstacnost. Oddaluji feSeni nové situace, popiraji
realitu, ktera vyplyva z Zivotni etapy.

e Strategie nepratelstvi — jednoznacné vyjadiuje nepfijeti role seniora. VétSinou
jsou to lidé, ktetfi neméli pfili§ mnoho spokojeny Zivot. Jsou plni kiivd, vzteku,
zklaméni, vesmés negativnich emoci. V tomto emoc¢nim stavu je takika nemozné
okoli. Dulezité je si uv€domit, Ze za touto maskou je zranénd duse, silnd emoc¢ni

bolest.
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e Strategie sebenenavisti — senior se zlobi sdim na sebe, sdm sob¢ nedokaze

odpustit, protoze ve svém zivoté nebyl uspésny, spokojeny.
Miizeme rozlisit socialni, biologické, psychické aspekty starnuti.

Malikova (2020) tika, ze o stafi, jeho pfijeti a kvalit¢ rozhoduje z velké miry predevSim
clovek sam. Podle toho pak na prahu stéii stoji bud’ zrala osobnost, nebo ,.tftina vétrem se

klatici®. Pfedchozi etapy zivota byly prostorem, moznosti, Sanci onou zralou osobnosti se stat.

Zestarneme vSichni, staneme se seniorem. Jak budeme pfijimat své starnuti, jak se na stari
pripravime, zalezi na kazdém cloveku. Idealni by byl konstruktivni ptistup, ale ne kazdy

¢lovek se k nému dostane, priblizi.

3.2 Domov pro seniory

Domov pro seniory je socialni pobytova sluzba pro osoby se sniZenou sobéstacnosti,
zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a péci nelze
zajistit v domacim prostfedi ani pomoci terénnich socialnich sluzeb (peCovatelska sluzba,

osobni asistence, tisnova péce) (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

r~r

Jestlize se sobé&stacnost star§iho ¢loveka snizi natolik, Ze jiz neni mozné, aby zil sam ve
své ptuvodni domacnosti a pomoc ze strany rodinnych piislusnikii je nedostacujici nebo tplné

chybi, pfichazi na fadu péce institucionalni (Dvoifackova , 2013, str. 9).

Suchd (2019) uvadi, Ze hlavnim cilem téchto domovu je vytvorit jejich klientiim
prijemné a diistojné prostiredi pro aktivni Zivot ve stari, aby jim co nejvice nahradil jejich
domaci prostiedi. Pracovnici domovii pro seniory podporuji sobéstacnost klientli, poméhaji
jim zprostiedkovat kontakt se spoleCenskym prostfedim a obnovovat ¢i upeviovat

komunikaci s rodinou.

Socialni sluzba je poskytovana v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadéeji nékterd ustanoveni
zdkona o socidlnich sluzbach a ve které jsou vymezeny zakladni €innosti k jednotlivym
druhtim socidlnich sluzeb (Krutilova, aj. 2008, str. 25). Tyto sluzby jsou poskytovany za
uplatu. Klient hradi thradu za ubytovani, stravu a za péci poskytovanou ve sjednaném
rozsahu. Tyto skutecnosti jsou smluvné oSetieny smlouvou, kterou spolu sepisuje klient,

vyuzivajici socialni sluzbu, a poskytovatel socidlni sluzby.
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V zékon€ o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.

jsou charakterizovany zakladni ¢innosti poskytované v Domovech pro seniory:

e Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

e Socialn¢ terapeutické ¢innosti

e Aktiviza¢ni Cinnosti

e Pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zélezitosti

Ve 21. stoleti Domovy pro seniory predstavuji formu klasické institucionalni péce, kdy
uzivatelé mohou vyuZzivat pod jednou stfechou Siroké spektrum sluzeb, které jednotliva
zafizeni nabizeji. Jsou to pfedevsim nejriiznéjsi formy aktivizaénich ¢innosti, které zahrnuji
nabidky traveni volného Casu a zajmové aktivity. Poskytuji pomoc p¥i nacviku a zlepSovani
motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti. Zajistuji narocnou oSetifovatelskou

a rehabilitacni péci o seniory a hospicovou péci (Matousek, 2005, str. 179).

Kdyz se zamyslime nad slovem ,,Domov*, mizeme si pod timto slovem ptedstavit kazdy
tak trochu néco jiného. Obecné lze fici, ze je to misto, kde se jedinec citi bezpecné, je to
misto, které poskytuje ,,teplo®, je 0 koho se opfit, neciti se opustény. Jedinec, ktery za¢ne byt
klientem Domova, cCasto tyto jistoty ztrati, je potfeba se adaptovat na nové podminky, rezim,
nové obyvatele, na nové pec€ujici osoby, popf. na dvouliZzkovém pokoji souziti s jinym
klientem, pfijmout pomoc od druhé osoby, uvédomit si ubytek fyzickych, psychickych funkeci.
Vime, ze kazdy z nas je individualita se svymi kladnymi i zdpornymi vlastnostmi a je dtlezité
takto také ke kazdému klientovi pfistupovat, znat jeho historii osobni, pracovni. Vzhledem
k nedostatecnému poctu oSetiujiciho personalu v soucasnych domovech pro seniory je velmi

obtizné tento individualni pfistup zajistit.
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4 KONFLIKT

Konflikt je stfetnuti dvou odliSnych nazori. Z médii se na nas vali valeéné konflikty,
konflikty mezi politiky, mezi stranami, zemémi, svét je tvofen protiklady. Konflikt neni
o0 tom, kdo vyhraje, kdo bude vitéz a kdo porazeny. Mezilidské vztahy jsou mnohem
komplikovangjsi, nelze se na né divat cernobilym vidénim resp. vité¢z nebo porazeny. Pred

konflikty se neschovame ani doma, ani v zameéstnani.

4.1 Definice konfliktu

Slovo konflikt je latinského ptuvodu — conflictus — srazka. Toto slovo, které
v ¢estiné zdomacnélo, se sklada ze dvou casti: predpony noc a hlavni ¢asti jadra. Jadro slova
konflikt odkazuje k slovesu fligo, ere. U zminéného slovesa mizeme odlisit jeho zékladni,
vécny, prvotni, konkrétni vyznam a jeho vyznam odvozeny. Prvotni vyznam tohoto slovesa
Je: udetit, uhodit. Odtud i podstatné¢ jméno flictus — naraz, uder. Odvozeny vyznam pak je
,nékoho né&Cim zasdhnout”. Predpona noc naznacuje, Zze jde o vzajemné stfetnuti dvou

ucastniki, a ne o jednostrannou zélezitost (Kfivohlavy, 2008, str. 17).

Konflikt patii mezi bézné potize, s nimiz se kazdy ¢lovék v zivoté opakované setkava.
Patogennim cinitelem se stava teprve tehdy, kdyz je skutecné zavazny, trva pfili§ dlouho,
zahrnuje osobné vyznamnou oblast a ¢lovek jej neni schopen fesit. Z psychopatologického
hlediska mohou byt vyznamné vnitini konflikty, které se odehravaji ve védomi jedince.

Vagnerova (2014) dale uvadi, Ze konflikty patfi mezi denni mrzutosti. Obvykle rusi celkovy
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V Psychologickém slovniku (2000) se uvadi, ze konflikt znamend rozpor, spor,

soucasné stfetavani protichtidnych tendenci.

Kiivohlavy (2008) si pokladd otazku ,Jsou konflikty tragédii?* Jeho odpovéd zni:
»Nemusi byt, nauime-li se rozumét jim, predchazet jim a feSit je tvoifiveé, a ne bofive®.
Diulezité¢ je se pokusit zvladnout 1 prostor, ktery leZzi mezi jedincem a tim druhym

(Ktivohlavy, 2008, str. 11).

Pokud porovname jednotlivé definice, vyplyva z nich, ze konflikt je béznou zaleZitosti,
pokud neni prili§ zavazny a netrva pfilis dlouhou dobu. Kazdy ¢lovek se s nim ve svém zivote

potkava, co je podstatné, je ptistup k jeho feseni, rozpoznani.

23



4.2 Druhy konflikti

Konflikty mizeme d¢lit:

e Vnéjsi, lezi-li podnéty vné jedince

e Vnitini, jde-li o odporujici se pohnutky uvnitf jedince
Déle podle druhu tendenci na konflikty mezi:

e Dvéma pozitivhimi pohnutkami, apetencemi, kdy konflikt vznika v situaci, ve které
se nabizeji dva Ci vice lakavé, avSak neslucitelné cile

e Dvéma negativnimi pohnutkami, averzemi, kdy konflikt vznika v situaci, ve které
existuje vybér pouze mezi dvéma nepfiznivymi alternativami, volba pak padne na
mensi zlo

e Negativni a pozitivni pohnutkou, averzi a apetenci, kdy konflikt vznika v situaci, ve

které tentyz cil pritahuje i odpuzuje
(Psychologicky slovnik, 2000, str. 268)

Zacharova (2007) piSe o konfliktnich situacich, kdy dochazi ke stietu sila na cesté k cili.
Podle toho, zda konflikt nastava mezi vnéjSimi pozadavky a vnitinimi tendencemi jedince,
hovofime o vnéjSim konfliktu. Slozitéjsi je vnitini konflikt, ktery se odehrdva na urovni

nemocny — nemocny, resp. jedinec - jedinec.
Kitivohlavy (2008) uvadi dva zakladni druhy konfliktu:

e Intrapersonalni konflikty — jsou to vnitini, osobni, individualni konflikty urcité
osoby, jedince. Jde o konflikt uvnitt — intra.

e Interpersonalni konflikty — konflikty mezi dvéma lidmi. Jde o konflikt mezi — inter.
Podle poctu zucastnénych osob je konflikty mozné rozdélit do Ctyt tiid:

|.  Intrapersonalni konflikty — vnitini, osobni konflikty jedné osoby
1. Interpersonalni konflikty — konflikty mezi dvéma lidmi
I1l.  Skupinové konflikty — konflikty, které existuji uvnitt dané skupiny lidi
IV.  Meziskupinové konflikty — konflikty mezi dvéma skupinami lidi

(Ktivohlavy, 2008, str. 20)
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Podivame-li se na rozdéleni konflikti, muZzeme fici, zakladnim rozdélenim je na rozdéleni
na vnitini a vnéjsi konflikty, resp. intrapersonalni ¢i interpersonalni konflikty. Konflikty jsou
soucasti naSich zivotl. S lidmi se potkdvame v osobnim, pracovnim prostoru, potkavame se
sami se sebou. Dulezité je pied konflikty neutikat, protoze nas stejné diive, nebo pozdé&ji

dozenou, je mnohem lepsi je fesit, nehledat vinika, prfedchazet jim.
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5 CILE, HYPOTEZY, TECHNIKY, METODY

Hlavni cil: zmirnit konfliktni situaci vV zavislosti na mife adaptace v domové& pro seniory

VedlejSsi cil: zlepseni aktualniho stavu (pocitu) klienta, umoznit navazani novych socialnich

kontaktl a tim snizeni pocitu osameéni, relaxace

Hypotéza: arteterapie zmiriiuje konfliktni situaci v zavislosti na mife adaptace v domoveé
pro seniory

Metody: Ke splnéni cild a k potvrzeni &i vyvraceni hypotézy byly pouZity arteterapeutické
projektivni metody na zacatku a na konci arteterapeutickych setkavani a pouziti vlastnich
arteterapeutickych cviceni, diky kterym, jsem mohla potvrdit, zda se zmirni konfliktni situace
Vv zavislosti na mife adaptace v domové pro seniory. Déle jsem pouzila anamnézu (osobni,
pracovni, socialni) jednotlivych klientli, pozorovani, rozhovor s jednotlivymi klienty

a s oSetfujicim personalem.
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Prakticka ¢ast

Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Zvolila jsem si formu individualni
s dvéma klienty. Setkédvani probihalo s kazdym klientem individualnég, jednou tydné. Pied

zahajenim arteterapeutické prace byly udélany tyto kroky:

e Seznameni s Klienty, jejich osloveni a nabidka arteterapeutickych setkani
e Vybéru vhodného mista pro setkédvani

e Vypracovani anamnézy jednotlivych klientt

e Vymezeni konfliktni situace mezi klienty

e Navrh a realizace jednotlivych arteterapeutickych cvi€eni

e Konzultace s vedoucim prace

Cilem absolventské prace je zjistit, zda arteterapie pomahd zmirnit konfliktni situaci

Vv zavislosti na mite adaptace klienta v domove¢ pro seniory.

Seznameni s klienty, jejich osloveni a nabidka arteterapeutickych setkani: Janu
a Zdenka jsem oslovila po konzultaci s oSetfujicim personalem, ktery mé upozornil na zménu
V chovani mezi Janou a Zdenkem. Také, zejména samotnd klientka, za mnou Casto ptfichdzela
do kancelafe a stézovala si na Zdeiika, Ze s ni nemluvi a ona nevi pro¢, co se stalo, byla ¢asto
plactiva. Obéma jsem nabidla moznost arteterapeutickych setkavani, domluvila jsem si
individualni uvodni schiizku, abychom si spole¢né¢ domluvili ¢as a misto setkavani, stanovili
cile arteterapeutického procesu, pravidla, podepsali souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Vv absolventské praci.

Vybér vhodného mista k setkavani: zvolila jsem klubovnu v pfizemi, ktera splihovala
moje poZadavky na arteterapeutickd setkani a cviceni. V klubovné byl dostatek prostoru pro
klienty s kompenza¢ni pomickou (nizké choditko), velka pracovni plocha, dostatek klidu na

arteterapeutickou praci, v mistnosti byl k dispozici také piistup k vod¢, umyvadlo.
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6 ARTETERAPEUTICKA SETKANI

6.1 Anamnéza

Anamnéza byla vypracovana na zaklad¢é rozhovora s klienty arteterapeutickych setkani,
S oSetiujicim persondlem (se zdravotnim personalem, s pracovniky v pfimé oSetfovatelské
péci), s rodinou a také dle zdravotni a socidlni dokumentace (socidlni Setfeni pfed nastupem

do domova pro seniory).

6.1.1 Klient Zdenék (88 let)
Klient Zden&k se narodil jako prvni syn, narodil se v nemocnici v Ceskych Budgjovicich.

Svého biologického otce nikdy nepoznal. Matka se provdala, kdyz bylo Zdenkovi 6 let, o rok
pozdé€ji se mu narodil bratr Jaromir. S ot¢imem si nerozumél. Manzelstvi matky se rozpadlo,
kdyZ bylo klientovi 10 let, ot¢im se odstéhoval, jiz ho nikdy nevidél. Kdyz bylo klientovi 11
let, odesla jeho matka s mladSim bratrem na Moravu, kde se starala 2 roky o svoji sestru.

Zdenka nechala v péci babicky (matka matky).

Zden¢€k absolvoval zadkladni Skolu, rdd vzpomind na svoji tfidni ucitelku. Chtél jit dale
studovat na gymnazium, bohuZel z finan¢nich divoda rodiny nemohl, zacal studovat na
ucilisti — obor zednik. Po absolvovéni ugilisté byl zaméstnan v Ceskoslovenskych stavebnich
zavodech (od roku 1990 Pozemni stavby) jako zednik, kde dostal moznost vystudovat
stavebni primyslovku obor pozemni stavitelstvi, kdy jeden tyden chodil do Skoly, druhy
tyden pracoval. Povysil a pracoval potom jako stavbyvedouci. Za zlomovy rok povazuje ve
svém zivoté rok 1969, kdy nesouhlasil se vstupem ruskych vojsk, byl vyloucen ze strany a byl
prefazen do funkce dispecera. Toto obdobi hodnoti jako celkovou ztratu chuti do Zivota.
V roce 1990 opét zacal pracovat jako stavbyvedouci. Zdenck pracoval az do svych 75 let.

KdyzZ bylo Zdenikovi 21 let, ozenil se se stejné starou Evou. Jeji rodic¢e byli vysokoskolsky
vzdélani lidé, otec manzelky by veterinarnim lékafem, matka byla rehabilitacni lékarkou.
Otec manzelky emigroval do zahrani¢i. Chtél, aby se Zden¢k s Evou piesté¢hovali za nim.
Nikdy k tomu nedoslo, Zden€k by rad emigroval, ale Eva se chtéla postarat 0 svoji matku.
Klientovo manzelstvi zistalo bezdétné. Sdm hodnoti manzelstvi jako volné: ,,J4 si d¢€lal, co
chtél, manzelka se starala o svoji matku, jen na dovolenou, jednou ro¢n¢, do Italie jsme jezdili

spole¢né.“ V bfeznu to byly dva roky, kdy Zden¢k ovdovel.
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V soucasné¢ dob¢ je rok a pual klientem domova pro seniory, do kterého nastoupil
z vlastni vile. Je mobilni pomoci nizkého choditka, snazi se byt sobéstaény, co mize, udéla si

sam. Potiebuje ptipravit stravu, pomoci s uklidem svého pokoje.

6.1.2 Klientka Jana (87 let)
Klientka Jana se narodila doma, v Kutné Hofe vroce 1935. Byla ¢tvrtym potomkem

Z prvniho manzelstvi matky. V tomto manzelstvi se narodil jesté jeji bratr Vladimir, ktery byl
0 9 let starsi, dvojcata bratii Jan a Zdengk, kteti byli mladsi o 4 roky. Kdyz bylo klientce 8 let,
zemrel ji otec na tuberkulozu. Matka se znovu provdala. Manzel matky byl o 20 let starsi.
Jana méla diky druhému manzelstvi matky jesté¢ o 6 let mladsiho bratra FrantiSka a o 10 let
mladsiho bratra Miroslava, ktery ve svych 28 letech spachal sebevrazdu. Matka klientky se
jmenovala Zdeiika, otec Jan byl adoptovany jeho prarodi¢i. Matku vychovavali prarodice, jeji
rodice se vydali do Ameriky a jiz se nikdy do Cech nevratili. Otec klientky Jan byl vyuceny
knihaf, vazal knihy a prodaval je, m&l obchod. Matka klientky Zdenka byla Zenou

vV domécnosti. Oba rodice klientky neméli sourozence. Matky bratr zemftel hned po narozeni.

Klientka dle svych slov m¢la mnohem lepsi vztah se svym otcem, matka byla pfisna,
klientka méla tdajné dle svych slov nejmensi postaveni doma. Matka vzdy uznavala pouze
syny, ty pro ni byli dileziti. Klientku chtéla dat k adopci. Klientka ¢asto utikala ke své
babicce (od otce), se kterou méla krasny vztah, ,ta mé méla rada, vite. Citila jsem se s ni
dobre."

Klientka vystudovala zékladni devitiletou Skolu vrodném mésté. Jana byla velmi
nemocna, trpéla castymi zlomeninami. V 10 letech u ni bylo objeveno méknuti kosti, stravila
1 rok v sadrovém krunyfti. V dobé valky byl jejich dim, ve kterém zili rozbombardovany.
Rizné stéhovali ke zndmym, vzajemné si pomahali. Po skonceni valky se prestéhovali do
pohrani¢i, konkrétng do Usti nad Labem. Zde také vystudovala u¢ebni obor kuchai &isnik
a nastoupila do zaméstnani, pracovala jako kuchatka Vv hotelu. Dalkové si pfi zaméstnani
dodélala stfedni ekonomickou Skolu.

Ve svych 18 letech se poprvé provdala za Jaroslava, ktery byl o 20 let starSi. S nim méla
dve déti, syna Jaroslava a dceru Olgu, ktera v 7 mésicich zemtela. Po druhé se provdala za
Jaromira. Z tohoto manzelstvi se narodil syn Jaromir. Druhé manZzelstvi bylo ukonceno
rozvodem. Klientka se piestéhovala do jiznich Cech, kde se seznamila se svym tietim
manzelem, Karlem, se kterym byla celych 30 let. Manzel klientky zemfel na rakovinu, kdyz

bylo Jané€ 68 let. Toto manzelstvi hodnoti klientka za krasné, naplnéné. Po svém biologickém
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otci zdedila lasku k hudbé a zpévu, sama se naucila hrat na nékolik hudebnich nastroj,
nejradéji méla klavir a tahaci harmoniku. Karel byl velky muzikant, spolecné tvofili dvojici,
ktera hrala a zpivala na svatbach, zdbavach.

Klientka vystiidala nékolik zaméstnani v oblasti gastronomie. Z jejiho pohledu pro ni bylo
nejkrasnéjsi pracovni obdobi, kdy vlastnila spolecné s manzelem (Karlem) vlastni hospodu.
To trvalo celych 20 let. Jana mé& za sebou fadu operaci. Také prodélala lehkou cévni
mozkovou piihodu.

V soucasné dobé je rok a pul klientkou domova pro seniory, do kterého nastoupila
z vlastniho rozhodnuti. Je mobilni pomoci nizkého choditka, snazi se byt sobéstacna, co
muze, ud€la si sama. Potfebuje zejména slovni podporu od oSettujiciho personalu, jeho

doprovod k 1ékafi, pfipravit a upravit stravu, pomoci s tiklidem svého pokoje.

6.2 Konfliktni situace

Jana a Zden¢k nastoupili do domova pro seniory znemocnice, z odd¢leni nasledné
péce, pted rokem a pul, v prosinci. Svoje pokoje v domové maji vedle sebe, oba bydli na
jednoltizkovém pokoji s balkonem s vlastnim socialnim zafizenim. Od zacatku svého pobytu
Vv domové komunikovali, chodili spole¢n¢ do zahrady domova, na prochazky kolem zatizeni.
Oba se vzajemné na pokojich navstévovali. Zden€k se pani Jan¢ zacal postupné vyhybat,
ptestal s Janou komunikovat, ptestal ji zdravit, nevychazel ani ze svého pokoje, pokud to
nebylo nezbytné nutné. Zdenck mél pocit, Ze Jana ho chce mit pro sebe, zacala mu planovat
den, kdy jak kam ptijdou, s kym si bude povidat. To se Zdenkovi nelibilo, zvySenym hlasem

na chodbé zdarazioval, at” ho necha na pokoji.

6.3 Jednotliva setkani
Jednotliva setkani probihala 1 x tydné na klubovné v pfizemi od 15:30 do 17:00 hodin.

V utery probihala arteterapeutickda setkani se Zdenkem, ve stiedu sJanou. Struktura
jednotlivych setkani: pfivitani, zahfivaci cviceni, hlavni Cinnost, reflexe. Na konci kazdého
setkani dostavaji pozvanku s terminem na dalsi tyden.

Kratkodoby cil: uvolnéni napéti, prozivat tady a ted’, vzpominani na pozitivni okamziky

Stiednédoby cil: zmirn&ni konfliktni situace

Dlouhodoby cil: zvyseni sebevédomi, pfijeti tbytku fyzickych i dusevnich schopnosti
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6.3.1 Prvni setkani — ,,Volné téma*

Téma: Volné téma (popis viz. kapitola 1.4, str. 7), pfiloha ¢. 1)

Cil: uvolnéni napéti, navazani komunikace a vztahu s klientem

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvareni a podani vybraného
Caje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali Vv minulém tydnu.

RozehFivaci cvieni: seznameni s vytvarnymi prostiedky, klienti vytvaii rizné ¢ary, obrazce
na papir. Cilem je uvolnéni napéti, priprava na hlavni praci, uvolnéni ruky, pifidavame jemné

cviceni s prsty na rukou, krouzivé pohyby zap&stim.

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: ptichazi s pomoci nizkého choditka o n€kolik minut pozd¢ji, omlouva se za pozdni
ptichod, Spatné odhadl ¢as a vzdalenost z pokoje na klubovnu. Zden¢k je upraveny, v dobré
naladé. Zden€k dostava za tikol namalovat, nakreslit cokoli, co ho napadne. Zpocatku je klient
nejisty, nevi, co by vytvofil. Vybral si ctvrtku formét A4 a suché pastely. Po delSim
pfemysleni za¢ind malovat barevné pruhy, velmi peclivé, plné se soustfedi. Barvy vybira
Vv poradi - tmavé modrou, svétle modrou, zelenou, zlutou, Sedou, oranzovou a ruzovou.
Zdenék namaloval S§ikmé pruhy, modrou barvu vnima jako pozitivni — znamena pro néj nebe,
zelena barva Zivot, Zluta barva slunce, které znamena energii, teplo, oranzova také energii,
riizova lasku. Seda barva vyjadiuje $patné obdobi. Cely Zivot hodnoti klient jako krasny, ale
od t¢ doby, co zemiela pfed dvéma lety Zena, se citi sdm, nema Zivotni perspektivu.

V namalovaném obrazku ptevladaji pro klienta pozitivni barvy.

Jana: pfichdzi o 10 minut diive, nez je stanoven zacatek, nechtéla pfijit pozde, ze svého
pokoje vysla radéji diive. Klientka je upravena, je na ni vidét nervozita, nejisty usmev. Jana
dostava za ukol namalovat, nakreslit cokoli, co ji napadne. Jana maskuje svoji nejistotu
podivhym smichem, opakovanym sd€lovanim, Ze nic neumi, nevi, co ma namalovat. Jana
potiebuje povzbuzeni. Vezme pastelku, chce zalit, vaha. Po n¢kolika minutach namaluje
velmi rychle pastelkami na ¢tvrtku format A4 obrazek dvou lidi u stromu, v travé. Jana
namalovala sebe a muze, kterého by si do svého Zivota pfala. Citi se sama, chybi ji
popovidani, pohlazeni. Na obrazku jsou oba dva partnefi St'astni, spokojeni. M4 rada hnédou

barvu, ktera pro ni znamené zem, stat nohama na zemi, zlutou barvu, kterd pro ni znamena
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energii a zelenou barvu, kterd pro ni znamena zivot. Malovala rychle, aby to méla za sebou.
Cinnosti, v kterych si je nejista, ma tendence udélat co nejrychleji, nejradéji by je nedélala

vubec.

Reflexe: Mym cilem bylo navazani komunikace a vztahu s klientem, seznamit se pomoci
tvorby vice s klienty. Oba dva byli zpocatku nejisti, Jana mnohem vice. Béhem tvofeni se
napéti zmirnilo. Zden€k by se rad vyrovnal s odchodem manzelky, Jana by rdda partnera,
s kterym by mohla sdilet spole¢né chvile. V obrazcich pievazovali pozitivni barvy klientd.

Cile setkani se naplnily, doslo k uvolnéni napéti, byla navazana komunikace.

6.3.2 Druhé setkani — ,,Dum*
Téma: Diam (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, ptiloha ¢. 2)

Cil: uvolnéni, byt tady a ted’, projekce vlastniho ,,ja* do diagnostické kresby domu

Privitani: pozdraveni, podéani ruky, vybér z nabizenych cajl, uvateni a podani vybrané¢ho
¢aje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehtivaci cviceni: kratkd meditace se zavienyma oc¢ima, uvédoméni si jednotlivych Casti

téla, po otevieni o¢i jesté uvolnujeme zapésti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient pfichazi vcas, sviznym tempem, upraveny, usmévavy, je rad, ze prisel
presné. Klient voli format na $itku. Chvili pfemysli, jak dim namaluje, prohlizi si prazdny
papir, prohlizi si pastelky. Dim umistuje vice vlevo smérem nahoru, horni ¢ast domu se
nevejde na papir. Voli svétle modrou pastelku, nejdiive kresli obrys domu, stfechu, postupné
doplnuyje stit domu, okna, dvete, pak domalovava spodni ¢ast domu, diim stoji ve vySce. Okoli
domu zlstava prazdné.

Jana: pfichazi o 10 minut dfive, upravend, usmévava. Klientka voli format na Sitku. Chvili si
ho prohlizi, pozoruje mé, pak zase papir. Pak si vybird hnédou pastelku a nakresli dim, ktery
je umistén zcela v dolni ¢tvrting plochy. Nejdiive kresli obrys domu, schody, domalovava

okna, dvefe a nakonec komin. Maluje opét co nejrychleji. Okoli domu zistava prazdné.

Reflexe: Na druhém setkani dostali klienti za ukol nakreslit dim. Cilem bylo zjistit pocity

a postoje klienta k sobé samému a ke svétu. Zdenék nakreslil dim velmi tence, slab&, pouzil
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na vSe svétle modrou pastelku. Dim je opustény, smutny, potieboval by opravit. Tak se citi
i klient. Dim dle klienta neni pevny, mozna ma pevné zaklady, ale jinak je chatrny. Okna
domu vypovidaji, ze je klient vice uzavieny, nezajima se pfili$ o to, co se déje venku. Dle
umisténi domu Ize usuzovat na feSeni minulosti, vztahu k matce, zajem o spiritudlni potieby.
Klient si uvédomuje, ze si na sebe klade naroky, které jiz vzhledem ke svému soucasnému
zdravotnimu stavu nemuze splnit (dim se nevesel na papir). Jana nakreslila sviij dim vlevo
dole na plose papiru, zvolila hnédou barvu. Dle umisténi domu Ize usuzovat, ze klientka fesi
svoji minulost, vztah k matce. Dim je dle klientky urcen k demolici, nebo ke koupi, aby ho
neékdo opravil. Dle klientky o diim nikdo nema zajem, citi se opustény. Tak se citi 1 klientka.
Klientka se zajima o déni kolem sebe, je rada v kolektivu, svoje pratele si vybira, v soucasné
dob¢ si ale s nikym v domové nerozumi. Kouf z komina vyjadiuje jeji ptani citit se v domove
jako doma.

Oba Klienti projektovali svoje ja do ,,domu®, cil setkani byl splnén.

6.3.3 Treti setkani — ,,Postava“
Téma: Postava (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, pfiloha ¢. 3)

Cil: projekce svého ,,ja* do postavy, vyjadieni vztahu k druhému pohlavi

Privitani: pozdraveni, podéani ruky, vybér z nabizenych cajl, uvateni a podani vybrané¢ho
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvi€eni: malé rozcvicka a proklepani svych hornich a dolnich koncetin,

zazpivani lidové pisnicky

Hlavni ¢innost

Pribéh setkani:

Zdenék: Klient ptichazi o pét minut diive, je opét upraveny, usmévavy, tesil se na setkani,
jen vyjadiuje obavy, co bude kreslit. Po zadani se sm¢je, postavu nikdy nemaloval rad, ale
pokusi se. Jako prvni postavu kresli muZe, ¢ernou pastelkou, velmi slabé linky, muz se opira
0 htlku. Je mu 30 let. U druhé postavy dlouho vaha, rozmysli. Nakonec bere Cervenou
pastelku a nakresli Zenu. Druhou postavou je Zena. Je ji 18 let.

Jana: Klientka ptichazi o 10 minut dfive, sedi za stolem, kdyz pfichdzim. Pta se, jaky Caj si
dame dnes. Ma obavy, co bude mit dnes za tkol. Po zadéani ukolu, ddva ruce na oci, sdéluje,

Ze to nezvladne, sméje se, ptd se, zda to myslim vazné€. Prvni postavu nakresli sebe, pouzila
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zlutou, zelenou, hnédou a modrou barvu. Postavé je 75 let. Druha postava je muz, je mu 68 let

a je to Kdja (zemiely manzel klientky).

Reflexe: Na tietim setkani dostali klienti za ukol nakreslit postavu. Zdenék i Jana jako prvni
namalovali sebe. Postava Zdeiika je mlada, ale télo ma zestarlé, potiebuje se opfit o hilku
(klient pouziva k chiizi nizké choditko). Obli¢ej klienta je vydéseny, klient ma strach, jak to
bude dal. Drzeni téla je vratké, ma pocit, ze ho jeho nohy neunesou. Prsty jsou znazornéné
Garami. Cerna barva pro néj znamena eleganci, rad chodil oblékan do &erné barvy. Postava
druhého pohlavi je nakreslend cCervenou barvou. Na plose papiru umisténd v levé dolni
poloviné. Klient by se rad vratil do mladych let, kdy se citil potfebny, sobésta¢ny. Klient m¢l
vzdy k druhému pohlavi komplikovany vztah, citil se nad nim nadfazeny. Oproti muzské
postavé je zenskd postava vyrazné mensi, méné vyraznid. Postava Jany je namalovana
barevné. Postava se usmiva, citi se dobfe, ma stabilni postoj. Ruce jsou zakoncené kratkymi
carami, klientka vysvétluje, Ze neumi kreslit ruce. Postava Jany je umisténd v levé poloviné
plochy papiru uprostfed. Postava druhého pohlavi je nakreslena také barevné. Znazornuje
zemielého manzela. Postava muZze je mnohem mensi, umisténd v levém hornim rohu plochy
papiru. Uvédomuje si, Ze je to minulost, Karel jiz nezije, i kdyZz by ho moc rada méla zpatky.

Denné na n¢j vzpomina.

6.3.4 Ctvrté setkani — ,,Strom*
Téma: Strom (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, ptiloha ¢. 4)

Cil: projekce svého ,,ja“ do stromu, poznavani sebe, svych pociti

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvafeni a podani vybrané¢ho
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvi€eni: rozcvicka hornich koncetin, proklepavani hornich a dolnich koncetin,

uvédomeéni si svého téla, zazpivani lidové pisnicky

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient piichazi presné€ na €as, usmiva se, upraveny, v dobré naladé. T¢ESi se na caj,
ktery si vybere. Jiz nema takové obavy, co bude kreslit, ale trochu se strach mé. Po zadani
ukolu premysli. Klient voli format na $itku. Kresli velmi tence, strom je maly, neni téméf

vidét. Je umistén mirné vlevo, je to biiza, obdobi jaro.
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Jana: Klientka ptichazi o 10 minut pozd¢ji. Omlouva se, méla potize s privolanim vytahu.
Klientka je upravend, usmévava, na setkani se té$ila, na kresleni moc ne, protoze podle sebe
kreslit neumi. Klientka po zadani ukolu nevaha, stromy ma rada, voli format na vysku. Kresli
nejdiive kmen, jednoduché vétve, malé drobné listky, jedna vétev sméiujici doprava je
vyraznéj$i. Kmen je Siroky, vyplnény ¢arami. Je to dub, v jarnim obdobi. Nad stromem 1étaji

ptaci. Strom je umistény v levém hornim rohu. Strom opét nakresli velmi rychle.

Reflexe: Na ¢tvrtém setkani dostali klienti za ukol namalovat strom. Zdenék zvolil format na
Sitku, Jana na vysku. Strom Zdeiika je jeho vyjadifenim, jak se dnes citi. Strom je tenky,
slaby, nevyrazny, umistény mirn¢ vlevo na ploSe papiru. Neodolal by vétSimu vétru.
Namaloval bfizu, kterd ma svéSené vétve, klient se citi unaveny, vycerpany, uslapnuty, to
u sebe nezna, jen uprostied na vrcholu jsou drobné vétvicky, které sméfuji vzhuru. Bfiza je
skromnd, uzitecna, je ale na samot¢, citi se opusSténa. Bfiza stoji u potoka a zdrojem obzivy je
pro klienta je v soucasné dob¢ vira v boha. Je jaro, klient ma rad toto obdobi, kdy se vse
zacina probouzet k zivotu. Strom Jany je umistény v levé horni ¢tvrtiné plochy papiru. Ma
vyrazny kmen S n€kolika vétvemi. Jedna se o dub, ktery ale moc dobie nezije, je uz takovy
stary, opustény, nemé moc sily dal rast, roste nékde na samoté, nikde kolem neni zadny dalsi
strom. Jenom jedna vétev, ktera smétfuje smérem doprava, vypada zivéji, nez ostatni. Zdrojem
obzivy je pro klientku také vira v boha a byt mezi ostatnimi klienty. Na zaklad¢é cviceni
a zejména projektivnich metod dim, postava, strom sestavuji dalsi arteterapeuticka cviceni,
kterd budou zamé&fena na vnimani sebe, svého téla, porozuméni svym pocitlim, na vzpominky

pozitivnich okamziki, rozvoji pfedstavivosti, zaméfeni se na pfitomny okamzik.
6.3.5 Paté setkani — ,,Cmaranice*

Téma: Cmaranice (popis viz. kapitola 1.4, str. 7/8, ptiloha &.5)

Cil: uvolnéni napéti, navazani komunikace s terapeutem

Pfivitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych caji, uvafeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvi€eni: kratkd meditace s uvédomovanim svého téla, pohlazeni tvare tfenim

zahtatymi dlanémi

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:
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Zdenék: Klient ptichdzi vcas, upraveny, usmévavy, dokonce se tési, co dostane za ukol.
Chvali si meditacni cviceni. Po zadani ukolu si poklada ctvrtku na Sitku, vybira si modrou
pastelku a zac¢ina kreslit rizné ¢ary, spiraly, otazniky. Zacind v rozich a pak postupné dotvari
smerem do stiedu.

Jana: Klientka je v klubovné o 10 minut dfive, upravena, v dobré naladé. Chvali si medita¢ni
cviceni, nejvice se ji libilo zahtati obliceje dlanémi. Po zadani tkolu si poklada ¢tvrtku na
Sitku, vybird si zlutou a oranzovou pastelku a vytvaii na Ctvrtce ¢ary, kolecka. Zacina

z levého dolniho rohu do pravého a vraci se zpét do levého dolniho rohu.

Reflexe: Na patém setkani dostali klienti za kol po¢marat papir. Oba dva nedokazali
poémarat papir tak, aby nebyl vidét podklad, kreslili konkrétni ¢ary, kolecka, znaky. Zden&k
pouzil modrou pastelkou, modrd znamena pro Zdenka nebe, zivot. Jana pouzila zlutou
a oranzovou, které pro ni znamenaji slunce, teplo. Zadani pochopili, ale nevédéli si rady se
zac¢maranim. Nedokézali se uvolnit, dovolit si ¢marat jen tak, dovolit si prozit ten klid, ktery

V Zivoté moc neméli.

6.3.6 Sesté setkani — ,,Céry a obrazce*

Téma: Cary a obrazce (popis Vviz. kapitola 1.4, str. 8, piiloha ¢&. 6)

Cil: podpora soustfedéni na tady a ted’, podpora uvolnéni, téma hranic

Pfivitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych caji, uvafeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehfiivaci cvifeni: kratké protazeni, procvic¢eni rukou, z ptirodnin vybrat, co vyjadiuje, jak

se dneska citim

Hlavni ¢innost

Pribéh setkani:

Zdenék: Ptichdzi z n€kolika minutovym zpozdénim, omlouva se, vracel se na pokoj jesté pro
bryle. Klient je jak pokazdé upraveny, v dobré nalad€. Z nabizenych pfirodnin si vybira Sisku.
Pfipomind mu manzelku, kterd je rada sbirala. Zadaného tkolu se ujima zodpovédné, vybira
si na rysovani rizovou fixu. Peclivé rysuje jednotlivé ¢ary. Nasledné vodovkami vybarvuje
jednotlivé vzniklé plochy. Zacina modrou, pokracuje Zlutou, oranzovou, zelenou, hnédou,
¢ervenou, ¢ernou. VSechny barvy, které si vybral, jsou klientem vnimany jako pozitivni.
Jana: Pfichazi jako pokazdé o 10 minut diive, sedi za stolem, pfipravena. Z piirodnin si

vybrala kopretinu, kterou méla jako svatebni kvétinu. S kopretinou ma klientka spole¢nou
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vlastnost — houzevnatost, vydrz. |Zadany ukol zacala plnit hned, vybrala si na rysovani
modrou fixu. Néasledn¢ vodovkami vybarvuje jednotlivé vzniklé¢ plochy. Zacdind zlutou,

pokracuje modrou, zelenou, oranzovou, bézovou, cervenou.

Reflexe: Cary vnimali jako hranice, jednotlivé barevné plochy jako rtiznorodost ve svych
zivotech. Zden¢€k ani Jana nemaji radi konflikty. Rad¢ji vzdy ustoupi. Zden¢k hranice v praci
m¢él jasn¢€ dané, v soucasné dob¢ nevi, ma pocit, ze je ztratil, ale nikdy nad tim nepfemyslel.
Jana své hranice brani, az kdyz ma pocit, Ze je zatlacend do kouta. Ale, kde je ma, vlastn¢
nevi, vzdycky vyhovéla tém ostatnim. Ze by naruSovala hranice druhym, si nepfipousti. Ani

Vv konfliktu se Zdefikem nechape, Ze by néco porusila.

6.3.7 Sedmé setkani — ,,Razitkovani*
Téma: Razitkovani (popis viz. kapitola 1.4, str. 8, pfiloha ¢. 7)

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvafeni a podani vybrané¢ho
¢aje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.

Cil: uvolnéni napéti, rozvijeni ptedstavivosti

RozehFivaci cvi€eni: RozehFivaci cviceni: kratké protazeni, procviceni rukou, z ptirodnin

vybrat, co vyjadiuje, jak se dneska citim

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient pfichazi vc€as, upraveny, usmévavy, tési se, co bude tvofit. Z nabizenych
pfirodnin si vybird kaminek, ktery mu pfipomind manzelku a jejich dovolené u mote. Ze
zadan¢ho ukolu je nadSeny, trhani a zmuchlani papiru si uziva. Zmuchlany papir namaci do
barev, nejdiive namaci do modreé, pak do zelené, Cerné, Cervené, hnédé a oranZzové a postupné
zapliiuje plochu obtiskovanim. Nemé rad, kdyZ je razitko rozmazané. M4 rad Cisté tvary. Pak
se zamysli nad tim, co v obtiskach vidi.

Jana: Ptichézi jako pokazdé o 10 minut dfive, sedi za stolem, pfipravena k praci. Usmévava,
téSila se na naSe setkani. Z nabizenych pfirodnin si vybird rozkvetlou vétev s ervenymi
kvéty. Citi se dobie, ma pocit, ze rozkvéta. Ze zadaného tikolu je nadSend, nemusi kreslit nic
konkrétniho. Vzpomina, Ze je to jako za mlada, kdy razitkovali ve Skole pomoci brambor.
Trhani papiru a jeho mackani si uziva, prvni namaci do ZIuté barvy, pak zelené, modré
a oranzové. Klientka potiebuje podporu, ma strach, ze néco udéla Spatné. Nevadi ji rozmazané

fleky. Bavi ji, co mliZe v obtiskach najit, rlizné otaci papir.
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Reflexe: Oba klienti byli pfi praci spokojeni, zcela ponoifeni do ¢innosti. Pfi zkoumani, co
Vv obtiskach vidi, se plné soustfedili a napadaly je Casto shodné véci. Napi. divoCina, zvifata.
Jana vidéla holcicku, ktera se bala spadnout, tak jako klientka. Zdeiikkovi se nejvic libila
piiroda, ktera ma svoje pravidla. Tak vnima i svlij zivot v domové. Klienti se u cviceni

uvolnili, projevili svoji predstavivost. Cile setkdni se naplnily.

6.3.8 Osmé setkani — ,,Ja jako pohadkova bytost*

Téma: Ja jako pohadkova bytost (popis viz. kapitola 1.4, str. 8/9, ptiloha ¢. 8)

Cil: uvolnéni napéti, sebevyjadieni

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych c¢aji, uvafeni a podani vybraného
Caje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehfiivaci cvieni: Klienti si vybrali shodné medita¢ni cvi¢eni, mé€li pottebu se uklidnit.

Pak si prali zazpivat pisnic¢ku, Zdenék ,,K Budé&jicuim cesta®, Jana ,,To ta Helpa“.

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient po telefonické domluvé pfichazi o pil hodiny déle, mél neohlaSenou navstévu
bratra. Prichazi svizné, trochu rozladén po rozhovoru s bratrem. Po zadani ukolu, vyjadfit
sebe jako pohadkovou bytost, si vzpominé na knihu , kralickové ze slunné stranky, kterou mél
rad, Cetla mu ji babicka a pak si ji Cetl sdm. Pro své tvofeni si poprvé vybral plastelinu.
Pohadky maé rad, protoze konéi dobie, vzbuzuji nadgji. Klient vytvoiil Cervenou Karkulku,
nejvice ho piekvapilo, jak vypada. Dle klienta je pochroumand, jako on, potfebovala by

vyménit nohy. Spole¢né maji s Karkulkou pracovitost, divéru k babi¢ce, odvahu.

Jana: Klientka pfichdzi pfesné v dany c€as, ptisobi unavené. Po zadani tkolu, vyjadfit sebe
jako pohadkovou bytost, vzpomene na babicku, ktera ji pohadky vypravéla. Ma rada pohadky,
kde hraji skute¢ni lidé. Libi se ji na pohadkach, Ze dobtfe dopadnou. Pro své tvofeni si také
vybrala plastelinu. Vytvoftila princeznu a k ni dodélava prince. Dle klientky jim chybi domov,
ale je to pohadka, domov najdou. Sama potiebuje nékoho, komu by se mohla svéfit, myslela
si, ze se Zdenkem ji vyjde vztah. Kralovstvi, ve kterém Ziji jeji princ a princezna ,,Kralovstvi
lasky a uvidime, jak to s nimi bude dal®, vlastné by Zili aZ do smrti §t'astné, jako klientka a jeji

manzel Karel.

Reflexe: Oba dva klienti méli hezky vztah s babi¢kou. Pohadky maji radi, protoze dobie

dopadnou. Véfi, Ze 1 oni budou v domové vice Stastni. Zdenika nejvice trapi jeho télesné

38



zdravi, Janu nejvice trapi, Ze nema partnera. Klienti tvofili s nadSenim, vybrali Si oba

plastelinu, doslo k uvolnéni napéti, k sebevyjadieni.

6.3.9 Devaté setkani — ,,Rostlina, napoj, zvire*
Téma: Rostlina, napoj, zvite (popis viz. kapitola 1.4, str. 9, ptiloha ¢. 9)
Cil: rozvoj ptredstavivosti, rostlina - jak se ¢loveék citi, napoj - jak se chce spolecensky jevit,

zvite — co klientovi chybi, uvédomeéni si pozitivnich a negativnich vlastnosti

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych caji, uvafeni a podani vybraného
Caje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehrivaci cviceni: kratka meditace s uvédomovanim svého téla, pohlazeni tvare tfenim

zahtatymi dlanémi

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient prichazi vcas, trochu rozladény, byl u Iékatre, musel dlouho ¢ekat, mél strach,
7e naSe setkani nestihne. Po zadani Ukolu si vybira pastelky. Nejdiive kresli zvife, pak
rostlinu, nakonec napoj. Zvife nakreslil zmiji. Nema je rad, ale méa na n¢ spoustu krasnych
vzpominek, zejména téch, kdy se citil dilezité. Za rostlinu nakreslil rizi — jsou krasné, dle ngj
je narocné o n¢ pecovat. Zvolil cervenou barvu, znamena pro n¢j radost, veseli. Hnédou —
barva dfeva, kdy rad pracoval se dfevem, je to pfiroda, kterou ma rad. Jako napoj nakreslil
potok. Je v ném ¢ira voda, proudi, nékam sméfuje, umi byt taky zbidaceny, kdyZ je nedostatek
vody, ale i1 tak ma svoje kouzlo

Jana: Klientka ptichazi o 10 minut dfive, je jiz pfipravena za stolem. Po zadani tikolu si
vybira plastelinu, v minulém cviceni ji bavila. Klientka vymodelovala nejdiive zvite — pejska.
Potom napoj — vaje¢ny konak a nakonec rostlinu — kopretinu. Pejsek je mily, umi hlidat,
upozorni na nebezpeci. Vajecny konak je dobry, ale miiZze po ném byt zle, kdyZ se to pieZene.
Je jako j& pak vratky, mam Spatnou stabilitu a potfebuje potom pomoct. Kopretina dlouho
vydrZi, poradi si sama, je krasna sama o sobé. Hnéd4 barva znamena zem, z ni vSechno roste,

bila — nevinnost, ¢istota, zelena je zivot, Zluta — slunce, bez n¢j neni Zivot.

Reflexe: Oba klienti zacali pracovat hned, védéli, co budou tvotit. Zdénék si uvédomil, Ze se
citi dobfe a vazi si péce o svou osobu, nikdy nepfemyslel, Ze by mél byt vdécny za péci,
kterou mu poskytovala manzelka. Se zmiji maji spole¢nou vlastnost, neublizi, kdyz se neciti

Vv ohrozeni. Jana si uvédomila, ze v zivot¢ musela hodné véci zvladnout sama, v soucasné
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dobé& neciti vnitini stabilitu, ale nemiZe se vnucovat ostatnim. Pfemysli o tom, ze si sama

chce fidit, s kym bude kamaradit, ale ne za kazdou cenu.

6.3.10 Desaté setkani — ,,Splnéna prani*
Téma: Splnéna prani (popis viz. kapitola 1.4, str. 9, ptiloha ¢. 10)

Cil: uvédomeni si, co se mi v zivoté splnilo, posileni sebehodnoceni, sebevédomi

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvafeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehtivaci cvieni: mala rozcvicka a proklepani svych hornich a dolnich kondetin,

zazpivani lidové pisnicky

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:

Zdenék: Klient pfichazi opét vcas, dnes se citi spokojené, tyden, co jsme se nevidéli, byl
pfijemny. M4 pocit, Ze ptemysli uplné jinak, nez kdy premyslel. Jiz néjaky tyden se mu zdaji
sny, za které je rad. Velmi rychle vi, co se mu v Zivoté splnilo. Na ptedptipravené papirové
Sipky napsal, co se mu splnilo, dokreslil symboly k jednotlivym pfdnim. VSe tvoii modrou
pastelkou. Modrou barvu ma rad, je to jeho nejoblibengjsi barva, znamena pro néj nebe,
dokud ho vidi, tak zije.

Jana: Klientka pfichazi na ¢as, usmévava, spokojend. Pfi zadani ukolu nevi, co se ji v zivoté
splnilo. Velmi dlouhou dobu vaha, diva se mi do o¢i, citi se nejisté. Je nutnd podpora. Na
pfedpiipravené papirové Sipky nakonec napiSe véty, které obsahuji, to co se ji splnilo.

Klientka pouzila rzné barvy, zelenou, zlutou, modrou. Nakonec pouzila Cervenou barvu

vvvvv

Reflexe: Zden¢k vi velmi rychle, co se mu v Zivoté splnilo. Uvédomil si, Ze za svij Zivot toho
stihl mnoho, Ze je na co vzpominat. Jana méla problém uvédomit si, co se ji v Zivoté splnilo.
Oba dva zjistili, Ze jejich Zivot byl bohaty, hodné se jim v zivoté splnilo, 1 kdyZ méli spoustu
zivotnich pfekazek. Shodné vyjadiuji, Ze diky cvienim se jim vraceji vzpominky na pozitivni

udalosti v jejich zivotech, zdaji se jim opét sny.

6.3.11 Jedenacté setkani — ,,Strom, ktery daval“
Téma: Strom, ktery daval (popis viz. kapitola 1.4, str. 9/10, ptiloha ¢. 11)
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Cil: uvolnéni, projekce sebe do piibéhu, kde jsem ted’

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvatfeni a podani vybraného
Caje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvi€eni: kratké protazeni, procvic¢eni rukou, z ptirodnin vybrat, co vyjadiuje, jak

se dneska citim

Hlavni ¢innost

Pribéh setkani:

Zdenék: Klient ptichazi vcas, t&sil se na setkdni. Po piecteni piibéhu ,,O stromu, ktery daval*
dostal za kol vymodelovat z plasteliny to, co ho zaujalo na pfib&hu nejvice. Ztvarnil konec
prib¢hu. Chlapce na pafezu. Ztotoznil se s nim. Zvolil hnédou, zelenou, modrou plastelinu.
Piib¢h vyvolal i zamysleni nad vztahem s bratrem. Klient je ve vztahu s bratrem jablon, ktera
davala, bratr je jako chlapec, ktery jenom bral. Jeden piib¢h, a tolik vzpominek to vyvolalo.
Jana: Klientka prichéazi ptesné na ¢as. Usmévava, je zvédava, co dnes bude tvorit. Po precteni
ptibéhu ,,0 stromu, ktery daval“ ji zaujal nejvice konec piibéhu. Dle klientky az na konci
chlapec pochopil, ze $tésti neni v majetku, ale v malych vécech. Sama si vzpomnéla na pana
z détstvi, ktery sedaval na velkém pafezu a jak mu s bratrem pomahali. Zvolila hnédou
plastelinu na pafez, chlapec je ztvarnén oranzovou — svitiva barva, chlapec pochopil, co je

Stésti.

Reflexe: Klienti soustfedéné poslouchali ¢teny piib&éh, oba dva vyjadfili dojeti z ptib&hu.
Zdenék si uvédomil, jaky byl a stale je jeho vztah s bratrem. Ztotoznil se s chlapcem na
parezu, uvédomuje si, Ze je stary, ale Zivot m¢l pestry, nékteré véci by udélal jinak. Ve vztahu
S bratrem pfijima, Ze si spolu nerozumi, ale nechce délat zadna ,,gesta, nema na to silu, jen
omezi kontakt a pokud bude moci, vSe si sam zafidi, nebo pozada personal domova. Janu
zaujal také nejvice konec piibéhu. Uvédomuje si, ze je jiz stara a v soucasnosti je pro ni

vvvvvv

okamziky ve svych Zivotech, ¢astéji se vynotuji vzpominky, na které zapomnéli.

6.3.12 Dvanacté setkani — ,,Moje lod™*
Téma: Moje lod’ (popis viz. kapitola 1.4, str. 10, pfiloha ¢. 12)

Cil: uvédomeéni si sebe, projekce sebe do symbolu lode
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Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aja, uvareni a podani vybrané¢ho

Caje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.

RozehFivaci cvieni: kratkd meditace se zavienyma ocima, uvédomeéni si jednotlivych ¢asti
téla, po otevieni o¢i jesté uvolnujeme zapésti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost

Priibéh setkani:

Zdenék: Ptichazi o chvilku pozd¢ji, omlouva se, vracel se pro bryle. Ma dobrou naladu, zdaly
se mu sny, je z nich nadseny. Po zadani ukolu si vybira pastelky. Kresli lod” hnédou barvou.
Je na rybnice, co mé¢li s manzelkou chatu, je nadherné pocasi. Pluje na druhy bich, za
kamaradem. Na lodi je kormidelnik, namalovan Cervenou barvou a je to sam klient, ktery fidi
lod’. Klient vzpomina na krasna obdobi na chat¢.

Jana: Prichazi na Cas, v dobré nalad¢, usmévava. Po zadani ukolu si vybira pastelky. Svoji
lod’ kresli hnédou barvou. Je to parnik, ma kormidelnika, kterym je sama klientka. Vynoftila
se vzpominka na babicku a dédu, kteti odpluli parnikem do Ameriky. Parnik pluje spokojenou
krajinou, za slune¢ného pocasi, jede do pfistavu, kde vylozi a zase nalozi naklad.

Reflexe: Oba klienti tvofili s nadSenim, zvolili si pastelky. Zdené€k o sobé zjistil, Ze je
zodpovédny, umél si uzivat Zivot, jeho lod’ je spokojend, nendrocna. I klient se citi spokojené
a vlastné nic nepotiebuje. Klient svoji lod’ fidi zkusené, sice nema kotvu, ale tu ted
nepotiebuje, protoze jede, tak jako klient, ktery mé zase chut’ zajimat se o déni kolem sebe.
Zaroven, chce byt neviditelny, jako je jeho lod’. Jana o sobé zjistila, Ze toho potad stale
hodné zvladne, uveze (pomoci nizkého choditka a koSiku v ném), je silnd, zachranarska.
Uvédomuje si, Ze vSechny zachranit nemlZe a chce vice myslet na sebe, to nikdy moc

nedélala.

6.3.13 Trinacté setkani — ,,Pét emoci*

Téma: P&t emoci (popis viz. kapitola 1.4, str. 10, pfiloha ¢. 13)

Cil: uvédomeéni si vlastnich emoct, posileni pozitivnich emoci

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych cajl, uvafeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvifeni: kratkd meditace se zavienyma ocima, uvédomeéni si jednotlivych ¢asti

téla, po otevieni o¢i jesté uvolnujeme zapesti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost
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Pribéh setkani:

pro tuto ¢innost jsem méla predpfipravené, vytisténé tvary obli¢eji. Klienti domalovavali
oblicej, ktery vyjadfoval emoci.

Zdenék: Ptichazi vcas, vtipkuje, Ze se dnes pro nic nemusel vracet. Po zadani ukolu si vybira
pét piedtisténych tvart obli¢eje. K tvofeni si vybral pastelky. U dvou prvnich emoci nejdiive
domalovava oblicej, pak pojmenovava. Prvni emoce — komediant, druha emoce — veselost.
U ostatnich tfech si prohlizi papiry a pojmenuje je - premysleni, zamracenost a spavost
a potom domalovéva obliceje.

Jana: Ptichazi o 10 minut dfive, jiz sedi za stolem, pfipravena k praci, v dobré nalad¢. Po
zadani ukolu si vybira pét predtisténych tvara oblic¢eje. Klientka zpocatku nevi, co ma kreslit.
Je velmi nejista, citi napéti, snazi se maskovat zvySenym smichem. VSechny emoce nejdiive
nakreslila a pak se k nim vratila a pojmenovala. Prvni kreslila i pojmenovala radost. Druhou
emoci pojmenovala flegmatik, tfeti emoci bez starosti, ¢tvrtou emoci zlost, patou emoci
spokojen. Vsechny obrysy oblic¢eji nakreslila jako muze, jedinou emoci — zlost ztvarnila do
zenské podoby.

Reflexe: Oba klienti pracovali soustfedéné, Jana méla problém zacit. Oba klienti se zamysleli
nad svymi emocemi, které prozivaji. Zdenék zjistil, Ze jeho emoce jsou vesmés pozitivni.
Trochu v posledni dob¢ premysli, ale libi se mu to. Za negativni povazuje svoji spavost, citi se
zvysen¢ unaveny, ale vi, ze je to také v€kem, ale nelibi se mu to, je z toho pak zamraceny.
Jana si uvédomila, Ze sama citi nejvice zlost a to zejména proto, Ze se citi stdle osamoceng,
chybi ji partner. Ostatni emoce by chtéla mit, ale nema, nebo jenom jen v malé mife, zejména
radost a spokojenost, také si uvédomuje, Ze proto musi sama néco udélat. Klientka Casto fesi

pocity druhych, ale svoje ma problém pojmenovat.

6.3.14 Ctrnacté setkani — ,,Dum*

Téma: Dum (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, ptiloha ¢. 14)

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych caji, uvafeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udalostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvifeni: kratkd meditace se zavienyma ocima, uvédomeéni si jednotlivych ¢asti

téla, po otevieni o¢i jesté uvolnujeme zapesti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost

Prubéh setkani:
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Zdenék: Klient pfichazi véas, vtipkuje, Ze se pro nic nemusel vracet. Radé&ji si véci pripravil
den doptedu. Chvilku pfemysli, otd¢i papir, voli format na Sitku A4. Dim je barevny,
umistény ve stiedu, kousek domu se nevesel na papir. Obrys je ¢ernou pastelkou, ma tfi patra,
obytna jsou horni dv¢ patra, dolni patro je technické zazemi domu. V kazdém patie je n¢kolik
oken, stiecha domu je osdzena rostlinami, da se tam relaxovat.

Jana: Klientka pfichazi jako t¢éméf vzdy o 10 minut diive, upravend, usmévava. Na setkani se
tésila. Je rada, Ze se muze ucastnit. Chvilku si prohlizi papir, otaci ho, voli format na Sitku A4.
Diim je umistény doprostied papiru, kolem je zahrada. Je dvoupatrovy, ob¢ patra jsou obytna.
Také ma pudu. Uprostied stiechy je komin. Dim je barevny, obrys je udélan modrou

pastelkou.

Reflexe: Zden¢k i Jana pracovali zcela soustfedéné, bylo vidét, ze si kresleni uzivaji. Oba
klienti nakreslili svoje domy barevné, na Sitku, dim umistili doprostted. Oba domy maji
zahrady, jsou Vv letnim obdobi.

Zdenék nakreslil dim oproti prvnimu domu s vyraznéjSimi obrysy, pouzil na cely dim
barevné pastelky, prvni diim byl jen modrou pastelkou. Dum je obyvatelny, bydli se v ném
dobie, v hornim patie je dim pro hosty, kdyZ se domluvi, mohou zde i pfespat. Tak se citi
i klient. Dim dle klienta je pevny, ma pevné zaklady, jen tak ho neni mozné zbotit. Okna
domu vypovidaji, ze se Klient oproti pivodnimu domu zacal vice zajimat o déni kolem sebe,
vice jezdi ven, navstévuje kamarady, ktefi mu jeSté zistali a ktefi nebydli v domové pro
seniory. Dle umisténi domu lze usuzovat, Ze klient na sebe ma zvySené ndroky, ma zajem
0 spiritualni potteby. Klient se t¢zko smitfuje s fyzickym tbytkem sil. Jana sviij druhy dim
nakreslila uprostted plochy, nakreslila ho barevnymi pastelkami, prvni dim byl kreslen pouze
hnédou barvou a umistén vlevo na ploSe. Dle umisténi domu lze usuzovat, Ze klientka jiz
mén¢ fesi svoji minulost, vztah k matce. Dum Klientky je pevny, pfijima navstévy, ale podle
toho, kdo ma na navstévu piijit. Dle klientky o dim mé mozna né€kdo zajem, ale ona nevi kdo.
Tak se citi i klientka. Dle oken se klientka zajima o déni kolem sebe, je rada v kolektivu,
svoje piatele si vybira, v soucasné dob¢ si ale stale uplné s nikym v domové nerozumi. Kouf
z komina vyjadiuje jeji pfani citit se vdomoveé jako doma, to se dle slov klientky také

zlepsilo.

6.3.15 Patnacté setkani — ,,Postava“
Téma: Postava (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, ptiloha ¢. 15 a 16)
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Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych ¢aji, uvatfeni a podani vybraného
¢aje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
RozehFivaci cvifeni: kratkd meditace se zavienyma oc¢ima, uvédomeéni si jednotlivych ¢asti

téla, po otevieni ocCi jesté uvoliiujeme zapésti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost

Pribéh setkani:

Zdenék: Prichazi jako vzdy vcas, svézi, upraveny, usmévavy. T¢Sil se na dnesni setkéni, citi
se dobfe, trochu se obava, co jsem piipravila za cvi¢eni. Po zadani ukolu se divi, Ze jsme jiz
toto cviceni de€lali. Pousti se s chuti do tvofeni, pouziva barevné pastelky, prvni postava byla
kreslena pouze ¢ernou pastelkou, pIn¢ se soustiedi.

Jana: Pfichazi o 10 minut dfive, pfipravena k praci za stolem. Usmévava, jen mé obavy, co
dnes bude tvofit. Po zadani tkolu neni patrnd vyrazna nejistota, jen konstatuje, ach jo, zase
postava, to neumim. Dle instrukci pfehyba papir na putl, nejdiive zacind kreslit Zenskou
postavu. Pii kresleni opa¢ného pohlavi nakresli postavu na obracenou polovinu papiru. Tvori

soustfedéné, s chuti, jiZ mé mén¢ pozoruje, co na jeji tvoreni fikdm. Pracuje vice samostatn¢.

Reflexe: Postava Zdeiika je nakreslena uprostied plochy papiru, dle klienta je vesela,
usmévava, v pohod¢, nepotiebuje nic, je takhle spokojeny. Je duchem mlady, tak na 40 let, ale
télo ma staré. Je obleeny do saka, to je znamka elegance, klient rad chodil oble¢eny v saku.
Znamkou elegance je pro klienta i1 ruka v kapsach. Hulku jiz nema, citi se vice jisty, nema
potiebu se opirat. Obli¢ej klienta je vice klidny, jemné usmévavy, neni vydéseny, jak to bude
dal, nevi, ale nema tolik strachu. DrZeni téla je vice stabilni, nez pii prvni postavé, ale nohy
nema potad jisté, boli ho kolena. Ruce jsou schované v kapse od saka. Sako je znazornéné
modrou barvou, kterou ma klient rad. Postava druhého pohlavi je nakreslend barevné, ma
modrou halenku, ruce za zady, sukni. Na plose papiru je umisténa ve stfedu plochy papiru.
Postava Jany je namalovand barevné. Postava se usmiva, citi se dobfe, ma stabilni postoj, jen
ma trochu problémy s levou dolni koncetinou (klientka kulha na levou dolni koncetinu). Je
nakreslena oblibenymi barvami zelenou a Zlutou. Ruce jsou zakonené obloucky. Postava
Jany je umisténd uprostied papiru, mirn¢ vlevo. Chtéla by partnera, aby nebyla sama. Postava
druhého pohlavi je nakreslena také barevné. Znazornuje partnera, ktery je vesely, cvici, je to
sportovec. Je pracovity, kamaradsky, slusela by mu kamaradka. Vztah s prvni postavou zatim
nemaji, vi o sob¢, potkavaji se, ale nevi, jak se oslovit. Chybi jim odvaha. Postava muZze je

stejné velikd, umisténd v prosttedku plochy papiru. Vnima to jako nad¢ji, Karel jiz nezije,
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toho uz maze mit jen ve vzpominkach. Na otdzku, ze ma postavy ne vedle sebe, ale na opacné

strang, ik, Ze to je to, ze o sob¢ vi, ale neumi se oslovit.

6.3.16 Sestnacté setkani — ,,Strom*
Téma: Strom (popis viz. kapitola 1.3.1, str. 6, pfiloha ¢. 17)

Privitani: pozdraveni, podani ruky, vybér z nabizenych caji, uvateni a podani vybraného
Caje, povidani o zajimavych udélostech, které klienti zaznamenali v minulém tydnu.
Rozehrivaci cvieni: kratkd meditace se zavienyma o¢ima, uvédomeéni si jednotlivych ¢asti

téla, po otevieni ocCi jesté uvoliiujeme zapésti ruky, prsty na rukou

Hlavni ¢innost

Priibéh setkani:

Zdenék: Klient prichazi presné na ¢as, usmiva se, upraveny, v dobré nalad¢. Po zadani ukolu
voli format na Sitku. Kresli nejdiive kmen, pak vétve, pak dokresluje listy s kvéty. Jedna se
0 lipu, tésné po odkvetu, jesté se ,blyskaji ty odkvetlé kvéty. Kresli s vétSim pftitlakem,
strom je vyrazny, umistény na ploSe papiru mirné vlevo.

Jana: Klientka pfichazi o 10 minut pozd¢€ji. Omlouva se, vracela se pro kapesniky. Klientka
je upravend, usmévava, na setkani se téSila, na kresleni moc ne, protoze podle sebe kreslit
neumi. Klientka po zadani tkolu voli format na vySku. Kresli nejdiive vyrazny kmen z n¢ho
mnoho jednoduchych vétvi s drobnymi listky. Kmen je Siroky, vyplnény ¢arami. Je to dub,
Vjarnim obdobi, stary. Strom je umistény uprostied plochy. Kresli soustfedéné, pomalu,

nechvata.

Reflexe: Zdenék zvolil opét format na §itku, Jana na vysku. Strom Zdeiika je statny, sam
tika, ,,oproti t€¢ chudince bfize, co jsem nakreslil minule®, je vonavy, silny, pfezije i vichfici.
Klient se citi méné unaveny, ma vétsi chut’ do dennich aktivit, uSlapnuty se citi potad, ale neni
to tak vyrazné. Lipa roste u kaplicky, je spokojend, nic ji nechybi, uz je hodné stara. Zdrojem
obzivy je pro klienta v soucasné dob¢ vira v boha. Zacal chodit na mse, které jsou v domové
kazdé pondéli. K lip¢ se poji spousta piijemnych vzpominek klienta. Strom Jany je
umistény uprostied plochy papiru. M4 vyrazny kmen s mnoha jednoduchymi vétvemi
s drobnymi listky. Jednd se o dub, ktery je vesely, ochranitelsky. Ma hluboké koteny, které
nejsou vidét, je odolny, hodné vydrzi. Pfed stromem je kvétina, pravdépodobné kopretina, se
stromem jsou potad spolu, strom je vdécny, ze tam neni sam. Je stary, ale neni opustény, Zije

se mu dobie. Ma silu rust. I klientka je v soucasné dobé spokojend, kazdy den je v kontaktu
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s néjakou kamaradkou v domové. Je také v kontaktu s kamaradkami zvenku. Zacala si vice
telefonovat s vnukem a jeho rodinou. Byli tady u klientky na navstéveé. Prala by si urovnat
vztahy s dcerou. Zdrojem obzivy je pro klientku také vira v boha a byt mezi ostatnimi klienty.

V soucasné dobé¢ je klientka spokojené;si.

6.3.17 Zavérecna sebereflexe
Na poslednim setkani jsem se zeptala Jany a Zderika co si odnaseji z arteterapeutickych

setkdni, co se jim libilo, co se jim nelibilo.

Zdenék: ,,M¢l jsem ze zacatku velky strach z kresleni, protoze jsem jiz dlouho nic takového
nedélal a jako stavai jsem kreslil jinak. Na setkani jsem se vzdy téSil, klidn€ bych chodil
ptibéh o stromu a pét splnénych piani. Nelibilo se mi kresleni postav, ty mi nikdy nesly.
Citim se celkové lip, mél jsem ¢as sam pro sebe, jsem rad, ze jsem tu byl sdm. Odpoutal jsem
se od vSedniho ¢asu, mohl jsem pfemyslet o minulosti, diky vasim otazkam, usporadat si, co
je pro m¢ dnes dulezité a dostal jsem chut’ zase chodit ven, chodit na aktivity, jsem v kontaktu
se svymi kamarady s party, co jsme méli, jiz se tolik nestydim, Ze jsem v dichod’aku. Bylo to

moc fajn, doufam, ze budeme nékdy pokracovat.*

Jana: ,,Ja jsem si nejvice uzila to, Ze jsem méla Cas sama na sebe a Ze jsem si u toho tvoteni
mohla vycistit hlavu od bézného dne, méla jsem Vas jen pro sebe. Pokazdé jsem se sem tésila
a doufam, Ze jest¢ budeme pokracovat. Moc dékuji za ten Cas, co jsem tady mohla byt. Ze
zacatku jsem méla obrovsky strach, Ze neumim malovat, ale postupné jsem tyto obavy
ztracela, ale Gpln€ mé neopustily. Nelibilo se mi kresleni postav, moc jsem si uZila sebe jako
pohadkovou bytost, tvofila jsem z plasteliny, to si ani nepamatuju, kdy naposled ve Skole jsem
plastelinu pouZila. Vice si umim vyfidit véci sama, 1 k odbornym lékaitim jezdim nyni bez

doprovodu. Citim se silnéjsi. Taky se mi vratily krasné vzpominky, zdaji se mi pfijemné sny.*

zvladnou. U prvnich 3 cvi€eni byl problém udrzet ¢as ukonceni celého arteterapeutického
cviceni, abychom nepfetahovali. Oba klienti si pfali vykani, to jsme také dodrzeli po celou
dobu naseho setkavani, i mé to vyhovovalo. U¢ila jsem se vracet klienty zpét k hlavnimu
tématu cviceni, oba méli tendence rozvijet svoje povidani jinym smérem. Postupné si jiz sami
hlidali, aby nemluvili tolik o jinych vécech. Pracovala jsem se svymi hranicemi, s uménim

mlcet, neposkytovat rady.
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7 SHRNUTI

Cilem absolventské prace bylo zjistit, zda arteterapic zmirfiuje konfliktni situaci

Vv zavislosti na mife adaptace v domovée pro seniory.

Jana a Zden¢k nastoupili do zafizeni v prosinci 2020, dnes jsou v zafizeni necelé dva roky.
Oba dva nastoupili do zatfizeni dobrovolng, na zakladé svého rozhodnuti. Klientka Jana
nastoupila do domova z domaciho prostiedi. Klient Zden€k, po tmrti svoji manzelky byl
odevzdany, nechtél nic de¢lat, chtél umfit, byl hospitalizovany v nemocnici pro celkové
vycerpani. Zden¢k souhlasil s nastupem do domova, nastoupil do né&j z nemocnice, kde byl
hospitalizovany témét pul roku, nejdiive na internim odd¢€leni, ze kterého byl pfelozen na
oddéleni nasledné péce. Oba klienti maji jednolizkové pokoje s balkonem ve tietim patte,
jejich pokoje jsou vedle sebe.

Adaptacéni proces v domovée trvad cca mesic, ten probehl u obou klientii celkem plynule
a ptijatelné. Adaptace pii dobrovolném piechodu do domova ma hladsi prab¢eh.

U klientt doslo ke zlepSeni adaptace v domové, Jana zacala byt vice samostatnd, méné se
dozadovala pomoci od druhého, sama zvladd dnes dochazeni k odbornym Iékafiim, bez
nutnosti doprovodu, navazala nové kontakty v domové, obnovila nékteré kontakty s lidmi,
které zna z diivejsi doby, a neziji v domové. Zdenck se zacal vice ucastnit aktivit v domove,
zacal dochazet do jidelny na obéd, navazal nové kontakty, obnovil nékteré kontakty s lidmi,

vvvvvv

spole¢ny kontakt nevyhledéavaji, pokud se potkaji, dokaZzi se pozdravit, prohodit par slov.

7/.1Vyhodnoceni:

Adaptace pred zahiajenim arteterapeutickych setkani:

Adaptace Jany a Zdetika, byla na zacatku téméft ve fazi ptijeti nového zivotniho stylu. Jana
1 Zden¢k se velmi rychle zabydleli ve svych pokojich, pokoj si dovybavili svymi predméty,
obrazky, fotkami. Oba klienti maji problémy s pfijetim denniho fddu domova. Nejvice jim
vadi, Ze do jejich pokojl (i do ostatnich pokoju klientll na stejném patie) maji ptistup vSichni
zaméstnanci, ktefi sice zat'ukaji, ale ne¢ekaji na odpovéd, a jdou dal. Ucastnili se vyjime&né

vétSich kulturnich akci potfddanych v zatizeni, aktivit probihajicich na patfe se nezucastiiovali
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vubec. VEtsSinu Casu travili na svych pokojich. 1 stravovani si ptali pouze na pokoji, na obéd
mohli chodit do jidelny, ale odmitli. Casteéné se oba smifili se ztritou svych ptivodnich
domovu. Kontakty s ostatnimi klienty nevyhledavali, piestoze byli vzdy radi ve spole¢nosti.
Dle osetfujiciho persondlu jsou klienti adaptovani dobfe. Jana vice zvoni na alarmujici
tlacitko, které ptivola oSetiujici persondl, chce s né¢im pomoci, povidat si, dojizdi na sesternu
s pozadavky, které by si mohla splnit sama, vyzaduje doprovod k Iékaiim mimo zafizeni,
potfebuje druhou osobu, aby si byla jistéjsi. Zdenck zlstava témér potad na pokoji, obcas se
dojede podivat do svého pivodniho domova, odkud se vraci vice uzavieny. Od personalu
pokud nemusi, nic nechce, pfestal se kontaktovat i s lidmi, které ma venku. Pouze se vida

s bratrem, ale s nim si nerozumi. Aktivity odmita.

Adaptace po skonceni vSech arteterapeutickych setkani:

Doslo ke zlepSeni u obou klientd. Jana piestala zvonit na alarmujici tlacitko, je vice
samostatnd, mnoho véci si i sama vyfidi. K lékaiim zacala dojizdét sama, bez doprovodu.
Navazala kontakt s nékolika dalSimi klientkami. Spole¢né s nimi chodi vice mimo domov na
prochazky, zacala piijimat navstévy, je s nimi nejen v telefonickém kontaktu, ale i s nimi travi
¢as na svém pokoji. Za€ala dochazet do jidelny na obéd. Sama fika, ze se citi v domové jiz
vice jako doma. Zacala chodit na aktivity, které¢ jsou organizované na patie. VEtsi kulturni
akce navstévuje také Castéji, ale netiCastni se vSech. Zdenék navazal kontakt také s nékolika
vrstevniky, dokonce zde naSel klienta, s kterym se znaji z byvalého bydliste. Zacal dojizdét na
obéd do jidelny. Obnovil kontakty se svymi kamarady, ktefi jeSt¢ Ziji, je nadSeny, ze to
dokazal udé€lat. Aktivit se zGiCastiiuje na patie a Gcastni se 1 vétSich kulturnich akci, zejména

téch, kde se mize zpivat.

Konfliktni situace po skonceni vSech arteterapeutickych setkani:

Konfliktni situace se zmirnila, oba klienti se pfestali sob¢ vyhybat, pozdravi se, prohodi
obCas mezi sebou né¢jake slovo. Béhem arteterapeutickych cvi€eni se o konfliktni situaci ptilis
nevyjadrovali, Jana si neuvédomuje, ze by d¢lala néco Spatné, chtéla mit pro sebe jen
kamarada, ale chape, Ze to musi chtit oba dva. Zden¢k mél vzdy problémy se vztahy k zenam,
nesnasel, kdyZ mu jakékoliv Zena fidila jeho volny ¢as, v manzelstvi mél naprostou volnost, tu

si chce zachovat, v soucasné dobé nechce zadny blizsi kontakt, je spokojeny, Ze je sam,

vzpomina na svoji Zenu.
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Projektivni diagnostické metody:

Kdyz srovname jednotlivé obrazky napi. (dim, postava, ..) na zafatku a na konci
arteterapeutickych setkani, je zde vidét zména. Druhé obrazky jsou oproti prvnim obrazkim
kresleny siln¢jSimi tahy, obrysy jsou také vice vyrazné, pouzito vice barev.

Dim: prvni obrazky oba klienti kreslili jednou barevnou pastelkou, druhé obrazky jsou
barevné, jsou pevnéjsi tahy, obrysy, i okoli kolem domi jsou pestiejsi. Oba klienti jsou
pristupni navstévam, ale domy nejsou oteviené pro vSechny. Druhé domy obou klientd maji
vice oken, maji vétsi zajem o déni kolem sebe. U Jany se zlepsil pocit ,,domova®.

Postava: Druha postava Zderika je vice jista, neni tak vydéSend, ma vice stabilni postoji. Citi
se spokojené, nic ji nechybi. Postava zeny je také barevnéjsi, vice vyraznd, je trochu vétsi nez
klient, je dle klienta také spokojend, nic ji nechybi. Jana druhé postavy nakreslila vyraznéjsi,
vice se zam¢fila na tady a ted’, uvédomuje si, Zze minulost uz nezmeéni.

Strom: Zden¢k poprvé nakreslil maly stromek, bfizu, sdm si uvédomil rozdil s druhym
stromem — lipou. Druhy strom Zderika je statny, citi se dobfe, je v dobrém prostiedi, vlastné
mu nic nechybi. Jana nakreslila dost podobné stromy, ptesto druhy obrazek ma strom vyrazné
vEtsi, vice ve stfedu plochy papiru s bohatsi korunou. Jana zacala vice feSit soucasnost, citi se
dobfte, 1 prostiedi kolem stromu je hezké.

Zden€k i Jana se citi jistéji, citi se vice silni, neciti se opusténé, maji zajem o déni kolem
sebe. Oba klienti si uvédomili, co v zivoté zvladli, jsou na sebe hrdi. Citi se vice spojeni sami
se sebou. Jana i Zden¢k si nasli v domové pratele, obnovili kontakty s lidmi z venku, vice se
zapojuji do déni v domovée. Také sdéluji, Ze maji lepsi ndladu, rano se jim lépe vstava a umi si

den vice uZit, v noci se jim zdaji sny. Vice pfijimaji svoje fyzické omezeni.
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8 ZAVER
Cilem absolventské prace bylo zjistit, zda arteterapie pomaha zmirnit konfliktni situaci
V zavislosti na mife adaptace v domove pro seniory. Ovéfila jsem si, Ze arteterapie patii mezi

vhodné nastroje pro zmirnéni konfliktu, zlepSeni adaptace klienti v domové pro seniory.

Pokud se zlepsi adaptace klienta v domové, zmirni se i konfliktni situace.

V teoretické casti jsem se vénovala zejména definovanim pojmu, jako je arteterapie,
projektivni diagnostické metody, adaptace, zejména adaptace v domové pro seniory, druhy
konflikti.

Vyzkumnym cilem bylo pouziti arteterapeutickych projektivnich metod na zacatku a na
konci arteterapeutickych setkavani a pouziti vlastnich arteterapeutickych cviceni, diky
kterym, jsem mohla potvrdit, zda se zmirni konfliktni situace v zdvislosti na mife adaptace
v domové pro seniory. Dale jsem pouzila anamnézu klientll, pozorovani, rozhovor s Klienty
a s oSetfujicim personalem.

Vedlejsimi cili bylo zlepsSeni aktualniho stavu (pocitu) klienta, umoznit navazani novych

socialnich kontaktl a tim snizeni pocitu osaméni, relaxace.

Hlavni cil, zmirnéni konfliktni situace byl splnén, klienti se sob¢ jiz nevyhybaji, dokazi si
spolu vymenit par slov, pokud se potkaji, pozdravi se. Spole¢ny kontakt nevyhledavaji. Doslo
ke splnéni vedlejsich cild, u obou klientd doslo ke zlepSeni aktualniho pocitu, ke snizeni
pocitu osaméni, klienti navazali nové kontakty v domové pro seniory a obnovili kontakty
s lidmi mimo domov pro seniory.

Hypotéza, kterou jsem si stanovila na zacatku vyzkumu ,,arteterapie zmirnuje konfliktni
situaci v zavislosti na mite adaptace v domové pro seniory*, se potvrdila, hlavni cil i vedlejsi
cile byly splnény.

Z projektivnich diagnostickych metod jsem nepouzila zacarovanou rodinu, vzhledem
k tomu, ze zadnou puvodni rodinu jiz nemaji. Pouzila jsem projektivni metody — dim,
postava, strom a vlastni soubor deseti arteterapeutickych cviceni, které jsem volila na zakladé
cilt a potteb klientd, pfizpiisobené i fyzickym omezenim pro seniora. Podatilo se mi navazat
arteterapeuticky vztah, ktery byl zdkladem pro jednotliva terapeuticka setkani. Ke kazdé
arteterapeutické technice jsou v kapitole 10 piilohy — obrazky, které vznikly na jednotlivych

setkani.

U obou klienti doslo ke zlepseni adaptace a zaroven ke zmirnéni konfliktni situace, snizeni

napéti mezi nimi a to jak z pohledu klientd samotnych, tak z pohledu oSetfujiciho personalu.
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Navazali blizsi kontakty s n€kolika ostatnimi klienty v domové, obnovili nejen telefonické
kontakty slidmi, které znaji jesté z dob, kdy zili v domacim prosttedi. Béhem putlro¢ni
spolupréace klienti ztratili ostych z tvoteni, dokézali si vice svoji tvir¢i ¢innost uzivat. Oba
dva klienti neradi pouzivali vytvarné prostiedky, od kterych by se umazali. Nejcastéji
pouzivali pastelky, pokud jim tcelové nebylo nabidnuto jiné medium.

Arteterapie ma vliv na zmirnéni konfliktni situace v zavislosti na mife adaptace v domovée
pro seniory. Arteterapeutické techniky lze uplatnit v domové pro seniory k: provedeni
diagnostiky, navazani komunikace a odbourani strachu, objevovani svych hranic, novému
nahliZzeni na sebe, porozuméni svym emocim, objeveni zapomenutych vzpominek. Ovéftila
jsem si, ze je dobré nejdiive zacinat od poznavani sebe sama a postupné pokracovat ke vztahu
k ostatnim. Pfekazkou je predstava lidi o tom, ze kdyz se fekne arteterapie, musi malovat a to
oni neumi a mé¢li by to osklivé. Zejména Jana méla tento problém vyrazny. Zpocatku tvotila
co nejrychleji, postupné si tvoteni vice uzivala.

Arteterapii vnimam jako vhodny nastroj pro pfedchazeni, zmirnéni konfliktnich situaci
a zlepSeni adaptace v domové¢ pro seniory. Bylo by vhodné zatadit arteterapii jiz do
adaptacniho procesu klienta, a tim zlepSit jeho pribéh. Klient senior potiebuje mnoho
trpélivosti, podpory, vice €asu na tvofeni, pfemysleni a je velmi dilezité ovéfit si, zda

pochopil zadani.
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SUMMARY

The aim of the graduate thesis was to find out whether art therapy helps to alleviate
a conflict situation depending on the degree of adaptation in a home for the elderly. | verified
that art therapy is one of the appropriate tools for mitigating conflict and improving the
adaptation of clients in a home for the elderly. If the client's adaptation in the home improves,
the conflict situation will also be alleviated.

In the theoretical part, | focused mainly on defining concepts such as art therapy,
projective diagnostic methods, adaptation, especially adaptation in a home for the elderly, and
types of conflicts.

The research goal was the use of art therapy projective methods at the beginning and at the
end of art therapy meetings and the use of my own art therapy exercises, thanks to which
| could confirm whether the conflict situation will be alleviated depending on the degree of
adaptation in the nursing home. | also used the clients' anamnesis, observations, interviews
with clients and nursing staff.

Secondary goals were to improve the current state (feeling) of the client, enable the
establishment of new social contacts and thereby reduce the feeling of loneliness and
relaxation.

The main goal, mitigating the conflict situation, has been achieved, the clients no longer
avoid each other, they can exchange a few words, if they meet, they say hello. They are not
looking for a common contact. Secondary goals were met, the current feeling of both clients
improved, the feeling of loneliness was reduced, the clients established new contacts in the
home for the elderly and renewed contacts with people outside the nursing home.

The hypothesis that | established at the beginning of the research "art therapy alleviates the
conflict situation depending on the degree of adaptation in the nursing home™ was confirmed,
the main goal and secondary goals were fulfilled.

From the projective diagnostic methods, | did not use the bewitched family, given that they
no longer have any original family. I used projective methods - a house, a figure, a tree and
my own set of ten art therapy exercises, which | chose based on the goals and needs of the
clients, adapted to the physical limitations of the elderly. | managed to establish an art therapy
relationship, which was the basis for individual therapeutic meetings. There are appendices to
each art therapy technique in chapter 10 - pictures that were created at individual meetings.
For both clients, there was an improvement in adaptation and at the same time a reduction in

the conflict situation, a reduction in tension between them, both from the perspective of the
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clients themselves and from the perspective of the nursing staff. They established closer
contacts with several other clients in the home, and not only renewed telephone contacts with
people they know from the days when they lived in the home environment. During the six-
month cooperation, the clients lost their shyness about creation, they were able to enjoy their
creative activity more. Both clients did not like to use art materials that would get dirty. They
most often used crayons, unless they were offered another medium for the purpose.

Art therapy has an effect on mitigating the conflict situation depending on the degree of
adaptation in the home for the elderly. Art therapy techniques can be applied in a home for the
elderly to: carry out a diagnosis, establish communication and eliminate fear, discover your
boundaries, look at yourself in a new way, understand your emotions, discover forgotten
memories. | have verified that it is good to start with getting to know yourself first and
gradually continue to the relationship with others. The obstacle is people's idea that when they
say art therapy, they have to paint and they can't do that and it would be ugly. Jana in
particular had this problem. At first she created as quickly as possible, gradually she enjoyed
creating more.

| see art therapy as a suitable tool for preventing, mitigating conflict situations and
improving adaptation in a nursing home. It would be appropriate to include art therapy
already in the adaptation process of the client, thereby improving its progress. The senior
client needs a lot of patience, support, more time to create, think, and it is very important to

check whether he understood the assignment.
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