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ABSTRAKT:

VYKOUKALOVA DVORAKOVA, Markéta. Viiv tanecné - pohybové terapie na hybnost
Zeny v produktivnim véku se ziskanym postizenim po poranéni mozku se zamérenim na chiizi.
Prostéjov, 2022. Absolventska prace. Akademie Alternativa.

Vedouci prace: Mgr. Tomas Benicek.

Absolventska prace pojednavd o vlivu tanecné - pohybové terapie na hybnost Zeny
v produktivnim véku se ziskanym postizenim po poranéni mozku se zamétenim na chiizi jako

zékladni pohybovy projev ¢lovéka.

Prace se sklada ze dvou ¢asti — z teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii
kapitol. Prvni kapitola vymezuje Taneéné¢ - pohybovou terapii jako samostatny obor
umeéleckych terapii, predstavuje jeji formy, metody, prostiedky a cile. Druhd kapitola se
vénuje problematice poranéni mozku se zaméfenim na ziskana postizeni po poranéni mozku
zpusobena urazem hlavy. Posledni kapitola se zabyva chlizi a jejimi poruchami u osob po

poranéni mozku. V zavéru tteti kapitoly je pfedstavena metodologie terapeutického vyzkumu.

Praktickou ¢ast tvoii pfipadova studie klientky a popis jednotlivych setkani terapeutické

intervence. V zavéru jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni.
Soucasti prace je pfiloha pouzitych dotaznikd, standardizovanych testli, seznam

planovanych cviceni tane¢né - pohybové terapie vetné reprodukci vytvarnych praci, které

béhem terapeutického procesu vznikly.

Klicova slova: tane¢né - pohybova terapie, arteterapie, poranéni mozku, chtize



ABSTRACT:

VYKOUKALOVA DVORAKOVA, Markéta. The Effects of Dance Movement Therapy for
Momentum at Productive Age Women with Acquired Disability after Brain Wound with
a Focus of Walking.

Prostéjov, 2022. Graduation Work. Akademie Alternativa.

Work Guide: Mgr. Tomas Benicek.

The graduation work deals with effect of Dance Movement therapy on the mobility of
productive age woman with acquired disability after brain wound with a focus of walking as

a basic movement manifestation of a person.

The work is divided into two parts — theoretical and practical ones. The theoretical part
consists of three chapters. The first one defines Dance Movement therapy as an independent
branch of art therapies, introduces its forms, methods, means and aims. The second chapter
deals with the problems of brain wound. With respect to the research in the practical part, it
concentrates on acquired disability after brain wounds caused by head injury. The last chapter
pays attention to walking as a basic movement manifestation of a person and walking

disorders in people after brain wounds and presents methodology of therapeutic research.

The practical part is formed by the client’s case study and the description of individual
meetings of therapeutic work. In the conclusion there are mentioned the results of the research
investigation.

The work includes an attachment of the test collection and planned therapeutic exercises

used questionnaires and art work reproductions which originated during the research.

Keywords: Dance Movement therapy, Art therapy, brain injury, walking
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UvOoD

»lanec je pohyb a pohyb je Zivot.*
(Ludmilla Chiriaeft, baletka, choreograftka, tane¢ni pedagozka)

V letech 2018 a 2019 jsem se jako studentka oboru Arteterapie ve své absolventské prace
zabyvala vlivem arteterapeutickych prostredkli na agresivni projevy chovani Zeny
v produktivnim véku se ziskanym télesnym a mentalnim postizenim, kterd ve véku péti
let prod¢€lala tézké poSkozeni mozku, zpiisobené vaznou dopravni nehodou. Vyzkumné Setieni
odhalilo pti¢inu nezadoucich projevii chovani a prokazalo, Ze pisobeni arteterapie mélo na
klientku pozitivni vliv. V pribéhu arteterapeutického procesu meéla klientka potiebu
vyjadfovat se také skrze pohyb, proto jsem do terapie postupné zafazovala pohybové aktivity.
Na zaklad¢ této skutecnosti jsem v zavéru absolventské prace vyjadrila doporuceni propojit

pfipadnou dalsi arteterapeutickou intervenci s tanené - pohybovou terapii.

V terapii jsme s klientkou pokracovaly 1 po ukonceni absolventské prace a arteterapeutické
piistupy jsme stale vice obohacovaly o vyjadifovani skrze tanec a pohyb. Pandemie koronaviru
v nasledujicich dvou letech nase setkani bohuzel neumoznovala a cely terapeuticky proces
zptetrhala. O to naléhavéji vnimam zvolit si jako téma této absolventské prace opét ,,svoji‘
klientku, navéazat na naSi pfedchozi spolupraci a pokracovat v terapeutickém procesu,
tentokrat s plnohodnotnym vyuZzitim oboru Tanecné - pohybova terapie. Pfitom neopominam
aplikovat poznatky, které mi poskytlo studium Arteterapie na Akademii Alternativa s.r.o.

a také ptedchozi arteterapeuticka intervence s klientkou.

Zamgéfteni této absolventské prace vychéazi ze samotné podstaty tane¢né - pohybové terapie:
kromé agresivnich projevii chovani, zkoumanych jiz prostfednictvim arteterapie, si tato prace
klade za cil predstavit tanecn€ - pohybovou terapii a jeji vliv na hybnost Zeny v produktivnim

véku se ziskanym postizenim po poranéni mozku.



V teoretické Casti se zabyvam Tanecné - pohybovou terapii coby svébytnym oborem
s vlastni teoretickou zakladnou a ptedstavuji jeji formy, metody, prostiedky a cile. Nékteré
z uvedenych metod uplatiuji také pii vlastni terapeutické praci. Navazuji kapitolou
0 problematice poranéni mozku, ve které se, s ohledem na c¢ast praktickou, zaméfuji na
ziskand postizeni po poranéni mozku zpisobena urazem hlavy. Jedna se o rozsahlou
problematiku, kterou jsem jiz pfedstavila na zakladé¢ odborné literatury ve své piedchozi
absolventské praci. Informace pouze shrnuji, aktualizuji a dopliuji kapitolou o fizeni
hybnosti. V posledni kapitole se vénuji analyze, technice, fizeni a vySetfeni lidské chuize
a jejimi poruchami po poranéni mozku. V zavéru teoretické Casti predstavuji terapeuticky

vyzkum a vyzkumné otazky.

V navazujici praktické ¢asti pojednavam o kompletni terapeutické préci s klientkou, jejiz
skutetné jméno je v celé praci pozménéno. Nejprve uvaddim jeji osobni, rodinnou
a pracovni anamnézu a na zdklad¢ podkladu lékaiské zpravy informuji o jejim soucasném
zdravotnim stavu. Dale popisuji témata a cile nasich setkani, jejich strukturu a pribéh,
nasleduje reflexe terapeuta a doporuceni pro dal$i sezeni. Praktickou ¢éast uzavirdm
vyhodnocenim vSech dat ziskanych z dotaznikli,, ze standardizovanych testi a vlastniho
pozorovani v pribéhu celého procesu a odpoviddm na otazky vyzkumu, které byly stanoveny
pred zahajenim terapeutické intervence. V zav€ru prace shrnuji a porovnavam oba
uméleckoterapeutické obory: Tane¢né - pohybovou terapii a Arteterapii. DiileZitou soucasti
vyzkumu je obrazova ptiloha s reprodukcemi vytvarnych praci klientky, které v pribéhu

tohoto terapeutického procesu vznikly.



TEORETICKA CAST

1 Tane¢né - pohybova terapie

Tanecné - pohybova terapie je mlada disciplina, ktera vyuziva tance a pohybu jako
prostfedku k poznévani télesnych, psychickych a socidlnich potizi ¢loveka a k jejich napravé.
Na rozdil od klasického tance, pii kterém je kladen diiraz na technologické provedeni
a pohybové nadani, vyuziva tanecné - pohybova terapie autenti¢nost a spontaneitu pohybu,
ktery Casto prameni z klientova nevédomi. Skrze t¢lo, pohybovy projev a neverbalni projevy
poznava terapeut vnitini svét klienta a pomaha mu se v ném orientovat, vznika terapeuticky

vztah.

1.1  Vymezeni pojmi

Pohyb je piirozenou soucasti zivota. Pro ¢lovéka piedstavuje pohyb podstatu veskeré jeho
aktivni ¢innosti, napomahd k uvédomeéni si sebe sama, k vlastni seberealizaci a také kontaktu

s okolnim prostfedim.

Tanec stejné jako vytvarné uméni vyjadiuje ptfibchy a emoce beze slov a je odedavna
soucasti lidské kultury. V odborné literatufe se setkdme s riznymi definicemi tance. Jejich
spolecnym jmenovatelem je, ze tanec popisuji jako pohyb téla, ktery byva casto spojovan
s hudbou a je doprovazeny ¢i motivovany emocemi (Chodorowova, 2006; Newloveova

a Dalby, 2016; Payne, 2011).

Terapeutického ucinku pohybu a tance vyuzila jako prvni americka tanecnice Franziska
Marie Boas na pielomu 30. a 40. let 20. stoleti, ktera zkoumala tanecni projevy pacientl
s vaznou dusevni poruchou. Vyzdvihovala pohyb nejen jako zplsob vyjadieni emocionéalniho
stavu, ale také jako nastroj zmény prozivani, ktery mize zahgjit 1éCebny proces. Ovlivnéna
svym otcem, antropologem, prosazovala tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi bez

ohledu na jejich rasovy pivod (Dosedlova, 2012).
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Ve stejném obdobi se terapii tancem vénovala také americka tane¢nice a choreogratka
Marian Chace, od roku 1966 prvni prezidentka Asociace americké tanecni terapie,
(American Dance Therapy Assocition — ADTA), na jejimZ zalozeni se o rok diive podilela.
Pohyb a tanec vnimala jako prostfedek k uvolnéni téla, které¢ vede k osvobozeni od vnitinich
konfliktd, a také, stejné jako Boas, jako nastroj komunikace (Groll In: Kérper — Tanz —

Bewegung, 2015).

Evropska asociace tanecni a pohybové terapie (European Association Dance
Movement Therapy — EADMT), zalozena roku 2010 v Mnichov€, vnima taneéné
pohybovou terapii jako terapeutické vyuziti, které pusobi na komplexni integraci jedince
(European Association Dance Movement Therapy [online]. ©2021 EADMT [cit. 21. 03.

2022]. Dostupné z: https://eadmt.com/what-is-dance-movement-therapy-dmt).

V Ceském prostiedi je taneéné - pohybova terapie chipana jako samostatnd disciplina.
Asociace Tane¢né - pohybové terapie v CR pii Mezinarodni asociaci uméleckych terapii
(MAUT), zalozena roku 2007, definuje tane¢né - pohybovou terapii takto: ,,7anecné -
pohybovd terapie vyuziva tanecni a pohybové uméni jako terapeuticky prostredek ke
komplexni integraci osobnosti. Zaméruje se na telesné schéma, mozZnosti pohybu, jeho

omezeni a celkovy projev (Benicek In: Benickova, 2017, s. 36).

I kdyz se v cCeské odborné literatuie setkdvame také s definicemi, které tanecné -
pohybovou terapii vymezuji jako obor psychoterapie, pfiklanime se k soufasnému pojeti
Tane¢né - pohybové terapie jako samostatného svébytného oboru, ktery ma vlastni
teoretickou zakladnu, cile, prostfedky, formy a metody a je zaStitovan asociacemi, které

pecuji o jeji odbornost a kvalitni zdzemi.
Tanecné - pohybova terapie prolind dalSimi uméleckoterapeutickymi obory, jako je

Arteterapie, Muzikoterapie a Dramaterapie. VSechny tyto Ctyfi obory jsou zastfeSovany

spole¢nym nazvem Art therapy, ¢esky ,,Umélecké terapie®.
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1.2 Vychodiska tane¢né - pohybové terapie

Tane¢né - pohybova terapie vychéazi ze skuteCnosti, ze pohyb je pfirozenou soucasti
lidského byti. Pohyb je naSi zakladni potiebou jiz od narozeni a je spojeny s touhou
prozkoumavat prostiedi, tim si skrze t€lo uvédomovat sebe sama a své okoli. Dle Payne
(2011) je telesny pohyb dulezity pro rozvoj pohybového apardtu, pro podporu cinnosti

vnitinich organt a u déti doprovazi vSechny mentalni aktivity.

U malych déti pozorujeme pfirozenou touhu po pohybu a tanci, kterd vychéazi z jejich
vnitini radosti. Bezprostiedni pohybova aktivita malych déti odrazi jejich aktualni prozivani
a je vypovedi 0 jejich vnitinim svéte. Télesnym pohybem dité sdéluje, jak se citi a jak vnima
samo sebe i své okoli. Pfispiva k tomu i skute¢nost, Ze jeho fe¢ neni zcela vyvinuta. Proto je
pohybovy projev, stejné jako jiné tvofivé ¢innosti, pro dité nejjednodussi zpisob vyjadieni
vlastnich pocitd. Tuto skuteCnost uvadi také tanecni terapeutka a pedagozka Joan
Chodorowova, kterou vyuka tance déti a komunikace s malymi détmi ptivedla ,,k tanci jako

terapii‘ (Chodorowova, 2006, s. 131).

Jednim z vychodisek tane¢né - pohybové terapie se stal moderni tanec, ktery vychazi
z vnitfniho impulzu ¢lovéka a klade daraz na vnitini prozitek. Tento pfistup se v umeéni
objevoval jiz na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy se umélecky projev stava vyrazem umélcova
vnitiniho svéta. Takovéto umélecké projevy at” uz v tanci, nebo ve vytvarném umeéni, se

oznacovaly jako moderni (Baleka, 1997).

Prikopnici moderniho tance ve svété se stala americka profesionalni taneCnice Isadora
Duncan (1877-1927), jejiz pojeti tance znamenalo pro vyvoj tane¢niho uméni zasadni zlom.
Odmitala klasicky tanec a tanec chéapala jako vyraz volné mysli inspirovany pohybem
ptirodnich jevl (Dosedlova, 2012). Do ¢eského prostfedi pienesla duncanovské pojeti tance
ve 30. letech 20. stoleti tane¢ni pedagozka Jarmila Jetabkova. Ve své odborné ptirucce pro
tanecni pedagogy z roku 1974 vyzdvihuje harmonicky rozvoj détské osobnosti, kterym je
docileno harmonickym pohybem, coZz je pohyb ,Vytvareny z vnitiniho pocitu, z radosti

z pohybu samého, z urcité predstavy* (Jetdbkova, 1974, s. 10).

Velkym piinosem pro tane¢né - pohybovou terapii byl Rudolf Laban (1879-1958),

profesiondlni tane¢nik slovensko-mad’arského piivodu, pedagog, choreograf a renesancni
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Cloveék. Jeho rozsahlé poznatky z oblasti tanecni choreografie se staly jednou z metod
tanec¢né - pohybové terapie (Dosedlova, 2012). Laban se rovnéz podilel na rozvoji moderniho
tance a vyzdvihoval kreativitu pohybu. Je tvircem Labanovy analyzy pohybu (LMA),

komplexniho systému pozorovani a notace pohybu (Payne, 2011).

S Labanem spolupracovala jeho Zzacka Irmgard Bartenieff (1900-1981), némecka
choreografka a pedagozka, ktera propojila Labanovy poznatky o pohybu s anatomickymi
koncepcemi a vytvoftila fadu cviceni, puvodné uréenych pro pacienty s obrnou. Jeji zaklady —
Bartenieff Fundamentals — vychazeji z pohybovych vzorcu, kterymi déti prochazeji od

narozeni az po chtizi (Payne, 2011).

1.3  Formy tanecné - pohybové terapie

V tane¢n€¢ - pohybové terapii rozliSujeme dvé formy prace s klientem: individualni

a skupinovou. Kazda z nich ma sva specifika:

Individualni terapie se pouziva tam, kde je nutné vénovat klientovi veskerou pozornost.
Vychazi z osobniho tématu klienta a je vhodna u téch klientl, ktefi by svym chovanim

naruSovali skupinova sezeni.

Skupinova terapie navic podporuje a rozviji socidlni uceni, komunikaci, empatii,
umoznuje sdileni problému a posiluje pocit sounalezitosti. Terapii provadi kromé vedouciho
skupiny (terapeuta) i skupina samotna, protoze klienti si mohou vzajemné pomahat svymi
nazory a zkuSenostmi. Vymétal (2003) rozliSuje v psychoterapii dva zékladni typy skupinové
terapie, které 1ze aplikovat také v uméleckych terapiich: skupinu vytvoifenou uméle a skupinu
piirozenou, ve které se klient nachazi 1 mimo terapii. Nejb€zné&jsi piirozenou skupinou je

rodina, ale také partnerstvi a manzelstvi.
Podle zapojeni klienta do pohybového procesu rozliSujeme jeste receptivni a produktivni

formu terapie. Pti receptivni terapii nechava klient na sebe pohybovy projev pusobit, nebo si

ho ptedstavuje ve vizualizacich. Receptivni forma terapie je vhodna zejména pro klienty, ktefi
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se nemohou pohybovat. V produktivni terapii se pohybuje sam klient. Jeho pohyby jsou

libovolné, nebo vedené terapeutem.

Vsechny formy tanecné - pohybové terapie probihaji na zakladé pravidel, kterd stanovi
terapeut a se kterymi jsou klienti sezndmeni pii prvnim setkani. Jejich respektovani po celou
dobu terapeutické intervence je velmi dilezité. Bezpecny prostor, divéra Vv terapeuta
i vzijemna davéra mezi klienty pfi skupinovych setkdnich jsou velmi dulezité pro

smysluplnou terapeutickou praci.

1.4  Vybrané metody v tane¢né - pohybové terapii

Tane¢né - pohybova terapie vyuziva rizné metody, které klienta vedou k sebevyjadieni
skrze pohyb nebo tanec. Prozitek z pohybového procesu, ktery klient zpracovava, se poté
stdva odrazovym mustkem pro terapeutickou praci. V této kapitole jsou uvedeny vybrané
metody a piistupy, které jsou v souladu s odbornou literaturou a se kterymi je mozné setkat se
na instituci Akademie Alternativa s.r.o., kde lze studovat Tane¢né - pohybovou terapii jako
samostatnou disciplinu. U kazdé¢ metody je uveden jeji autor, vychodisko a pfinos pro

tanec¢né - pohybovou terapii (TPT).

Autenticky pohyb, autorkou metody je Mary Starks Whitehouse. Metoda vychazi
z aktivni imaginace Svycarského psychiatra C. G. Junga, pti které ,,md pacient vyvolat néjaky
dojem, snovou predstavu ¢i fantazii, soustiedit se na ni a nechat ji rozvijet (Kratochvil, 1997,
S. 37). Ptinos pro TPT: spontanni pohyb téla na zdklad¢ vnitiniho impulzu (Dosedlova, 2012;
Chodorowova, 2006).

Bazalni tanec, autorkou metody je Marian Chace. Vychodiskem metody je pojeti tance
jako a) symbolického vyjadieni vnitinich pocitii a b) komunikac¢niho prostfedku. Pfinos pro
TPT: terapeuticka prace v kruhu s rytmickou hudbou, symbolicky pohyb, tane¢ni improvizace
na urCit¢ téma, po které¢ nasleduje verbalni sdileni zkuSenosti (Dosedlova, 2012;

Chodorowova, 2006).
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Body-ego, autorkou metody je Trudy Schoop. Metoda vychazi z hypotézy, ze zména
nespravného zachdzeni ¢asti téla zplsobi rovnéz zménu mysleni a prozivani. Piinos pro TPT:
technika zrcadleni a objevovani pohybovych moznosti téla (Dosedlova, 2012; Chodorowova,

2006).

Symbolicka tanecni terapie, autorkou metody je Laura Sheleen. Metoda vychazi
z koncepce archetypt, kolektivniho védomi, nevédomi a obecné platnych mytd znadmych
v odkaze C. G. Junga. Pfinos pro TPT: prace s mytologickymi symboly a jejich prozivani
skrze vlastni t¢lo v kruhu zivota (Dosedlova, 2012).

Analyza pohybu, autorem metody je Rudolf Laban. Metoda vychédzi z pozorovani,
analyzy a zédznamu pohybu. Laban pro pohybovy a taneCni projev stanovil ¢tyf hlavni
kategorie: Télo (body), Sila ¢i Dynamika (effort), Tvar (shape), Prostor (space). Piinos pro
TPT: zaznam pohybu — kinetografie (Dosedlova, 2012; Chodorowova, 2006; Newloveova
a Dalby, 2016).

Bartenieff Fundamentals, autorkou metody je Irmgard Bartenieff. Vychazi z kategorie
»1¢lo (body)“ Analyzy pohybu Rudolfa Labana a je obohacena o vyvojové aspekty pohybu
z hlediska ontogenetického vyvoje ¢lov€ka. Ptinos pro TPT: systém zakladnich principh

pohybu Bartenieffové zaklada — Bartenieff Fundamentals (Payne, 2011).

Metoda tanecni konstelace, autory metody jsou Marie a Tomas Beni¢kovi. Metoda
vychézi z uméleckého choru Rudolfa Labana a je moZné se s ni setkat na instituci Akademii
Alternativa v rdmci studia oboru Tane¢né - pohybova terapie. Pfinos pro TPT: propojeni
principt tanecné - pohybové terapie s ostatnimi uméleckymi terapiemi jako muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie (Akademie Alternativa s.r.o. [cit. 30. 04. 2022]. Dostupné

z: www.akademiealternativa.cz).

Tane¢n€ - pohybova terapie vyuziva také metody a pfistupy z jinych obort, jako je
psychobalet, ktery propojuje baletni dovednosti s ostatnimi psychoterapeutickymi metodami
(Dosedlova, 2012), psychogymnastika — metoda manzeli Knoblochovych, vychazejici
z neverbalni komunikace (Kratochvil, 1997) nebo psychomotorika, ktera je zamétena na

emocionalni prozitek z pohybu (Blahutkova, 2017).
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Klinické metody

Tane¢né - pohybova pracuje s klinickymi metodami, jako jsou pozorovani, anamnéza
a rozhovor. Probihaji soucasn¢ s jinymi metodami, napiiklad pii tanci a pohybu je diilezité,

v

aby terapeut klienta pozoroval a ziskal tak o ném komplexné&jsi informace.

Pozorovani je v jakékoliv terapii stéZzejni metodou, kterd provazi témét cely terapeuticky
proces. Terapeut pozoruje klienta v pribéhu kazdého setkdni. VSimé si jeho vzhledu,
verbalniho a neverbalniho projevu, jednani a chovani. Ziskava tak informace o vnitinim svété

klienta, pti skupinové terapii také o postojich klienta k ostatnim a o vztazich ve skupiné.

Anamnéza (z teckého anamnésis — rozpominani) slouzi ke zjiStovani informaci
z minulosti klienta a jeho rodiny, které umoZznuji poznat a vysvétlit klientiv soucasny stav.
Svoboda (1999) d€li anamnézu podle obsahu na osobni, rodinnou, medicinskou
a psychologickou, do které rovnéz fadi napiiklad oblast socialni, pracovni nebo postoje

k hodnotam.

Rozhovor pomaha ziskavat informace o aktualnim prozivani klienta. Svoboda (1999)
rozliSuje rozhovor nefizeny, ktery od pocatku postrada strukturu, konkrétni téma a pfedem
pfipravené otazky, a fizeny, ktery je organizovany a tematicky zaméfeny. V tanecné -

pohybové terapii pievazuje rozhovor fizeny, ktery se pouziva pii vlastni terapeutické praci.

1.5  Prostiedky v tane¢né - pohybové terapii

Tanecné - pohybova terapie vyuziva riiznych prostfedkd, se kterymi pracuje také tanecni
nebo télesna vychova. Tyto prostitedky — hudba, technické vybaveni, cvi¢ebni naradi
a pomtcky — se terapeutického procesu aktivné ucastni: dopliuji, podporuji a rozvijeji
pohybovy projev a napomahaji klientovi k jeho sebevyjadieni. Pro terapeuta je dulezité volit
vhodné prostiedky s ohledem na cile terapie, na individualni potfeby klienta nebo na potieby

skupiny.
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Hudba

Tanec a pohyb je tésné provazany s hudbou. Vzijemné vazby pohybu a hudby se vyuziva
v tanecni vychové¢, ktera s hudbou pracuje na rGznych urovnich. Tanecni pedagozka

Jetabkova (1974) uvadi nasledujici formy vyuziti hudby v tane¢ni vychove:

Hudba

- podbarvuje, tvoiti zvukové pozadi pohybu,

- napomaha pohybu,

- doprovazi pohyb, s pohybem tvoii symetricky vztah a vychazi z jeho potieb,
- fidi pohyb, pficemz zména pohybu je ovlivnéna zménou v hudbg,

- inspiruje, vznika tane¢ni a pohybova improvizace na zakladé hudby.

Jetabkova vyzdvihuje jesté emociondlni funkci hudby, kterd pifindsi emotivni zazitek
pretvofeny v pohyb, tim se pohyb stava ,,vyjddrenim urcitého vnitiniho pocitu* (Jetdbkova,
1974, s. 13), coz se uskuteénuje také v tanené - pohybové terapii. Domnivame se tedy, ze
vyznam hudby a jeji vyuZiti v tanecné - pohybové terapii je shodny s vySe uvedenymi

formami vyuziti hudby v tane¢ni vychové v duncanovském pojeti Jetabkoveé.

V tanecné - pohybové terapii neni v kazdém piipadé nutné pohybovy projev hudbou
doprovazet. Napiiklad béhem autentického tance je naopak Zadouci, aby byl klient po celou
dobu pohybu v tichu a mohl se 1épe soustiedit na vlastni dech a vnitini pohnutky, které spusti
pohybovy proces (Dosedlova, 2012). Vybér hudby a jeji (ne)zatazeni do terapie by mél byt
proto terapeutem peclivé uvazeny s ohledem na cile terapie. Terapeut musi dbat také na
odpovidajici kvalitu hudebni nahravky a technické vybaveni pro piehravani hudebnich
skladeb.

Naradi a pomiicky

V tanecné - pohybové terapii nalézaji uplatnéni rizné pomucky a cvi¢ebni nafadi, které
maji pozitivni vliv na klientiv pohybovy aparat, rozvijeji smyslové schopnosti, emoce,
podporuji komunikaci a socialni citéni. Vyuzivaji se pomicky z tanecni vychovy jako mice,

krouzky, obruce, Satky, z télesné vychovy jsou to télocvicné natfadi jako zinénky, lavicky,

17



Svédské bedny, lana, tenisové mice. Dale se pouzivaji specidlni psychomotorické pomticky:
voziky na koleckach, Slapaky, padak, nafukovaci baldnky, tenisovy micek. Uplatnéni
nachazeji také obycejné predméty denni potieby, jako jsou kelimky od jogurtii, vrsky od
PETlahvi atd. (srov. Blahutkova, 2015). Seznam pomticek je bohaty, zalezi na kreativité

a vynalézavosti terapeuta.

1.6  Cile tanecné - pohybové terapie

Tanecné - pohybova terapie si klade za cil zkvalitnit Zivot jedince ve vsech lidskych
oblastech — v oblasti biologické, psychosocialni a spiritualni — tim, Ze mu umozni svobodné
a bezpecné prozkoumavat sebe sama a svoje okoli skrze télo a jeho pohybové vyjadieni.
,Cilem tanecné - pohybové terapie je umoznit clovéku porozuméni, projeveni a prijeti sebe
sama skrze télo, terapie umoznuje jasnéjsi a vedomé vnimani viastniho téla a napomaha pri

vaimani druhych lidi *“ (Beni¢ek In: Benic¢kova, 2017, s. 37).

Tane¢né - pohybova terapie je urCena détem, dospivajicim, dospélym a seniortim
(Dosedlova, 2012). Poskytuje podporu lidem s riznymi chorobami, osobam s té¢lesnym
a mentalnim postizenim nebo s duSevnimi poruchami. Pomaha se specifickymi poruchami
uceni a pfi problémovém chovani. Ma pozitivni vliv na pohybovy aparat cloveka, posiluje
komunikaci a socidlni chovani. Pfispiva k uvolnéni, pomaha piekondvat obtizné zivotni

situace a vede k radosti ze zivota.

Obecné cile tane¢né - pohybové terapie uvadi Chodorowova (2006), a to dle Trudy

Schoop, ktera je ¢leni do Ctyi kategorii:

1. Rozpoznani nepouzivanych €asti téla a jejich nasmérovani k funkénim vzorctim.

2. Stanoveni sjednocujiciho interaktivniho vztahu mezi mysli a télem.

3. Vnimani konfliktu a jeho vyporadani skrze transformaci subjektivni emocni konflikt
do objektivniho fyzického tvaru.

4. Uzivani vSech stranek pohybu a tim zvySovat schopnost ptizplisobit se svému prostiedi.

Dil¢i cile terapie pak vychazeji ze zaméteni, véku a individuélnich potieb klienta ¢i potieb
skupiny. Cili terapie je dosahovdno v rdmci terapeutického vztahu, ktery se zakladd na
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vzajemné divéte, ucté, respektu a porozuméni. V tomto vztahu vystupuje terapeut v roli
privodce. Klienta doprovéazi na jeho cesté zivotem, pfitom vzdy dbd na celostni piistup

k osobnosti klienta, ktery spoc¢iva ve vytvareni jeho bio-psycho-socio-spiritualni harmonie.

Pro terapeuticky vztah je také naprosto zasadni dodrzovani pravidel etiky. Jen tak muze

vzniknout bezpecné a diskrétni prostiedi, které je pro terapii klicové.

1.7  Tanecné - pohybova terapie v ¢eském prostredi

Tane¢né - pohybovou terapii jako samostatny obor 1ze studovat na Akademii Alternativa
s.r.0. v Olomouci, respektované vzdélavaci instituci akreditovanou Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, a to formou vikendovych setkdni v ramci ttilet¢ho studia. Velkou
prednosti studia je intenzivni sebezkuSenostni vycvik v prvnim roc¢niku pod vedenim
kvalifikovanych lektord a terapeutd. DalSim kladem je, Ze se studenti Tane¢né - pohybové
terapie seznamuji také s ostatnimi uméleckoterapeutickymi obory, jako jsou Arteterapie,
Muzikoterapie a Dramaterapie. Tim ziskavaji komplexné&jsi prehled o uméleckych terapiich

(Akademie Alternativa s.r.o. [cit. 30. 04. 2022]. Dostupné z: www.akademiealternativa.cz).

V roce 2009 byla v Ceské republice zalozena konfederace MAUT, Mezinarodni asociace
uméleckych terapii z.s., s celostatni a mezindrodni plisobnosti. Jejim poslanim je sdruzovat
asociace, pracovisté, odborniky, studenty a zajemce o umélecké terapie, podporovat jejich
vzajemnou spolupraci a hajit zajmy svych clenti. Také se vénuje vzdélavani v oblasti
uméleckych terapii, zabyvd se vyzkumem a publika¢ni Cinnosti, pro Sirokou odbornou
i laickou vefejnost pofada seminaie, kurzy, prednasky a konference (Uvod. Uvod [onling].

Copyright © 2022 Vsechna prava vyhrazena. [cit. 30. 04. 2022]. Dostupné z: www.maut.cz).

MAUT disledné¢ dba na dodrzovani etiky v uméleckoterapeutické praxi. Vypracovala
Eticky kodex, ktery vymezuje zasady chovani a vystupovani terapeuta vici klientovi
a soucasn¢ terapeuta a klienta chrani. Zasazuje se o uzdkonéni umeéleckoterapeutickych
profesi v Ceské republice, kterym doposud chybi pravni definice. Svou piisobnosti
a Clenstvim ve svétovych konfederacich vytvaii pfiznivé a predevSim seridzni prostiedi pro

vSechny ¢tyfi uméleckoterapeutické obory.
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2 Poranéni mozku

Mozek je nejslozitéjsi organ lidského téla. Poranéni nékteré z jeho ¢asti miize zpusobit

poskozeni s mnohdy trvalymi nésledky, které maji vliv na dalsi zivot ¢loveka.

Poranéni mozku je v odborné literature definovano jako poskozeni zivé mozkové tkane.
Dle pri¢iny poSkozeni se rozliSuje a) traumatické poranéni mozku, zplisobené vnéjSimi
mechanickymi silami, b) netraumatické poranéni mozku, zptisobené bez zapticinéni vnéjsi
mechanickou silou, jako jsou infekéni onemocnéni mozku, nddory a cévni mozkové piihody

(Koukolik, 2005; Powell, 2010; Vagnerova, 2012).

Nejcastéjsi pficinou poranéni mozku jsou Urazy hlavy, ke kterym dochazi nejvice pii
silnicnich dopravnich nehodéch. Powell (2010) zminuje 60—-80 % vSech urazt. Kolar (2020)
uvadi, ze v Ceské republice dochazi roéné az ke 20 000 poranénim mozku, z nichz 15 % ma

trvalé nasledky.

2.1  Mozek a jeho funkce se zamérenim na hybnost

Mozek (z lat. cerebrum, z tfec. encephalon) je spolu s patefni michou soucasti centralni
nervové soustavy (CNS). Je uloZen v duting lebni a z vnéjsi ¢asti je chranén tfemi obaly —
plenami. Mezery mezi plenami vypliiuje mozkomi$ni mok, ktery mozek vyZivuje a chrani

pted otfesy a narazy.

Mozek obsahuje velké mnozstvi nervovych bungk, tzv. neuronti. Ty se skladaji z vlastniho
téla, z dendrit — pfijimacich vybézki a z axonid — nervovych vlaken. Spojeni nervového
vlakna jednoho neuronu a vybézku druhého se oznacuje jako synapse. Diky témto vzajemnym
kontaktiim pak dochazi k ptfenosu informaci mezi bunkami (Encyklopedie Britannica. Mozek,
2009; Koukolik, 2000; Vagnerova, 2012).
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Mozek se déli na nasledujici struktury:

e piedni mozek a klira mozkova,
e mezimozek,

e stfedni mozek,

e most Varoluv,

e mozecek,

e prodlouzend micha.

Funkcemi téchto ¢asti jsme se podrobné&ji zabyvali v ptedchozi absolventské praci (viz
Vykoukalovd Dvotékova, 2019). V této kapitole shrnujeme funkéni struktury mozku

a vénujeme se tém strukturam CNS, které maji vliv na fizeni pohybu.

Struktury centralni nervové soustavy podilejici se na fizeni pohybu se oznacuji jako
motorické. Tvofi tzv. motoricky nervovy systém, jeden ze tfi hlavnich funk¢nich systémil
CNS — kromé motorického rozliSujeme jesté¢ systém senzoricky a motivacéni (Dylevsky,
2009). Jeho jednotkou je motoneuron — neuron spojujici kosterni svaly s CNS (Véle, 2006).

Vycet nasledujicich ¢asti mozku odpovida jejich sestupnému hierarchickému uspotfadani:

Piedni mozek je nejveétsi casti mozku. Skladad se ze dvou polokouli — pravé a levé
hemisféry. Kazda hemisféra ovliviiuje koordinaci pohybli opaéné strany téla. V levé
hemisféfe se nachdzi centrum feci. V pfednim mozku se vyskytuje podkorové motorické
centrum — bazalni ganglia, které¢ se podili na pfipravu slozitych pohybu, fidi mimovolni

a umyslné pohyby a reguluje jejich silu, smér a rychlost (Dylevsky, 2009).

Na povrchu obou hemisfér je kiira mozkova. Je vyvojové nejmladsi a nejdokonalejsi ¢asti
mozku a nejvySSim fidicim centrem CNS. Sklad4d se ze Sesti vrstev nervovych bunék
a anatomicky se ¢leni na n€kolik okrskili, z nichz kazdy ma jinou stavbu a funkci. Podle
vyznamu se rozliSuji motorické okrsky, okrsky teci, okrsky smyslového vnimani — sluchovy,
zrakovy, chutovy, ¢ichovy a okrsek kozni citlivosti (Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009;
Koukolik, 2000).
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Mozkova kira a predni mozek jsou roz€lenény hlubokymi bréazdami v laloky celni

(frontalni), temenni (parietalni), tylni (okcipitalni) a spankovy (temporalni).

Celni lalok je nejmlad$i &asti mozku. K jeho dozravani dochazi ke konci obdobi
dospivéani. Je centrem tzv. exekutivnich (fidicich) funkci, jako je mysleni a planovani,
abstraktni uvaZovani, organizovani a feSeni problémi. Ridi a vyhodnocuje nase emoce
a socialni chovani. Jeho poskozeni se projevuje poruchami emoci a poruchou osobnosti
(Koukolik, 2005; Vagnerova, 2012). Temenni lalok pifedstavuje asocia¢ni oblast, ve které
dochazi k integraci smyslovych podnétt. Tylni lalok zpracovava zrakové vjemy. Spankovy
lalok je ulozistém naSich vzpominek. Souvisi s tvorbou feci (Brocovo motorické centrum)
a s porozuménim fec¢i (Wernickeho senzorické centrum). Nachazeji se zde také primarni

sluchové a ¢ichové oblasti (Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009; Koukolik, 2005).

V zadni ¢asti ¢elniho laloku se nachéazeji motorické okrsky — centra védomych cilenych
pohybll a fizeni jemné motoriky. Obsahuji pyramidové builky, kterymi zacind sestupnd
pyramidové draha, spojujici pfedni mozek s michou. Z motorickych okrskl kiiry vychazeji
jesté jiné sestupné motorické drahy — mimopyramidovy motoricky systém, ktery zodpovida

za tizeni svalového napéti, udrzovani rovnovahy téla a chiizi (Dylevsky, 2009).

Mezimozek se nachazi mezi obéma hemisférami pfedniho mozku. Vypliuje jej tzv. tieti
mozkova komora, jeji spodni ¢ast tvoii hypothalamus. V ném jsou uloZena centra pro fizeni
télesné teploty a pro regulaci bdéni a spanku. K hypothalamu je stopkou pfipojen podvések
mozkovy — hypofyza, centrum endokrinniho systému, ktery produkuje hormony. Bo¢ni stény
mezimozku tvoii thalamus, ktery ptenasi senzorické a motorické signaly do ptedniho mozku,
ovliviluje stoj a chiizi a Gcastni se fizeni mimovolnich pohybii (Dylevsky, 2009; Koukolik,

2005; Myslivecek, 2009; Vagnerova, 2012).

Okolo treti mozkové komory se nachazi limbicky systém, oznacovan také jako emocni
motoricky systém (Dylevsky, 2009). Jedna z jeho struktur — amygdala — je centrem
zékladnich emoci jako strach, smutek, hnév a radost. Ovliviluje chovani, emoce, pamét
a pozornost ¢lovéka. Z pohledu motoriky se amygdala U¢astni fizeni motorickych projevd,

které doprovazeji rizné emoce (Dylevsky, 2009; Koukolik, 2005).
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Stiedni mozek je nejmensi Casti mozku. Jeho stfedem prochazeji vldkna zrakového
a sluchového nervu. Spolu s mostem Varoliiv a prodlouZzenou michou tvoii mozkovy kmen,
ktery je nejstarSi Casti mozku a centrem vSech naSich Zzivotné dulezitych funkei (tzv.
vegetativnich funkci), jako jsou bdéni a védomi, Cinnost srdce, krevni tlak a dychani
(Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009; Koukolik, 2005). Ve vnitini ¢asti mozkového kmene
se nachazi retikularni formace, ktera zajistuje pohybovou koordinaci a zodpovida za bd¢ly

stav. Poranéni této ¢asti je zdsadni pro stav védomi (Koukolik, 2005; Vagnerova, 2012).

Mozecek se sklada, stejné jako predni mozek, ze dvou hemisfér. Je centrem pohybu: je
dilezity pro jemnou motoriku, udrZzovani télesné rovnovahy, podili se na udrzovani
vzpiimené polohy téla pfi stoji a chlzi, reguluje svalové napéti a koordinuje cilené pohyby.
Koukolik (2005) zmituje jesté¢ dalsi funkce mozecku, a to jeho vliv na exekutivni funkce

a emoc¢ni labilitu.

Paterni micha je tvofena nervovymi vlakny, které vedou informace z té€la do mozku (tzv.
vzestupné nebo-li senzitivni drahy) a zpét ke kosternim svalim (sestupné nebo-li motorické
drahy). Je zékladem fizeni svalové kontrakce a realizace opérné a cilené¢ motoriky. Jeji

poranéni vede k poruse hybnosti, k parézdm ¢1 plegiim (Dylevsky, 2009).

Pokracovanim patefni michy je prodlouZena micha, obsahujici centra retikularnich
formaci. Mezi prodlouZenou a pateini michou se kiiZi jiZ vySe zmiflované pyramidové drahy
vedouci z mozkové kiry, a to tak, Ze nervovd vldkna z levé poloviny pfedniho mozku

piechézeji do pravé poloviny a naopak (Dylevsky, 2009; Koukolik, 2005).

2.2 Typy poranéni a nasledna poSkozeni mozku

Poskozeni mozku zplisobuje nékolik typli poranéni. Poranéni mozku se déli podle rtiznych
kritérii. NejCastéji se setkadvame s délenim dle véaznosti poranéni na poranéni lehka bez
pozd¢jsich trvalych nasledki, stitedné t€zka se ztratou védomi od 15 minut do 6 hodin a tézka
s dlouhotrvajici ztratou védomi 6 a vice hodin a s naslednym trvalym fyzickym a psychickym

postizenim (Powell, 2010).
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Dle Casové navaznosti se poranéni mozku rozdéluje na poranéni primarni, které vznika
v souvislosti s urazem, a poranéni sekundarni, projevujici se jako nasledek poranéni
primarniho (Kolaf, 2020; Powell, 2010; Vagnerova, 2012). Powell (2010) uziva jesté termin

Htercidalni poraneni, kterym oznacuje vzniklé srazeniny a otoky mozku (Powell, 2010, s. 31).

Pfi primarnim poranéni dochazi k mechanickému poskozeni mozkové tkané€, které

vznikd v okamziku urazu. Podle zavaznosti poskozeni dochazi k témto poranénim:

Otres mozku (komoce) patii mezi lehkd poranéni, projevuje se ztratou védomi do
15 minut. Zhmozdéni mozkové tkané (kontuze) se vyskytuje pii tézSich urazech hlavy.
Byva doprovazené krvacenim a otokem (edémem), vétSinou také ztratou védomi. Lacerelace
je oteviené a tézké devastujici poranéni mozku. Vznika nésledkem tzv. penetrujicich poranéni
mozku (naptiklad stfelnd poranéni), bezvédomi je dlouhodobé az né¢kolik mésict. V piipade
pteziti dochdzi k véznému naruSeni fyzickych a psychickych funkci clovéka, nékdy se

objevuje pourazova epilepsie (Encyklopedie Britannica. Mozek, 2009).

Zavazné poranéni mozku s tézkymi trvalymi nasledky je difizni axonalni poSkozeni.
Dochazi pfi ném k vzajemnému posunu mozkovych tkdni a tim k poruseni vybézka
nervovych bunék (axonil) a cév v mozku. Projevuje se okamzitym dlouhotrvajicim
bezvédomim, které muze byt i trvalé. Toto poranéni byva casto smrtelné (Encyklopedie

Britannica. Mozek, 2009; Koukolik, 2005).

Sekundarni poranéni se rozviji az s ¢asovym odstupem po Urazu. Vznikd v disledku
zaniku nervovych bunék a krvacenim nebo pii nedostatecném zasobeni mozku Zivinami
a kyslikem. Projevuje se vznikem mozkového edému (otoku) nebo krevnich sraZzenin —

hematomt (Véagnerova, 2012).

Poranéni mozku byva provazeno ztratou védomi nebo amnézii, ¢i obojim soucasné.
Dlouhotrvajici hluboké bezvédomi miize vyustit az v apalicky syndrom — dlouhotrvajici
vegetativni stav, charakteristicky stfidanim obdobi vigility (bdéni) s obdobim spanku
(Vagnerova, 2012; Vokurka a kol., 2003). V odborné literatuie se pro tento stav pouziva také
oznaceni permanentni vegetativni stav (Kolaf, 2020; Koukolik, 2005; Powell, 2010). Pfic¢inou

je poskozeni mozkové kury v disledku nedostatku kysliku a gluk6zy. Pacient se jevi jako
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bdély, ale v podstat¢ mu zlstaly niz$i mozkové aktivity. M4 zachovanou cinnost srdce,
zazivaciho systému a ledvin. Pohybuje se reflexnim zptisobem, méd zachované polykaci
a zvykaci automatismy a hrubou motoriku. S okolim nekomunikuje. Ke zlepseni jeho stavu

dochazi az po delsi dobé.

Po obdobi bezvédomi miize n¢kdy nasledovat posttraumaticka amnézie (PTA). Jedna se
o vypadek paméti. Pacient je v tomto stavu pfi védomi, komunikuje s okolim, ale neni

schopen zapamatovat si kazdodenni véci a orientovat se v ¢ase a mist¢.

2.3  Ziskana postiZeni po poranéni mozku p¥i urazech hlavy

Postizeni ziskand po poranéni mozku mohou byt fyzického a psychického charakteru
a jsou zavisld na mnoha faktorech, jako je misto poranéni, rozsah a zavaznost poSkozeni. Pii
urazech hlavy byva nejcastéji zasazen ¢elni a spankovy lalok a také limbicky systém. Jejich
poskozeni se projevuje naruSenim schopnosti zpracovavat informace, naruSenim paméti

a pozornosti a zménou v chovani postizeného (Powell, 2010).

Na charakter postizeni ma vliv doba bezvédomi, které byva castym nasledkem urazi hlavy.
Naptiklad podle Krejéitové (2001) ma 90 % déti, které byly po poranéni mozku vice nez
tyden v bezvédomi, postiZeni motoriky, z toho u 40 % dochazi jest€¢ navic k mentalnimu

postizeni.

Mira postizeni zavisi také na vyvojovém stadiu ¢loveéka v okamZziku poranéni. U déti ma
poranéni mozku vazngjsi nasledky nez u dospélych, protoze nervovy systém déti se na rozdil
od dospélych stale vyviji, a vazny Graz by mohl tento vyvoj zpomalit ¢i dokonce zastavit.
Ptfedevsim oblast ¢elniho laloku, kterd dozrava pozdéji, ma pii poranéni v détstvi za nasledek
naruseni dalSiho psychického vyvoje. Pfi lokalizovaném poranéni je mozek déti ve véku do
5—-6 let schopen pfesunout funkci z postizené oblasti do jiné (Krej¢itova, 2001; Vagnerova,
2012). Végnerova (2012) ptipojuje k vyse uvedenym faktorim jest¢ také zdravotni stav
jedince pfed trazem (premorbidni zdravotni stav) a Groven jeho psychickych funkci v dobé

urazu.
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Nasledujici uvedend postizeni vychazeji z déleni dle Powella (2010), ktery piehledné
rozliSuje postizeni fyzickd a psychicka, ktera dale déli na postizeni kognitivnich funkci
a emoc¢ni obtize. Je dilezité poznamenat, Ze poranéni mozku casto zplsobuje kombinaci

téchto postizeni.

Fyzickeé postizeni

Fyzicka postizeni mivaji rizné stupné zavaznosti. Pti lehkych poranénich mohou postizeni
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k parézam az k celkovému ochrnuti. K fyzickym potizim patii:

e Unava,

e Dbolesti hlavy,

e poruchy inkontinence moci a stolice,

e poruchy hybnosti,

e dyspraxie — naruSeni schopnosti provadét znamé pohyby,
e dysartrie — porucha artikulace,

e poruchy smyslového vnimani,

e rozvoj epileptickych zachvati.

Postizeni kognitivnich funkci

Kognitivni (poznavaci) funkce jsou typické pro lidskou psychiku. Jejich centra se
nachazeji v rlznych c¢astech mozku. Postizeni téchto funkci se projevuje celou fadou

problémt. Nejcastéji to jsou:

e poruchy paméti,

e poruchy intelektovych schopnosti,

e poruchy pozornosti a koncentrace,

e naruseni exekutivnich funkci (mysleni, planovani, organizovani a feSeni problému),
e poruchy feci a komunikace,

e naruseni prostorové orientace a vizualniho vnimani.
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Emocni obtize a probléemové chovani

Poranéni mozku zptisobuje celou fadu emocnich potizi. Lidé po trazu mozku mohou byt
neklidni, podrazdéni, impulzivni, Casto své emoce nedovedou ovladat. Na druhou stranu
mohou byt apati¢ti a emocné otupéli. Ztraceji schopnost vyrovnat se se zatézovou situaci,
zazivaji pocity uzkosti a v disledku uvédomovani si svého postizeni a ztrat mohou trpét

depresemi. Powell (2010) uvadi, ze s depresi se potyka az 50 % lidi po poranéni mozku.

Nésledkem poranéni mozku byvé také zména osobnosti. Pacienti jsou sebestfedni, chybi

jim nadhled nebo maji snizené sebehodnoceni.

Poskozeni ¢elniho laloku narusuje schopnost ovladat a kontrolovat chovani. Postizeni lidé
tak maji problémy v sebeovlddani, ztraceji zabrany, jednaji impulzivné a mivaji zachvaty
vzteku. NaruSena je také adaptabilita, kterda ma za nésledek rigidni mysleni a chovani, a tim
neschopnost reagovat a ptizptisobovat se novym situacim. Projevy chovani lidi po poranéni
mozku jsou Casto spolecensky nepfijatelné a maji za ndsledek potize v socialni oblasti

(Powell, 2010; Vagnerova, 2012).

2.3.1 Poruchy hybnosti zptisobené poranénim mozku

Podle z&vaznosti poSkozeni mozkové tkdn€ dochazi k riznym urovnim naruseni hybnosti.
Od potizi s jemnymi koordinacemi pohybli, omezeni pohyblivosti kloubli nebo potizi

s udrzenim rovnovahy dochazi az k ¢astecnému ¢i tplnému ochrnuti riznych ¢asti téla.

Urazy hlavy s poranénim mozku mohou zptisobovat centralni obrny, tedy poruchy
hybnosti, jejiz pfi¢inou je poSkozeni centrdlniho nervového systému — mozku a michy.
Dtivodem muize byt krevni srazenina, ktera tlaci na motorické centrum mozkové kiry, nebo
naruSeni motorickych okrskli a pyramidovych drah, které z mozkové kiry vedou do michy

(Powell, 2010; Vagnerova, 2012).
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Dle intenzity se centralni obrny rozliSuji na a) parézy — ¢astecné ochrnuti s naruSenim
nervosvalového prenosu s omezenim hybnosti a motorické koordinace, b) plegie — uplné

ochrnuti s plnou ztratou hybnosti (Novosad, 2011; Vagnerova, 2012).

Dle lokalizace rozliSujeme formu hemiparetickou/hemiplegickou — ochrnuti pravé nebo
levé poloviny téla, zejména horni a dolni koncetiny, piipadné poloviny obliceje,
diparetickou/diplegickou — naruSeni funkce obou dolnich, méné Casto hornich koncetin,
kvadruparetickou/kvadruplegickou — funkéni porucha vsech &tyf koncetin, piipadné

obli¢eje nebo dychacich svalia (Novosad, 2011; Vagnerova, 2012).

24 Podpora a péce osob po poranéni mozku v Ceské republice

Lécba osob po poranéni mozku mize byt s ohledem na zavaznost poskozeni velmi nadroc¢na
a zdlouhava. Protoze poranéni mozku postihuje télesnou i psychickou stranku c¢lovéka, je

potieba 1é¢it télo a mysl spole¢né.

Podle Novosada (2011) by méla 1écba clovéka s jakymkoliv postizenim spocivat
v koordinované rehabilitaci, jejiz pfistup je zalozen na komplexni podpoie a péci. Ulohou
koordinované rehabilitace je podle Svétové zdravotnické organizace ,,obnova nezavislého
a plnohodnotného télesného, dusevniho a socidlniho zivota* a ,zmirneni trvalych nasledkii
nemoci Ci postizeni pro Zivot a prdci cloveka* (Novosad, 2011, s. 138). K tomu se vyuzivaji
1écebné, socidlni, psychologické, vychovné vzdelavaci a technické prostfedky. Rovneéz Kolar
(2018) upozoriiuje, ze 1écba by mela byt vzajemnou spolupraci odborniki, kteti zaujimaji

komplexni pfistup, spo€ivajici v integraci 1écby fyzické a psychosocialni stranky ¢lovéka.

K tymu odbornikd, ktefi se na [é€be osob po poranéni mozku podileji, patii:

e neurochirurg — diagnostikuje typ mozkového poranéni a stanovuji zplsob jeho
1écby.

o fyzioterapeut — pomaha pacientim formou komplexni terapie ke zlepseni fyzickych
schopnosti, s koordinaci pohybu, s rovnovahou a také s uzivanim kompenzacnich

pomiicek, jako jsou invalidni voziky, choditka nebo hole.
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e ergoterapeut — pomaha se zvladanim kazdodennich c¢innosti, jako je stravovani,
oblékani, osobni hygiena, s pracovnimi navyky a s pfizptisobenim prostiedi.

e logoped — zabyva se potizemi v FeCovych dovednostech, poskytuje specilni
cviceni na zlepSeni komunikacnich dovednosti, pfipadné pomahé s komunikacnimi
pomuckami.

e psycholog, resp. détsky psycholog — hodnoti pacientiv dusSevni stav, posuzuje
urovenn jeho mysleni, paméti a soustfedéni, chovéani, jednani a prozivani
a podporuje pacienta i rodinu pii zvladani nové situace.

e socialni pracovnik — poskytuje praktické informace o moznostech nasledné

podpory a péce po propusténi z nemocnice (Liskova a kol., 2014).

Ziskana postizeni po poranéni mozku znamenaji zasah do kvality zivota jedince a jeho
okoli a mohou mit negativni vliv na oblast osobni, rodinnou, profesni a spole¢enskou. Rodina
postizeného se musi Casto vyporadat se zménami, které postizeni piinasi. Powell (2010)
upozoriiuje na skutecnosti, se kterymi se rodina postizeného musi potykat: jsou to zmény roli
v zivoté¢ rodiny, narofna a vycerpavajici péfe o postizeného a z toho vyplyvajici dalsi

problémy, jako je nedostatek ¢asu na sebe, ztrata pocitli svobody nebo stres.

Pé¢i a podpoie osobam po poranéni mozku a jejich rodinam se v Ceské republice cilend
vénuji nevladni organizace. Nejveétsi organizaci, kterd se problematikou poSkozeni mozku
zabyva v celé §ifi, je sdruzeni Cerebrum ptisobici od roku 2007 v Praze. Od roku 2021 nese
sdruzeni nazev Cerebrum — Asociace 0sob se ziskanym poskozenim mozku z.s. (Asociace
osob po ziskaném poskozeni mozku - Cerebrum. 4Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku
- Cerebrum [online]. Copyright © 2022 Cerebrum [cit. 15. 04. 2022]. Dostupné
z: https://cerebrum2007.cz/)

Poslanim organizace je podpora osob se ziskanym postizenim po poranéni mozku, jejich
rodin a pecovatelll. Cerebrum mapuje dostupné sluzby uréené pro osoby se ziskanym
postizenim, poskytuje terapeutické, rehabilitatni a rekondi¢ni programy. Také organizuje
projekty, jejichz cilem je pomoc a podpora zaclenéni osob po ziskaném poranéni mozku zpét
na trh prace a zvySeni jejich zaméstnatelnosti. Ve spolupréaci s odborniky z oblasti neurologie,
fyzioterapie, ergoterapie, logopedie a socialni prace nabizi informacni servis a poradenstvi

formou osobni konzultace, emailového a telefonniho kontaktu nebo prostfednictvim

29


https://cerebrum2007.cz/

webového fora na svych internetovych strankach a socialnich sitich. Vénuje se také osvétové
a vydavatelské Cinnosti, porada piednasky a seminafe, odborné i laické vefejnosti poskytuje
informace o poranéni mozku. Cerebrum je ¢lenem mezinarodnich organizaci, se kterymi
spolupracuje v oblasti zlepSovani systému péce pro osoby se ziskanym poskozenim mozku.
Spolupracuje s cCeskymi 1 zahrani¢nimi asociacemi a disledné¢ se zasazuje
o systémové zmény v organizaci sluzeb osobam po poranéni mozku v Ceské republice
(Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku - Cerebrum. Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku - Cerebrum [online]. Copyright © 2022 Cerebrum [cit. 15. 04. 2022].
Dostupné z: https://cerebrum2007.cz/)

MozZnosti pomoci a podpory ze strany stdtu osobdm s postizenim po poranéni mozku —
prispévek na péci, poskytované druhy socidlnich sluzeb, moznosti vyuziti pobytovych
a vzdélavacich zafizeni a u osob v produktivnim v€ku pomoc pii hledani zaméstnani jsou
podrobnéji popsany v ptfedchozi absolventské praci (Vykoukalovd Dvotakova, 2019). Na

tomto misté je proto jiz neuvadime.
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3. Chiize jako zakladni pohybovy projev ¢lovéka

Chtize je vrozeny lidsky pohybovy projev. Schopnost naucit se chodit patii mezi dilezité
mezniky ontogenetického vyvoje ¢loveéka. Z chize se vyviji béh, skok a dalsi slozité pohyby,
jako je naptiklad tanec. Chlize ma ptiznivy vliv na pohybovou, obé¢hovou a travici soustavu
a také na psychiku. Jeji naruseni zpusobuje Clovéku lokomocni omezeni riizného rozsahu

a zavaznosti.

3.1  Vymezeni pojmi

Ve Velkém lékaiském slovniku je chtize definovana jako ,,iybny dynamicky stereotyp,
ktery je vysledkem integrované aktivity vsech regulacnich okruhii sloZitého mechanismu*
(Vokurka a kol., 2003, s. 380). Slozitym mechanismem se rozumi piedev§im nervova,

kosterni a svalova soustava, které jsou mezi sebou funkéné svazany.

Vyskotova (2013) popisuje chiizi jako jeden ze zplsobu piesunu téla v prostoru. Chizi
definuje jako lokomo¢ni pohyb cyklického charakteru, pii kterém se rytmicky stfidaji obé
dolni koncetiny a ktery je vlastni pouze dvounohym (bipedalnim) zivocichlim, tedy také
cloveéku. U Cloveka je chtize po dvou nohach navic spojend s napifimenim patete, propnutymi
koleny a zménou postaveni panve (Dylevsky, 2009), coz ji odliSuje od chlize ostatnich

zivocichu.

Uvedené definice ovSem nevystihuji, ze kazdy clovék ma individualni chizi. Na
individualitu chlize poukazuje Kolatr (2020), ktery chiizi definuje jako ,,zdkladni lokomocni
stereotyp vybudovany v ontogenezi na fylogeneticky fixovanych principech charakteristickych
pro kazdého jedince* (Kolaft, 2020, s. 48).

Rovnéz Véle (2006) zdaraznuje specificnost chize u kazdého ¢lovéka a jeji individualitu

vysvétluje tak, ze vznika ,,ucenim spojenym s adaptacnimi mechanismy na vlivy zevniho

a vnitiniho prostiedi (Véle, 2006, s. 350).
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S chuizi souviseji lokomo¢ni a posturalni funkce. Lokomoce je pohyb v prostoru z jednoho
mista na jiné. NejbéznéjSim typem lokomoce je chlize (Véle, 2006). Postura je soucasti vSech
fizenych pohybu lidského téla a je také odrazem vSech mozkovych procesi. Kolar (2018)
popisuje posturu jako ,,schopnost téla drzet jeho jednotlivé Cdasti, respektive klouby, proti
plisobeni zevnich sil, z kterych ma v bézném zivoté nejvetsi vyznam gravitace (Kolat In:
Cervenkova a Kolaf, 2018, s. 63). Postura vzdy vyzaduje napiimeni a zpevnéni osového
organu, tedy trupu a patete (Dylevsky, 2009). Lokomoc¢ni a posturdlni funkce zajistuji
bezpecnou a jistou chiizi, zodpovidaji za stabilitu a také rovnomérné zatizeni kloubnich ploch

pii chiizi (Véle, 2006).

3.2 Analyza chuze

Chuize se sklada z krokd, pii kterych se pravidelné a rytmicky stiidaji prava a leva dolni
koncetina, a to tak, aby vzdy alespon jedna noha byla v trvalém kontaktu se zemi. Vyskotova
(2013) popisuje krok jako ,,souhrn pohybii, které se stridaji tak, zZe jedna dolni koncetina se
dostane do stejné polohy, ve které predtim byla druhd koncetina® (Vyskotova, 2013, s. 68).
Dale uvadi, Ze zékladni jednotkou chiize je krokovy cyklus ¢ili dvojkrok (srov. také Vareka
a kol. In: Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi, 2018).

Krokovy cyklus se sestava ze dvou fazi: stojné a Svihové (Vareka a kol. In: Rehabilitace
a fyzikalni lékarstvi, 2018; Vyskotova, 2013). Véle (2006) rozlisuje jeste tieti fazi, a to fazi
dvoji opory. Faze stojna a Svihova se dale roz¢leiuji na po sob¢ navazujici ¢asti. V odborné
literatute se déleni fazi a nazvoslovi jejich jednotlivych ¢asti 1isi (Kolafr, 2020; Vaieka a kol.
In: Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi, 2018). Uvadime ptehledné rozliSeni dle Vyskotové
(2013):

Stojna faze (faze opérna) tvoii 60 % krokového cyklu. Pti této fazi je noha v kontaktu se
zemi. Casti stojné faze jsou: uder paty, doslap, stfedni stoj, zvednuti paty, odlepeni palce.
Svihova faze (kroéna faze) tvoii 40 % krokového cyklu, pii této fazi se noha zemé nedotyka.
Svihova faze se sklada z faze odrazové, stiedni §vihové a doslapové. Pomér obou fazi se méni
s ohledem na rychlost chlize. Pfechod mezi stojnou a Svihovou fazi se nazyva faze dvoji

opory, pii které dochazi ke kryti postupného odvijeni Spicky nohy na stojné koncetiné
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s pocateCnim kontaktem paty Svihové dolni koncetiny. Obé& koncetiny jsou v kontaktu

s oporou.

3.3 Technika chuze

Spravna chiize spociva v komplexni souhfe téla, které se ucastni pohybovy aparat, tzn.
souhrn organu a jejich systému slouzici k pohybu ¢lovéka, zahrnujici kostru, klouby a svaly
(Vokurka a kol., 2003), dale nervovy systém a zpracovani smyslt. Jak uvadi Kolafr (2020),
chiizi nelze presné normovat, protoze jde o individualni pohyb. Piesto je mozné podat

zakladni popis spravné techniky chiize.

Technika chuize vychazi ze spravného drzeni hlavy, ramen a hrudniku. Dilezita je také
noha a jeji svalovy aparat, ktera zodpovidé za neseni téla, a nozni klenba, zajiStujici pruznost
chiize (Dylevsky, 2009). Na chizi se podileji také skupiny svalli panevnich, bfisnich

a hyzd'ovych, mensi mérou skupiny svalti zddovych, hrudnich a §ijovych (Véle, 2006).

Pfi chtizi po roviné se hmotnost trupu pfenasi rovnomérné z jedné koncetiny na druhou,
panev zistava téméf ve vodorovné poloze a lehce se pohybuje do stran, soucasné se otaci
kolem vertikalni osy, a to doptedu na stran¢ kro¢né dolni koncetiny a vzad na stran¢ stojné
dolni koncetiny, vzhledem k ramennimu pletenci protismérné. Na strané Svihové dolni
konletiny dochazi k mirnému poklesu panve z divodu ztraty opory, kterou Svihova noha
piestava pii Svihové fazi poskytovat. Soucasné dochazi k vinitému zaktiveni patete do stran,
pfi¢emz nejveétsi pohyb patefe je v jeji stfedni bederni oblasti, smérem od jejiho stfedu
(distalnim smérem) a smérem do stfedu (proximalnim smérem) se vInéni postupné zmensuje.
Patef by méla byt pfi spravné chizi napiimena. Dolni koncetiny se pii chuzi pravidelné
stiidaji, pricemz jedna dolni koncetina je v urcité chvili stojna a druha kro¢na. Pti stojné fazi
se koncetina natahuje v kycli, ohybd v koleni a v hlezennim kloubu. Pfi §vihové fazi se
koncetina ohyba v kyc¢li a koleni a ke konci dochazi k natazeni kolene a dorzéalni flexi
(ohybéni smérem k bércové Casti) hlezenniho kloubu, aby se opét pata mohla dotknout

podlozky a zacit dalsi faze stojna (Véle, 2006).

Pti cyklickém pohybu dolnich koncetin dochazi k souhybu celého téla, zejména hornich

koncetin: Svihovy pohyb hornich koncetin je pfi chlizi soumérny a kontralateralni ve vztahu
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k dolnim koncetindm, to znamend, ze pohyb levé horni koncetiny odpovida pohybu pravé
dolni koncetiny. Pfi spravné koordinaci chlize dochazi také k protirotaci ramen a panve.
zméné polohy jednotlivych ¢asti t€la, tzn. ke zméné t€zisté jeho jednotlivych ¢asti, a tim také

ke zmeén¢ tézisté celého téla (Dylevsky, 2009; Véle, 2006).

34 Rizeni chize

Lidské chiize je slozity a komplexni pohyb, ktery zajiStuje zejména kosterni a svalova
soustava, na jejichz tizeni se podili centralni nervova soustava. Z CNS je chilize fizena tzv.
regulacnimi okruhy, které probihaji vzestupné ptes michu, mozkovy kmen, mozecek, bazalni
ganglia, thalamus a mozkovou ktru (Koukolik, 2000; Myslivecek, 2009). Vokurka a kol.
(2003) vyzdvihuji v souvislosti s chizi zejména funkci mozecku a bazalnich ganglii. Naruseni

funkce n€kterého regula¢niho okruhu se projevi poruchou chiize.

Véle (2006) zminuje jesté vliv kardiovaskularni (ob&éhové) soustavy na chtizi, ktera
zajistuje zadsobovani tkani zivinami. Zduraznuje, ze CNS se podili predevs§im na fizeni chiize
pomalé, kterd vice zatéZuje posturalni systém. Naopak rychla chlize nevyZaduje energii na

koordinaci, a tudiZ tolik nezatéZzuje CNS, o to vice klade naroky na kardiovaskularni systém.

rrrrr

zdravotni stav, psychika, princip energetické uspornosti nebo metabolické a hormonalni
zmény a poruchy (srov. také Vareka a kol. In: Rehabilitace a fyzikalni lékarstvi, 2018). Véle
(2006) uvadi dalsi faktory ovliviiujici chizi, jako jsou kvalita opory a odpor okolniho

prostredi.

3.5  VySetieni a hodnoceni chiize

VysSetteni chiize probiha riiznymi metodami. Od pozorovani chiize a jejiho hodnoceni na

zaklad¢ smyslovych informaci se k posouzeni chiize vyuzivaji standardizované testy chlize

nebo také specialni pfistroje na diagnostiku chtize.
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Podle Véleho (2006) je pii chiizi dulezité vysettit ,,stalost vertikalni polohy za ztizenych
podminek (Véle, 2006, s. 189), kterd zodpovida za stabilitu a jistotu chiize a je velmi dulezita
pro jeji bezpecnost. Stalost vzptimené polohy se vysetiuje ve tiech situacich: pfirozena chiize
pii otevienych a zavienych oci, chlize o ziizené bazi po Spickach a patach, chize v podiepu.
V téchto tiech modifikacich se hodnoti rtizné aspekty, jako je smér a rytmus chlize, provadéni
krokli, rychlost chiize, souhyb koncetin, schopnosti kloubnich rozsahii, funkce svali na
dolnich koncetindch aj. Kolar (2020) rozliSuje jesté dalsi modifikace chlize pro vysetieni:
chiize po mékkém povrchu, chiize pozpatku nebo chiize se soubéznym kognitivnim tkolem,

jako je napftiklad zpivani.

Pti hodnoceni chlize pozorujeme: délku krokt, rytmus chiize, stabilitu, stranové deviace,
postaveni stojné¢ koncetiny, Sitku opérné baze dolnich koncetin, dopad S§vihové nohy,
pfendSeni vahy, postaveni a pohyby hlavy, trupu a panve, souhyby hornich koncetin,
energetickou narocnost, celkovou koordinace pohybii pii chizi (Véle, 2006; Vyskotova,

2013).

Véle (2006) uvadi, ze dulezitym kritériem pro posouzeni chilize je také samostatnost pfi
chlizi, nebo potieba dopomoci, chize s vyuzitim opory, pouZiti ortopedické obuvi,

ortopedickych pftistrojii nebo protéz (srov. Kolar, 2020).

3.6 Poruchy chiize

Chtze je zékladni pohybovou funkci clovéka a také dilezitou schopnosti z hlediska
sebeobsluhy a sobé&stacnosti. NaruSeni chlize zptsobuje lokomocni obtize, s tim souvisejici

omezeni nebo Uplnou ztratu schopnosti péce o sebe sama.

Za zavazné odchylky chiize Véle (2006) povazuje:

- vadné drZeni téla pfi chizi,
- snizeni souhybu hornich koncetin,
- nejistota a potize se stabilitou,

- stranové deviace,
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- cirkumdukéni pohyby dolnich koncetin — postizena koncetina po doslapnuti rotuje do
strany (Vokurka a kol., 2003),

- nepravidelnost krokt, zkraceni délky kroku,

- snizeni nebo zvySeni souhybu panve,

- kulhani (klaudiace) a bolest pti chizi,

- zvlastnosti chiize pti deformitach struktury.

Tyto odchylky vznikaji z nejriznéjsich pficin a mohou byt také symptomy nemoci, které se
postizenim chlize vyznacuji, naptf. Parkinsonskd chtze, ktera je typickym projevem
Parkinsonovy nemoci (Vagnerova, 2012). Kolatf (2020) dodava, Ze v chiizi se projevuji
poruchy pohybového aparatu a nervové soustavy. V nasledujici kapitole, s ohledem na téma

prace, uvadime vybrané piiklady patologii chiize, jejichz pfic¢inou je poranéni mozku.

3.6.1 Poruchy chiize po poranéni mozku

Poranéni mozku, respektive michy, patii mezi zakladni pfi¢iny poruchy chiize. PoSkozeni
mozku a michy zplisobuje fadu odchylek od spravné chlize. Poruchy chiize se mohou
projevovat potizemi s udrzenim rovnovahy, s poruchou svalového napéti (spasticita) nebo
¢astecnou ¢i uplnou ztratou pohyblivosti (parézy, plegie). Kolat (2018) poukazuje také na
skute¢nost, ze poskozeni mozku zptisobuje omezeni nebo absenci tzv. pohybové diferenciace,

tedy schopnost vykonavat pohyby izolované, coz se projevuje také na chiizi.

Potizemi s udrzenim rovnovahy se vyznacuje chiize o Siroké bazi, zptisobena poskozenim
¢elniho laloku pfedniho mozku. Opornou bazi tvoii plosky nohou na podlozce. Standardni
baze ma paty vzdalené od sebe o stopu chodidla a Spicky sviraji uhel 30 stupni, Siroka baze
ma veétsi vzdalenost pat ¢i nakroceni smérem doptedu (Véle, 2006). Vychozi postaveni chiize
o Siroké bazi je s rozkro€enyma nohama, coZ kompenzuje potize s rovnovahou, kroky pii

chiizi jsou kratkeé.
Potizemi s udrzenim rovnovahy jsou typické také pro ataktickou chizi — nejista,
kymaciva a kolébava chlize. Odborna literatura rozliSuje podle pfi¢iny poskozeni dvé formy

ataktické chlize: a) tabicka, ktera je diisledkem poSkozeni periferni ¢asti nervové soustavy
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a vyznacuje se poruchou polohocitu, b) cerebelarni, ktera je disledkem poskozeni mozecku

a vyznacuje se Sirokou bazi (Kolaf, 2021; Véle, 2006; Vokurka a kol., 2003).

Mezi patologie chiize spojené s poruchou svalového napéti patfi:

Spasticka chiize — namahava chiize projevujici se nedostatecnym ohybanim (flexi) dolnich
koncetin pii Svihové fazi, zejména v kolennim kloubu. V koncetiné je zvySené napéti
(spasticita), noha se obtizn¢ zveda od podlozky pii pokusu o krok. Pfiinou je postizeni
pyramidovych drah v miSe, které vedou signaly z mozku do dolnich koncetin (Vokurka a kol.,
2003; Vyskotova, 2013).

Hemipareticka chiize — nestabilni chlize vyznacujici se cirkumdukci dolni koncetiny
z diivodu nemoznosti ohybani (flexe) kolenniho kloubu a rotaci panve pti nakroku z divodu
chybéjici schopnosti vykonavat izolované pohyby. Chybi souhyb horni koncetiny, postizena
horni koncetina je c¢éastené ohnutd (semiflekéni drzeni), svalové napéti je zvySené na

postizené stran¢ (Vyskotova, 2013).

Pareticka chiize — chiize s oslabenim jedné nebo obou dolnich koncetin. Vyznacuje se
potizemi s odrazem a stabilizaci na postizené koncetin€. Osoba s paretickou chiizi napada na
zdravou nohu, nemocnou né€kdy tahne za sebou, n¢kdy s ni déla kratsi kroky nebo ji ke zdravé
jen pfitahuje. Pti lokalizované paréze nemocny neni schopen jit po paté nebo Spicce, pii 1ézi
vyssich segmentl se podlamuje v kolenou a neni schopen vystoupit na zidli nebo do vyssich

schodi (Kolat, 2020).

Omezeni chiize nebo jeji znemoznéni z jakékoliv pfi¢iny méa dopady na kvalitu Zivota
jedince, jeho rodiny a okoli. Naprava chtlize je pfedevsim ukolem tymové spoluprace nékolika
odbornikli, pfi¢emZ poruchami pohybového aparatu se prednostné zabyva fyzioterapie.
V souvislosti s fyzioterapii poukazuje Véle (2006) na duilezitost provadéni novych pohybil
a jejich pozitivniho vlivu na CNS. Také Kolar (2018) zmitluje pokusy, které udajné
prokazaly, Ze se mezi mozkovymi centry pii provadéni novych pohybl vytvareji nové spoje
(synapse), které kladn€¢ ovliviiuji zmény anatomie mozku. Véle (2006) zduraziiuje, ze ve
fyzioterapii je dilezité 1é¢it nejen télesnou stranku jedince, ale poskytnout pottebnou péci také

v psychické a socidlni oblasti. Jednim z podplrnych prostfedkli, které mohou
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fyzioterapeutické ptisobeni pii napravé hybnosti doprovazet, predstavuje tane¢né - pohybova

terapie.

3.7  Metodologie vyzkumu

Vyzkumna ¢innost této prace spociva ve vyuziti tanecné - pohybové terapie a jejiho vlivu
na hybnost zeny v produktivnim véku se ziskanym postizenim po poranéni mozku. Tento
vyzkum zkouma specificky pftipad, proto byla pro vyzkumnou c¢innost zvolena kvalitativni
forma, ktera se zakladd na ziskavani podrobného popisu pii zkoumani jedince, hlub$im
porozuméni problematiky, vytvafeni novych hypotéz a teorii. Na rozdil od kvantitativni formy
vyzkumu nepracuje s presnymi numerickymi daty ani se statistickymi metodami, ale hleda
podstatu problému a pta se na jeho pficiny (Hendl, 2017; Strauss a Corbinova, 1999).

Vysetfovany soubor vyzkumu a pocet respondentt jsou dany predem.

Terapeuticky vyzkum charakterizuji nésledujici body:

a) Hypotéza a vyzkumné otazky:

H: Ptedpokladame, Ze tanecné - pohybova terapie ma piiznivy vliv na celkovou hybnost

a chlizi zeny se ziskanym postizenim po poranéni mozku.

1. Lze prostrednictvim tanecne - pohyboveé terapie zlepsit celkovou hybnost a chuizi Zeny se

ziskanou spastickou kvadruparézou po poranéni mozku?

2. Miize zlepSeni hybnosti a chiize prostiednictvim tanecné - pohybové terapie zmirnit nebo

dokonce eliminovat nezadouci projevy chovani u Zeny po poraneni mozku?

3. Pomohou prostredky tanecné - pohybové terapie zkvalitnit Zivot Zeny se ziskany télesnym

a mentalnim postizenim po poraneni mozku?
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b) K vyzkumnému Setfeni se budou vyuzivat nasledujici metody:

e anamnéza,

e fizeny rozhovor,

e zucastnéné pozorovani,

e diagnosticky Dvouminutovy test chiize,

e standardizovany dotaznik MAS (pfiloha €. 2),
e klinicka skala Index Barthelové (ptiloha ¢. 3),
e zavéreCny dotaznik (ptiloha ¢. 4),

e hodnoceni na zaklad¢ subjektivniho pozorovani s vyuzitim LMA.

c) Forma a struktura terapeutické intervence:

Terapeutickda setkdni budou probihat individualni formou. Dlvodem je jedinecnost
ptipadu, postizeni klientky a jeji osobni témata, soucasna zivotni situace, potieba neustalé

pozornosti a projevy chovani, které by skupinovou terapii narusovaly.

d) Terapeuticky proces se bude skladat z nasledujicich ¢asti:

1. Pfivitani a uvolnéni atmosféry spojené s ritudlem
2. Pocatecni reflexe

3. Rozehiivaci cviceni

4. Hlavni ¢innost

5. Zklidnujici cvicent

6. Zaverecna reflexe, podékovani a rozlouceni

e) Baterie tanecnich a pohybovych cviceni (pfiloha ¢. 1) je sestavena na zakladé
vyplnénych dotaznikli a subjektivniho pozorovéani volného pohybu klientky. Navrhovana
cvieni jsou konzultovana s panem Mgr. TomaSem BeniCkem, terapeutem a lektorem
Akademie Alternativa. Pouziti modifikovaného diagnostického Dvouminutového testu chiize
a klinické Skaly Index Barthelové, jejich vhodnost u konkrétni klientky, spravnost
a objektivnost jsou konzultovany s pani Mgr. Helenou Pinkavovou, fyzioterapeutkou

Nemocnice AGEL Prostéjov.
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f) Vyhodnoceni probéhne na zakladé analyzy téchto zdroju:

e pisemné zdznamy potizované v prub¢hu celé terapeutické intervence,

e videonahravky,

e verbalni vyjadreni klientky,

e verbalni vyjadieni zakonnych zastupci klientky,

e dotazniky,

e srovnani diagnostického Dvouminutového testu chlize na poc¢atku, v prib¢hu a na
konci Setfenti,

e porovnani diagnostickych tematickych kreseb soucasného terapeutického procesu
s kresbami na konci piedchozi terapeutické intervence,

e srovnani diagnostiky pohybu s vyuzitim LMA na poc¢atku a na konci procesu.
g) Vysledky Setfeni budou pouZity pii zpracovani odpoveédi na vyzkumné otazky.
h) Terapeuticky vyzkum s vyuzitim tane¢n¢ - pohybové terapie dodrzuje zasady etiky. Je
provadén vyhradné se souhlasem klientky a jejich zdkonnych zéstupcti a vSech dotazovanych.

Pisemny souhlas rodi¢t klientky je pfiloZzeny k této praci. Jména osob, ndzvy mist a ostatni

citliva data jsou v celé praci pozménény.
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PRAKTICKA CAST

4 Piiprava na terapeutickou praci

Ptiprava pro terapeutickou préci se sestavala z téchto kroki:

1. Seznameni s piipadem a osloveni rodiny s nabidkou terapeutickych setkavani
2. Stanoveni anamnézy osobni, rodinné, zdravotni, socialni a pracovni

3. Vypracovani dotazniki

4. Sestaveni terapeutického planu

5. Sestaveni baterie cviceni tane¢n¢ - pohybové terapie pro terapeuticka setkani

6. Konzultace s odbornikem

4.1  Stanoveni anamnézy

Anamnéza byla vypracovana na zéklad€ rozhovoru s obéma rodici a sourozencem a také
z poskytnuté Zdravotni dokumentace klientky a Soudniho znaleckého posudku. Nasledujici
anamnéza je, s ohledem na jedinecnost ptipadu, vypracovana pievazné narativni formou, a to

z diivodu lepSiho piedstaveni klientky, jeji situace a zdravotniho stavu.

Osobni anamnéza:

Alena, 32 let, zakladni vzdé€lani, svobodna, zbavena svépravnosti.

Zajmy: pocitani, vybarvovani omalovanek, zpév, sledovani pohadek v televizi.

Bydlisté: Zije v rodinném domé s rodi¢i v malé obci o 500 obyvatel. Rodinné prostiedi je
podnétné. Oba rodice, pfedevsim matka, se dcefi vénuji. Chodi spole¢né na prochazky, jezdi

na vylety, v 1ét¢ stanuji. Na druhou stranu je prostfedi rodiny pfili§ izolované a organizované.
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Rodinna anamnéza:

Matka: 60 let, vysokoskolské vzdélani, v soucasné dobé trvale pecuje o dceru, zdrava.
Otec: 59 let, stfedoskolské vzd€lani s maturitou, zdrav.

Bratr: 34 let, zenaty, 1 dité, zdrav.

Zdravotni anamnéza:

Az do urazu byla Alena zcela zdravé, normalné se vyvijejici dité vyrustajici v harmonické
roding, které prodélalo pouze bézna détskd onemocnéni. V péti letech utrpéla polytraumatické
postizeni nasledkem dopravni nehody, pfi kterém méla oteviené ztratové poranéni hlavy ve
spankové oblasti mozku, otevienou zlomeninu levého predlokti a dalsi povrchova zranéni. CT
vySetfeni potvrdilo nalez vicecetného zhmozdéni mozku — kontuzi. Z dostupné Zdravotni
dokumentace vyplyva, Ze nasledkem tohoto zhmozdéni prod¢lala apalicky syndrom, ktery
trval nékolik meésicti. M4 spastickou kvadruparézu, chlizi o Siroké bazi a obcas chodi
s dopomoci. Postizeni hlavovych nervi je trvalé, je u ni diagnostikovano lehké az stfedné
t&7ké mentalni postizeni a postizeni fe¢i. Re¢ je pomala, t&Zce srozumitelna a skandovana,

pisemny projev je Spatné Citelny.

Pracovni a socialni anamnéza:

Divka po traze navs§tévovala zakladni Skolu, ale i pfes rozloZeni uciva byla pro ni vyuka
stresujici. Proto ji bylo psychologem doporuceno navstévovat od 6. tfidy zvlastni Skolu, aby
nedochazelo k pfetéZzovani kognitivnich, psychickych a mentalnich funkci. Do Skoly chodila
rada, dodnes vzpomina na ucitele a spoluzaky. Jeji spoleCenské a pracovni uplatnéni je
v soucasnosti velmi ztizené. Je zdvisla na trvalé pomoci, neni schopna se postarat sama
o sebe, nemiize vykondvat zZadné povolani. SpoleCenské uplatnéni je ztizené také pro

vzhledové jizvy v obli€eji a na horni koncetiné, pro Spatnou chiizi a nesrozumitelnou fec.

Ctyii mésice po uraze az do svych 27 let navitévovala Gstav socialni péce pro télesnd
postizenou mladez. Na vikendy jezdila domi k rodi¢iim, kam se vzdy velmi téSila. Pro
nevhodné chovani byla z tstavu vylouc¢ena. Nyni zije s obéma rodi¢i. VétSinu Casu travi
v trvalé péci své matky, kterd musela opustit profesi ucitelky na zdkladni Skole. Agresivni
projevy chovani miva obcas také v domécim prostiedi.
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Piedchozi terapeuticka intervence a jeji vysledky:

V zafi roku 2018 byla rodin€ navrzena terapeuticka intervence s vyuzitim arteterapie, ktera
mapovala agresivni projevy chovani klientky. Terapeuticky proces, ktery trval 10 mésica, jiz
po Sesti mésicich prokazal, ze prostfednictvim arteterapeutickych prostiedki bylo mozné
odhalit pfic¢inu nezéddouciho chovani. Vyuziti arteterapie mélo rovnéz piiznivy vliv na
osobnost klientky (viz také Vykoukalova Dvotakova, 2019). Vystupy tohoto Setfeni budou
porovnany se stavem klientky na pocatku nynéjSiho terapeutického procesu

s vyuzitim prosttedkll tanecné - pohybové terapie.

4.2  Pouziti standardizovanych dotazniki a klinické Skaly

Na pocatku procesu je pouzit standardizovany dotaznik MAS (Motivation Assessment
Scale), zjistujici motivaci pro nezadouci agresivni chovani. Dotaznik byl rovnéz pouzit na
pocatku predchozi arteterapeutické intervence. Jeho cilem je opétovné zmapovani motivace
agresivnich projevli chovani u téze Kklientky, s dlouhodobym odstupem po prvni
arteterapeutické intervenci. Vysledky dotazniku budou konfrontovany s vysledky ptedchozi

terapeutické prace s klientkou.

Na zakladé konzultace s odbornikem — fyzioterapeutem — je na zacatku a na konci
terapeutického procesu pouzita klinicka §kala Index Barthelové (Barthel Index, BI), ktera
hodnoti celkovou hybnost a denni aktivity klienta (Kolat, 2020). Dotaznik vypliuji rodice

klientky, ziskana data slouzi jako podklad pro stanoveni vstupni a vystupni diagnostiky.

Na zaklad€¢ pozorovani volného pohybového projevu je pozornost Setfeni zaméfena na
chiizi klientky. Pro mapovéani vlivu tanecn€ - pohybové terapie na chizi klientky je
fyzioterapeutem doporu¢en Dvouminutovy test chiize, ktery je provadén na pocatku,
v prub&hu a na konci procesu. Test chiize je modifikovany, na rozdil od standardniho zadani
(viz Ehler In: Neurologie pro praxi, 2015) povolujeme klientce s ohledem na jeji mentalni
postizeni odpocinek v prubchu testovani. Prvni test chlize provedeme béhem druhého nebo

tretiho terapeutického setkani.
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Je dulezité uvést, ze klientka v soucasné dobé nenavstévuje zadné rehabilitacni zafizeni.
Konzultujici odbornik pifi vybéru obou diagnostickych testli zohlediiuje jejich pouzivani

studentem Tanec¢n¢ - pohybové terapie, pfitom provadéni a validita zdstavaji objektivni.

4.3  Vstupni diagnostika

Vstupni diagnostika vychazi z dat ziskanych béhem rozhovoru s obéma rodici
a sourozencem klientky, z poskytnuté Zdravotni dokumentace, z vyhodnoceni dotazniku
MAS a Kklinické skaly Index Barthelové, které respondenti vyplnili na pocatku procesu,
z vysledkt diagnostického Dvouminutového testu chlize a také na zaklad€é subjektivniho

pozorovani pohybového projevu klientky terapeutem.

Oblast hrubé motoriky, chiize

- spastickd kvadruparéza

- opérna baze dolnich koncetin pfi chiizi je Siroka, mirné potize
se stabilitou, chodi obc¢as s dopomoci

- chlize do schodt a ze schodl je samostatna

- neni schopna chiize po Spic¢kach, po patach ani se zavienyma
o¢ima

- rytmus chilze je nepravidelny

- porucha Svihové faze kroku: dopad Svihové nohy je téZky, vahu
pfenasi obtizné

Motorické funkce

- hlava, trup a patet jsou béhem chiize naklonéné doptedu

- souhyb obou hornich koncetin chybi

- chlize je energicky naro¢na

- celkoveé pohyby jsou pfi chilizi pfevazné nekoordinované

- sed je stabilni

- kompenzacéni pomtcky: specidlni ortopedickéd obuv $ita na miru

Oblast jemné motoriky

- dominantni prava horni koncetina, kterou kresli a piSe, tichop je
v tenzi, vypomaha si levou horni koncetinou

- kresli a piSe velmi pomalu, pisemny projev je obcas necitelny
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- jemna motorika obou koncetin je mén¢ obratna
- tfes v pravé a levé ruce

- orofacialni oblast je v normé

Sebeobsluha

- pii oblékani a svlékani je zcela samostatna, knofliky nebo zip
zapina s dopomoci

- nazouva a vyzouva se s dopomoci, tkanicky si nedokaze zavazat

- osobni hygienu zvlad4 samostatné

- upravu zevnéjsku vykonava s dopomoci

- zcela samostatna béhem stravovani, jidlo konzumuje 1zickou
nebo vidlickou, niiz nepouziva, tuzsi kousky vyzaduje nakrajet

- uroven stolovani vcetné Cistoty je podprimérna

Kognitivni schopnosti

- odpovidaji stupni lehkému az stfedné tézkému mentalnimu
postizeni

- mysleni je konkrétni a ulpivavé

- potize s udrzenim pozornosti a kratkodobou paméti

- pamatuje si slova oblibenych basnicek a pisni¢ek

Komunikaéni

schopnosti

- komunikativni, rdda popisuje svoje fantazie a predstavy

- skandovana fe¢, n¢kdy Spatné srozumitelna — tempo feci je
pomalé, artikulace je zfetelna

- uziva jednoduchych vét, slovni zdsoba je omezena

- udrZzuje o¢ni kontakt, reaguje na jednoduché otazky

- mimika a gestikulace rukou jsou piiméiené

Emoc¢ni prozivani

- veseld, temperamentni, pékny citovy vztah k obéma rodicim
a sourozenci

- agresivni projevy chovani

Socialni oblast

- usmevava, pratelskd, oteviena, ma rada spolecnost

- volny Cas travi se svymi rodici

Na zékladé¢ anamnézy, vstupni diagnostiky a vyplnénych dotaznikli bude sestaven

terapeuticky plan spolecné s baterii cviCeni pro rozehfivaci ¢ast, vlastni terapeutickou praci

a zavérecnou zklidnujici ¢ast. Testovaci baterii, ktera bude pouzita na zacatku a na konci

procesu, je metoda Labanovy analyzy pohybu (LMA), kterd blize ur¢i pohybova témata

a potieby klientky.
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S. Terapeuticka intervence

Tato kapitola predstavuje jednotliva terapeutickad setkani, jejich témata, cile, strukturu,
pouzité techniky a prostfedky taneéné - pohybové terapie, dale zdznam prubéh kazdého
setkani, reflexi terapeuta a doporuceni pro dalsi setkani. Pisemny zaznam z kazdého sezeni je
provadén na zdklad¢ vlastnich pozndmek a videonahravek pofizovanych s vyhradnim
souhlasem klientky a jejich zédkonnych zastupci. Verbalni vyjadieni klientky je v textu

vyznacené kurzivou.

Nézvem kazd¢ kapitoly je poradi a téma setkani. Pfi zafazovani jednotlivych cviceni jsem
se nechala vést samotnym procesem. Stejné jako v piedchozi arteterapeutické intervenci také
pfi soucasné terapii dochazelo k tomu, ze realizované cviceni se od puivodniho planu ¢astecné
¢i uplné odlisilo zménou tématu, metodou a technikou nebo provedenim. Reagovala jsem tak

na vlastni téma a aktudlni potieby klientky.

5.1  Uvodni setkani: Kontrakt — dohoda o spolupraci

Téma: Kontrakt — dohoda o spolupraci

Celkova ¢asova dotace: 30 minut

Cil: Predstaveni terapeutického planu, stanoveni dlouhodobych a kratkodobych cili, domluva
mista a ¢asového harmonogramu, stanoveni pravidel pro jednotliva setkani mezi terapeutem,
klientkou a jejimi rodici.

Zavér: Diskuze, shrnuti informaci, uzavieni kontraktu.

Prabéh setkani:

Prvni kontakt s rodinou klientky probéhl nejprve telefonicky, kdy jsme se spolecné dohodli
na terminu Gvodniho setkani. Uvodni sezeni prob&hl formou osobniho setkani s klientkou
a obéma rodi¢i v domacim prostfedi rodiny. Rodin¢ ptfedstavuji navrzeny terapeuticky plan

a spoletn¢ stanovujeme cile terapeutického procesu s tim, ze se v jeho pribéhu mohou
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kdykoliv objevit jiné cile. Domlouvame misto a ¢as a vymezujeme pravidla pro setkavani.
Ponechdvam prostor pro otazky. Na zavér shrnujeme vSechny informace. Uzavirame dohodu

o spolupraci, kterd obsahuje nasledujici body a pravidla:

1. Misto a doba setkani: Jednotliva sezeni se uskutecni v dopolednich hodinach v dom¢
klientky a jejich rodi¢a. K dispozici bude pracovni mistnost o rozloze 30 m® V ptipadé
pekného pocasi budou setkéani realizovana také ve volné ptirodé nedaleko domu.
2. Pocet setkani: 15-17
3. Casovy rozsah jednoho setkani: cca 40-60 minut s ohledem na zdravotni stav klientky
4. Délka trvani: duben 2022—srpen 2022
5. Dlouhodobé cile: podpora hybnosti a chlize, posileni koordinace téla, zlepSeni hrubé
motoriky.
6. Kratkodobé cile: uvolnéni svalového napéti, posileni jemné motoriky, rozvoj vnimani,
porozuméni vlastnim pocitim, zlepSeni sebekontroly a wvule, zlepSeni komunikacnich
dovednosti, podpora pozornosti a paméti. Kratkodobé cile budou blize specifikovany
u kazdého setkéni.
7. Technické potifeby a pomiicky: zajisti terapeut
8. Navrh vzajemného oslovovani kiestnim jménem a tykani mezi klientem a terapeutem.
9. Rodice klientky nebudou béhem procesu piitomni, matka ov§em neopusti dim a v ptipadé
potieby bude k dispozici.
10. Medikace se klientce bude podavat az po ukonéeni kazdého setkani.
11. Béhem celého procesu se dodrzuji nasledujici pravidla:

e pravidlo divéry a bezpeci

e pravidlo vlastniho nazoru

e pravidlo fici ,,ne*

12. Rodice budou o vysledcich terapie pribézné informovani.

Shrnuti:

Atmosféra setkani byla pfijemnd, pratelskd a uvolnéna. Rodice a klientka s uvedenymi

body dohody a pravidly souhlasili. Cile setkani byly splnény.
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5.2  Prvni setkani: Tane¢né - pohybovy projev na volné téma

Téma: Volny taneéné - pohybovy projev

Cil setkani: Navazani divérného vztahu klient—terapeut, aktivizace klienta, stanoveni prvotni
diagnostiky, vytvofeni zakladniho popisu hybnosti klientky ve srovnani se zdravym jedincem
na zakladé subjektivniho pozorovani a s vyuzitim LMA.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. zpév oblibené pisnicky

Casova dotace: 5 minut

Hlavni ¢innost:

2. kresba na libovolné téma

Zadéni: Nakresli / namaluj, co chces. Vyber si vytvarny materidl, kterym bys chtéla tvofit.

3. volny tane¢n¢ - pohybovy projev

Casova dotace: 20—25 minut

Zklidiiujici cviceni:

4. prace s dechem, pfipadné relaxacni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

5. vyjadieni pocitu z dneSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomiicky: bilé vykresy formatu A3, A4, kancelaisky papir formatu A4,
tuzka ¢. 1, pastelky, barevné pastely, vodové barvy, akrylové barvy, kulaté a ploché Stétce,

kelimek na vodu

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual

2. Rozehtivaci faze, reflexe

3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni
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Popis setkani:

Alena m¢ pfivitd s nadSenim a sdé€luje, Ze se na naSe prvni setkani moc tési. Posadime se
ke stolu a vedeme motivacni rozhovor o tom, jak se ma a co rada délala v posledni dobé.
Klientka se ma dobfe, je trochu unavena a boli ji nohy. Z ptedchozich terapeutickych setkani
vyplynulo, Ze rada recituje basnicky a zpiva, vyzyvam ji tedy, zda by prednesla néjakou
basni¢ku o jaru. Alena bez zavahani recituje basnicku o kvétindch, poté zazpiva pisnicku
Slunicko, slunicko. Text pisné zna nazpamét. Béhem zpévu se napiimi v zadech a koléba se
v rytmu pisné dopfedu a dozadu. Vedeme rozhovor o oblibenych pisnickach. Alena ma rada

pisnic¢ky z filmovych pohadek.

Nejprve pracujeme arteterapeuticky. Vyzyvam klientku, aby nakreslila obrazek na
libovolné téma (piiloha €. 5, obr. 1). Alena si z nabizenych vytvarnych prostfedki vybere
pouze tuzku, média pracujici s barvou nevyuziva. Kresli na papir formatu A4, pracuje
soustfedéné, linii vede plynule pomalym tahem. Kresli pravou rukou, misto Spetkovitého
uchopu drzi tuzku v pésti, ojedin€le si pii uchopu tuzky vypomaha levou rukou. Alena
nakresli dvé lidské postavy. Postava vlevo je klientka, postava uprostied je terapeut. ,,TO jsem
ja, usmivam se na tebe. A to jsi ty.” Pokladam doplnujici otazky, zda by chtéla do obrazku
néco dokreslit / obrazek vybavit / jak je s obrazkem spokojend. Alené se obrazek libi tak, jak

ho nakreslila.

Poté ji vyzyvam, aby obrazek, ktery nakreslila, zatancila. Alena se bez ostychu a se
zjevnym nadSenim postavi do volného prostoru. Vychozi postaveni je s rozkroCenyma
nohama, po celou dobu pohybu udrzuje mezi chodidly stejnou vzdalenost, ¢imz si vypomaha
k udrZeni rovnovéhy. Pohybuje zejména hornimi koncetinami, trupem a péanvi. Ob¢ horni
koncetiny, pokréené v loktech, Casto zvedd nad hlavu. Ruce jsou po celou dobu seviené
v pésti, je zfejma tenze v obou rukou. Klientka pohybuje boky, obé dolni koncetiny obcas
stfidavé pokr¢i v kolenou a zvedd dozadu, poté s rychlym tézkym tderem vraci zpét na zem.
Prostor kolem sebe nevyuziva, stoji na misté. Tan¢i po dobu 15 sekund. Svijj tanec oznaci
nazvem ,,dupadk*. Po této aktivité se citi velmi unavena. Je zadychana a boli ji nohy. Posadi se

do kfesla, ve kterém rada sedava.

Odpocivame. Soustfedime se na vlastni dech, pfitom klademe diraz na ptirozené dychani

a také na vzpfimenou polohu téla, ktera je pro dychani nejoptimalnéjsi (viz také Dylevsky,
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2009). Zrychleny a hlasity dech klientky postupné zpomaluje a ztiSuje se. Po odpocinku
provadime masaz rukou a nohou, kterou verbaln¢ doprovazim. Nejprve klientka napodobuje
terapeuta, poté, se svolenim klientky, masaz rukou a nohou provede terapeut. Klientka si dale
zahiiva dlané tfenim o sebe a pomalu je ptiklada na oblicCej. Zopakujeme tiikrat. Toto cviceni

je pro klientku pfijemné a povzbudi ji k dalsi aktivité.

Alena si preje tancit. ,,Chtéla bych jeste tancit.” Stojime naproti sob¢, navazeme kontakt
o¢ima a aplikujeme techniku zrcadleni. Klientka bez obav nasleduje pomalé pohyby
terapeuta. Nezlistdvame jenom na misté, ale pokouSime se pracovat s prostorem. Provadime
pomalé ukroky doptfedu, do stran a dozadu. Poté si role vyménime: vede klientka, terapeut
zrcadli jeji pohyby. Nasleduje kratky rozhovor. Poklddam dopliujici otdzky, jak se ti nas

tanec libil / jak ses citila, kdyZ jsi m& napodobovala / kdyz jsi vedla?

Alena by si rada zatancila jesté néjaky tanec, nauc¢ime se zékladni kroky polky. Terapeut si
stoupne vedle klientky a pomalu piedvadi jednotlivé ukroky. Alena se soustfedi a se zajmem
napodobuje kroky. Zakladni kroky zvlada, je ale nutné vSe nékolikrat zopakovat. Poté si
stoupneme naproti sobé, klientka opakuje kroky v zrcadlovém postaveni terapeuta bez potizi.
Chytneme se za ruce a v pomalém tempu si spolu zatan¢ime. Klientka se nechava vést

terapeutem.

Po tanci se posadime ke stolu. Odpocivame. Poté vyzyvam klientku, aby nakreslila, jak se
citi pravé ted’ (ptiloha €. 5, obr. 2). Druha kresba, opét tuzkou na kancelarsky papir A4, je
oproti prvnimu obrazku propracovangjsi. Alena navic vyuziva vétsi plochu formatu. Postava
na obrazku je v pohybu. Nad kresbou vedeme kratky rozhovor. Alena obrazek komentuje
susmévem a slovy to jsem ja, jak jim zmrzlinu®. Zmrzlinu ma moc rada. Hradba nad

postavou a maly objekt vlevo je ,,zvonicka pro budicek, ktery ohlasuje vecerku®.
Alené se setkani libilo, nejvice tancovani. Vyzyvam ji, aby si alespon jednou denné

zatanCila pro sebe pro radost. Nase setkani uzavirame pisnickou Neni nutno, kterou navrhuje

klientka. Nase setkdni oznaci za ,.ciperné®. Citi se ,,pekné.
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Reflexe terapeuta:

Prvni setkéni s klientkou po dvouaptilro¢ni prestavce od nasi prvni terapeutické intervence
probihalo od pocatku v pratelské a velmi radostné atmosfére. Klientka rada zpiva, nase
setkani jsme proto zahdjily a také zakoncily oblibenou pisnickou, coz bude nasim ritudlem.
Texty pisni si pamatuje bez potizi. Jeji zpév, stejné jako fec, je pomaly, skandovany, melodie
pisn¢ nespravna. Nejprve ponechdvam vybér pisni na klientce, pozdé€ji se pokusim naudit
klientku jiné pisn€¢ a zpév propojit s vytleskdvani rytmu a pohybovym doprovodem, tim
podpofit schopnost ucit se novym vécem, posilit sluch a préci s hlasem, schopnost soustfedit

se a také rozvijet a obohatit dosavadni pohybovy vzorec klientky.

V Gvodu prvniho setkdni jsem zadala, stejn¢ jako na prvnim setkdni ptedchazejici
arteterapeutické intervence, vytvarné tvofeni dle libovolného tématu, coz je jeden
z diagnostickych néstrojl, se kterym pracuje arteterapie a ktery je vhodné pouzit pti prvnim

setkdni s klientem. Timto jsme navazaly na nasi pfedchozi terapeutickou praci.

Do vytvarné prace na volné téma klientka projektovala svoje momentalni pocity. Napadné
je jeji vyobrazeni sebe sama coby usmivajici se postavy, schematické zndzornéni dolnich
koncetin muze reflektovat aktualni bolest nohou. Z obrazku je ziejmé, Ze se na nase setkani
velmi téSila. Pokud porovnédme Uroven této kresby s obrazky vytvotfenych podle stejného
zadani na samotném pocatku a na konci prvniho terapeutického procesu, pficemz u vSech

zadani byly nabidnuty tytéz vytvarné prostfedky, vSimneme si téchto podobnosti a rozdilt:

- vSechny kresby jsou na prvni pohled schematické, maji primitivni vzhled
a charakterem pfipominaji détskou kresbu,

- do vSech obrazkl promita klientka svoje aktualni stavy a pocity,

- uchop tuzky odpovida fyzickému postizeni, tlak na tuzku je silny a obtizné
regulovatelny. Na zavér prvniho terapeutického procesu bylo ovSem ziejmé
vysledovat nepatrny posun, ktery spocival ve schopnosti klientky ovlivnit ptitlak na
tuzku, tim bylo mozné vysledovat zlepSeni v oblasti jemné motoriky,

- klientka vyuzila pouze tuzku. V pfedchozi intervenci na zaCatku a na konci procesu

pracovala také s barvou.
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Motiv lidské postavy, kterou klientka vyobrazila, se velmi Casto objevoval ve vytvarnych
dilech vytvorenych v prubéhu ptedchoziho terapeutického procesu. Bude tedy mozné sledovat
proménu obrazku s motivem lidské figury — konfrontovat dnesni obrazek s ostatnimi obrazky
z ptedchoziho procesu a porovnat jej s diagnostickou kresbou postavy na pocatku a na konci

prvni terapeutické intervence a soucasného terapeutického procesu.

Stézejni pro stanoveni pocatecni diagnostiky je také vlastni volny tanecné - pohybovy
projev, ktery ptinesl informace o pohybovém vzorci a pohybovych moznostech klientky. Jiz
z predchozi intervence vyplynulo, Ze klientka velmi rada tan¢i a pohybové aktivity vitd. Na
zékladé komplexniho pozorovani klientky terapeutem po celou dobu procesu je vlastni
pohybovy projev klientky popsan takto: vychozi postoj je o Siroké bazi, nohy jsou po celou
dobu Siroce rozkrocené z divodu udrzeni stability, pohybuje se zejména hlava, trup, panev
a ob¢ horni koncetiny. Klientka prostor kolem sebe vyuziva velmi omezené. Pohyby provadi
rychle, po celou dobu pohybu je ziejmé zvySené napéti v celém téle. Do pohybu vklada
spoustu energie, vlastni pohybovy projev je fyzicky velmi vyc€erpavajici, klientka se rychle

unavi, proto je nutné odpocivat.

Po delSim odpocinku a relaxacni masazi, kterd pravdépodobné klientku aktivizovala k dalsi
¢innosti, jsem klientce vysla vstfic a vénovaly jsme se dal§Sim pohybovym aktivitim. Béhem
tance ve dvojici, pfi kterém jsem zdmérné pouzila techniku zrcadleni k ziskéni dalSich
informaci o pohybovych moznostech klientky, klientka bez potizZi nasledovala pomalé pohyby
terapeuta. Pro terapeuta bylo velmi dilezité provadét pohyby, na rozdil od volného pohybu
klientky, pomalym tempem tak, aby je klientka zvladla napodobit s ohledem na limity svého
téla. Rovnéz bylo velmi pfinosné vcitit se do klientky a vyzkousSet Si jeji pohyby, tim Iépe
porozumét jejimu postiZzeni. Pohyby klientky jiz nebyly tak rychlé a energické, coz
pravdépodobné souviselo s nejistotou ve vedouci pozici po vymeéné roli. Tuto roli klientka
nezazivd Casto ani ve svém Zzivoté, role nékoho vést ji byla neznamd, ale ne nepiijemna.
Pokusime se tuto techniku zopakovat v ramci dalSich setkani a klientce umoznit prozitek
vroli vedouciho, tim rozvijet jeji samostatnost, posilit sebevédomi a podpofit smysl pro

zodpovédnost.

Kresba obrazku aktudlniho pocitu na zavéru setkani nebyla planovand, ale vnimala jsem,

ze skrze vytvarny projev vyjadii klientka svij aktudlni pocit 1épe nez slovy. Obrazek
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vytvotfeny bezprosttedné po pohybovych cvicenich je dokladem toho, Ze tanec a pohyb a také

celé nase setkani vyvolalo na zavér vzpominku na ptijemnou ¢innost.

Prostor, ve kterém pracujeme, klientka divérné zna. Presto vnimam za dulezité byt po
celou dobu pohybové a tanecni aktivity klientce na blizku a v ptipad¢€ potizi s rovnovahou ji

poskytnout oporu. Pfitom dbame na to, aby terapeut nenarusoval osobni prostor klientky.

Prvni setkani ukazalo, ze se klientka i po kratké pohybové aktivité velmi rychle unavi. Tato
skute¢nost ovlivni planovéani nésledujicich setkdni, ktera budou respektovat zatfazovani

odpocinku dle potfeby klientky.

Shrnuti:

Druhé setkani s klientkou povazuji za velmi dulezit¢é pro navdzani a budovani
symetrického, divérného a bezpecného vztahu klient—terapeut. Objasnilo, kde se klientka ve
svém zivoté pravé nachazi, otevielo nova témata, pfineslo podstatné informace o jejich
pohybovych mozZnostech a ukazalo smér zaméfeni tanecné - pohybové terapie. I kdyZ jsme se
vénovaly aktivitam, které nebyly dopfedu naplanovany, vnimam tuto skute¢nost pro terapeuta
za velmi dulezitou, protoze provétila terapeutovu schopnost naladit se na klienta, schopnost

pfizpusobit se, schopnost vyjit z vlastni komfortni zony pfi planovani terapeutického procesu.

ProtoZe jsem s klientkou jiZ terapeuticky pracovala, pfistupovala klientka k naSemu setkani

s jistym oCekavanim, které bylo, dle slov klientky, splnéno. Terapeuticky vztah s klientkou

byl navazan, cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Na doporuceni fyzioterapeuta bude v pribéhu nésledujiciho setkani proveden diagnosticky

modifikovany Dvouminutovy test chiize. Na zdklad¢ ziskanych poznatkli o pohybovém

projevu klientky se také zaméfime na uvolnéni napéti v hornich a dolnich koncetinach.
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Dovoli-li to momentalni rozpolozeni klientky, vyuzijeme opét arteterapeutické metody

k zachyceni aktualniho stavu, které doplni, podpoii a také prohloubi terapeuticky proces.

5.3  Druhé setkani: Diagnosticky Dvouminutovy test chiize

Téma: Dvouminutovy test chiize
Cil setkani: Aktivizace, posileni soustfedéni, vnimani limitd vlastniho téla, stanoveni prvotni
diagnostiky.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehrivaci cviceni:

1. jaky jsem méla tyden — kresba tuzkou a pastelkami na papir formatu A4

Zadéni: Nakresli, jaky jsi méla tyden. Pouzij tuzku a pastelky.

2. volny tane¢né - pohybovy projev

Casova dotace: 20 minut

Hlavni ¢innost:

3. diagnosticky Dvouminutovy test chuize

Instrukce: Cilem testu je ujit co nejvétsi vzdalenost po dobu 2 minut. Bude$ chodit tam a zpét
po této vymezené trase. Muzes kdykoliv zpomalit, zastavit nebo si odpocinout dle potieby.
Jakmile bude$ moci, pokracuj opét v chtizi. Na konci znacky se oto¢ a pokracuj v chtizi.
Casova dotace: 10 minut

Zklidiujici cviceni:

4. odpocinek a relaxacni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 10-15 minut

Zavér:

5. vyjadreni pocitu z dneSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomiicky: kancelaisky papir formatu A4, tuzka ¢. 1, pastelky, metr,

stopky, barevné kuzelky pro vyznaéeni drahy, zapisnik
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Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Alena mé pfivitala se slovy, Ze se na dne$ni setkani moc tési. Posadime se ke stolu. Nase
setkani zahajujeme, s nadSenym souhlasem klientky, zpivanim. Klientka vzpomina oblibené

pisné Holubi diim a Tri krize. Ob¢ pisné popisuje jako veselé.

Pracujeme arteterapeuticky: vyzyvam klientku, aby nakreslila sviij tyden. S jednoduchou
kresbou pouze tuzkou je velmi rychle hotova (pfiloha €. 5, obr. 3). Béhem nésledného
rozhovoru nad obrazkem se dovidam, Ze nakreslila sebe: ,,Tak jsem vypadala, kdyz jsem méla

koronavirus.“ Na toto obdobi nevzpomina rada. Nyni se citi dobfe.

Nasleduje volny tanecné - pohybovy projev plynouci z potieby klientky, ktery je obdobny
pohybovému projevu z pfedchoziho setkani. Pohybova aktivita klientky trva zhruba 20

sekund. Poté odpocivame.

Klientka si pfeje tancit, pfipomeneme si tedy tanecni kroky polky z predchoziho setkéani.
Tanc¢ime ve velmi pomalém tempu. Alena je po tanci trochu unavena, posadi se do kiesla

a odpociva. Spolecny tanec se ji moc libil, citi se ,,dobre*.

Po delsim odpocinku pozadam Alenu o vykonani Dvouminutového testu chtize. Instrukci
klientka rozumi. Test provadime v prostorné chodbé, trasu vymezime dvéma barevnymi
kuzelkami tak, aby nepiekazely v cesté. Po této aktivité je klientka velmi unavend, posadi se
a odpociva. Béhem odpocinku dbame na ptirozené dychani. Zaradime relaxacni ¢ast spojenou

s masazi rukou a nohou, kterou se svolenim klientky provadi terapeut. Nasleduje zahtivani
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dlani tfenim o sebe a piikladani na ty casti t¢la, které to dle klientky potiebuji. Klientka si

stézuje na mirnou bolest v kolenou, ptiklada si tedy ruce na ob¢ kolena.

Posadime se ke stolu a klientku vyzyvam, aby nakreslila sviij pocit z dneSniho setkani
(ptiloha €. 5, obr. 4). Alena kresli tuzkou, cast kresby, kterou vybarvi hnédou pastelkou,
komentuje slovy ,.fo je nos, ktery se diva dopredu a ven*. Postava na obrazku ,,stoji a citi se

dobre*. Loucime se oblibenou pisni Neni nutno. Na dalsi setkani se Alena t&si.

Reflexe terapeuta:

Druhé setkdni probihalo v pfijemné ptatelské atmosféte, klientka po celou dobu setkéni
spolupracovala. Na uvod a na konci procesu je opét pouzita kresba obrazku, ktery
dokumentuje klientéin aktudlni stav. Ob& kresby jsou velmi jednoduché, schematické
a provedené pouze v liniich. Oproti prvnimu obrazku zaujima druhd kresba vétsi plochu

formatu, klientka dokonce pouzila pastelku, jejiz barva symbolizuje ¢ast obliceje.

Volny tane¢né - pohybovy projev klientky byl obdobny pohybu v prvnim setkdni. Vychézi
Z postaveni o Siroké bazi, s minimalnim vyuzitim prostoru, zfejmé jsou potize s rovnovahou
a také napéti v celém téle. Do pohybu vklada klientka velkou energii, tanec ji vyCerpava,
rychle se unavi. Tanecni kroky polky dokézala po kratkém piipomenuti a zopakovani bez

potizi napodobit, za coZ byla pochvélena.

Zadani diagnostického testu chiize klientka porozuméla bez potiZi a soustfedila se na jeho
provedeni. Rychla chiize je pro klientku energicky naro¢na. Ackoliv klientka nebyla schopna
z divodu fyzické unavy dodrzet dobu provedeni testu, vysledky poskytly diilezité informace

pro stanoveni pocatecni diagnostiky.

Shrnuti:

Toto setkani vedlo k dalSimu budovani a prohlubovéni terapeutického vztahu mezi
terapeutem a klientem a propojovalo arteterapeutické metody se cviCenimi tane¢né -

pohybové terapie. Pohybova cviceni klientku aktivizovala a posilila soustfedéni. Vysledky
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modifikovaného Dvouminutového testu chlize (tabulka ¢. 1) poslouzi pro stanoveni
diagnostiky a budou konzultovany s fyzioterapeutem, ktery doporucuje test zopakovat za

dalSich osm setkani. Cile setkdni byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Na zéklad¢ poznatkii z volného tanecniho projevu klientky se opét zamétime na uvolnéni
napéti. Také zopakujeme techniku zrcadleni a dopiejeme klientce prozit roli vedouciho, tim
tvofivou cestou podpofit jeji sebevédomi, samostatnost a zodpovédnost. Soucasné se
zamétime, na zékladé vysledkli pozorovani volného tane¢niho projevu, na praci s prostorem.

Doporucuje se opét zafazovat relaxacni cvicenti.

5.4  Treti setkani: Pohybova aktivita se Satky

Téma: Pohybova aktivita se Satky
Cil setkani: Aktivizace, posileni soustiedéni, vnimani limitd vlastniho téla, posileni
sebediivéry a samostatnosti, uvolnéni napéti.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. jak se citim — kresba tuzkou a pastelkami na papir formatu A4
Zadani: Nakresli, jak se dnes citiS. Pouzij tuzku a pastelky.
Casova dotace: 15 minut

Hlavni ¢innost:

2. aktivita se $atky s vyuzitim techniky zrcadleni

Casova dotace: 15 minut

ZKlidnujici cvieni:

3. odpocinek a relaxa¢ni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

4. vyjadreni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty
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Pouzité materialy a pomucky: vykres formatu A4, tuzka ¢. 1, pastelky, Satky riznych barev

a vuni

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Prabéh setkani:

Dnes mé pfivitala maminka klientky. Alena cekd v mistnosti, kde probihd nase
terapeutickd spoluprace. Je unavend, piesto se na setkani t&S$i. Jakou pisnicku si dnes
zazpivame? ,,Nevim.”“ Navrhuji tedy pisnicku Slunicko, slunicko, kterou jsme spolecné

zahajovaly naSe prvni setkani. Klientka s radosti souhlasi, text pisn¢ si pamatuje piesn¢.

Nejprve pracujeme arteterapeuticky. Klientka nakresli sviij aktudlni pocit (ptiloha €. 5, obr.
5). Oproti piedchozimu setkani kresbou zaplni témét celou plochu formétu a obrazek takeé
vybarvi pastelkami. Nejprve pouzije ¢ervenou v dolni ¢asti obrazku, poté zelenou a nakonec
modrou barvu. Klientka se béhem kresleni usmiva. Nad obrazkem vedeme rozhovor. Obrazek
predstavuje mravenisté, ze kterého vyrista hasici hadice. Co z hadice tece? ,,Ja to namaluju
a se smichem dokresli modrou pastelkou Ctyti veliké kapky vody. Hadice s vodou vypuzuje

mravence z mraveniste, které nema rada, ,,protoze kousou‘. S obrazkem je spokojena.

Ptam se klientky, zda si najde Cas alesponl jedenkrat tydné zatancit si pro radost. Alena
reaguje slovy ,,jd #i fo ukdazu® a za¢ne tancit. Jeji tanecni projev trvajici 15 sekund je obdobny

predchozim pohybovym projeviim. Po tanci je velmi unavena. Posadi se, odpocivame.

Po odpocinku piedstavuji klientce Satky. Nejprve si vybird z nékolika $atkd na zaklade¢

oblibené viin¢ a barevnosti. Voli $atek tmavé modré barvy, ktery ji vénuji. Se Satkem se
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nejprve seznamuje: macka jej v ruce a ruzné tvaruje. Poté si stoupneme proti sobé a $atek si
vzajemné predavame, vyhazujeme jej nad hlavu, pokousime se napodobit volny pad Satku,

Satky si poté vzajemné prehazujeme.

Provadime techniku zrcadleni. Navazeme kontakt oCima a naladime dech, poté terapeut
predvadi pohyb velmi pomalym tempem a klientka jej napodobuje. Terapeut klientku za
provedené pohyby chvali, tim ji povzbuzuje k dalsim aktivitam. Poté si role vyménime. V roli
vedouci je Alena zpocatku nejista. Na zavér se do Satku zahalime a proménime se
V princezny, coZ se klientce velmi libi. Nésleduje kratky tanec v paru, pfi kterém v pomalém
tempu zopakujeme tanecni kroky polky z pfedchozich setkani. Pokladam dopliujici otazky,

jak se ti nas tanec libil? / jak ses citila, kdyz jsi m¢ napodobovala / kdyz jsi vedla?

Po aktivité opét odpocivame, ptitom dbame na ptirozené dychéani. Provadime masaz rukou
a nohou. Nejprve klientka napodobuje terapeuta, poté, se svolenim klientky, masaz rukou

a nohou provede terapeut.

Posadime se ke stolu. Alenu vyzyvam, aby nakreslila svij pocit z dneSniho setkéni.
»Nechci kreslit, jsem unavend.” Jeji rozhodnuti respektuji, zistdvame pouze u verbalniho
vyjadieni pocitu z dnesniho setkani. Klientka je unavena, ale citi se ,,hezky“. Na zavér by si
chtéla zazpivat oblibenou pisni¢ku Neni nutno. Tempo zpévu je pomalé, hlas klientky je
zastfeny, znaci velikou unavu. Ptesto pisnicku dozpiva do konce. Loucime se, na dal$i setkéni

se klientka tési.

Reflexe terapeuta:

Tteti setkdni probchlo v pfijemné atmosfére. Klientka byla po celou dobu unavena, proto
jsme také aktivity ptizpisobily jeji aktudlni fyzické kondici. Jak mi poté sdélila jeji maminka,

V noci $patné spala.

Obrazek vytvoteny na pocatku setkéni zaujima témet celou plochu forméatu a je barevny.
Ptedstavuje veselou vzpominku. Néasledny volny tane¢né - pohybovy projev byl obdobny
pfedchozim volnym pohybovym projeviim klientky. Pfi aktivitaich se Satky méla klientka

potize s vyhazovanim $atku nad sebe, ddle mirné potiZze koordinace rukou pti pifehazovani si
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Satku z ruky do ruky a pii pfehazovani si Satku vzajemné s terapeutem. Béhem zrcadleni se
bez potizi soustiedila na predvadéné pohyby, pfi kterych terapeut dba na pomalé pohyby
a soucasn¢ respektuje pohybova omezeni Klientky a také jeji aktudlni fyzickou kondici.
Predvadéné pohyby byly v pomalém tempu, zaroven jsme se pokusily vykonat novy pohyb
s ohledem na pohybové moznosti klientky. Pokusily jsme se také vice pracovat s osobnim
prostorem kolem sebe, provadély jsme tkroky vpted, vzad a do stran. Pfedevsim ukroky vzad
¢inily klientce potize s udrzenim rovnovahy. Po vyméné roli byla klientka v pozici vedouci
jist&j$i nez v predchozich setkanich. Zrcadlit pohyby klientky vnima terapeut jako moznost
ztélesnit jeji pocity. Proména v princeznu se klientce moc libila, také nasledny spolecny tanec.
Tanecni kroky polky dokézala po kratkém pfipomenuti a zopakovani bez potizi napodobit.
Velmi dulezité bylo klientku v pribéhu procesu pochvalit a povzbuzovat, tim ji motivovat

k dal$im ¢innostem.

Odmitnuti kreslit obrazek v zavéru sezeni terapeut naprosto respektuje. Je to poznatek
toho, ze klientka dokaze vnimat limity svého téla a svoje aktualni potfeby, je schopna je

verbalizovat a terapeutovi sd¢lit.

Shrnuti:

Tteti setkani pfineslo dalSi poznatky o pohybovém projevu klientky, posililo soustfedéni,
podpofilo sebediveéru a samostatnost, rozvijelo smyslové vnimani. I kdyz jsou pohybové
moznosti klientky omezené, dokéze se z pohybu radovat. Pro terapeuta je zasadni respektovat
jeji limity, vhodné zafazovat faze odpocinku a v priib&éhu spole¢nych pohybovych aktivit
klientku pochvalit a tim ji povzbudit k dalsi aktivité. Pro terapeuta je rovnéz dilezité pfijmout
skutecnost, Ze klientka miize aktivitu odmitnout. Klient¢ino sdé€leni divodu odmitnuti kreslit,
jak se stalo na zaver naSeho setkdni, vnimam jako prohloubeni ditvéry naseho terapeutického

vztahu. Cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Dalsi setkani se zaméfime na rytmické a sttidavé pohyby hornich a dolnich koncetin, které

napomahaji pohybové koordinaci. Klientce také nabidneme pohybové aktivity s micem.
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55  Ctvrté setkani: Aktivity s mi¢em

Téma: Aktivity s mi¢em
Cil setkani: Aktivizace, posileni soustiedéni a spoluprace, posileni obratnosti hornich
a dolnich koncetin, posileni pohybové koordinace.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cviceni:

1. rozcviceni rukou a chodidel

Casova dotace: 15 minut

Hlavni ¢innost:

2. kutaleni a pfehazovani mice

Casova dotace: 15-20 minut

ZKlidnujici cviceni:

3. odpocinek a relaxacni masaz dle potteby klientky S vyuZzitim masazniho balonku
Casova dotace: 10 minut

Zavér:

4. vyjadieni pocitu z dnes$niho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomucky: mice riznych velikosti, tenisovy mic, masazni balonek

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, pod€kovani, rozlouceni
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Priibéh setkani:

Alena mi ptichazi oteviit se slovy, Ze se moc t&si. Posadime se ke stolu, vedeme motivacni
rozhovor a zazpivame si pisni¢ku Slunicko, slunicko. Klientka se citi ,,hezky“, je ale unavena,

opét v noci Spatn¢ spala.

Posadime se na zidli naproti sobé. Pozddam klientku, aby byla bosa. Klientka si se
smichem vysvléka ponozky. Nejprve rozcvicujeme ruce: pravou ruku zavirame v pest
a otevirame, totéz provadime levou rukou, obéma soucasné. Dlané nataCime vpravo, vlevo,
nahoru, dolt, nejprve kazdou ruku zvIast, poté obé ruce soucasné¢ a stiidave. Dale
procvicujeme chodidla: zlstavame v poloze sedu a zavirame chodidlo v pést a otevirame,
kazdou nohu zvlast, poté ob¢ soucasné a stiidaveé. Zvedame chodidlo na Spicku, na patu, opét
zvIast, poté ob& nohy soucasné a stfidav€. Chodidla nata¢ime také do stran. PokouSime se
nabirat ponozku na zemi bosou nohou. Nasleduje kratky odpocinek, pii kterém dbame na

ptirozené dychani.

Klientce nejprve predstavuji mice riznych velikosti a vyzvu ji, aby si vybrala mi¢, ktery je
ji v rukou nejpohodIné;jsi. Alena si vybird vétsi mi¢. Ponecham ji, aby se s mi¢em nejprve
seznamila. Klientka popiSe barvu a pocit: ,,Balon je trochu tvrdy.© Poté si pfedava mic z jedné
ruky do druhé. Na vyzvani, aby mi¢ jakkoliv rozpohybovala, ho bezmyslenkovité¢ hodi pied
sebe do volného prostoru. Poté si stoupneme naproti sob€, navdZeme oc¢ni kontakt
a mi¢ si vzijemné¢ pomalym tempem predavame, nakonec si s miCem hdzime, pfitom
zvétSujeme a zmenSujeme vzdalenost mezi sebou. Klientku zpocatku upozornim, Ze budu

hazet mi¢, poté hazim mi¢ bez upozornéni. Ve vétsin€ pripadil se ji podaii mic chytit.

Posadime se v pozici roznozeni na zem a mi¢ si kutalime po zemi. Pro klientku je sed na
zemi velmi nepohodlny, oznami, ze se posadi do kiesla. Souhlasim a posadim se na zidli
naproti klientce. Klientka nejprve prevaluje mi¢ po zemi obéma chodidly. Poté si mié

vzajemné posilame stfidavé pravou a levou nohou.
Po této aktivite odpocivame a dbame na piirozené dychani. Nasleduje pomala relaxacni

masaz pies mi¢ a masazni baldonek. Alena si provadi masdz sama, poté, s dopomoci terapeuta,

se pokousi prikladat mi¢ také na dolni koncetiny.
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Alena je velmi unavena a potiebuje si lehnout. Citi se dobfe, ale chce se ji spat. Polozi se
na pohovku. Terapeut se souhlasem klientky masiruje mirnym tlakem po vnéj$i strané nejprve
ob¢ horni koncetiny smérem od ramene pies loket k dlani a prstim na ruce, poté obé dolni
koncetiny od kyCli smérem po vnéjsi strané stehen ke kolentim az k chodidliim a pfes kotnik

Kk prstim na noze. Klientku pfikryvam dekou, spokojené usina.

Reflexe terapeuta:

Klientka byla od pocatku naseho setkdni unavend, proto jsem na tvod nezatadila
vytvarnou aktivitu, ktera by klientku pravdépodobné utlumila, ale zaméfily jsme se na
rytmickd pohybova cvi€eni rukou a nohou, abychom se pokusily klientku aktivizovat, uvolnit
napéti a také posilit pohybovou koordinaci. Jednotlivé pohyby piedvadéné terapeutem
v zrcadlovém postaveni neCinily klientce zadné potize. Klientka provadéla pohyby obou

rukou a nohou soucasné a stifidavé bez vétsich potizi.

Pro aktivitu s mi¢em voli klientka vétsi mi¢, ktery uchopi bez potizi. Planované aktivity
s miem jsem rovnéz uzpusobila jeji aktudlni kondici a emoc¢nimu naladéni. Aktivita s micem
ukazala, Ze klientka mé v rukou i1 nohou velikou silu a sou¢asné vyuziva vice sily, nez situace
vyZzaduje. Hozeny mi¢ vétSinou chytla z kratsi 1 z vétsi vzdalenosti. Z pocatku byla v chytani
nejista, ale pak se zlepSovala. Nejprve hazela ¢i posilala mi¢ voln€é do prostoru, pozdé&ji se
snaZzila volit odpovidajici silu hodu a ptfedat mic tak, aby ho terapeut chytil. Velmi diilezité

bylo klientku chvalit, coz ji dé€lalo radost a nadéale povzbuzovalo.

Béhem zavéretné masdze jsme dbaly na to, aby masaz byla pro klientku piijemna.
Klientka se po masazi naprosto uvolnila a usnula, coz vnimam jako dalsi fazi nasi terapie —
moznost hluboké relaxace, pii které si klient odpocine. Z divodu piedchozi absence spanku

klientky je to velmi Zadouci.

Shrnuti:

Ctvrté setkani respektovalo aktualni fyzickou kondici klientky, proto nebylo mozné

realizovat vSechna pldnovana cviceni. Z tohoto setkani si jako terapeut odnasSim poznatek, Ze
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pro uspéSnou terapii je dulezité naladit se na potfeby klienta, nezahlcovat ho zbytecné
cvi¢enimi, kterd by ve vysledku byla kontraproduktivni, ale pokusit se kazdé cviceni dle
aktualni situace modifikovat do minimalni podoby tak, aby splnilo cil terapie. Rozehtivaci
cviceni posililo koordinaci pohybu, cviceni s miCem zlepSilo miru pfizpusobeni sily pro

pozadovany pohyb. Cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Aktivity s mi¢em se klientce libily a mély pozitivni vliv na jeji pohybovy aparat.
Zopakujeme je v priabéhu dalsiho setkani. Klientku také nauc¢ime novou pisnicku
s jednoduchym popévkem a vytleskavanim, zamétime se tak na procvi¢eni paméti, posileni

soustfedéni, na praci s rytmem a podporu celkové koordinace pohybu.

5.6  Paté setkani: Hra na bubinek a vytleskavani pisné

Téma: Hra na bubinek a vytleskavani pisné
Cil setkani: Aktivizace, posileni paméti a soustfedéni, posileni obratnosti hornich a dolnich
koncetin, posileni pohybové koordinace, uvolnéni napéti.

Celkova ¢asova dotace: 60 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. co mi tento tyden udé€lalo radost — kresba tuzkou a pastelkami na papir formatu A4
Zadani: Nakresli, co ti tento tyden ud¢€lalo radost. Pouzij tuzku a pastelky.

2. aktivity s mi¢em — kutaleni po zemi a vzajemné prehazovani

Casova dotace: 15-20 minut

Hlavni ¢innost:

3. seznameni s hudebnim nastrojem — bubinek

4. nacvik jednoduchého popévku v jazyce mali doprovazeny vytleskavanim

Casova dotace: 15-20 minut

Zklidiujici cviceni:

5. prace s dechem, relaxa¢ni masaz dle potfeby klientky, pfipadn¢ pomoci masazniho balonku
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Casova dotace: 15-20 minut

Zavér:

6. vyjadieni pocitu z dne$niho setkani skrze hru na hudebni nastroj pouzity pii dneSnim
setkani (bubinek)

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomucky: vykres formatu A4, tuzka ¢. 1, pastelky, mi¢, masazni

baldnek, bubinek, palicka

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mé vita s nadSenim. Ma se dobfe a tento tyden sbirala s maminkou v lese bylinky.

Pojmenovava bylinky a vypravi, co z nich budou pfipravovat. Dnes také pojede nakupovat.

Nejprve pracujeme arteterapeuticky. Vyzyvam klientku, aby nakreslila, co ji udélalo radost
tento tyden (pfiloha €. 5, obr. 6). Alena vyobrazi div¢i figuru. Nejdiive modrou pastelkou
nakresli hlavu, vlasy, poté tenky krk, télo a ruce. Zlutou pastelkou vybarvi vlasy, nakresli o¢i
a cervenou dotvoii Usmév. Nakonec modrym fixem ptikresli sukni a tuzkou obé nohy.
Pokladam otazku, zda by chtéla do obrazku jest€¢ néco doplnit? Alena vybarvi sukni modrym

fixem. S obrazkem je spokojend. Jak se postava na obrazku citi? ,,7€si se na tebe.”

Klientku vyzyvam, co by potiebovalo jeji te€lo? ,,Chci si zase kutdlet s balonkem.*
Vénujeme se tedy aktivitim s micem, které jsou rovnéz pro dnes$ni setkani planované.
Pracujeme s mi¢em z minulého setkani. MiC si predavame, posildme, poté piehazujeme,
nejprve v pozici roznozmo, poté v sedu, nakonec ve stoje. Ve stoje si mi¢ posilame kutalenim
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po zemi. Po této aktivité nasleduje kratky odpocCinek v sedu a uvoliujici masaz po vnéjsi

stran¢ prstd na rukou i na nohou, kterou se svolenim klientky provede terapeut.

Posadime se. Klientce pfedstavim hudebni nastroj — bubinek. Na moji vyzvu zavie klientka
o¢i a podle zvuku hada nastroj. Klientka poté otevie o¢i. Nejprve nasloucha uderim, které
hraje terapeut. Poté provadi udery sama dlani, pak palickou. Terapeut drzi bubinek
v blizkosti klientky. Udery klientky jsou silné, bez rytmu, je zfejmé napéti v obou rukou.

Terapeut poté vede pii hrani ruce Klientky.

Jak se bubinek sm¢je? Klientka se pokousi hrat na bubinek sama a pfitom se nahlas
rozesméje. Je ziejmé uvolnéni rukou i celého téla. Nauc¢ime se jednoduchy popévek, postupné

pridavame vytleskavani. Pisnicka se klientce moc libi, n€kolikrat ji zopakujeme.

Toto cviceni klientku velmi aktivizuje, protoze se po zpivani postavi a prohlasi, Ze je
pripravena nakupovat. Na nakupovani se moc t¢Si. Nase setkani zakoncCime verbalnim

4

vyjadienim pocitu z dneSniho setkani. Lou¢ime se, Alena se na dalsi setkani tési.

Reflexe terapeuta:

Paté setkani probihalo po celou dobu v radostné atmosfére. Klientka byla v dobré naladé
a spolupracovala. Kresha v uvodu setkani je v porovnani s ostatnimi kresbami
propracovanéjsi. Divei postava na obrazku, do které klientka projikovala sebe sama, ma
detailné zpracovany oblicej, vlasy, horni a dolni koncetiny. Postava je nakreslena v pohybu,
pusobi veselym dojmem. Klientka kreslila barevnou pastelkou a obrazek také vybarvila.

Obrazek je vyrazem jeji radostné nalady.

Nasledujici aktivita s micem, kterou si klientka prala, byla opakovanim aktivit
Z ptedchoziho setkani s tim, Ze jednotliva cviceni byla ¢asové delsi, také jsme si dovolily vice
obmén. Malym, pfesto pozorovatelnym pokrokem bylo, ze se klientka, na rozdil od
pfedchoziho setkani, vice snazila pfizpisobit silu, kterou do pohybu mi¢em vkladala. Také
byla zfejma snaha o lepsi interakci s terapeutem. Naslednd masdz na uvolnéni napéti rukou po

vnéjsi strané prstl predchdzela navazujici aktivité s bubinkem.
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Hra na bubinek s dopomoci terapeuta i bez ni vedla postupné k uvolnéni ruky a také celého
téla. PisniCka doprovdzena vytleskavanim, kterou jsme se spoleéné ucily, je
muzikoterapeutickym cvi¢enim Petra Skrance, muzikoterapeuta a lektora Akademie
Alternativa s.r.o. Jako studentka Akademie jsem méla mozZnost vyzkouset si cvi¢eni na sobé.
Klientce jsem aktivitu ovSem upravila do jednodu$si podoby. Cviceni se ji libilo, zadani

porozuméla bez potizi, bez vétSich potizi provadéla jednoduché vytleskavani.

Ke konci cviceni byla klientka uvolnéna a také aktivizovana k dal$i ¢innosti, ktera uz s nasi
terapii nesouvisela. Klientka ukoncila terapii sama s tim, zZe pijde s maminkou nakupovat.
Respektovala jsem jeji rozhodnuti. Aby nase setkani bylo jednozna¢né pro klienta a terapeuta
zakonceno a aby si terapeut skute¢né ovéfil, s jakym pocitem klientka odchazi, terapii jsem

ukoncila slovné a zeptala se klientky na jeji pocit z naSeho setkani. ,,Hezky.*

Shrnuti:

Paté setkdni jsme vyuZzily vice druhtt uméni. Také jsme zaznamenaly proménu ve
vytvarném a pohybovém projevu klientky. Na zakladé zopakované aktivity s miem
Z ptedchoziho setkani bylo mozné porovnat piedchozi a nynéj$i pohybovy projev klientky. Je
ziejmé, Ze aktivita s micem klientku bavila a méla kladny vliv na jeji pohybovy aparat. Také
propojeni zpévu s pohybovou aktivitou klientka vita s nadSenim, coZ je jeden ze zpusobt, jak
s klientkou tvofivou formou pracovat. CviCeni rozvijelo pamét, soustfedéni a podpoftilo
pohybovou koordinaci. Klientku také nabudilo k ¢innosti, kterd S nasi terapii sice nesouvisela,

ale klientku velmi aktivizovala. Cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Doporucuje se zopakovat pisenn doprovazenou vytleskavanim. Zopakujeme také cviceni na
rytmické a stiidavé pohyby rukou a nohou. Pfi pohybovych aktivitich hornich a dolnich
koncetin fyzioterapeut doporucuje pracovat takto: nejprve ovliviiujeme kotenové klouby, €ili
ramena a kycelni klouby, poté postupujeme dollil k prstim. Déle se zamétime na propojeni
pravé a levé mozkové hemisféry. Zopakujeme rovnéz aktivity s mi¢em z predchoziho setkani.

Zajimavé bude sledovat dalsi posun v pohybovém projevu klientky pfi aktivitach s micem.
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5.7  Sesté setkani: Aktivity s mi¢em

Téma: Aktivity s mi¢em
Cil setkani: Posileni soustfedéni, posileni obratnosti hornich a dolnich koncetin, uvolnéni
napéti v obou koncetinach, posileni pohybové koordinace.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehrivaci cviceni:

1. vyjadieni aktualniho pocitu skrze pohybovy projev

2. rozcviceni hornich a dolnich koncetin

3. aktivizace na propojeni pravé a levé mozkové hemisféry

Casova dotace: 15 minut

Hlavni ¢innost:

4. aktivity s mi¢em — davani a pfijiméani

Casova dotace: 15 minut

Zklidiiujici cviceni:

5. odpocinek a relaxa¢ni masaZz dle potieby klientky pomoci masazniho balénku
Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dnesSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité pomiicky: mi¢, masazni balonek

Struktura setkani:

1. Pivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritual, podékovani, rozlouceni
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Popis setkani:

Alena mé¢ vita s radosti. Na setkéani se t€si. Ma se dobfe, jen je unavend z horkého pocasi.
NasSe sezeni zahajujeme pisnickou v jazyce mali z pfedchoziho setkani. Klientka si text pisné

a vytleskavani pamatuje bez vétsich obtizi. Béhem zpévu se usmiva.

V rozehtivaci ¢asti pozadam klientku, aby vyjadfila pohybem, jak se dnes citi. Jeji projev
je podobny volnému pohybu z prvniho a druhého setkani. Poté se postavime naproti sobé
a procviCujeme horni koncetiny. Nejprve krouzime celou pazi, poté piedloktim, nakonec
dlanémi. Ruce zavirame v pést a otevirame, pomalu krouzime kazdym prstem ruky. Takto
prostiiddme ob¢ horni koncetiny. Poté se posadime a krouzime celou dolni koncetinou,
bércovou casti, nakonec chodidlem. Cvi¢ime chodidly: zavirdme chodidlo v pést a otevirdme,
nejprve kazdou nohu zvlast’, poté obé soucasné. Zvedame chodidlo na Spicku, pak na patu,
opét zvlast, poté soucasné. Dale provadime cviCeni na aktivizaci pravé a levé mozkové
hemisféry nejprve natd€enim dlani a chodidel soucasn¢ a na stfidacku. Pak se postavime
a stiidame dotek prava ruka pravého kolena, leva ruka levého kolena, poté prekiizime — prava

ruka levé koleno, leva ruka pravé koleno.

Posadime se naproti sob¢ a pracujeme s mi¢em. Alena si mi¢ osahd v ruce, poté si mi¢
vzajemn¢ preddvame a prehazujeme. Terapeut meéni vzdalenost od klientky ze tfi pozic:
pozice 1 — vzdalenost cca 1 m od klientky, pozice 2 — vzdalenost cca 2 m, pozice 3 —
vzdalenost cca 4 m. Pozice stfidame, nejprve od nejbliz§Si po nejvzdalenéjsi, poté na
preskacku, napft. z pozice 1 piejdeme do pozice 3. Alena se po celou dobu cviceni usmiva, se
zvidavosti a radosti oc¢ekava, kterou pozici terapeut zaujme. Dbame na to, aby si kazdou
pozici prozila. Po této aktivite¢ odpocivame. Soustfedime se na pfirozené dychani
s napiimenym hrudnikem. Nasleduje kratky rozhovor. Klientce byla nejpiijemné;jsi pozice 1,

protoZze se ji mic ,,chytal a hazel nejlip*.

Po cviceni provadime masaz prsti na ruce tim, ze se tlakem prstu dotykame postupné od
nehtu ke spodnimu kloubu kazdého prstu. Tato masaz je vhodna k uvolnéni spasmu. Dale si

klientka provede sama masaz téch ¢asti téla, které to potiebuji.

Vyzyvam klientku, aby vyjadtila kresbou ¢i libovolnym pohybem pocit z dnesniho setkani.
Alena se usméje a zatanci. Jeji kratky pohyb je podobny pohybovému projevu z ptedchozich
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setkani, ovSem patrna je proména v tom, ze vice nataCi trup a také pohyby rukou jsou

v

rozmanitéjsi. Loucime se basnickou o 1été. Alena se na 1éto t€si, rovnéz na nase dalsi setkani.

Reflexe terapeuta:

Sesté setkani probihalo po celou dobu v radostné atmosféte. Klientka byla unavena, ale
Vv dobré nalad¢ a spolupracovala. Pfijemnym zjisténim bylo, Ze si pamatovala pisnicku
s vytleskavanim z minulého setkdni. Jak mi poté sdélila jeji maminka, ¢asto si ji béhem dne

s radosti zpiva.

Pted aktivitou s mi¢em jsme v ramci rozehiivaci ¢asti rozcvicily obé koncetiny, pfitom
jsme respektovaly doporuceni fyzioterapeuta postupovat od ramenniho a kycelniho kloubu
pres loket a koleno smérem dolt k prstim. Zatimco pohyby hornimi koncetinami jsme
provadély ve stoje, rozcviceni dolnich koncetin jsme provadély s ohledem na potize
s rovnovdhou a z divodu vétsi stability v pozici sedu. Béhem pohybl bylo ziejmé napéti
v obou koncetindch, které se postupné uvolnovalo. V pribéhu cviceni bylo dilezité
respektovat pohybové moznosti klientky a omezeni v kloubech. Také jsme propojovaly

pravou a levou hemisféru. Cviceni necinila klientce zadné vétsi obtize.

Pii opétovné aktivit¢ s mi¢em zaznamenavame proménu klientky. Klientka je schopna
vykonavat pohyb zamétfeny na urcity cil a s urcitou intenzitou, tedy ptizptisobit hod mi¢em
obéma rukama tak, aby partner v rizné vzdalenosti mi¢ chytil. Pocit, ktery vyjadiila pohybem
na zaver naSeho setkani, je odliSny od pocitu na pocatku sezeni. Klientka je aktivizovana, jiz

se neciti tak unavena jako na pocatku setkani.
Shrnuti:

Pohybova cvi€eni v rozehiivaci fazi a aktivity s mi¢em posilily soustfedéni, uvolnily
napéti, podpoftily pohybovou koordinaci. Zatazenim aktivity s mi¢em, kterou jsme provadély
JiZ na ¢tvrtém a patém setkdni, mame moznost zmapovat proménu klientky. Tato proména se

také odrazi v jejim zivoté — klientka je aktivizovana k riznym cinnostem. Obcas si pro sebe
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zatanci a je vice aktivni, co se ty¢e s dopomoci rodi¢um v péci o sebe sama. Cile setkani byly

splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Nasledujici setkdni se zaméfime na aktivitu s nafukovacim balonkem, ktera rozviji
pohybovou a také prostorovou koordinaci. Bude-li to Zadouci, zafadime v rozehiivaci fazi
pohybovou aktivitu s pisnickou, kterd hravou formou pracuje s rozpohybovanim celého téla

a jeho ¢asti, tim pfipravime klientku na hlavni pohybovou ¢innost s nafukovacim balonkem.

5.8  Sedmé setkani: Aktivity s nafukovacim balonkem

Téma: Aktivity s nafukovacim balonkem
Cil setkani: Posileni soustfedéni, posileni obratnosti hornich a dolnich koncetin, podpora
pohybové a prostorové koordinace, uvolnéni.

Celkova ¢asova dotace: 40 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. rozcviceni hornich a dolnich koncetin a také riznych ¢asti téla dle potieby klientky skrze
pisnicku s pohybovym doprovodem (Ddme ruku sem a dame ruku tam, dame ruku sem a tak
s ni zatresem, udélame hoky koky rotaci, at mame legraci...)

Casova dotace: 10 minut

Hlavni ¢innost:

2. aktivity s nafukovacim balonkem — pinkani, pfehazovani riznymi ¢astmi téla

Casova dotace: 15 minut

ZKlidnujici cvieni:

3. prace s dechem a relaxacni masaz dle potreby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

4. vyjadteni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité pomiicky: nafukovaci balonky rtiznych barev, podlozka
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Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mé vitd se slovy ,.ésila jsem se na tebe. NasSe setkdni zahajujeme oblibenou

pisnickou Slunicko, slunicko, kterou navrhuje klientka. Vzpomina na vcerejsi rodinny vylet.

Posadime se a provadime rozcvi¢eni obou koncetin stejné jako v pfedchozim setkani (viz
rozehtivaci faze Sestého setkani). Poté se polozime zady na podlozku naproti sob¢, dotkneme
se obéma chodidly a provadime krouZzivé pohyby nohou v pomalém tempu, pfitom se po

celou dobu dotykame ploskami chodidel.

Vyzyvam klientku k nové pisni¢ce s pohybovym doprovodem. Alena s nadSenim souhlasi.
Postavime se naproti sobé. Klientka nejprve pozoruje, poté napodobuje zpé€v a pohyby
terapeuta. Pisni¢ka se ji libi, po celou dobu provadéni cviceni se usmiva. Skrze pisnicku
procvi¢ime ruce, nohy a bficho. Rotaci na misté Alena neprovadi, pouze s usmévem pozoruje

terapeuta a doprovazi pisent vytleskavanim.

Klientce piedstavuji nafukovaci balénky rtiznych barev. Alena si vybira balonek Cervené
barvy. ,,Cervenou mam rada.* Nafouknout jej nezvladne, balonek nafukuje terapeut. Klientka
se s balonkem nejprve seznamuje tim, Ze jej prevaluje v obou rukéch. Upozornim klientku na
to, aby se pokusila provadét pohyby ne pfili§ velikou silou, protoze by balonek mohl
prasknout. Poté si balonek predavame, pak do néj pinkdme nejprve prstem, poté celou dlani,
hibetem ruky, loktem. Kolenem ¢i chodidlem klientka vzhledem k potizim s rovnovahou

nepinka.
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Po aktivit¢ odpocCivame. Alena se polozi na zada na pfipravenou podlozku. Paze jsou
rozeviené od téla do uhlu 45 stupiii dlanémi nahoru, nohy mirn¢ rozkrocené. Dbame na
ptirozeny dech. Terapeut provadi masaz mirnym tlakem po vné&jsi strané hornich a dolnich

koncetin, také masaz prsti u rukou a nohou na uvolnéni napéti.

Na zavér si Alena pieje tancit. Zopakujeme pisen s pohybovym doprovodem z tvodu
setkdni. Pokladam otazku, kterou Cast téla jeste ,,protiepeme®. Klientka se smichem navrhuje
hlavu a bficho. Ke konci pisné provede pomalou rotaci na misté. Pisnicka s pohybovym

doprovodem ji aktivizuje a uvolni. Citi se ,,moc dobre*. Na dalsi setkani se t¢si.

Reflexe terapeuta:

Sedmé setkani probéhlo v radostné atmosféte. Klientka po celou dobu spolupracovala,
aktivita s nafukovacimi balonky se ji libila. Zpocatku méla tendence pinkat do baldonku
velikou silou, poté se snazila uder zjemnit. Patrné bylo rovnéz pozvolné uvolnéni rukou a také
uvolnéni celého téla. Bylo zfejmé, ze klientka vnima pozici klienta a vykonava pohyby cilené

a s rozmyslem.

Tanec v uvodu a v zavéru setkani se klientce libil a rozveselil ji. Terapeutem byl vybran
z diavodu jednoduchého zapamatovatelného textu se zaméfenim na jednotlivé Casti téla,
kterymi se béhem zpévu pohybuje, pfimétené¢ho tempa a veselé melodie. Na zavér si klientka
pamatovala jednoduchy text pisné, dokonce byla schopna oto€it se na misté,

coz v vodni ¢asti naSeho setkdni neprovadéla.

Shrnuti:

Aktivita s nafukovacim balonkem zmapovala klient¢inu schopnost, i kdyz velmi nepatrné,
regulovat intenzitu uderu. Tim bylo dosazeno posileni pohybové a prostorové koordinace.
Zatazeni pisnicky s pohybovym doprovodem se ukédzalo jako Zzadouci, protoze klientku
motivovalo, aktivizovalo, vedlo k uvolnéni a k radosti z pohybu. Soucasné¢ rozvijelo

kognitivni funkce jako pamét’ a pozornost. Cile setkani byly splnény.
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Doporuceni pro dalsi setkani:

Doporucuje se zopakovat pisen s pohybovym doprovodem, ktera klientku t&si
a povzbuzuje ji. Dale se zamétime na volny pohybovy projev, ktery se pokusime doprovodit
hrou na bubinek. Budeme sledovat pohybové reakce klientky na rizny rytmus a intenzitu

udert. Podpotime pamét’, pozornost a nabidneme klientce vyjadfovat se svobodné.

5.9  Osmé setkani: Hra na sochy doprovazena hrou na bubinek

Téma: Hra na sochy doprovazena hrou na bubinek
Cil setkani: Posileni soustfedéni a sebeovladani, posileni pohybové koordinace.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. vyjadieni aktualniho pocitu skrze vytvarny ¢i pohybovy projev

2. rozcviceni rukou a chodidel, aktivizace na propojeni pravé a levé mozkové hemisféry
Casova dotace: 15 minut

Hlavni ¢innost:

3. aktivita s bubinkem

4. tanec za doprovodu hry na bubinek

Zadani: Libovoln¢ se pohybuj za zvuku bubinku, utichne-li zvuk, zastav sviij pohyb a prozij si
ho. Za¢ne-li hudba hrat, pokracuj v pohybu.

Casova dotace: 15 minut

Zklidiiujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxa¢ni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadfeni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité pomiicky: bubinek, palicka
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Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mé vita se slovy: ,,Vis, co délam? Pocitam.“ Ma veselou naladu. Posadime se ke
stolu. Alena ukazuje seSit s pocetnimi Ukoly. Pocitani patii k jejim oblibenym ¢innostem.
,Vis, nad c¢im jsem premyslela? Navlikla bych ti koralky.“ Pod€kuji klientce za jeji navrh.

Dodava, ze ma problémy s navlékdnim koralka na vlasec a vzdy ji musi nékdo pomoci.

Setkani zahajujeme pisnic¢kou Holubi diim, Kterou navrhne klientka. Pfi zpévu se napiimi
a kyve trupem dopfedu a dozadu. Poté hovoii o rodinném vyleté. Pozadam ji, aby pocit
z vyletu nakreslila. Alena tuzkou nakresli obrazek pies celou plochu (ptiloha €. 5, obr. 7): ,,ToO

je cesta, po které jsme sli. Byla zakrivena.* Na cesté potkavala spoustu zvifat.

Postavime se naproti sobé. Vyzyvam klientku k rozcvi€eni hornich a dolnich koncetin.
Terapeut pfedvadi pohyby, klientka je napodobuje (viz cviceni rozehtivaci faze Sestého
a sedmého setkani). U pohybové Cinnosti s dolnimi koncetinami se posadime. Alenu pak
pozadam, aby si tfela dlan€ o sebe a zahtaté dlané piilozila na ty casti téla, které to potiebuji.

Klientka ptiklada ruce na loket pravé ruky, poté na koleno a nakonec na kotnik levé nohy.

Ptejdeme k hlavni c&asti setkani. Alené¢ ukazu bubinek. Reaguje hlasitym smichem
a okamzit¢ si vzpomene na pisniCku v jazyce mali z patého setkani, spojenou
s vytleskavanim. Klientce je tieba text a vytleskdvani pfipomenout, poté si pisnicku spolecné

zazpivame.

Alena se opét seznamuje s bubinkem. Provadime cviCeni z patého setkani, nejprve

s dopomoci terapeuta, poté klientka hraje na bubinek sama. Z pocatku jsou ruce klientky
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v napéti, poté je ziejmé uvolnéni. Klientku vyzyvam k tanci. Tanec klientky doprovazim
udery na bubinek v rizném rytmu a o rizné hlasitosti. Utichne-li zvuk, musi klientka svij
pohyb zastavit. Alena instrukci bez potizi rozumi. Po celou dobu cviceni stoji na misté
v postoji o Siroké bazi, pohybuje pazemi, trupem a boky. Pohyby rukou jsou uderné, je ziejmé
napéti v celém téle. Po této aktivit¢ odpocivame, soustiedime se na pravidelné dychani.
Pokladam otazku, na jaké zvuky se klientce tancilo nejpiijemnéji? Zvuky jesté nazorné

pfipomenu. Nejptijemnéjsi byl ader ,.,pomaly a hlasity*.

Posadime se a kratce odpocivame, dbame na pravidelné dychédni. Po kratkém odpocinku
klientka ukazuje na panenky, které predstavuji jeji déti. Sdéluje mi jejich jména. Také

jmenuje oblibena zvitata.

Na zéavér vyzyvam klientku k pisni¢ce s pohybovym doprovodem z minulého setkani.
Alena se nahlas smé&je. Text pisné si po kratkém piipomenuti zapamatuje. ,,Protfepeme* obé
ruky, nohy, bficho a hlavu. Na konci pisni¢ky klientka provede rotaci. Citi se ,,dobre*. Dnes
se ji nejvice libilo ,,vSechno®. Alena uz ma veliky hlad a tési se na obéd. Louc¢ime se, klientka

meé vyprovazi se slovy ,,budu se na tebe moc tésit*.

Reflexe:

Celé setkani probihalo v pohodové atmosféte. Klientka béhem setkani ¢asto sdélovala, co
ji pfislo na mysl. Do terapie jsem ji musela nékolikrat vracet a zopakovat instrukce pro
jednotliva cvi€eni. Hra s panenkami zastupuje nenaplnénou potiebu matefstvi, jak jiz ukazala
pfedchozi arteterapeutickd intervence. Vytvarna aktivita v uvodni ¢asti setkdni podpofila jeji

vypravéni o vyleté. Jak mi poté sdélila jeji maminka, v€era podnikali rodinny vylet.

Rozcviceni klientka zvladala bez vétsi ndmahy. Skrze prikladani zahtatych rukou na
vybrané Casti téla si zvédomila svoje télo. Klientka se bez potizi pohybovala v doprovodu
bubinku a také svlij pohyb zastavila v momenté, kdykoliv jsem ptestala hrat. Jeji pohyb byl
podobny volnému projevu z prvniho a druhého setkdni, patrné bylo vétsi nataceni trupem
a také rozmanitéj$i pohyby rukou. Terapeut stfidal rytmus a také intenzitu uderd, které
provadél pali¢kou nebo dlani ruky. Cim ti§§i a pomalejsi byl zvuk, tim rychleji se klientka

pohybovala. Z pocatku byla ziejma tenze rukou, ke konci byly pohyby a také postaveni
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nejpiijemnéjsitho tempa a intenzity zvuku odpovidd piirozenému pohybovému projevu
klientky — pomaly a uderny. Pro terapeuta bylo béhem této aktivity dulezité naladit se na
klientku a vycitit, kdy je vhodné prestat hrat a aktivitu ukoncit, aby se klientka pfili§
neunavila. Zavérecna pisnicka s pohybovym doprovodem klientku uvedla do pohody

a zrelaxovala ji.

Shrnuti:

Toto setkani opét potvrdilo, Ze pfi praci s klientkou je zadouci stiidat pohybové aktivity,
provadét je kratce a prokladat je odpocinkem. Pohyb a jeho zastaveni za doprovodu
hudebniho nastroje klientka bez potizi zvladala. Cviceni posililo schopnost soustfedéni,

rozvijelo sebeovladani a také pohybovou koordinaci. Cile setkdni byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

S ohledem na to, ze dnesni setkani klientka vzpominala na riizna zvifata, zafadime na pfisti
setkani pohybové cviceni vychazejici z predvadéni zvitat. Cviceni také doplnime metodou
z arteterapie na téma Jd jako zvire a nabidneme klientce praci s keramickou hlinou, ktera ma
v arteterapii vSestranné vyuziti pii praci s riznymi typy klientl (viz Campbellova, 1998;

Sickova-Fabrici, 2016).

5.10 Devaté setkani: Napodobovani pohybu zvirat

Téma: Jak se pohybuje zvire, jakou Feci zvirata mluvi?

Cil setkani: Posileni soustfedéni a sebeovladani, rozvoj kreativity v mySleni a v pohybu,

posileni hlasového vyjadieni.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut
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Rozehfivaci cviceni:

1. seznameni s keramickou hlinou

2. modelovani z keramické hliny na téma Ja jako zvire

Zadani: Zavii oc€i a predstav si, ze do nasi mistnosti vesel hodny kouzelnik, ktery té zacaroval
do zvifete. Nez odesel, usmal se a zase t¢ odCaroval. V jaké zvife ses proménila? Vymodelu;j
jej z hliny.

Casova dotace: 25 minut

Hlavni ¢innost:

3. naslouchani zvukam zvifrat, pfifazeni zvukl k obrazkiim zvirat

4. napodobeni zvuku a pohybu zviiete

Casova dotace: 15 minut

ZKlidnujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxacni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dneSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité technické pomicky a prostiedky: laptop s reproduktorem, pfipravena nahravka se

zvuky zvifat, obrazky zvifat — kocka, pes, lev, kun, ptak, krava

Struktura setkani:

1. Privitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mi piichazi otevfit se slovy ,,moc jsem se na tebe tésila“. Jeji nadSeni umocnim tim,

ze ji ukazu tasku, ve které je zabaleny vytvarny material, se kterym budeme pracovat.
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Pokladam motivaéni otazku, jak se ji dafi od naSeho posledniho setkani. Alena odpovi "byla

jsem smutnd" a rozpovida se 0 starém vojakovi, ktery zemtel.

Nase sezeni poté¢ zahajujeme, na ptrani klientky, pisnickou doprovéazenou vytleskavanim
z predeslého setkani. Pohybovy doprovod rozsifime o novy prvek — potleskem do nohou. Poté
vyzvu klientku, aby zavfela o€i a nastavila ruku, do které ji vkladam vytvarny materidl —
hlinu. Alena se sméje a hada material. ,,70 je plastelina.” Poté otevird oc¢i. Na moji vyzvu se
nejprve s hlinou seznamuje a 0Saha si ji obéma rukama. Jakymi slovy popiSe pocit z hliny?
»luha a studena.“ Vyzyvam klientku, aby hlinu nejprve zpracovala, soucasné nazorné

ukazuji, jak lze pfi zpracovani hliny postupovat.

Poté klientku po kratké imaginaci pozddam, aby vymodelovala zvife. Alena pracuje
s celym kouskem hliny, macka jej obéma rukama, modeluje, po kratké chvili piedstavi svij
vytvor (ptiloha ¢. 5, obr. 8). ,,To je pterodaktyl. Nad vyrobkem vedeme rozhovor. Alena je
s vyrobkem spokojena. O pterodaktylu dlouho vypravi: popisuje jeho vzhled, schopnosti
a obliben¢ ¢innosti. Pterodaktyl rad zpiva, nejradéji pisent Holubi diim. Klientku vyzyvam, zda

by si tuto piseni chtéla zazpivat. NadSen¢€ souhlasi.

Pokracujeme v tématu. Pied klientku pokladam na stil fotografie zvitat. Postupné€ poustim
nahravky zvuku zvirat, klientka ke kazdé nahravce pfifazuje spravny obrazek. Vse ptifadi bez

potizi. Je pochvalena, z ¢ehoz ma velikou radost.

Klientku poté vyzyvam, aby zvuky zvifat zkusila napodobit. Alena silnym hlasem
napodobi koné¢ a soucasn¢ bere do rukou obrazek koné, ktery ,,vypada presné jako Barnabas®.
Vzpomind na oblibeného koné z hipoterapie, kterou absolvovala ve stacionafi. Hipoterapii

méla moc rada. Fotografii konika ji vénuji, ma velikou radost.

Nasleduje pohybova aktivita vychdzejici z napodobovani zvifat. Nejprve se rozcvicime
a pohybujeme jednotlivymi Castmi téla, viz cvieni ze Sestého setkani. Pak napodobujeme
pohyby vybranych zvifat, vybér urCuje zpocatku terapeut, poté klientka. Napodobujeme
pohyby kocky — pohybujeme se po Ctyfech, také protahujeme zada, poté napodobujeme psa,
koné€ a na zavér ptacka. Klientka pohybovy projev doprovédzi napodobovanim zvuki zvifat.
Po aktivité se posadime a vedeme rozhovor. Dotazuji se na pozici, ktera byla ptijemna nebo
nepiijemnd. Alena se nejlépe citila v pozici kon€. Nepiijemna ji byla pozice psa.
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Po cviceni odpocivame, ptritom dbame na ptirozené dychani. Pro uvoliiovaci ¢ast naseho
setkani navrhuji klientce tanec — mazurku. Alena zvlada napodobit kroky terapeuta bez potizi.
Spole¢ny tanec doprovazime pisnickou Meéla babka ctyri jabka. Text pisné klientka zna. Po
tanci se posadime a odpoc¢ivame, vedeme rozhovor. Klientka se citi ,,dobre* a na dalsi setkani

se moc tesi.

Reflexe terapeuta

Klientka béhem setkani spolupracovala, obCas vypravéla zazitky ze své fantazie, proto

jsem ji k terapii musela vracet. Pfesto bylo pro ni dulezité, aby ji terapeut naslouchal.

Hlina jako terapeuticky materidl se hojné vyuZziva v arteterapii. Jeji zafazeni v rozehiivaci
casti sezeni bylo pro klientku pfijemnym ptekvapenim, které vzbudilo jeji pozornost
a pozitivné ji motivovalo k dal§i ¢innosti. Prace s hlinou klientku uvolnila, zklidnila,
aktivizovala a umoznila zachytit jeji aktualni stav. Do vyrobku z hliny promitla svoje
oblibené zvire, které je momentalné v jeji fantazii. V souc€asnosti ji pfitahuje pterodaktyl,
o kterém hovofila jiz diive. Do zvifete projikovala sama sebe a svoji predstavu o vysoké, silné
a hodné bytosti, kterd rdda zpiva. Navdzat na toto cviCeni ihned pohybovou aktivitou
a ztvarnit zvife skrze pohyb bylo moZna zadouci, ale vnimala jsem, Ze by se poté klientka

mén¢ soustiedila na nasledujici aktivitu se zvuky zvitat.

Prace s nahravkami zvukl zvifat a jejich pfifazovani k obrazkliim vyvolalo ptfijemnou
vzpominku na konkrétni zvite. Pohybové moznosti pii napodobovani zvitat byly u klientky
znacn¢ omezené. Klientka zpocatku nevédela, co ma délat. Terapeut tedy predvadél zvite jako
prvni, klientka se nechala vtahnout do hry a s tsmévem se pridala. Terapeut dbal na to, aby
klientce zajistil bezpecny prostor, soucasné respektoval jeji pohybové limity. Pti podiepnuti
a prechodu do polohy na vSechny c¢tyfi napomahal klientce s udrZzenim rovnovahy tim, ze ji
nabidnul oporu rukou. Z pozice vstala bez potizi. Pohyb ptacka provadéla na misté bez
aktivnich pohybt nohou. Pozice koné, ktera byla pro klientku nejpiijemnéjsi, odkazovala

pravdépodobné na milou vzpominku spojenou s konmi a zazitky z hipoterapie, kterou

absolvovala ve stacionafi.
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Spolecny tanec v zaveru setkani klientku uvolnil a nabudil k dalsi ¢innosti. Po tancovani
a rozlouceni se klientka posadila ke stolu a pocitala matematické priklady. Klientku je
dilezité¢ k pohybovym aktivitim motivovat a za kazdy pokrok chvalit, coz ji ¢ini §tastnou

a povzbuzuje ji k dal§im ¢innostem.

Shrnuti

Toto setkani jsme spole¢né rozvijely kognitivni funkce — pozornost a pamét, percepéni
funkce — haptické vnimani pfi kontaktu s hlinou, sluchové vnimani pti naslechu zvuka zvifat,
zrakové pfi praci s fotografiemi, préci s hlasem a rytmem, daly jsme také prostor svobodnému
pohybovému projevu, posilily kreativitu a obohatily pohybovy vzorec o nové pohyby.
Aktivity umoznily klientce skrze prozitek z pohybu zazit emoci radosti. Cile setkani byly

splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani

Nasledujici setkani opét podpofime volny pohybovy projev klientky a zamétime se na
procviceni jednotlivych ¢ésti téla. Provedeme také druhy diagnosticky modifikovany
Dvouminutovy test chiize a ovéfime postoje klientky k sobé samé a ke svétu skrze
diagnostické kresebné testy, které poté porovname s kresbami z predchozi terapeutické

intervence.

5.11 Desaté setkani: Ja jako pohadkova bytost

Téma: Ja jako pohadkova bytost

Cil setkani: Posileni kreativniho pohybu, projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby,

prubézna diagnostika chiize.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

81



Rozehfivaci cviceni:

1. zpivani pisnicky

Hlavni ¢innost:

2. diagnosticka kresba domu

Zadani: Nakresli diim. Pouzij tuzku a pastelky.

Casova dotace: 20 minut

3. j& jako pohéadkova bytost

Zadani: Piedstav si, ze do mistnosti, ve které se nyni nachazime, vstoupil mocny kouzelnik,
ktery t€ proméni v tvoji oblibenou pohadkovou bytost. Prohlédni si svoji novou podobu. Nez
odesel, odcaroval té. Vyjadii pohybem pohadkovou bytost.

4. diagnosticky Dvouminutovy test chiize

Casova dotace: 10 minut

ZKlidnujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxacni masaz dle potteby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomiicky: kancelaisky papir formatu A4, tuzka ¢. 2, pastelky, metr,

stopky, barevné kuzelky pro vymezeni drahy, zapisnik

Struktura setkani:

1. Privitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritual, podékovani, rozlouceni
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Popis setkani:

Alena mi pfichazi oteviit ve veselé ndlad€, na setkani se moc tésila. ,,Vcera jsem byla moc
smutna, trestila mi hlava.” Poté oznadmi, ze se proméni v pterodaktyla. Z minulého setkani si

pamatuje, ze ho modelovala z hliny.

Posadime se ke stolu. Alena s radosti vzpomina na piedchozi setkani a vyjmenuje zvifata,
jejichz zvuky jsme poslouchaly. Obzvlasté vzpominad na koné, ktery ji pfipomnél piijemny
zazitek ze stacionafre, ktery navstévovala. Pokladdm motivacni otazku, zda zna néjakou piseit

o koni? Klientka se usméje a zazpiva pisenn Kdyz se zamiluje kuin.

Nejprve pracujeme arteterapeuticky. Pozddam klientku o kresbu domu (pfiloha €. 5, obr.
9). Alena nakresli tuzkou obrys domu, postupuje zespodu smérem nahoru. Stfecha, kterou
vyobrazi na zavér, se zpoCatku nevleze do formatu, pomoci gumy tedy upravi jeji tvar. Poté
vybarvi ¢ast domu modrou pastelkou. Pracuje peclivé a soustfedéné, ale v pribéhu
vybarvovani n€kolikrat pfestane a povida, co ji aktualné pfichdzi na mysl. Vzpomina na hrad
Bouzov, ,.kde délam Leontynku a varim*. Také vyjmenovava oblibené pisnicky. Do terapie ji
vracim pokladdnim dopliujicich otazek. Jakou barvu bys do obrazku jesté doplnila? Pouzije
zlutou pastelku a stfechu domecku vybarvi Cervenou pastelkou. Co bys do domecku jesté
ptikreslila? ,,Slunce, mracek, travu.” Nad obrazkem vedeme kratky rozhovor, pii kterém se
mimo jiné doptdvdm na vyznam pouzitych barev. Cervena je barva stiechy, modra je

morzeovka a zluté je voda na haSeni.

Poté klientku formou imaginace vyzyvam, aby protancila pohadkovou bytost, ve kterou se
proménila. Pohybovy projev je podobny pohyblim z pfedchozich setkani, patrna je vetsi prace
s prostorem kolem sebe. Alena s jistotou provede ukrok dozadu a také doptedu, aniz by méla
velké potize s rovnovahou. Poté se posadime a vedeme kratky rozhovor. Klientka se
proménila ,,v pterodaktyla. Je vesely, rad zpiva, ted je nemocny*. Pii pohybovém ztvarnéni

bytosti se citila ,,dobre*.

Odpocivame, pfitom dbame na piirozené dychani. Béhem odpocinku motivuji klientku
k testu chiize. Alena se zajmem sleduje pfipravu drahy a jeji vymezeni barevnymi kuzelkami.
Zadéni Dvouminutového testu chlize klientka bez potizi rozumi. Béhem chiize se jednou

posadi, poté okamzité vstane a pokracuje v chlzi, poté se jest¢ dvakrat zastavi. Pfi prvnim
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zastaveni povida, co ji pfichazi na mysl. Pozoruji, Ze jeji kroky jsou zpocatku vahavé a kratkeé,
tempo chlize je pomalejsi, poté déla delsi kroky, chlize je rychlejsi, ale vice vysilujici. Alena
dodrzela ptedepsany cCas testu, za coz je terapeutem pochvalena. Sviij vykon komentuje

radostné slovy ,,udélala jsem pokrok*.

Po provedeni testu se Alena posadi, odpo¢ivame. Béhem odpocinku povida o hasic¢ich.
Poté se spolecné prochazime po mistnosti, pfitom stiidame tempo chiize a pozorujeme, jak

klientka pomalou a rychlejsi chlizi vnima a proziva. Piijjemnéjsi je — dle jejiho vyjadieni —

pomalejsi chtize.

Na zavér pozadam klientku, aby vyjadfila pocit z dne$niho setkani pohybem. Alena se
pohybuje podobné jako pii pohybovém ztvarnéni pohadkové postavy, opét s tkroky vpied
a vzad. Na zavér si zazpivame oblibenou pisnicku Neni nutno. Loucime se, klientka se na

dalsi setkani tési.

Reflexe:

Nase setkani probihalo v radostné atmosfétre. Klientka spolupracovala obtizné, v pribéhu

setkani Casto sd€lovala, co ji pfiSlo na mysl. Do terapie jsem ji musela nekolikrat vracet.

Diagnosticka kresba domu pfedstavuje vnitini svét klienta a jeho postoj k sobé samému
a okoli (Davido, 2001). Obrazek domecku klientky zaujima plochu ptes cely format papiru.
Napadna je absence oken, dvefi a kominu. Pokud porovname tuto kresbu s kresbami domecku
z predchozi intervence, které¢ byly provedeny dle stejného zadani, spatiujeme podobnost ve
tvaru domecku a v absenci oken a dvefi. Obrazek poukazuje na to, Ze klientka Zije ve svém
svété¢ plném piedstav a fantazie. Vytvarné ztvarnéni domecku vyvolalo vzpominku na
oblibenou postavu z filmové pohadky, do které klientka projikuje sebe sama. Motiv hasie ¢i
vody na haseni je vzpominkou na dopravni nehodu. Velmi ¢asto se opakoval také v ptedchozi
intervenci. V porovnani s pfedchozimi obrazky od pocatku soucasné terapie je patrny pokrok
ve zpiisobu provedeni kresby, a to vétSi velikost obrazku, zapojeni barev, jistéjsi tahy pfi

kresleni a peclivéjsi provedeni.

84



Skrze pterodaktyla vyjadrila klientka sebe sama, coz také utvrdila verbalnim popisem.
Pterodaktyl sice nepatii mezi klasické pohadkové postavy, ale pro klientku ma aktualné
mimotadny vyznam. Volny pohybovy projev klientky inspirovany pohddkovou bytosti byl

rozmanitéj$i nez v predchozich setkanich. Proménu spatiujeme v praci s prostorem kolem

sebe.

Dvouminutovy test chiize nebyl pro klientku tak vysilujici jako na pocatku nasi intervence.
Vysledek testu je zaznamenan v tabulce ¢. 2. Navazujici spole¢nd chlize po mistnosti se
stfidanim rychlosti a tempa umoznila klientce prozitek, pii kterém si zvédomila, ze je pro ni
pfijemngjsi pomala chiize, ovS§em musi se na ni soustfedit. Pfirozena chtize klientky je rychla

a pro klientku energicky naro¢na, pti chizi je ziejmé napéti v téle.

Shrnuti:

Toto setkani pfineslo proménu v pohybovém projevu klientky. Poprvé od nasi intervence
zaznamenavame vnimani a vyuziti prostoru pfed sebou a za sebou. Vysledky
Dvouminutového testu chiize se liSily od testovani na pocatku procesu. Arteterapeuticka
metoda — kresebny test domu — umoznila hlubsi vhled do vnitiniho svéta klientky, ktery je
totoZny s jejim vnitinim prozivanim béhem piedchozi terapeutické intervence. Cile setkani

byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Dalsi setkani se opét zaméfime na chiizi: budeme stiidat délku krokt a tempo chiize, pfi

tom budeme pozorovat klientku a zvédomovat ji prozitek z pomalé a rychlé chtize. Také

nabidneme moznost volného pohybového vyjadieni, které podpotfime hudebni skladbou,

a budeme sledovat reakce na hudebni doprovod a jeho vliv na pohybovy aparat klientky.
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5.12 Jedenacté setkani: Ro¢ni obdobi

Téma: Ro¢ni obdobi
Cil setkani: Podpora pohybového vyjadieni, podpora sebevédomi, uvolnéni.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. vytvarné ¢i pohybové ztvarnéni pocitu

Casova dotace: 15 minut

2. rozcviceni jednotlivych ¢asti téla

3. chlize v prostoru s vyuzitim stfidani délky krokt a rychlosti chlize

Casova dotace: 5 minut

Hlavni ¢innost:

4. protan&eni roénich obdobi za doprovodu skladeb Ctvero roénich dob od A. Vivaldiho
Zadani: Popis, co pro tebe znamenaji jednotliva rocni obdobi? Co rada délas na jate, v 1ét¢, na
podzim, v zim¢? Nech se vést hudbou a kazdé rocni obdobi protanci. V jaké pozici se citi$
nejpiijemnéji?

Casova dotace: 20 minut

Zklidiiujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxac¢ni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 10 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dnesSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Pouzité materialy a technické pomiicky: papir formatu A4, tuzka ¢. 1, pastelky, laptop s
reproduktorem pro piehravani hudby, vybrané nahravky skladeb Ctvero ro¢nich dob od A.
Vivaldiho ve formatu MP3

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

86



5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani

S Alenou se vidime po del§i dobé. Privita m¢ s nadSenim a ukazuje mi plodiny ze
zahradky, které sama sklizela. Posadime se ke stolu. Alena podava sesit s pocetnimi piiklady.
wPodivej, pocitam.*“ Setkani zahdjime zpévem pisnicky. Poté vedeme motivacni rozhovor, pfi
kterém pozadam klientku, aby pomoci kresby vyjadfila, jak se méla o prazdninach. ,,.Zkusim ti
to napsat tiskacimi pismeny.” Alena pomalym tempem napiSe slovo — nazev obce, do které
rada pred lety jezdivala na tabory. Po celou dobu psani je velmi soustfedénd, jeji text je
citelny. ,,Nakreslim jeste, jak to tam vypada.“ Alena zobrazi fadu schematickych domeck bez
oken a dvefi. Kresli pouze tuzkou. Vedeme rozhovor o tdbote, na ktery rada vzpomina, poté

povida o tom, Ze se ji narodil chlapecek.

Ptejdeme do tanecné - pohybové terapie a procvicujeme jednotlivé ¢asti téla — zaciname od
hlavy pies krk, trup, horni a dolni koncetiny. Vyuzivame rytmus a stiidani a propojujeme
pravou a levou mozkovou hemisféru. Dale se prochdzime mistnosti: zaméfujeme se na chiizi,

stfidaime délku a rychlost krokt, pfitom vnimame, jak na nas zména tempa chiize pisobi.

Poté odpocivame, dbame na piirozené dychani. Nasleduje hlavni ¢ast terapie, pii které si
povidame o ro¢nich obdobich. Alena kaZzdé rocni obdobi charakterizuje. Nejradéji ma 1éto,
naopak méné& oblibenym obdobim je zima, protoZe se ji Spatné¢ chodi po ledé. Alené
predstavuji Ctyfi vybrané hudebni skladby od A. Vivaldiho pro kazdé ro¢ni obdobi. Vyzvu ji,
aby se nechala vést hudbou a kazdou skladbu libovolné protancila. Zdmé&rmé neprozrazuji
doptedu nazev skladby. Jeji pohyby, zejména pohyby rukou, jsou velmi energické, zpocatku
Té se zaujetim nasloucha. Poté vedeme kratky rozhovor, pfi kterém se dotazuji, kterd poloha

byla pfijemna ¢i nepiijemna. Zarovein prozradime nazvy skladeb.
Nasleduje odpocinek v poloze sedu, pfi kterém klientka ukazuje na svoje panenky
umisténé opodal, se kterymi si hraje, a povidd o malém Tobidskovi, ktery se ji, dle jejich slov,

nedavno narodil. Panenkdm také rada zpiva pisnicky.
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Na zavér shrneme dnesni setkéni. Alenu vyzyvam, aby kratkym pohybem vyjadfila sviij
aktualni pocit. Alena se usmiva a odpovi, Ze se citi ,,nhezky“. Lou¢ime se spole¢nou pisni¢kou,

na dalsi setkani se klientka té&si.

Reflexe:

Klientka byla po celou dobu setkani v radostné naladé a pékné spolupracovala. Kresba
v tvodu setkani vyjadfila jeji aktudlni stav, kterym je vzpominka na tdbor, kde travila letni
prazdniny. Procviceni jednotlivych casti téla a také chlize v prostoru, ve kterém se
pohybujeme, klientku aktivizovalo a pfipravilo na hlavni ¢ast terapie. Klientka dokazala
charakterizovat jednotlivd ro¢ni obdobi. Propojeni ro¢nich obdobi s hudbou a pohybovou
aktivitou ji zaujalo. Na skladbu léta a zimy se pohybovala velmi energicky, coZz znamena
,horko* a ,,kdyz pada snih*. Ptijemné ji byly vSechny pohyby a skladby, nejvice se ji libila
skladba na podzim, protoze byla ,,smutnd“. Alena ma rada smutné pisni¢ky. Podzim ma také
rada, protoze ,.se barvi listi a padd ze stromu‘. Béhem pohybu jsem klientku pozorovala
a také ji doprovazela pohybem, abych se na ni Iépe naladila. Na zavér setkani se Alena

rozpovidala o panenkach, které kompenzuji jeji potfebu matetstvi a péce o deti.

Shrnuti:

Dnesni setkdni jsme opét vyuzily vice uméleckych médii, které umoznily klientce veEtsi

moznosti sebevyjadieni. Vytvarny projev zmapoval jeji aktualni myslenky, pohybovy projev

klientku aktivizoval a uvolnil. Cvi¢eni s tématem ro¢nich obdobi posililo pfedstavivost,

vnimani okoli a pfirodniho prostfedi. Cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Nasledujici setkani se zaméfime na vnimani vlastniho téla. Propojime prostfedky tanecné -

pohybové terapie s arteterapii. Umoznime tak vétSi prostor k sebevyjadieni, zaroven

nabidneme klientce hlubsi vhled a intenzivnéjsi prozitek z aktivity.
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5.13 Dvanacté setkani: Moje télo v barvach a v pohybu

Téma: Moje télo v barvach a v pohybu
Cil setkani: Vnimani barev a zvédoméni si svého vztahu k barvam, vnimani t€la a jeho ¢asti,
porozumeéni vlastnimu prozivani a pocitim, sebevyjadieni, sebepiijeti.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehrivaci cviceni:

1. test barev

Zadani: Vyber si tfi pastelky v nejoblibenéjSich barvach a tfi pastelky v nejméné oblibenych
barvach, vybarvi s nimi predkreslena policka.

Casova dotace: 10 minut

Material: vykres formatu AS s predkreslenymi okénky, pastelky

Hlavni ¢innost:

2. moje télo v barvach a v pohybu

Zadéni: Obkresli ¢ast svého téla / celou postavu na papir a obrdzek vybarvi. Poté vybranou
cast téla / celé télo rozpohybuj. Vykondvej takové pohyby, které jsou ti ptijemné. Poté opét
obkresli tu samou cast svého téla, pfipadné celou postavu jest¢ jednou na novy papir
a obrazek vybarvi. Hotovy obrazek porovnej s prvnim obrazkem.

Casova dotace: 25 minut

Zklidiujici cviceni:

3. prace s dechem a relaxacni masaz dle potteby klientky

Casova dotace: 10 minut

Zavér:

4. vyjadieni pocitu z dne$niho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité pomicky a materialy: role baliciho papiru, tuzka ¢. 1, pastelky, akrylové barvy,

ploché stétce, kelimek na vodu

Struktura setkani:

1. Pivitani, uvodni ritual

2. Rozehfivaci faze, reflexe
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3. Terapeutické cviceni
4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena se pravé vratila s maminkou z prochazky. Po kratkém pfivitdni nadSen¢ hovoti
o praci na zahradce, ktera ji bavi. Setkdni zahajime zpivanim oblibené pisnicky. Poté
predstavim test barev (pfiloha ¢. 5, obr. 10). Alena zadani rozumi. Bez vahani si vybere
nejprve ruzovou, oranzovou a ¢ervenou pastelku. Jako neoblibené barvy voli zelenou, modrou
a hnédou. Pracuje peclivé, béhem kresleni vyprdvi o kamarddech ze stacionate, ktery
navs$tévovala. Nad vybérem barev vedeme rozhovor. Co pro Alenu barvy znamenaji? Rizova
predstavuje rdzi, oblibenou kvétinu, oranzova je barva klize a Cervend znamend barvu rti.

Modré jsou mraky zahalujici slunce, zelena je barva travy, hnéda znamena kiiru stromu.

Alené ptedstavim planovanou aktivitu: obkreslit celé télo ¢i jeho vybranou ¢ast na véEtsi
papir a vymalovat jej. Alena s nadSenim souhlasi a chce si obkreslit pravou ruku. Ruku polozi
na papir tak, aby ji pozice byla pohodlna. Ruku obkreslime spolecnég, poté se Alena posadi ke
stolu a obrazek vybarvi. Z nabizenych materialQi si vybira akrylové barvy, Stétcem nanasi
modrou barvu. Maluje soustfedéné, poté béhem vybarvovani povida, co ji pfichazi na mysl.
Opét vzpomina na kamarady a na nedavny vylet s rodi¢i. Hotovou ruku si prohlédneme
z dalky, nad praci vedeme rozhovor. Se svoji praci je spokojena. Poté vyzvu Alenu, aby ruku
rozpohybovala tak, jak je ji to pfijemné, ptipadné pohyb pravé ruky doprovodila pohybem
jinych ¢asti t€la. Alena sedi a pomalu pohybuje rukou. Po chvili k ni pfiblizim svoji ruku
a pokouSime se pres dotyky prstli navazat kontakt. Nakonec se chytneme za ob¢ ruce. Alena

se nechava vést terapeutem, po chvili si role vyménime.

Po aktivite odpocivame, poté vyzvu klientku k opétovnému obkresleni t€¢ samé ruky,
kterou si opét vybarvi. Alena zvoli riZovou barvou. Béhem ¢innosti vypravi o nemocech, pfi
kterych ji ,,vSechno bolelo, hlavné ruce a nohy*. Pracuje soustfedéné a dba na plynulost
a presnost tahli. Na rozdil od prvniho obrazku vydrzi malovat déle a vybarvi také prsty na
rukou. S obrazkem je spokojena. Nasleduje protfepani rukou a jemna masaz prst, poté kratce

odpocivame. Nakonec oba obrazky polozime vedle sebe (pfiloha €. 5, obr. 11) a porovname
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je. Vedeme nad nimi kratky rozhovor. Pokladdm dopliujici otdzky: Jak se citi ruka
v modré barvé / jak se citi ruka v rizové barve / ktera ruka se ti nejvic 1ibi? Klientce se libi

druhy obrazek, protoze ,,riizova barva je veselejsi nez modra“.

Pozaddam Alenu, aby jednoduchym pohybem vyjadrila, jak se citi. Na zavér si zazpivame
pisenn v jazyce mali doprovazenou vytleskdvanim z pfedchozich setkdni. Loucime se

a domlouvame si termin dal$iho sezeni.

Reflexe:

Klientka byla po celou dobu setkani v radostné néaladé¢ a spolupracovala, i kdyz méla
potiebu vypravét, co ji pfislo na mysl. Aktudlni preference oblibenych a neoblibenych barev
vychazi, jak jiz prokazala ptedchozi terapeutickd intervence, z jejiho momentalniho
rozpolozeni. Obkreslovani ¢asti téla klientku zaujalo. Vybér pravé ruky mozna urcovalo
neddvné poranéni, kterd je patrné jest¢ dnes. Zvolend poloha byla pfijemnd, vétsi format
papiru klientku neodradil. Behem vybarvovani se postupné uvolnila. Prvni obrazek vybarvila
modrou barvou, kterou v testu barev oznacila za neoblibenou. Obrdzek je v porovnani
s druhym obrazkem méné vyrazny, ruka neni vybarvena celd. Druhy obrazek, vytvoteny po
pohybové aktivité, kterou klientka provadéla nejprve sama, poté ve dvojici s terapeutem, je
provedeny pecliveji a barevnost zaujima vétsi plochu. Pfi vybarvovani druhé ruky pouzila

klientka rtizovou barvu, kterou vybrala jako svoji oblibenou.

Pti pohybové aktivité provadéla klientka pomalé pohyby pravou rukou. Ruka byla nejprve
v napéti, poté, co byla vedena terapeutem, se uvolnila. Pohyby klientky jsem napodobovala,
abych se mohla do ni Iépe vcitit, poté jsem si dovolila nabidnout klientce interakci, kterou
piijala. Pohybova aktivita rukou rozvijela pfedchozi vytvarné ztvarnéni a vyustila v dalsi
vytvarnou tvorbu. Vytvarné aktivity zaznamenaly pozitivni proménu klientky po pohybové

aktivité. Zvolena barva na druhém obrazku je vyjadienim jeji radostné nalady.
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Shrnuti:

Toto setkani propojovalo arteterapeutické prostfedky s tanecné - pohybovou terapii.
V tGvodni ¢asti jsme pracovaly s testem barev, ktery vyuziva arteterapie. Aktivitu
obkreslovani téla jsme uskuteCnily také v pribéhu ptedchozi terapeutické intervence. Nyni
jsme toto cviceni obohatily o aktivitu z tane¢né - pohybové terapie, ktera umoznila hlubsi
prozitek z tvorby a cviceni vice rozvinula a posunula. Naslednd vytvarna aktivita umoznila
klientce zachytit jeji rozpoloZeni po pohybové aktivité a nabidnout ndhled a srovnani obou
obrazki. Klientka si setkdni uzila a zvédomila si svoji proménu. Svoje t€lo pfijima takové,
jaké je. ZavéreCnou pisnickou, kterou zpivala s radosti, vyjadfila, ze se citi dobie a je
spokojena. Propojeni tane¢né - pohybové terapie s arteterapii bylo zdafilé, cile setkani byly

splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Nésledujici setkdni se zaméfime na techniku zrcadleni a budeme pozorovat piistup
klientky k obéma pozicim, které tato technika nabizi: pozice vést a pozice nechavat se vést,
tim posilime volny pohybovy projev, zvédomovani si sebe sama, svého téla a jeho hranic.
Pokud to proces dovoli, zamétime se v rozehiivaci fazi opét na rozcviceni jednotlivych ¢asti

téla a na chuzi.

5.14 Trinacté setkani: Nasleduj mne

Téma: Nasleduj mne
Cil setkani: Podpora pohybového vyjadieni, podpora sebevédomi a neverbalni empatie,
rozvoj pozorovacich schopnosti, vnimani osobniho prostoru.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut
Rozehrivaci cvi¢eni:
1. chiize po prostoru s vyuzitim stfidani délky krokl a tempa chlize

2. rozcviceni jednotlivych Casti téla
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3. aktivita s micem

Casova dotace: 15 minut

Hlavni ¢innost:

4. Néasleduj mne — technika zrcadleni

Zadani: Stojime naproti sobé, jsi moje zrcadlo, na zac¢atku udrzujme o¢ni kontakt a dech, poté
nasleduj moje pohyby. Role si vyménime.

Casova dotace: 15 minut

Zklidiiujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxacni masaz dle potteby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dnesSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité pomiicky: mic¢

Struktura setkani:

1. Privitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena m¢ vita s radosti. Prave se vratila z prochazky. Je ziejmé, Ze je unavena, presto se na
setkdni t&ési. Nejprve vedeme motivacni rozhovor o tom, jak se ji dafi od minulého setkani.
,Dobre.” Dnes si nepfeje zpivat pisnicku, jeji rozhodnuti akceptuji. Povidame si
a vzpominame, co jsme dé€laly posledni setkani. Alena si spravné pamatuje, zZe obkreslovala

~ (13

pravou ruku. Pokladam otéazky, jak se dati pravé ruce? ,,Dobre.” Dotazuji se i na ostatni Casti

téla, coz klientku rozesmgje.

93



Rozehiivaci cviCeni zaméfime opét na chlizi po mistnosti. Stiidame tempo chuize
a pozorujeme, jak klientka pomalou a rychlejsi chlizi vnima. Po aktivit¢ odpocivame, dbame
na prirozené dychani, poté vedeme kratky rozhovor. Nejprve se ptam, jak se maji ty ¢asti téla,
které jsme jmenovaly v tivodu setkédni, coz klientku opét rozveselilo. Dale se dotazuji, které
tempo chiize bylo pro klientku ptijemnéjsi. Poté procvicujeme horni koncetiny: postupujeme
od ramenniho pletence pres loket k zapésti a prstim na ruce. Klientku s ohledem na jeji
dnesni fyzickou kondici ponechdvam sedét a u dolnich koncetin provadime pouze rytmické
cviceni nohou. Také si pfipominame aktivity s micem ze Sestého setkani. Nejprve ponecham
Alenu ohmatat si mi¢ v rukou. Mi¢ si poté navzajem pireddvame a ptfehazujeme z riznych
vzdalenosti. Nakonec se postavime proti sobé a nohama si posilame mi¢ po zemi. Cviceni

zakon¢ime masazi pies mi¢. Poté vedeme kratky rozhovor, odpocivame.

Nasleduje aktivita, kterd vychédzi z techniky zrcadleni. Pfi pfedstavovani cviceni Alena
zpozorni a je velmi motivovand. Zadani rozumi. Nejprve vede pohyby terapeut, Klientka
chvili pozoruje, poté pohyby napodobuje. Za¢iname pomalymi pohyby rukou, poté nohou,
hlavou, pohyby postupné graduji, dupeme, ptiddvame vytleskavani, postavime se a vzajemné
se lehce dotykdme. Alena se v pribéhu aktivity nahlas smé&je, nejvice pii dupéani. Poté si role
vyménime. Klientka bez zavdhani vykonava pohyby ptevazné rukou a prsty a ma viditelnou
radost z toho, ze ji napodobuji. Po cviceni vedeme rozhovor. Piijemné jsou ji obé pozice —

vést a nechat se vést.

Po této aktivit¢ odpocivame. Na zavér vyzvu klientku, aby vyjadfila pocit z dneSniho
setkani. Alena se postavi a =zatan¢i tanec podobny volnému pohybovému projevu
z predchozich setkani. Pozoruji, Ze jeji pohyby jsou rozmanitéjsi. Pohybovy projev doprovodi
jeste slovy, citi se dobte. Na zavér opét odmita zpivat, je unavena. Povidame si jesté o tom, co

bude dnes délat. Pod€kuji za dnesni setkani, na dalsi setkani se klientka t&si.

Reflexe terapeuta:

Klientka byla od pocatku naseho setkani velmi unavend, piesto hezky spolupracovala.
Cviceni v rozehiivaci €asti byla uzplisobena jeji momentalni fyzické kondici, pohybové

aktivity byly provadéné zejména v pozici sedu. Piesto byly okamziky, kdy klientka sama od
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sebe vstala, tudiz projevila aktivitu, byla samostatna, piekonavala prekazky. Pii hazeni micem
byla klientka schopna dévat do pohybu potiebnou silu. Nejpiijemnéjsi ji opét bylo, kdyz jsme
si mi¢ hazely z blizka. Také hlavni Cast setkdni — zrcadleni — jsme provadély v sedu. Pri
technice zrcadleni dba terapeut na to, aby provadél pohyby s ohledem na postizeni klientky.
Klientce se nejvice libilo dupani. Provadéné pohyby klientkou jsou jednoduché, ziejmé bylo
napéti celého téla, poté doslo k jeho uvolnéni. Na rozdil od tietiho setkani, kdy jsme tuto
techniku zkousely poprvé, se klientka citila dobfe v obou polohach. Pro terapeuta bylo

dilezité provadét pohyby spolecné s klientkou, tim se skrze télo naladit na jeji pocity.

Klientka byla po celou dobu velmi soustfedénd a také se srdecné smala, aktivity ji velmi
bavily a prindsely ji radost. V jednom okamziku vyjadfila pochybnost, ze dané cviceni
nezvladne, ale podpofila jsem ji slovy ,,nevzdame to“. Pfi terapeutickém procesu se stale
utvrzuji v tom, ze klientku je potieba za kazdy Gspéch a pokrok pochvalit a povzbuzovat, tim

ji motivovat k dal$im ¢innostem.

Shrnuti:

Pohybova cviceni klientku aktivizovala, podpoftila pamét’, posilila soustfedéni a schopnost
pozorovat, uvolnila napéti v téle a po celou dobu pfinasela radost, coz davala klientka najevo
upfimnym hlasitym smichem. Setkani také otevielo téma zvladani prekazek. Cile setkani byly

splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Nasledujici setkani se budeme zabyvat volnym pohybovym projevem celého téla, tim
posilime zvédomovani si sebe sama, svého téla a jeho hranic. Pokud to proces dovoli,
zamétime se v rozehfivaci fazi opét na chiizi. Téma pifekonadvani prekaZek prohloubime
aktivitou Piekdzkova draha. Do procesu zatadime také dalSi diagnostické kresby, které

porovndme s kresbami vytvotenych na konci ptedchoziho terapeutického procesu.
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5.15 Ctrnacté setkani: Pfekazkova driha

Téma: Prekazkova draha
Cil setkani: Vniméani a rozvoj pohybovych moznosti t€la, porozuméni vlastnimu prozivani
a pocitiim, projekce svého ,,ja* do diagnosticke kresby.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehfivaci cvieni:

1. pozdraveni ¢asti téla dotykem

2. chiize po prostoru

Casova dotace: 10 minut

Hlavni ¢innost:

3. diagnosticka kresba postavy

Zadani: Nakresli postavu. Pouzij tuzku nebo pastelky. Nyni oto¢ a nakresli k postavé partnera
opacného pohlavi.

Casova dotace: 15 minut

4. Ptekazkova draha

Zadani: Postavime si prekazkovou drahu z pfedmétii a véci kolem nés. Prekazku se pokus
piekonat jakymkoliv pohybem, mulzeS se ji dotykat, nesmiS zménit jeji polohu.
Casova dotace: 10 minut

Zklidiujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxa¢ni masaz dle potieby klientky

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadieni pocitu z dneSniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev

Casové dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a technické pomicky: nabytek vhodny k piemisténi — zidle, stolky,
ktesla, podlozka, laptop s reproduktorem pro piehravani relaxa¢ni klavirni hudby (autor Peder
B. Helland) ve formatu MP3, kancelaisky papir formatu A4, tuzka ¢. 2, pastelky
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Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena m¢ vitd s nadSenim, na setkani se t&si. Je v radostné naladé. NaSe sezeni zahajujeme

pisni¢kou. Poté vedeme motivaéni rozhovor, jak se klientce dafi od posledniho setkani.

V rozehtivaci ¢asti pozddam klientku, aby se dotkla téch ¢asti téla, které chce pozdravit.
Dotykem pozdravi obé ruce, nohy a také hlavu, béhem tohoto cvifeni se nahlas sméje.
Nasleduje spole¢nd chlize po volném prostoru. Provadime kratké kroky v pomalém tempu,

kter¢ je klientce nejpiijemné;si.

Poté se vénujeme kresbé lidské postavy (pfiloha €. 5., obr. 12). Zadani klientka rozumi.
Kresli peclivé a soustiedéné. Vyuziva celou plochu formatu. Zacind hlavou, dokresli oblicej
a vlasy, pokracuje télem, hornimi koncetinami, nakonec dokresli také dolni koncetiny. Na
druhou stranu vyobrazi postavu opa¢ného pohlavi. Obé postavy se usmivaji. Nad obrazky
vedeme rozhovor. Alena nejprve nakreslila chlapecka Tobiaska, ktery piedstavuje jeji dité.

Druhy obrazek predstavuje jeji malou netet Anezku.

Klientce ptredstavuji aktivitu Prekazkova draha. Spole¢né vybirame ptekazky — vyuzijeme
zidli, taburet, kieslo a barevné kuzelky. Alena se zdjmem a se smichem pozoruje, jak
rozestavuji piekazky a vymezuji drahu. Nejprve projdeme drahu spolecné, poté vyzvu
klientku, aby si drdhu proSla sama zplsobem, ktery ji bude piijemny. Zadani rozumi bez
potizi. Drahu si projde dvakrat. Po aktivité odpoc¢ivame a vedeme rozhovor. Pokladam otazky,

ktera Cast drahy byla jednoduchd, kterd naopak obtizna. Jednoduché bylo obchazeni
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prekazek v zivoté? ,,Poradim si. *

Alenu na zavér vyzvu, aby se polozila zady na podlozku, a za doprovodu relaxacni hudby
provedeme jemnou masaz. Postupujeme od hlavy pies ramena po vnéjSich stranach hornich
koncetin k prstim na rukou, poté po vnéjSich stranach dolnich koncetin az k prstiim na nohou.
Nechavame doznit hudbu, klientka odpociva. Zavére¢na masaz s hudebnim doprovodem byla
Alené velmi pfijemna. Setkani se ji libilo, citi se ,,hezky“. Na zavér vyzvu Alenu, aby
pohybem vyjadtila pocit z dnesniho setkani. Pohybovy projev klientky je podobny pohybim

z predchozich setkdni. Rozlou¢ime se, na dalsi setkani se klientka t&si.

Reflexe terapeuta:

Klientka po celou dobu setkani pékné spolupracovala. Pohybova cviceni v rozehtivaci ¢asti
ji aktivizovala a navodila pocit radosti. Aktivitu na chtizi po prostoru jsme zaméfily pouze na
chlizi v pomalém tempu, které je klientce piijemné. Kratké kroky si musi klientka zvédomit.
Aktivitu prekazkova draha si klientka velmi uzila. Pro terapeuta bylo velmi dilezité dikladné
promyslet typ prekazek a jejich rozmisténi v prostoru s ohledem na klientéiny pohybové
moznosti, a to tak, aby klientka ptekdzky zvladla a zazila tak pocit z Gspéchu. Podstatné bylo

klientku chvalit, tim ji také motivovat k dalsi ¢innosti.

Kresba obou postav je jednoducha a stylizovana, zaujima celou plochu forméatu. Prvni
zobrazena postava piedstavuje dité z klientCiny fantazie, druha postava predstavuje skute¢nou
osobu. V porovnani s predchozimi vytvarnymi projevy soucasné intervence jsou oba obrazky
propracovan¢jsi, patrné jsou detaily v obliceji a vyobrazeni jednotlivych prstii na rukou.
Zajimavé je také vyobrazeni dolnich koncetin, které u piedchozi terapeutické intervence
chybeélo. Je ziejmé, Ze klientka vénovala kresbé obou postav velikou pozornost. Obrazky jisté
poukazuji na diileZitost a aktudlnost tématu v jejim soucasném Zivoté, kterym je nenaplnéna

potieba matefstvi.
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Shrnuti

Pohybova cviceni klientku aktivizovala a rozvijela jeji pohybové moznosti. Aktivita
piekazkové drahy klientce zvédomila zvladani piekazek v jejim zivoté. CviCeni tanecné -
pohybové terapie doplnil kresebny test postavy, ktery je spolehlivou metodou pro zjisténi
rozumovych a psychomotorickych schopnosti, zvlasté u déti. Pro klientku neni dilezité
provedeni kresby, ale jeji vyznam. S tim se klientka ztotoziuje s ptistupem malych déti, které
rovnéz neusiluji o pfesné ztvarnéni skutecnosti, nybrz se pii kresleni fidi vlastni zkuSenosti
a citem. Kresba postavy, doprovdzend verbalnim vyjadienim, potvrdila urovenn rozumovych
schopnosti klientky a vyjevila aktudlni téma v jejim soucasném zivoté. Cile setkdni byly

spinény.

Doporuceni pro dalsi setkani

Naésledujici setkdni doporucujeme zaméfit opét na chiizi a na volny pohybovy projev
klientky. RovnéZ vyuzijeme kresebné testy a jejich srovnani s kresbami z predchozi

terapeutické intervence.

5.16 Patnacté setkani: Podékovani stromiam

Téma: Podékovani stromim
Cil setkani: Vnimani a rozvoj pohybovych moznosti téla, rozvijeni smyslového vnimani,
porozuméni vlastnimu proZivani a pocitlim, projekce svého ,,ja*“ do diagnostické kresby.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

RozehFivaci cvi€eni:

1. pozdraveni ¢asti téla dotykem
2. chiize v prostoru

Casové dotace: 15 minut
Hlavni ¢innost:

3. diagnosticka kresba stromu

4. podekovani stromim
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Zadani: Nakresli strom. Nesmi to byt palma ani jehlicnan.

Zklidiiujici cviceni:

5. prace s dechem a relaxacni maséaz dle potfeby klienta

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

6. vyjadreni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité technické pomucky: kancelaisky papir formatu A4, tuzka ¢. 2, pastelky

Struktura setkani:

1. Privitani, vodni ritual
2. Rozehfivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:
Alena mé vita s radosti a nadSenim. Na setkani se t&€s$i. V uvodu si povidame o tom, jak se
Ji dafi. Alena se méla od naSeho setkani dobfte, ale byla nachlazena. Také zminuje umély

spanek, ze které¢ho se nedavno probudila.

Jak se ma jeji té€lo? Klientka pozdravi vybrané c¢asti téla dotykem, aktivitu po celou dobu
doprovazi hlasitym smichem. Poté se spole¢n¢€ prochazime po prostoru, vykonavame kratké
kroky v pomalém tempu, pfitom zvédomujeme klientce prozitek z této chlize. Po cviceni

odpocivame.

Nejprve se vénujeme kresebnému testu stromu (ptiloha €. 5, obr. 13). Zadani klientka bez
potizi rozumi. Nejdiive modrou pastelkou nakresli dva mraky. Poté zelenou pastelkou
vyobrazi korunu stromu, kterou peclivé vybarvi. Nakonec hnédou pastelkou piikresli kmen.

Ze zacatku pracuje peclivé a soustfedéné, poté povida, co ji zrovna piichdzi na mysl. Hovofi
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0 policistech a hasi¢ich. Pokladam doplnujici otazky, co by do obrazku ptikreslila? Dotvofi
destové kapky. Nad obrazkem vedeme rozhovor. Alena nakreslila malou merunku, ktera roste

na zahrad¢. O merunce chvili vypravi. S obrazkem je spokojena.

Vyuzijeme hezkého pocasi a jdeme spolecné do zahrady. Alena m¢ provazi zahradou. Poté
ji vyzyvam k aktivité se stromy. Dle zadani si vybere strom, ktery je ji nejsympaticté;si.
Pravou rukou se dotkne kmene stromu, pohladi jej, poté ohmata vétve a listy. Klientka je
vyzvana k tanci se stromem. Jeji pohybovy projev je kratky a podobny volnému projevu
z predchozich setkdni. Na zavér tance klientka symbolicky pod&kuje stromu tim, ze se rukou

dotkne jeho kmene, poté strom obejme.

Po aktivit¢ odpocivame, poté vedeme rozhovor. Alena si vybrala Svestku, ,profozZe ze
Svestek delame buchty. Pocit z dne$niho setkani vyjadii verbalng, citi se ,,hezky“. Na zavér si

zazpivame pisnicku. Loucime se, na dalsi setkani se klientka t&si.

Reflexe terapeuta:

Klientka po celou dobu setkani spolupracovala. Jeji kresba stromu je jednoducha,
primitivni a stylizovana. Strom vyrGstd pfimo ze spodniho okraje papiru, chybi koteny.
Umisténi stromu témét ve stfedu formatu poukazuje na to, ze klientka Zije pfitomnosti,
v mensi mife minulosti. Obrazek stromu zaujima mensi plochu papiru. Strom pisobi osaméle.
Klientka do obrazku projikovala konkrétni strom ze zahradky, pfesto je strom vyobrazenim
jejiho aktudlniho stavu. Kresba stromu vyvolala také vzpominku na dopravni nehodu, kterou,

Jak jiz prokazala predchozi terapie, v jejim vypraveéni piedstavuji postavy policisti a hasicu.
Aktivita se skute€nym stromem v ptirodé€ se klientce libila, pohybové cviceni ji umoznilo

zazit emoci radosti. Pfi volném pohybovém projevu pozorujeme vyuziti prostoru pred sebou

a za sebou. Pfi provadéni pohybu je ziejmé napéti v celém téle, které se postupné uvoliiuje.
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Shrnuti

Toto setkani rozvijelo zrakové a haptické vnimani. Volnd chlize prostorem opét umoznila
klientce prozitek z pomalé chlize. Skrze volny pohybovy projev klientka rozsitila moznosti
svého pohybového vzorce. Obrazek stromu je vypovédi soucasného zivota klientky. Cile

setkdni byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Tématem nasledujiciho setkani bude diagnosticky modifikovany Dvouminutovy test
chiize, jehoz vysledky porovname s ptedchozimi testy. Pokud to terapeuticky proces dovoli,

budeme se vénovat také kresebnému testu zacarované rodiny.

5.17 Sestnacté setkani: Zavéreény diagnosticky Dvouminutovy test chiize

Téma: Dvouminutovy test chiize
Cil setkani: Uvolnéni, sebevyjadieni, zjisténi vztahti k jednotlivym ¢lenlim rodiny, stanoveni
vystupni diagnostiky chiize.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehftivaci cvieni:

1. rozcviceni jednotlivych ¢asti téla

2. pozdraveni €asti téla dotykem

Casova dotace: 10 minut

Hlavni ¢innost:

3. diagnosticka kresba zac¢arované rodiny

Zadani: Predstav si, Ze k nam pfiSel na navstévu hodny kouzelnik a zacaroval tvoji rodinu do
zvitat. Spolecné objevujete svou novou podobu. VSechny si postupné projdi. Nez odesel,
usmal se a vSechny vas zase odcaroval. Jaka zvifata to byla? Nakresli je.

4. chlize v prostoru v pomalém tempu

5. diagnosticky Dvouminutovy test chlize
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Casova dotace: 25 minut

Zklidiiujici cviceni:

6. prace s dechem a relaxacni masaz dle potieby klientky

Casové dotace: 10 minut

Zavér:

7. vyjadreni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky verbalni vytvarny ¢i pohybovy projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomiicky: kancelaisky papir formatu A4, tuzka ¢. 2, pastelky, metr,

kuzelky pro vymezeni drahy, stopky, zapisnik

Struktura setkani:

1. Piivitani, uvodni ritual
2. Rozehfivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. Zklidnéni, relaxace

5. Zavérecny ritudl, pod€kovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mi pfichdzi oteviit. Posadime se ke stolu. Ukazuje mi matematické ulohy, které
praveé spocitala. Je spokojend, kdyz ji pod cviceni napiSu hodnoceni formou znamky. Setkani
zahajujeme zpévem oblibené pisnicky. Poté vedeme motivacni rozhovor, jak se ji dafi od
posledniho setkani. Alena se ma dobie. Vzpomind na kamarady ze staciondie. Poté
rozcvicujeme jednotlivé Casti téla, pfedevSim horni a dolni koncetiny. Pak se posadime
naproti sobé a pozdravime jednotlivé ¢asti téla tim, Ze se jich dotykdme. Nejprve zacina

terapeut, poté klientka. Alena ma potfebu pozdravit bficho, protoze ,,md veliky hlad*.

Na mtj pokyn zavie klientka oc¢i. Formou imaginace pfivadim do mistnosti kouzelnika,
ktery zacaruje Alenu a Cleny jeji rodiny do postav zvifat. Alena otevira oci a zacina kreslit
(ptiloha €. 5, obr. 14). Nejprve nakresli postavu uprostied, poté postavu do levé ¢asti papiru.

Na zavér vyobrazi malou bytost do pravého rohu obrazku, kterou okomentuje slovy: ,, Tady
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ten maly prdola jsem ja.“ Po celou dobu tvofeni pracuje velmi soustiedéné. S obrazkem je

spokojena, vybarvit jej nechce. Nad obrazkem vedeme rozhovor.

Poté se prochazime po mistnosti pomalym tempem, pfitom vnimdme prozitek z pomalé
chiize. Navazuje Dvouminutovy test chlize. Instruuji klientku, Alena zadani testu rozumi.
Vysledky testu (tabulka ¢. 3) poté spole¢n¢ vyhodnotime a porovname je s vysledky
z predchozich dvou testovani. Nasleduje odpocinek, pti kterém dbame na ptirozené dychani.

Ptitom provadime jemnou masaz po vnéjsi stran¢ hornich a dolnich koncetin.

V zavérecné Casti setkani pfipomeneme popévek s vytleskavanim z patého setkani, ktery
klientku aktivizuje a rozradostni. Alena si pamatuje text pisnicky a vytleskavani bez potizi.
Na zavér pozadam klientku o kratké pohybové vyjadieni z dneSniho setkani. Klientka reaguje

zvednutim levé ruky a slovy ,,bylo to dobré*. Na dalsi setkani se tési.

Reflexe terapeuta:

Klientka po celou dobu setkani spolupracovala. CviCeni v rozehtivaci Casti ji uvolnila
a ptipravila na nasledujici vytvarnou aktivitu. Na obrazku zacarované rodiny vyobrazila tfi
postavy, jejichz kresebné provedeni je jednoduché a stylizované. Osoby na obrazku se
usmivaji. Postava uprostfed, kterou nakreslila jako prvni, pfedstavuje matku, kterou
vyobrazila coby ,,kleopatru®. Postava v levé ¢asti obrazku je mat¢ina kamaradka. Pro¢ nejsou
ob¢ postavy vyobrazeny jako zvite, pfi¢itam k postizeni klientky. Sebe popsala jako netopyra,
protoze se ji libi, Ze spavéa hlavou dolii. Chybi postava otec, kterého nakreslit nechtéla. Po
setkdni se dovidam, Ze Alena pojede se svoji maminkou a jeji kamarddkou na vikendovy

pobyt, na ktery se uz tési. Obrazek zacarované rodiny je vyjadfenim radosti z nadchazejici

udalosti. Absence otce neni patologicka, klientka ma s otcem pekny vztah.

ZavereCny Dvouminutovy test chlize klientka dokoncila a dodrzela také pozadovanou dobu
testovani. Bylo dulezité zachovat stejné podminky jako u predchozich testt, tedy test provadét
na stejném misté a ve stejnou dobu. Priubéh zavérecného testu se od prvniho a druhého
testovani odliSoval tim, ze si klientka odpocinula pouze jednou. Po celou dobu testovani

provadéla kratké kroky. Béhem reflexe si zvédomila, Ze pfi provadéni kratSich krok se ji ,,jde
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lip*“. Velmi dtlezité bylo klientku pti provadéni pohybovych cviceni a testu chlize pochvalit

a povzbuzovat.

Shrnuti

Obrazek zaCarované rodiny vyjadfil aktualni radost klientky z planovaného vyletu
s maminkou a jeji kamaradkou. S obéma rodi¢i ma klientka harmonicky vztah, coz také
prokazala pfedchozi terapeutickd intervence. Pohybova cviceni klientku uvolnila a posilila jeji
sebevyjadieni. Vysledky Dvouminutového testu chlize poslouzi k zavére¢nému hodnoceni

této terapeutické intervence. Cile setkani byly splnény.

Doporuceni pro dalsi setkani:

Tématem posledniho setkani bude, tak jako na pocatku nasi terapie, volny tanecné -
pohybovy projev, ptipadné propojeny s vytvarnou tvorbou na téma, které pohybovy projev
klientce nabidne. Pokud to proces dovoli, budeme se v zavérecné uvolilujici ¢asti setkani

vénovat pisnim s jednoduchym pohybovym doprovodem, které klientka vita s nadSenim.

5.18 Posledni setkani: Tanecné - pohybovy projev na volné téma

Téma: Volny tanecné - pohybovy projev
Cil setkani: Uvolnéni, sebevyjadieni, posileni sebevédomi a seberealizace.

Celkova ¢asova dotace: 45 minut

Rozehrivaci cviceni:

1. rozcviceni ¢asti téla

2. cviCeni na propojeni pravé a levé hemisféry
3. ukazovaci fikanka s pohybovym doprovodem
Casova dotace: 10 minut

Hlavni ¢innost:

4. volny tanecné - pohybovy projev
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5. vytvarna prace na libovolné téma

Casova dotace: 20 minut

Zklidiiujici cviceni:

6. prace s dechem a relaxa¢ni masaz dle potieby klientky

7. piseni s pohybovym doprovodem

Casova dotace: 15 minut

Zavér:

8. vyjadieni pocitu z dnesniho setkani skrze kratky vytvarny / pohybovy / verbalni projev
Casova dotace: max. 2 minuty

Pouzité materialy a pomiicky: bilé vykresy formatu A4 a A3, tuzka €. 1, pastelky, akrylové

barvy, ploché stétce, kelimek na vodu

Struktura setkani:

1. Privitani, vodni ritual
2. Rozehtivaci faze, reflexe
3. Terapeutické cviceni

4. ZKklidnéni, relaxace

5. Zavéreény ritudl, podékovani, rozlouceni

Popis setkani:

Alena mi pfichazi oteviit. Ma dobrou naladu. Posadime se ke stolu. Setkani zahajujeme, na
ptani klientky, popévkem doprovazenym vytleskavanim z ptedchoziho setkani. Poté vedeme
motivacni rozhovor, jak se méla po celou dobu od naseho posledniho setkani. Alena vypravi

o nemocech a také o muzich z jeji predstavy. Poté o malém TobiaSkovi, ditéti z jeji fantazie.

V rozehfivaci ¢asti nejprve procvicujeme jednotlivé Casti téla, zejména horni a dolni
koncetiny, dale provadime cvifeni na propojeni pravé a levé hemisféry. Poté se vénujeme
fikance doprovazenou jednoduchym pohybovym doprovodem, coz klientku rozesmeéje

a aktivizuje.
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Klientku pozadam o volny tane¢né - pohybovy projev, ktery ji piinasi radost. Alena se bez
zavahani postavi do volného prostoru a tanéi. Jeji tanecni projev pfipomina volny pohybovy
projev z predchozich setkdni. Napadné je vyuziti prostoru pied sebou a za sebou, dupani

a také rozmanitéjsi pohyby rukou, které, stejn¢ jako pii predchozich tancich, zveda nad hlavu.

Nasleduje kratky rozhovor a odpocinek.

Poté klientku pozvu ke stolu, kde jsou pfipraveny vytvarné materialy. ,,Budeme malovt*,
reaguje s nadsenim. Pozadam klientku, aby pocit z tance vyjadiila také skrze vytvarné
prostfedky (pfiloha €. 5, obr. 15). Z nabizenych formath si vybere vykres o velikosti A3.
Alena chce tvofit akrylovou barvou, zvoli si barvu rizovou. Barvu nanasi zpocatku nejistymi
tahy Stétcem, po chvili je ziejmé, Ze se ruka pii malovani uvolnuje, tahy $tétcem jsou
rozmachlejsi a jistéj$i. Nad obrazkem vedeme rozhovor. Obrazek klientka nazve ,,panova‘
a na moji otazku po vyznamu tohoto slova dodava, ze se jedna o hudebni nastroj. Se svoji
malbou je spokojena. Pokladdm dopliujici otazku, co pro ni znamend rizova barva?

»Vysvobozeni.*

V zavéretné uvoliujici ¢asti si spoleéné zatan¢ime polku, kterou jsem klientce predstavila
na pocatku soucasné terapeutické intervence. Poté se vénujeme nacviku détské pisnicky
doprovazenou pohybem. Klientce se zvolena skladba libi, po celou dobu se smé&je, je vesela.
Pohyby provadi s ohledem na svoje postizeni bez vétSich potizi. Sama si vzpomina na

fikanku, kterou doprovazi pohybem. Terapeut ji napodobuje, coz ji ¢ini radost.

Na zavér si prohlizime vSechny vytvarné prace, které Alena v pritbéhu terapie vytvorila.
Porovnavame je mezi sebou a sledujeme mozné promény. Pozadam klientku o vyjadieni
pocitu z dnesniho setkani. Klientce se setkani libilo. Sezeni zakon¢ime spolecnou pisnickou.

Podékuji za dnesni setkani, rozloucime se.

Reflexe terapeuta:

Toto setkani, stejné jako setkani na pocatku terapie, nabidlo svobodné vyjadieni na
libovolné téma a opét propojilo taneéné - pohybovou terapii s arteterapii. Ve volném
pohybovém projevu klientky zaznamenavame proménu — oproti pohybiim z piedchozich

v

setkdni byl tanec klientky delsi, pohyby rozmanitéjsi, klientka vyuzivala, s ohledem na télesné
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postizeni, vétSi prostor kolem sebe. Nasledna vytvarnd aktivita umoznila klientce hlubsi
prozitek ze sebevyjadieni. Obrazek malovany akrylovou barvou je, v porovnani s obrazkem
na libovolné téma z pocatku terapie, vytvoreny na vétsi format, oproti predchozimu obrazku
klientka zvolila techniku malby. RlZova barva patii mezi jeji oblibené, coz také prokazal test
barev z dvanactého setkani. Piekvapenim bylo, Ze v zavéreCné Casti klientka sama pfisla
s fikankou s pohybovym doprovodem, kterou se ucila ve stacionafi. Text si pamatovala bez

potizi.

Klientka byla po celou dobu setkani vesela a pékné spolupracovala. Obcas vypravéla
o v&cech, které ji pfichazely na mysl, do terapie jsem ji musela vracet. Dilezité bylo také po

celou dobu setkani klientku povzbuzovat, tim ji motivovat do dalsi ¢innosti.

Shrnuti

Dnesni setkani symbolicky uzavird na$ terapeuticky proces. Klientce umoznilo tvofit
svobodné, tim podpofilo a posililo jeji sebediivéru a sebevédomi. Po téméf pétimésicnim
terapeutickém pusobeni si klientka zvédomuje posun ve vytvarném a tanecné - pohybovém
projevu, tim také posun v Zivoté: radost z tvofeni a z pohybu, chut’ do dalSich aktivit, chut’ do

zivota. S rodinou klientky jsme se dohodli, ze v terapeutické intervenci budeme pokracovat.
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6 Vysledky Setieni

Tato kapitola ptfedstavuje vysledky dil¢ich Setfeni. Na zdklad¢ sbéru dat ziskanych riiznymi
metodami je v zavéru piipojena diagnostika klientky a vyhodnoceni celého terapeutického
pusobeni. Dilezité je také srovnani predchozi arteterapeutické intervence se soucasnou

tanecn¢ - pohybovou terapii.

a) Vyhodnoceni dotazniku MAS (pfiloha ¢. 2) a jeho srovnani s predchozi terapeutickou

intervenci:

Dotaznik MAS (Motivation Assessment Scale) zjiStuje motivaci chovani na zacatku
terapeutického procesu. Je vytvofeny dle originalniho formulafe (Cadilova a kol., 2007,
S. 119-120) a urceny rodi¢im klientky. Tak jako u pfedchozi terapeutické intervence, také
v tomto procesu byly otazky ponechdny v piivodnim znéni, jen s ohledem na respondenty byl

vyraz ,.klient* nahrazen slovem ,,dcera®.

Dotaznik obsahuje 16 polozek dotazujicich se na podstatu agresivniho chovani. Odpovédi
se tfidi do 4 kategorii — autostimulacni chovéni, obranna agrese, ziskani pozornosti a ziskani

véci. Kategorie s nejvysSim poctem bodil je rozhodujicim ukazatelem pro konkrétni chovani.
Dotaznik MAS vyplnili oba rodice a sourozenec nezavisle na sobé na pocatku soucasného
terapeutického procesu. Sledované agresivni projevy chovéani se objevovaly v domécim

prostiedi. Vysledky v jednotlivych kategoriich byly zprimérovany.

Celkovy vysledek Setieni:

senzoricky Unikové pozornosti ziskanim néceho
prosty soucet bodU 7 7 4 8
procentudlni zastoupeni 26,9 26,9 15,4 30,1
poradi 2. 2. 4, 1.
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Dotaznikové Setfeni zjistilo, Ze ve vSech ptipadech, stejn¢ jako v pfedchozi intervenci,
opctovné pievlada pozitivni zpeviovani ziskdnim néceho: k agresivnim projeviim dochazi
v situacich, kdy je klientce znemoznéno uspokojovat své potieby (srov. také Vykoukalova
Dvotékova, 2019). Ciselné hodnoty kategorii ,,senzoricky*, ,,anikové* a ,,ziskdnim néceho
jsou oproti hodnotam z ptfedchozi intervence nizsi. Nejvétsi pokles zaznamendva posledni
kategorie ,,ziskanim nééeho*, a to o 12,75 %. Naopak kategorie ,,pozornosti“ ma v porovnani

s predchozi terapii vyssi procentudlni zastoupeni, a to o necelych 5 %.
Rodice klientky v zaveérecném dotazniku (pfiloha €. 4) uvadéji, Ze nevhodné agresivni

chovani je jiz delsi dobu stabilné&jsi a klidné&jsi, cemuz jisté prispéla predchozi a také soucasna

terapeutickd intervence.

b) Vyhodnoceni indexu $kaly dle Barthelové (ptiloha ¢. 3) na pocatku terapie:

Polozka Kategorie Bodovaci skére

Inkontinentni
Kontinence modi Prilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Inkontinentni
Kontinence stolice Prilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Potrebuje pomoc.

Uprava zevnéjsku o Ly o vivey ot L
Nezdvisla pfi Upraveé tvare, vlasu, Cisténi zubU.

Zavisla
Pouziti toalety Potfebuje pomoc (pfemistovani, oblékani)
Nezavisla
Zavisla — je treba ji krmit
Stravovani Potfebuje pomoc (nakrajeni nozem, mazani)
Nezavisla

Neschopna, nemuiZze sedét vzpfimené
Potfebuje vétsi pomoc (vétsinou dvou osob)

NRR O WNRFROWNEROINROINREROIFONERELRONERERO

Pfemistovani N v .

Potfeba mensi pomoci nebo dozoru
Nezdvisla
Imobilni

Mobilita Neza’\’/isla’ - alelr?a vo’ziku
Chodi s pomoci jedné osoby
Nezavisla pfi chizi (mUzZe pouZivat hole)
Zavisla

Oblékani Pottfebuje pomoc, ale polovinu zvlddne sama
Nezavisla
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Nemoznd 0

Chtize Potfebuje pomoc, dozor ¢i pomUcky 1
Nezavisla 2

Koupéni Zavisla 0
Nezévisla 1

Celkové skore: 12 — stfedné té€zka disabilita

¢) Vyhodnoceni indexu skaly dle Barthelové (pfiloha €. 3) na konci terapie:

Polozka

Kategorie

Bodovaci skore

Kontinence moci

Inkontinentni
Prilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Kontinence stolice

Inkontinentni
Pfilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Uprava zevnéjsku

Potrebuje pomoc.

Nezavisla pfi Upravé tvare, vlasy, ¢isténi zub.

Pouziti toalety

Zavisla
Potfebuje pomoc (pfemistovani, oblékani)
Nezdvisla

Zavisla — je treba ji krmit

Stravovani Potrebuje pomoc (nakrdjeni nozem, mazani)
Nezavisla
Neschopna, nem(iZze sedét vzpfimené
. rw e Potrebuje vétsi pomoc (vétSinou dvou osob)
Premistovani Y v .
Potfeba mensi pomoci nebo dozoru
Nezavisla
Imobilni
Mobilita NezéYislé — ale'r'1a vo'ziku
Chodi s pomoci jedné osoby
Nezavisla pfi chlizi (mUze pouZivat hole)
Z4visla
Oblékani Potrebuje pomoc, ale polovinu zvladne sama
Nezavisla
Nemozna
Chtize Potrebuje pomoc, dozor ¢i pomUcky
Nezavisla
Koupani ZéVifla’. .
Nezavisla

P ONERFR ONRKROWNROWNREROINRFROIINRFROIFPONRELRONERELO

Celkové skore: 13 — stfedné tézka disabilita
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d) Vyhodnoceni modifikovaného Dvouminutového testu chuize (2WM-Test):

Casové omezené chodecké testy jsou objektivni testy vyuZivajici se k hodnoceni vysledk

terapie. Vyhodou chodeckych testa je jejich minimalni naro¢nost na vybaveni a na prostiedi

jejich provadéni. Vystupem testu je ujitd vzdalenost za dobu 2 minuty. Test je vhodné

provadét pred a na konci terapeutické intervence (Ehler In: Neurologie pro praxi, 2015).

Klientka byla instruovana takto: Cilem testu je ujit co nejveétsi vzdalenost po dobu 2 minut.

Budes chodit tam a zpét. Muzes kdykoliv zpomalit, zastavit nebo si odpoc¢inout podle potieby.

Jakmile bude$ moci, pokracuj opét v chizi.

Tabulka ¢. 1

poradi terapeutického setkani 2.

doba trvani chlize 91s
délka vzdalenosti, kterou klientka urazila 18 m
pocet kroku 76
rychlost chiize 0,2 m/s

Pti vykonani testu klientka pouZzila ortopedickou obuv. Klientka zastavila v ¢ase 1 minuta

31 sekund z diivodu fyzického vyc€erpani a posadila se. V testu dale nepokracovala.

Tabulka ¢. 2

poradi terapeutického setkani 10.
doba trvani chlize 2 min
délka vzdalenosti, kterou klientka urazila 13,5m
pocet kroku 80
rychlost chiize 0,11 m/s

Pti vykonani testu klientka pouzila ortopedickou obuv. Klientka se béhem chiize zastavila

celkem tfikrat a odpocivala. Dobu trvéani testu dodrzela.

Tabulka ¢. 3

poradi terapeutického setkani 16.

doba trvani chize 2 min
délka vzdalenosti, kterou klientka urazila 12,5m
pocet krokd 89
rychlost chiize 0,10 m/s
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Pti vykonani testu klientka pouzila ortopedickou obuv. Klientka se béhem chiize zastavila

pouze jednou a kratce odpocivala. Dobu trvani testu dodrzela.

Z porovnani vysledkt jednotlivych testli chiize vyplyva, Ze na konci terapie provadéla
Klientka kroky o mens$i vzdalenosti nez na pocatku terapeutického procesu. Postupné se
snizovala délka vzdalenosti, kterou klientka za dobu 2 minuty urazila, a také rychlost chtize.

Na konci terapie byla klientka schopna stanovenou dobu trvani testu dodrzet.

e) Vyhodnoceni na zakladé vytvorenych artefakt a diagnostickych kresebnych testt.

Tak jako v pfedchozi terapii je rovnéz z vytvarnych praci a diagnostickych kresebnych
testl vytvofenych v priabchu soucasné intervence ziejmé postizeni mentéalniho intelektu, s tim
také souviseji egocentrismus a konkrétni ulpivavé mysleni. Je ziejmé, ze klientka své jednani,
chovani a chapani tidi pfevazné emocemi, které jsou utlumovany medikamenty. Zpusob
vyobrazeni vytvarnych artefaktii je shodny s vytvarnymi projevy ptedchozi arteterapeutické
intervence. Obrazky jsou jednoduché, primitivni a stylizované. Pro klientku neni dilezité
jejich provedeni, nybrz vyznam, ktery do nich vklada. Velkou vypovédni hodnotu o vnitinim
svéte klientky, jeji osobnosti, ndhledu na sebe sama, na svoje okoli a rodinné zdzemi maji
zejména diagnostické kresebné testy: kresba domu, stromu, postavy a zafarované rodiny
v tomto potfadi v zavéru nyn&jsi terapie jsou podobné obrazkim na pocatku a na konci
piedchozi arteterapeutické intervence. Kresebné testy odhalily, stejné jako pfi prvni terapii,
potize se zpozdénym dospivanim mladé Zeny, zejména jeji nenaplnéné pudové potieby, jako
jsou sexualita a matefstvi, které v jejim skuteném zivoté supluje hra s panenkami. Jako
v piedchozi intervenci také béhem soucasné terapie klientka casto hovoftila o téhotenstvi

a détech, 1 kdyZ se jednalo pouze o jeji fantazii.

Klientka Zije uzaviend ve svém vnitinim svété plném fantazie, na coz poukdzala
diagnosticka kresba domu. Kresba zacarované rodiny svéd¢i o harmonickém a laskyplném
rodinném prostiedi. K obéma rodicim ma klientka pekny citovy vztah. Komunikace s rodici
neni naruSend. Na druhou stranu travi s rodi¢i celé dny a je nucena pfizplisobovat se jejich
rezimu. Jeji tvorbou nadale prostupuje riznymi zpisoby dopravni nehoda, ktera se ptihodila

v détstvi, je pfi¢inou jejiho postiZzeni a stale zlstava v jeji mysli. Vzpominky na dopravni
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nehodu se vraci pravdépodobné také skrze fyzickou bolest jako nasledek zranéni, které

pocituje dodnes. O nehod¢ hovoti klientka bez emoci.

f) Vyhodnoceni na zakladé pozorovani a pomoci LMA

Klientka je temperamentni, pratelskd mlada zena, kterd ma rada spole¢nost. Jeji tanecni
a pohybovy projev odrazi ziskané télesné a mentalni postizeni po t€zkém poranéni mozku.
Pohyb klientky je limitovany: pfi chiizi a také ostatnich pohybovych projevech je ziejmé
napéti v téle, ma potize s udrzenim stability a rovnovahy, kloubni rozsah hornich a dolnich

koncetin je omezeny. Klientka si svoje postizeni uvédomuje a piijima jej takové, jaké je.

V pribéhu terapeutického procesu bylo mozné vysledovat proménu klientky v tom, Ze jeji
pohyby byly na konci terapie rozmanitéjsi. Klientka se postupné odvazila k ukrokiim vpted
a vzad, vice pracovala s prostorem kolem sebe, pohyby hornich koncetin byly po pohybovych
vyuzivajici techniku tanecné - pohybové terapie zrcadleni, ktera ji motivovala a soucasné

méla kladny vliv na jeji pohybovy aparat. Také se rada ucila nové choreografii, obzvlast

vitala veselé pisnicky s jednoduchym pohybovym doprovodem.

Terapeuticky proces mél také vliv na chiizi klientky. Pfirozené chiize klientky je rychla,
s delsimi kroky, ovSem energicky naro¢na a klientku vycerpava. Naopak pomalé tempo
chiize, které si klientka diky cviceni tane¢né - pohybové terapie prozZila a zvédomila, je ji
ptijemnéjsi. Pfi pomalé chiizi klientka vykonava kroky o mensi vzdalenosti, chiize neni tudiz
tak vysilujici. Tempo chlize mé vliv také na posturu klientky. Pti rychlé chiizi jsou hlava, trup
a patet v predklonu, opérna baze dolnich koncetin pfi chlizi je Siroka, je zfejmé napéti v celém
téle. Pfi pomalejsi chiize jsou hlava, trup a patet ve vzptimené poloze, opérna baze je uzsi,

N 24

a soustfedit se na n¢j, coz také potvrzuji teoretické poznatky uvedené v kapitole 3.4.

Nase spoluprace, stejn¢ jako predchozi terapeuticka intervence, probihala v poklidné
a pratelské atmosféte. Po celou dobu sezeni byla klientka veseld. Hovofila nahlas a bez
ostychu. Jeji pohybovy projev byl v souladu s tim, co fikala a jak se citila. Na kazdé setkani se

tésila, byla motivovana. Samotny fakt, Ze ji n€kdo naslouchd a vychézi ji vsttic, ji Cinil
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spokojenou. Pfi nékterych sezenich se mohla vyjadfovat skrze pohyb ¢i vytvarnymi
prostfedky svobodné, prozit si moznost rozhodnout se sama za sebe, nést za své rozhodnuti

zodpovédnost a tim posilit svoji sebediivéru a sebevédomi.

Klientka méla obcas potize s udrzenim pozornosti. Stavalo se, ze se procesu vzdalila
vypravénim o vécech, které ji zrovna pfisSly na mysl. K praci jsem ji vracela bud’ vybidnutim
formou uzaviené otazky, napt. ,,Chtéla by ses vratit k obrazku?* nebo vyzvanim ,,Vyjadri
pohybem pocit z dneSniho setkani. Klientka byla vétSinou oteviena vici novym podnétim
a nabizenou aktivitu piijimala se zvédavosti a radosti. Obcas se ptihodilo, ze aktivitu odmitla,
jeji odmitnuti bylo zdvoftilé. Dalsi proménnou, ktera nas terapeuticky proces ovliviiovala, bylo
pocasi. Klientka Spatné snasi vysoké teploty. Protoze terapeutickd intervence probihala
ptevazné v letnich mésicich, bylo zapotfebi pribch terapeutického procesu piizplsobit

aktualni fyzické kondici klientky, kterd byla z divodu veder omezena.

V pribéhu soucasné intervence, stejn¢ jako v predchozi terapii, se klientka nikdy
neprojevovala agresivng, pravdépodobné také z toho diivodu, Ze vSechny pldnované ¢innosti
byly pfizpiisobovany jejim aktudlnim potfebam. Na konci pfedchozi terapeutické intervence
vyslo na zakladé rozhovoru se ¢leny rodiny najevo, Ze se klientka chova agresivné pouze
v situacich, kdy ma potiebu chranit n€koho, komu je v jejich ocich Cinéno ptikofi (srov.

Vykoukalova Dvotakova, 2019).

Shrnujeme, Ze tane¢né - pohybova terapie u této klientky
na télesné rovni

e podpofila vnimani a bezpecné objevovani vlastniho téla, poznavani jeho hranic
a osobniho prostoru,

e umoznila skrze vnimani vlastniho téla lépe vnimat svoje okoli,

e rozvijela kreativitu skrze nové pohybové mozZnosti,

e propojila pravou a levou mozkovou hemisféru, tim zlepsila celkovou koordinaci
pohyb,

e rozvijela percepéni funkce,

.....

e umoznila pohybovat se svobodn¢,
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na kognitivni urovni
e podpoiila pamét’ a pozornost,
e rozvijela komunikativni dovednosti,
e umoznila naladit se na druhého,

e posilila empatii,

na emoc¢ni urovni
e umozZnila zazit radost z pohybu a pocit uspéchu,
e zmirnila obavy, pomohla piekonévat zabrany,
e posilila sebevédomi a sebedtvéru,
¢ uvolnila vnitini napéti,
e narusila stereotyp vSedniho dne,

e prispéla k celkové vyrovnanosti a pohodé.
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7 Reflexe

Tane¢né - pohybovou terapii, stejné jako ostatni umélecké terapie, vnimam jako
jedine¢nou moznost sebevyjadieni zejména tam, kde verbalni projev nestaci nebo kde klient
neni z jakéhokoliv divodu schopen vyjadiovat se slovy. Je to cesta k pozndvani sebe sama,
z pozice terapeuta dimyslny proces, ktery vede k poznavani vnitiniho svéta klienta. Jako
v predchozi také pii soucasné intervenci jsem se utvrdila v tom, Ze terapie je proces, ktery se

od pocatku vyviji a méni podle toho, s ¢im klient pfichazi.

Druhda terapeutickd prace s klientkou navazovala na pfedchozi arteterapeuticky proces.
Nase spoluprace byla jiz od samotného pocatku oteviend a upiimnd a zaklddala se na
vzajemné duvere, kterou soucasny terapeuticky proces jeSté vice prohloubil a upevnil.
Tane¢né - pohybovy projev klientky byl opravdovy a bezelstny, stejn¢ tak jeji vytvarna
tvorba, ktera tane¢né - pohybovou terapii dopliovala. Dilezitym momentem naSich setkani
bylo uvédoméni, ze se klientka po celou dobu citila bezpecné¢ a mohla se také svobodné

a bezpecné vyjadfovat.

Témeét kazde setkani jsme zahajovaly ritudlem, ktery ptedstavoval zpév klientCiny oblibené
pisni¢ky nebo recitace basni¢ky. Spole¢ny ritual klientku motivoval, aktivizoval a navodil
pocit bezpeci. Néasledovala rozehtivaci faze, kterd se zamétovala na uvolnéni téla a jeho casti,
na uvolnéni napéti, na zklidnéni, pfipadné na aktivizaci klientky pro dalsi ¢ast terapie.
Rozehtivaci faze probihala formou pohybovych cviceni nebo volné tane¢ni improvizace
vychdzejici z aktudlniho pocitu klientky, pfipadné jsme pracovaly arteterapeuticky a skrze
vytvarné vyjadieni jsme mapovaly aktudlni stav klientky. Od desatého setkdni jsme se
vénovaly chlizi. Spole¢né jsme chodily po prostoru a pozorovaly jsme, jak klientka vnima
a proziva rizné tempo chilize, poté¢ jsme chodily pouze volnym pomalym tempem, piitom
jsme provadély kroky o mensi vzdalenosti, aby si klientka pomalou chizi, ktera je ji
piijemng;jsi a tolik ji nevysiluje, zautomatizovala. Rozehiivaci cvi€eni pfipravovala na vlastni
terapeutickou praci, kterd vyustila v diskuzi a reflexi klientky. NaSe setkdni ukoncCovala
doprovazenou jednoduchym pohybovym doprovodem ¢i spoleénym tancem, nebo naopak

klidn€j$i formou masaze. Nasledovala zavérecna reflexe a shrnuti toho, co si klientka prozila
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a uvédomila. Na zavér klientka vyjadiila pocit ze setkani tancem a pohybem, vytvarnym
projevem anebo Casto jen verbalnim vyjadfenim. Pro terapeuta bylo dulezité
v pribéhu kazdého setkani davat klientce zpétnou vazbu, chvalit a povzbuzovat ji hlasem,

mimikou nebo gestem, coz ji kladné motivovalo k dal§im ¢innostem.

V terapeutickém procesu jsme vyuzivaly riizné metody tane¢né¢ - pohybové terapie, jako je
volnad tane¢ni improvizace, bazdlni tanec, zrcadleni, metody z psychogymnastiky nebo
psychomotoriky. Podstatné bylo, aby kazdé pohybové cviceni bylo doprovazeno emoci,
kterou jsme se pokousSely pojmenovat a kterou klientka dale zpracovavala. Pro terapeuta bylo
v prabéhu procesu velmi dilezité naladit se na klientku télesné skrze jeji t€lo a pohyb, tim
porozumét jejimu omezeni a také vnimat pocity, které dany pohyb v terapeutovi vyvolaval,

proto se terapeut pohyboval vétSinou spolecné s klientkou.

Tane¢né¢ - pohybovy proces dopliiovala cviceni z arteterapie, v mensi mife také
z muzikoterapie, kterd aktivitu rozvijela, prohlubovala a umoznovala jeji intenzivngjsi
prozitek. Témata cvi¢eni vychazela z volného vyjadfeni klientky skrze tanec a pohyb a ze
standardizovanych testl pouzitych na pocatku terapie, také na zdklad¢ diagnostickych
kresebnych testil vytvorenych na konci piedchozi terapeutické intervence. V pribéhu procesu
byla cvieni modifikovana dle potieb klientky a také jejich uskute¢néni vychézelo z toho, co
klientka aktudlné proZzivala. Velmi dilezité bylo po kazdém pohybovém cviceni zatfazovat

odpocinek, pii kterém jsme se soustiedily na pfirozené dychani.

Terapeuticky proces tanecné - pohybové terapie vyzadoval spolupraci s odbornikem —
fyzioterapeutem, se kterym jsem konzultovala pohybova cviceni, zejména procviceni
kloubniho rozsahu hornich a dolnich koncetin, cvieni zaméfend na chlizi, provedeni
a vyhodnoceni modifikovaného diagnostického Dvouminutového testu chiize aplikovaného na
pocatku, v prib¢hu a na konci terapie a také vyuziti Skaly Index Barthelové. Spoluprace
s odbornikem byla velmi cennou a pfinosnou zkuSenosti pro mij profesni rozvoj tanecné -
pohybového terapeuta. Velkou devizi nasi spoluprace spatfuji v tom, ze mnou navrhovana
pohybové cvi€eni byla odbornikem oSetfena, tim bylo vyznamné sniZené riziko toho, aby
u klientky dochazelo ke kontraindikaci. Fyzioterapeut doporucuje, aby osoby se ziskanym
télesnym postiZzenim po poranéni mozku navstévovaly 1x az 2x ro¢né rehabilitace. U slecny
Aleny, osoby se ziskanym télesnym a mentalnim postizenim, navic s nezadoucimi projevy
chovani, mize byt, dle vyjadfeni odbornika, vhodné&jsi tane¢né - pohybova terapie. Jeji pfinos
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spo¢iva v tom, ze terapeutickd cviceni pohybem a tancem davaji klientce vétsi pohybovou
volnost a nevedou k pfipadné bolesti, tim mohou byt pro klientku skrze kreativni a v podstaté

hravy ptistup atraktivni a pfijatelnd a mohou tak kladné ptlisobit na jeji pohybovy aparat.

Rodice klientky spatiuji piinos terapeutického procesu v tom, ze se jejich dcera na kazdé
setkani t&si, ze se ji nékdo plné vénuje a vyslechne, co ji prichdzi na mysl. Dle odpovédi
v zaveéreéném dotazniku (ptiloha €. 4) terapeuticka setkani zlepsila naladu, posilila péci o sebe

sama, podpofila sebevédomi a sebedtvéru a chut’ do dalsi ¢innosti.

Spole¢né jsme se dohodli, ze s klientkou budeme v intervenci pokracovat i nadale.
Nasledujici planovand setkani doporucujeme zaméfovat na posileni pohybové koordinace
hornich a dolnich koncetin, posileni vnimani vlastntho téla, wuvolnéni napéti
a na chizi. Dale budeme dopliiovat tane¢né - pohybovou terapii, ktera temperamentu klientky

nejvice vyhovuje, s arteterapii, ¢imz nabidneme klientce vétsi prostor pro sebevyjadieni.
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8 Shrnuti

Na zaklad¢ vysledkd jsou shrnuty a zformulovany odpovédi na vyzkumné otazky, které

byly stanoveny na pocatku tohoto terapeutického procesu:

1. Lze prostrednictvim tanecne - pohybove terapie zlepsit celkovou hybnost a chiizi Zeny se

ziskanou spastickou kvadruparézou po poranéni mozku?

Ano, lze. Pii chiizi a také ostatnich pohybovych projevech je ziejmé napéti v téle, jehoz
pric¢ina je centralni. Toto napéti Ize ovlivnit vn&jSim piisobenim, jako jsou cviceni tane¢n¢ -
pohybové terapie. Tane¢né - pohybova terapie ma pozitivni vliv na pohybovy aparat klientky
tim, Ze doCasn¢ uvoliluje spasticitu, pfispiva k lepsi pohybové koordinaci vSech koncetin,
lepsi vniméni vlastniho téla a také okoli. Diagnosticky Dvouminutovy test chiize na konci
terapie prokazal, ze chtuize Klientky je uvolnénéjsi nez na pocatku terapie. Klientka si skrze
prostiedky tanecné - pohybové terapie zvédomila, Ze je pro ni piijemnéjsi chlize volnym
pomalym tempem, provadénou kroky o mensi vzdalenosti. Rychlost chiize je sice snizena, ale

pohyb neni energicky naro¢ny.

2. Muze zlepSeni hybnosti, respektive chiize, prostiednictvim tanecné - pohybové terapie

zmirnit nebo dokonce eliminovat nezadouci projevy chovani u Zeny po poranéni mozku?

Na tuto otazku nelze jednozna¢né odpovédet. Jak jiz prokazala predchozi intervence,
agresivni projevy chovani jsou obrannou reakci na frustraci, vyplyvajici z momentélni situace
a také temperamentu. Pokud je klientka v prosttedi, které ji vychéazi vstfic a respektuje jeji

potieby, zajmy a celkovy temperament, neni diivod, aby dochazelo k agresivnim projevim.

V soucasném prostiedi dochazi k frustraci v kombinaci s hormonalnimi zménami
a sexualitou dospélé zeny a s tim souvisejici biologickou potiebou matetstvi, kterd
z pochopitelnych divodii nikdy neni a nemize byt naplnéna. Je potieba si také uvédomit, Ze
ve svém veéku ma mentalitu ditéte predSkolniho v€ku. S tim souvisi odpovidajici vzdorovitost.

Jeji agresivita ovSem neni patologicka.
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3. Pomohou prostredky tanecné - pohybové terapie zkvalitnit Zivot Zeny se ziskanym

telesnym a mentalnim postizenim po poranéni mozku?

Jednoznacéné ano. Jiz pouhd skutec¢nost, Ze ma n¢kdo o klientku zajem, né¢kdo ji nasloucha
a nabidne ji vytrzeni z kazdodenniho stereotypu, mé velky pifinos nejen pro ni, ale také pro

jeji okoli.

Na zéklad¢ odpovéedi na vyzkumné otazky je uvedena nasledujici teorie:

Ziskané postizeni po poranéni mozku ma vyrazné dopady na kvalitu zivota jedince
a ovliviluje jeho biologickou, psychickou, socidlni a spiritudlni pohodu. U zeny
v produktivnim veku postihuje oblasti, které jsou pro toto vékové obdobi aktudlni: sexualita,
partnerstvi, matef'stvi. Neuspokojeni pudovych potieb se mulze projevit nevhodnym
chovanim. Umélecké terapie jsou jednou z moznosti, které umoziuji se s t€émito tématy do

urcité miry vypofadat a nevhodné projevy chovani eliminovat.

Télesné postizeni jako disledek poSkozeni mozku lze pozitivné ovliviiovat prostiedky
tane¢né - pohybové terapie. Ta predstavuje vhodny podplrny prostfedek rehabilitaéni péce,
u osob s piidruzenym mentdlnim postizenim mize byt dokonce jedinym vhodnym
prostiedkem, ktery ma kladny vliv nejen na pohybovy aparat, ale také na celkovou osobnost

klienta a pfispiva k jeho biologické, psychické, socialni a spiritudlni pohodé¢.
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9 Tanec¢né - pohybova terapie a arteterapie

Ptedchozi arteterapeutickd intervence a soucasné vyuziti taneén€ - pohybové terapie mi
dovoluje porovnani obou téchto uméleckoterapeutickych ptistupt pii terapeutické praci se
slecnou Alenou. Arteterapie a tane¢né - pohybova terapie se navzajem prolinaji, dopliuji,
jejich propojeni umozituje hlubsi a rozmanit&j$i pocitovy prozitek, pfitom kazdy z téchto
pfistupt ma svoje specifika. Protoze klienta vnimam jako jedine¢nou osobnost, domnivam se,
7e je obtizné urcit, kterd z téchto uméleckych terapii je pro konkrétniho klienta vhodna
a u¢inna. Oba obory tedy porovnavam na zaklad€ individualni prace s konkrétni klientkou,
mladou Zenou se ziskanym télesnym a mentalnim postizenim po poranéni mozku, a uvadim,

ve kterém okamziku terapeutické intervence jsem vyuzivala metody z arteterapie a metody

Z tane¢né - pohybové terapie.

Prvni terapeuticka prace byla zaméfena na nevhodné projevy chovani u osoby se ziskanym
postizenim po poranéni mozku a mapovala vyuziti arteterapie pro zmirnéni agresivnich
projevl.. Arteterapeutické prosttedky umoZznily vhled do wvnitfniho svéta klientky
a jeho porozuméni. Vytvarné artefakty dokumentovaly aktudlni stav slecny Aleny, jeji
momentalni naladéni a rozpolozeni. Z diivodu temperamentu klientky a jejiho netrpélivého az
roztékaného pfistupu béhem vytvarnych aktivit jsme arteterapeutickou intervenci postupné
dopliiovaly o tane¢né - pohybova cvi€eni, kterd byla pfijemnym obohacenim a klientku vzdy

aktivizovala, ptipadné také zrelaxovala.

Druh4 terapie, zamétena primarné na fyziologickou oblast, vyuzivala prostfedky tanecné -
pohybové terapie, které spiSe vyhovovaly temperamentu klientky a jeji zalib&é v pohybovych
aktivitach. Tanecn¢ - pohybovou terapii jsme doplnovaly o arteterapii zejména tam, kde bylo
poticba hloub&ji zmapovat rozpoloZzeni klientky, klientku zpomalit nebo zklidnit.
Arteterapeutickd cviceni a cviceni z tanecné - pohybové terapie jsme také vzajemné
propojovaly, tim jsme zapojovaly vice smyslli soucasné€, coz klientce umoznilo intenzivnégjsi
prozitek. Hlavni rozdil obou uméleckych piistupti vnimédm v tom, ze zatimco v arteterapii
klient vytvaii hmotné dilo, které vizudlné zachyti v case jeho myslenku a na které
v doprovodu terapeuta zpétné nahlizi, v tane¢n¢€ - pohybové terapii pracujeme s aktualnim

prozitkem z pohybu, ktery se déje skrze télo ,.tady a ted™.
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Vyuzivani raznych druhit uméni v terapii proto vnimdm jako veliké obohaceni pro

v o

terapeuticky proces, ktery klientovi nabizi rozmanitéjsi zptsoby sebevyjadieni a mtize byt pro
vice druhiim uméni, nebranit se objevovat a vyzkouSet si na sob& nové piistupy a tyto

zkuSenosti vyuzit pii vlastni terapeutické praci s klienty.

Diky studiu Arteterapie a Tanecné - pohybové terapie mohu v terapeutickém procesu
s jistotou, vhodn¢ a predevSim bezpecné kombinovat, propojovat a doplilovat techniky
a metody dvou obori s ohledem na cile terapie, tim 1épe reagovat na individualni potieby
klienta. V této souvislosti vyzdvihuji studium na Akademii Alternativa s.r.o., ktera, jak
ostatnich uméleckoterapeutickych disciplin. Tim poskytuje budoucim kvalifikovanym
terapeutim zékladni povédomi o ostatnich oborech a soucasné zarucuje, aby jejich pouzivani

a propojeni bylo pro klienta, terapeuta a cely terapeuticky proces ucelné a bezpecné.
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ZAVER

Poskozeni mozku patii mezi zavazna poranéni, jehoz nasledky mohou mit zadsadni dopady
na zivot jedince a jeho okoli. Castymi potiZzemi jsou télesné postiZeni, naruseni kognitivnich
schopnosti a percepcnich funkci nebo zmény v emociondlnim prozivani a poruchy chovéani.
Diky vhodné 1é€b¢ a terapii je mozné tyto potize kompenzovat. Jednu s moznosti, jak se
s uvedenymi obtizemi vypotadat, piedstavuje tanecné - pohybova terapie. Cilem této prace

bylo zmapovat jeji G€inky na osobu po poranéni mozku, které¢ dopliuji teoretickd vychodiska.

Prvni ¢ast predstavila tanecné - pohybovou terapii jako plnohodnotny obor a piiblizila jeji
cile, formy, metody a prostfedky. Dale se vénovala ziskanym postizenim po poranéni mozku
a jeho vlivu na hybnost, zejména na chtizi jako zakladni pohybovy projev ¢lovéka. Druha ¢ast
se zabyvala samotnou intervenci v ramci terapeutického vyzkumu. Jejim ukolem bylo
zdokumentovat ptsobeni tane¢n¢ - pohybové terapie na hybnost Zeny v produktivnim véku po
poranéni mozku. Velmi cennym piinosem byl odborny dohled fyzioterapeuta, ktery dohlizel

na spravnost pouZzivani testil a konzultoval néktera pohybova cviceni.

Vsech sedmnact zaznamenanych setkani pfibliZilo tane¢ni a pohybovy projev mladé zeny,
ktera v détstvi utrpéla vazné poskozeni mozku s trvalymi nasledky, a umoznilo také vhled do
jejiho vnitiniho svéta. Vyzkumné Setfeni prokéazalo pozitivni vliv tane¢né -pohybové terapie

nejen na pohybovy aparat klientky, ale také na jeji psychiku.

Ob¢ casti této prace odkazuji na predchozi terapeutickou intervenci s vyuZitim
arteterapeutickych prostredkd, jejiz vysledky slouzily jako podklad pro vstupni diagnostiku
soucasné terapie. Pojednani o kompletni terapeutické praci zavrSuje posledni devata kapitola,
ktera srovnava tanecné¢ - pohybovou terapii s arteterapii a jejich uplatnéni pii praci
s konkrétni klientkou a je zakonc¢ena tivahou o vyuziti riznych druhi uméni v terapeutickém
procesu. Toto zamysSleni mé piivedlo k uvédomeni, kterym si dovolim zakoncit tuto praci:
Zapojeni vice druhit uméni do terapie ptfinasi nové moznosti a terapeutovi a klientovi otevira
nové obzory. Tanec a pohyb, vytvarna tvorba, prace s hlasem nebo hra na nastroj cini

terapeuticky proces rozmanitéjsi, pestiejsi a pro praci s klientem flexibilng;jsi.
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SUMMARY

The graduation work deals with effect of Dance Movement therapy on the mobility of
productive age woman with acquired disability after brain wound with a focus of walking as

a basic movement manifestation of a person.

The theoretical part concists of three chapters. The first one introduces Dance Movement
therapy as an independent branch and describes its forms, methods, means and aims. The
second chapter deals with the problems of brain wound. The last chapter deals with walking
as a basic movement manifestation of a person and walking disorders in people after brain

wounds and presents methodology of therapeutic research.

The practical part describes the terapeutic intervention with the client, which consists of 17
meetings. In the conclusion there are mentioned the results of the research investigation.

The work includes an attachment of the test collection, standardized questionnaires and

planned therapeutic exercises and art work reproductions which originated during the

research.
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Priloha é. 1
Baterie cviceni

Cviceni 1

Téma: Tanec na oblibenou hudbu

Cil: Navazani vztahu s terapeutem, budovani vzajemné divéry, vnimani vlastni télesné
aktivity, uvolnéni napéti, posileni sebevyjadieni, podpora seberealizace.

Zadéni: Zatanci na svoji oblibenou hudbu ¢i pisen.

Technika TPT: volné tane¢ni improvizace, Labanova analyza pohybu

Pomiicky a technické vybaveni: laptop s reproduktorem pro piehravani oblibené hudby,

Cviceni 2

Téma: Pohybova aktivita se Satky

Cil: Vnimani a rozvoj pohybovych moznosti téla, porozuméni vlastnimu prozivani a pocitiim,
posileni hrubé motoriky, rozvoj smyslového vnimani.

Zadani: Prozkoumej rukama $atky, pozoruj jejich barvu, ke kazdému si pti¢ichni a vnime;j
jeho vini. Vyber si Satek, ktery se ti libi. Pojd'me Satek rozpohybovat rukou, vyhazovat nad
hlavu, pfehazovat v ruce, pfehazovat si navzajem. Nechme jej dopadnout na zem a pokusme
se vlastnim télem nésledovat pohyb Satku. Na zavér se do Satku zahalime, miizeme jimi
zahalovat libovolné ¢asti téla.

Technika TPT: zrcadleni, zazitkova hra

Pomiicky a technické vybaveni: Satky riznych barev a viini

Cviceni 3

Téma: Pinkani s nafukovacim balonkem

Cil: ZlepSeni pohybové obratnosti koncetin, posileni pohybové a prostorové koordinace,
posileni koncentrace a spoluprace.

Zadani: Vyber si nafukovaci balonek a nafoukni jej. Vyhod’ jej do vySky a pinkej do néj
jednim prstem, postupné¢ vSemi prsty, celou dlani, poté loktem, ramenem, pésti. Vyzkousej
také Casti dolnich konéetin — kolena, chodidla. Pozoruj chovani balonku. Balonek si
pfehazujeme mezi sebou, pokusime se o tanec ve dvojici s balonkem za doprovodu hudby.
Technika TPT: zazitkova hra

Pomtcky a technické vybaveni: nafukovaci balonky, laptop s reproduktorem pro ptehravani

hudby, barevné fixy



Cviceni 4

Téma: Hratky s micem

Cil: Zlepseni pohybové obratnosti koncetin, posileni pohybové koordinace a prostorové
orientace, rozvoj koncentrace a spoluprace.

Zadani: Sedneme si na zem naproti sobé v pozici roznozeni, vzajemne¢ si predavame mic
koulenim po podlaze a pojmenovavame jeho vlastnosti. Poté zkouSime, co mi¢ umi.
Stoupneme si, piehazujeme si mic a poté navzajem provadime riizné ¢innosti s mi¢em ve
stoje. Mic si piehazujeme riznymi zplisoby. Vyzkousej vlastni moznosti aktivit s mi¢em
a pokus se o improvizovany tanec s mi¢em za doprovodu hudby. Aktivitu ukon¢ime relaxacni
masazi téla pres mic.

Technika TPT: zazitkova hra

Pomiicky a technické vybaveni: mice riiznych velikosti, laptop s reproduktorem pro

ptehravani hudby

Cviceni 5

Téma: Jak kli¢i rostlina

Cil: Vnimani a rozvoj pohybovych moZnosti téla, hranice téla, podpora vlastniho sebevédomi.
Zadani: Ptedstav si, Ze do mistnosti vstoupil kouzelnik, ktery té zacaroval v malé seminko
schoulené do klubicka a ukryté v zemi. Chvili setrvej a vnimej tuto pozici. Ze seminka
postupné vyrista mald rostlinka, ktera se vytahuje do vySky za sluncem a proménuje se

Vv krasnou kvétinu. Kvétina rozkvéta a otevird se celému svétu.

Technika TPT: aktivni imaginace, Labanova analyza pohybu

Pomiicky a technické vybaveni: Zadné

Poznamka: V ptipadé pekného pocasi je aktivitu mozné realizovat ve volné piirode.

Cviceni 6

Téma: Podékovani stromim

Cil: Vnimani a rozvoj pohybovych moznosti téla, rozvijeni smyslového vnimani, porozuméni
vlastnimu proZivani a pocittim.

Zadani: Vyhledej strom, ktery se ti libi. Pfistup k nému bliZ, pozdrav ho lehkym dotykem,
pohlazenim, prozkoumej ho obéma rukama, obejmi jej a vnimej jeho energii, na chvili setrve;j
v této pozici a vhimej sviij dech. Poté ho vyzvi k tanci. Pod¢ku;j a rozlu€ se s nim.

Technika TPT: volné tane¢ni improvizace

Pomiicky a technické vybaveni: vybrany strom ve volné piirodé



Poznamka: Aktivita je podminéna pocasim.

Cviceni 7

Téma: Roéni obdobi

Cil: Podpora pohybového vyjadieni, podpora sebevédomi, uvolnéni.

Zadéani: Popis, co pro tebe znamenaji jednotliva ro¢ni obdobi? Co délas rad(a) na jate, v 1été,
na podzim, v zim¢? Kazdé ro¢ni obdobi protanci za doprovodu hudby. V jaké pozici se citis
nejpiijemné;ji?

Technika TPT: volna tane¢ni improvizace, Labanova analyza pohybu

Pomiucky a technické vybaveni: laptop s reproduktorem pro prehravani hudby, 4 ukazky
skladeb Ctvero ro¢nich dob od A. Vivaldiho, format MP3

Pozndmka: Aktivitu lze provadét také bez hudby.

Cviceni 8

Téma: Moje télo v barvach a v pohybu

Cil: Vnimani téla a jeho ¢asti, porozuméni vlastnimu proZivéani a pocitiim, sebepfijeti.

Zadani: Obkresli ¢ast svého téla /celou postavu na papir a obrazek ¢asti téla / celého téla
vybarvi. Poté vybranou ¢ast téla / celé té€lo rozpohybuj. Vykonavej takové pohyby, které jsou
ti pfijemné. Obkresli tu samou ¢ast svého téla, ptipadné celou postavu jesté jednou na novy
papir a vybarvi. Obrazek porovnej s prvnim obrazkem na pocatku procesu.

Technika TPT: volna tane¢ni improvizace, Labanova analyza pohybu

Pomuicky a technické vybaveni: role baliciho papiru, tuzka €. 1, akrylové barvy, ploché Stétce,

kelimek na vodu, hadftiky.

Cviceni 9

Téma: Jak se pohybuje zvire, jakou feci zvirata mluvi?

Cil: Rozvoj kreativity v mySleni a pohybu, posileni hlasového vyjadieni.

Zadani: Zaposlouchej se do zvuku zvifat, ptifad’ zvuk zvitete k obrazku. Pojmenu;j zvite

a zkus napodobit jeho pohyb, pohyb dopli také zvukem. Ve které pozici ses citila
nejpiijemnéji, kterd byla naopak nepiijemna?

Technika TPT: volna improvizace, prace s hlasem

Pomtcky a technické vybaveni: laptop s reproduktorem, pfipravena nahravka se zvuky zvitat,

obrazky zvitat — napft. ryba, had, zaba, Zelva, kocka, pes, medvéd, ptak, slon...



Cviceni 10

Téma: Prekazkova draha

Cil: ZlepSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti, radost z pohybu, pfekonavani prekazek.
Zadani: Pojd’'me si postavit prekazkovou drahu z predmétii a véci kolem nés. Prekazku se
pokus piekonat jakymkoliv pohybem, muzes se ji dotykat, nesmi§ zménit jeji polohu.
Technika TPT: zazitkova hra

Pomtcky a technické vybaveni: nabytek vhodny k pfemisténi — zidle, stolky, kfesla...

Poznamka: V ptipadé pekného pocasi je aktivitu mozné realizovat ve volné ptirode.

Cviceni 11

Téma: Hra na sochy

Cil: ZlepSeni sebeovladani a ovladani téla, podpora rovnovahy.

Zadéni: Poskakuj na mist¢ stfidavé na jedné noze, poté na obou nohou. Libovolné se pohybuj
za zvuku bubinku, utichne-li zvuk, zastav sviij pohyb. Za¢ne-li hudba hrét, pokracuj

v pohybu. V jaké pozici se citi$ nejpiijemnéji?

Technika TPT: volnéa improvizace za doprovodu hudby, Labanova analyza pohybu

Pomicky a technické vybaveni: bubinek

Poznamka: Aktivitu je mozné provadét také pii reprodukované hudbé.

Cviceni 12

Téma: Nasleduj mne

Cil: Podpora pohybového vyjadfeni, podpora sebevédomi a neverbalni empatie, rozvoj
pozorovacich schopnosti, vniméni osobniho prostoru.

Zadani: Stojime naproti sobé&, jsi moje zrcadlo, na zac¢atku udrzujme o¢ni kontakt a dech, poté
nasleduj moje pohyby. Role si vyménime.

Technika TPT: zrcadleni

Pomicky a technické vybaveni: karimatka, laptop s reproduktorem pro piehravani vybrané
relaxacni skladby

Poznamka: Aktivita je moZna také bez hudebniho doprovodu.



Cviceni 13

Téma: Ja jako pohadkova bytost

Cil: Rozvoj kreativity, podpora seberealizace, uvolnéni napéti.

Zadani: Jaka je tvoje oblibena postava z pohadky? Zavii oci a predstav si, ze t€ kouzelnik
proménil v pohadkovou bytost. Vyjadii pohybem a tancem oblibenou pohadkovou bytost.
Technika TPT: volné improvizace

Pomticky a technické vybaveni: zadné

Cviceni 14

Téma: Vlastni choreografie na oblibenou hudbu

Cil: Podpora paméti, rozvoj motoriky, posileni sebevédomi, uvolnéni napéti.
Zadéni: Zatanci na svoji oblibenou hudbu ¢i pisen.

Technika TPT: volné tane¢ni improvizace, Labanova analyza pohybu

Pomiicky a technické vybaveni: laptop s reproduktorem s vybranou hudebni nahravkou

Rozehrivaci cviéeni:

Pozdraveni Casti téla dotykem.

Nakresli / namaluj, jak se citis.

Vyjadii pohybem a tancem, jak se citis.

Zatanc¢i svij dnesni den

Napéti / uvolnéni libovolné ¢asti téla — zatnuti a uvolnéni libovolné ¢asti téla.

Vytleskavani slov / emoci / jména.

Kratké ukazovaci fikanky (napi. Hlava, ramena, kolena, palce...)

Kresba pravou rukou, levou rukou, obéma rukama soucasné v poloze lehu na balici papir.
Aktivizace na propojeni pravé a levé mozkové hemisféry — stfidani doteku prava ruka
pravého kolena, leva ruka levého kolena, poté piekiizime — prava ruka levé koleno, leva ruka
pravé koleno

Préace s dechem — dotkni se hrudniku a soustied’ se na svlij dech

Koordinace koncetin v ur¢itém rytmu — pohyb pravou a levou rukou / pravou a levou nohou

soucasné, na stiidacku



Cviceni na zklidnéni:

Préace s dechem — nadech a hluboky vydech s predklonem.
Napéti a uvolnéni — zatnuti a uvolnéni libovolné ¢asti téla.
Masaz ¢asti téla — masaz rukama, pres balonek.

Prace s vahou v poloze sedu zady proti sobé.

Pohlazeni t€la a jeho ¢asti Satkem.

Pod¢kovani télu a jeho ¢asti dotykem.



Vazeni rodicCe,

Priloha ¢. 2

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku MAS, ktery zjiStuje motivaci nevhodného

chovani. Tabulku vysledkti pro jednotlivé kategorie a celkovych vysledkll nevyplitujte.

Dotaznik MAS (The Motivation Assessment Scale), autor V. Mark Durand, 1986

Jméno:

Zapisovatel:

Pfesny popis zaznamenavaného chovani:

Datum zaznamu:

Pfesny popis prostfedi a ¢innosti, pfi nichZ chovani zaznamenavame:

OTAZKA

ODPOVED (zakrouzkujte pouze jednu z moznosti)

nikdy

skoro
nikdy

zfidka

nékdy

normalné
(obvykle)

skoro
vidy

vidy

1) Objevuje se toto chovani
nepretrzité, stale a stale ve
chvili, kdy je dcera po dlouhou
dobu ponechana o samoté
(napf. po dobu nékolika hodin)?

2) Vyskytuje se toto chovani
poté, co je dcera pozadana o
splnéni obtizného ukolu?

3) Pfipada vam toto chovani
jako reakce na to, Ze hovofite s
jinou osobou v mistnosti?

4) Vyskytuje se toto chovani
poté, co byl dcefi odmitnut jeji
pozadavek na hracku, jidlo
nebo aktivitu?

5) Vyskytuje se toto chovani
opakované a stale stejné po
dlouhou dobu ve chvili, kdy
nikdo neni v blizkosti dcery?




6) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy je na dceru kladen
jakykoli pozadavek?

7) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy se prestanete dcefi
vénovat?

8) Vyskytuje se toto chovani ve
chvili, kdy dcefi vezmete jeji
oblibeny pfedmét, jidlo, nebo ji
zastavite oblibenou ¢innost?

9) Domnivate se, Ze dceru toto
chovani bavi (zaZiva pfijemné
pocity, pfijemnou chut,
pfijemny pohled, pfijemnou
vuni nebo prijemné zvuky)?

10) Domnivate se, Ze vas dcera
chce timto chovanim nastvat
nebo rozcilit ve chvili, kdy po ni
chcete néco, o co jste ji
pozadali?

11) Domnivate se, Ze vas dcera
chce timto chovédnim nastvat
nebo rozdilit ve chvili, kdy ji
ignorujete?

12) Zmizi toto chovani kratce
poté, co dcefi date
pozadovanou Vvéc, jidlo, nebo ji
dovolite poZzadovanou aktivitu?

13) Domnivate se, Ze pfi
vyskytu tohoto chovani
nechava dceru vse ostatni
kolem v klidu, nebo si okoli v tu
chvili viibec neuvédomuje?

14) Zmizi toto chovani kratce
poté (do 5 minut), co s dcerou
skongite praci, nebo na ni
prestanete klast urcité
pozadavky?

15) Pfipada vam, Ze se dcera
tak chova, abyste se ji chvili
vénovala?

16) Vyskytne se toto chovani ve
chvili, kdy dcera fekla, co chce
délat, ale nemdze to délat?




Vysledky pro jednotlivé kategorie:

senzoricky unikové pozornosti ziskanim néceho
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
Celkovy vysledek:
senzoricky Unikové pozornosti ziskanim nécéeho

prosty soucet bod(

procentudlni zastoupeni

poradi

D¢kuji Vam za vyplnéni.

Markéta Vykoukalova Dvotakova,

studentka 3. ro¢niku oboru Tane¢né - pohybova terapie, Akademie Alternativa s.r.o.




Index Barthelové

Polozka

Kategorie

Bodovaci skdre

Kontinence mo¢i

Inkontinentni
Prilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Kontinence
stolice

Inkontinentni
Prilezitostné inkontinentni
Kontinentni

Uprava zevnéjsku

Potfebuje pomoc.
Nezavisla pfi Upravé tvare, vlasu, ¢isténi
zubd.

= OIN P O|N - O

Pouziti toalety

Zavisla
Potfebuje pomoc (pfemistovani, oblékani)
Nezavisla

0
1
2
Stravovani Zavisla — je tfeba ji krmit 0
Potfebuje pomoc (nakrajeni nozem, mazani) 1
Nezavisla 2
Pfemistovani Neschopna, nemlZe sedét vzpfimené 0
Potfebuje vétsi pomoc (vétsinou dvou osob) 1
Potieba mensi pomoci nebo dozoru 2
Nezavisla 3
Mobilita Imobilni 0
Nezavisla — ale na voziku 1
Chodi s pomoci jedné osoby 2
Nezavisla pfi chlzi (mUzZe pouZivat hole) 3
Oblékani Zavisla 0
Potfebuje pomoc, ale polovinu zvlddne sama | 1
Nezavisla 2
Chlize Nemoznd 0
Potfebuje pomoc, dozor ¢i pomucky 1
Nezavisla 2
Koupani Zavisla 0
Nezavisla 1
Body Hodnoceni
0-4 Velmi tézka disabilita
5-9 Tézka disabilita
10-14 Stfedné tézka disabilita
15-19 Mirna disabilita
20 Nezdvisla

Dé&kuji Vam za vyplnéni.
Markéta Vykoukalova Dvotakova,
studentka 3. ro¢niku oboru Tanecné - pohybova terapie, Akademie Alternativa s.r.o.

Priloha €. 3



Priloha ¢. 4

Vazeni rodicCe,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni zavéreéného dotazniku po ukonceni terapeutického

procesu. Odpovézte prosim na nasledujici otazky:

1. Zménilo se chovani Vasi dcery v pritbéhu a po ukonceni terapeutického procesu? Pokud

ano, jakym zptisobem?

2.V ¢em spatiujete piinos terapeutického procesu?

D¢kuji Vam za vyplnéni.
Markéta Vykoukalova Dvotakova,
studentka 3. ro¢niku oboru Tanecné - pohybova terapie, Akademie Alternativa s.r.o.



Piiloha €. 5

Obrazova cast

Obr. 1 Prvni setkani: Prdce na libovolné téma
bily vykres A4, kresba tuzkou



Obr. 2 Prvni setkani: Jak se citim
bily vykres A4, kresba tuzkou




Obr. 3 Druhé setkani: Jaky jsem méla tyden
bily vykres A4, kresba tuzkou




Obr. 4 Druhé setkani: Jak se citim
bily vykres A4, kresba tuzkou a pastelkou
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Obr. 5 Tteti setkani: Jak se citim
bily vykres A4, kresba tuzkou a pastelkami
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Obr. 6 Paté setkani: Co mi tento tyden udeélalo radost
bily vykres A4, kresba tuzkou a pastelkami




Obr.7 Osmé setkani: Cesta, po které jsem Sla
bily vykres A4, tuzka




Obr. 8 Devaté setkani: Ja jako zvire
keramicka hlina



Obr. 9 Desaté setkani: Diagnosticka kresba domu
kancelatsky papir A4, kresba tuzkou a pastelkami




Obr.10  Dvanacté setkani: Oblibené a neoblibené barvy
bily vykres formatu A5 s predkreslenymi policky,
kresba pastelkami




Obr. 11  Dvanacté setkani: Moje télo v barvach
malba akrylovou barvou na balici papir



Obr.12  Ctrnacté setkani: Diagnostickd kresba postavy
kancelarsky papir A4, kresba tuzkou
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Obr. 13

Patnécté setkani: Diagnosticka kresba stromu
kancelaisky papir A4, kresba pastelkami




Obr. 14  Sestnacté setkani: Diagnostickd kresba zacarované rodiny
kancelarsky papir A4, kresba tuzkou




Obr. 15 Sedmndcté setkani: Prdce na libovolné téma
bily vykres A3, malba temperou



