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ABSTRAKT

Tato prace se veénuje percepci hudebnich intervali z hlediska muzikoterapie.
V teoretické ¢asti popisuje zakladni pojmy jako definice muzikoterapie, ton, zvuk a akustika.
Piedstavuje nékolik pristupt k terapii zvukem a tonem. Pocinaje koncepty hudby sfér,
kosmickou oktavou, pies koncept indickych rag, tonovou terapii v ¢inské a ajurvédské
medicing, Solfeggio stupnice a frekvence, intervaly v eurytmii, fonoterapii a vyznam intervalt
publikovanymi studiemi, které souvisi s ptisobenim hudebnich intervali na emoce.

V praktické ¢asti se prace vénuje vyzkumu emo¢niho vnimani hudebnich intervala a
jejich pisobeni na lidské télo. Popisuje vyzkumny soubor, vyzkumnou otazku a prubéh
vyzkumu. Obsahuje dil¢i zaznamovou dokumentaci muzikoterapeutického procesu.
V zavérecné diskuzi vyhodnocuje =ziskana data a jejich mozné vyuziti v dal$i praci

muzikoterapeuta.
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ABSTRACT

This thesis is devoted to the perception of musical intervals from the point of view of
music therapy. In the theoretical part, it describes basic terms such as the definition of music
therapy, tone, sound and acoustics. It presents several approaches to sound and tone therapy.
Starting with the concepts of the music of the spheres, the cosmic octave, through the concept
of Indian ragas, tone therapy in Chinese and Ayurvedic medicine, Solfeggio scales and
frequencies, intervals in eurythmy, phonotherapy and the importance of intervals in aliquot
singing and improvisation in music therapy. It also provides a short cross-section of already
published studies related to the effect of musical intervals on emotions.

In the practical part, the work is dedicated to researching the emotional perception of
music intervals and their effect on the human body. It describes the research set, the research
question and the research process. It contains partial recording documentation of the music
therapy process. In the final discussion evaluates the data obtained and their possible use in the

further work of a music therapist.
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UVvOD

Na tomto misté bych rada uvedla par slov o harmonii a jeji roli v nasich Zivotech. Pojem
harmonie v Sir§im smyslu, nez pouze tom hudebnim, znaci soulad riznych prvku, jejich
rovnovahu a sjednoceni. V hudebnim kontextu jde o soulad toénd, jejich barev, jejich
posloupnost, souzvuky. Harmonie je zakladnim stavebnim kamenem hudby a hudebni
intervaly jsou jeji nedilnou soucasti. V této praci se snazim pootevtit pohled na propojeni
hudebnich intervalti s percepci na vSech urovnich lidského vnimani. Hudebni harmonie
z pohledu mnoha uvedenych teorii miize harmonizovat i naSe t€lo a mysl, a proto jsem pro
vyzkumnou &ést zvolila pasobeni jednotlivych intervali. Ukolem kazdé terapie je totiz uvést
véci do souladu, tedy harmonizovat. Pouzivani hudebnich intervali je nezastupitelnou soucasti
diagnostiky, tiecba i k nalezeni vzpominky k oSetfeni, ¢i naopak lé¢ebnym prostiedkem
Vv muzikoterapii.

Zvuky byly a jsou v naSem svété i v celém vesmiru piitomny neustéle. V poslednich
desetiletich jsme ale pisobeni zvuki a hudby vystaveni daleko intenzivnéji. Mnoho zvuki
generuje modernéj$i svét kolem nés a hudebni kulisa nas doprovazi, zejména ve méstech, téméef
na kazdém kroku. Je otdzkou, zda je to pro nas prospéSné, nebo zda to naopak zpisobuje
nepohodli a stres.! 2

Je podivuhodné nakolik sofistikovana je syntéza riznych védnich oborti v kombinaci
s hudbou. Ne nadarmo se ve stfedovéku na univerzitdch ucilo nejprve sedmi svobodnym
uménim. V prvnim stupni triviu - rétorice, gramatice a dialektice a nasledné kvadriviu -
aritmetice, geometrii, astronomii a hudb¢. Teprve po dokonéeni artistickych studii se mohli
ucenci vzdélavat v dalSich oborech. Studium hudby mélo tedy ve vzdélavani velky prostor.
Tento piistup se tradoval uz od starého Recka a neni tedy piekvapenim, Ze vétsina védct byla
zaroven filozofy a vétSina filozofii naopak hledala opodstatnéni svych tvrzeni v matematicko-
fyzikalnich disciplindch. V hudbé se studenti vénovali zejména vztahim mezi intervaly.
Mnoho vyznamnych fyziki a matematiki se néjakym zptisobem ve svych dilech dotklo i

samotné percepce hudby ¢lovékem na trovni hmoty nebo ducha.

1.V soucasné dobé& vSak nelze prehlizet skute¢nost, Ze zejména hudba komeréni, mnohdy umélecky podiadna,
nevhodné davkovana a interpretovana, muize vyvolavat i negativni city a pusobit jako zdravotné rizikovy faktor.*
( Sedlak, Vanova, 2013, str. 348)

2 My lidé na hluk reagujeme zptisobem, jenz se tradi¢nimi mé&ficimi pfistroji neda registrovat. Nase t€lo je Zivouci
biooscilator, podobny piijimaéi rozhlasovych tond. My vSichni jsme &asti velikého elektromagnetického
proudového okruhu této planety a jejiho neutuchajiciho chvéni.“ ( Halpern, 2005, str. 23)



Americky vyvojovy psycholog H. E. Gardner d¢li inteligenci na osm oblasti a jednu
znich nazyva hudebni inteligenci. To je wvrozporu s klasickym proudem hudebnich
psychologu, kteti mluvi o hudebnosti jako 0 schopnosti nebo talentu. Gardner zdlraznuje, Ze
jednotlivé slozky inteligence jsou na sob¢ nezavislé, ale pracuji spole¢né a vSechny maji
moznost rozvoje pii spravné stimulaci. Hudebni inteligence podle Gardnera umoziuje lidem
komunikovat prostfednictvim zvuku, zahrnuje citlivost na rytmy, melodie a tony hudby. Je
podle n¢&j slozkou inteligence, kterou rozvijime uz od narozeni a ¢im vétsi expozici déti maji,
tim vice se rozviji. ( Gardner, 2013)

Na tyto Gvahy navazuje hypoteticky jev zvany Mozartiv efekt, ktery spoéiva v tom, Ze
poslech hudby Wolfganga Amadea Mozarta (nebo jinych klasickych skladateltl) mize zlepsit
docasné vykonnostni schopnosti mozku, zejména co se tyce prostorového mysleni a paméti.
Tento termin byl poprvé pouzit v roce 1993 francouzskym I¢katem Alfredem Tomatisem, ktery
pozoroval, Ze poslech Mozartovy hudby mize pomoci pacientlim s poruchami sluchu a feci.
Od té doby byla provedena fada studii, které zkoumaly vztah mezi poslechem klasické hudby,
zejména Mozarta, a doasnym zlepSenim kognitivnich funkci mozku.

Ptestoze bylo zjisténo, ze Mozartliv efekt existuje, vyzkumy naznacuji, ze jeho t€inky
jsou kratkodobé a neni jasné, zda jsou specifické pro hudbu Mozarta. Navic se zda, ze Géinky
jsou omezeny na urc€ité druhy ukold, jako jsou tikoly prostorového mysleni a pamét'ové tkoly,
a neovliviiuji viechny kognitivni funkce.® V literatufe je v podobném kontextu uvadéna také
metoda Georga Lozanova, ktery pro rychlé uceni pouziva jako podklad pomalé barokni
skladby. ( Halpern, str. 66)

Zavislosti ostatnich jinych zejména matematickych schopnosti na hudbé se zabyva
mnoho védci i psychologi. Spojitost matematiky s hudbou je naprosto ziejma, ale
provokativni otdzka je, zda hudba déla zlidi lep$i matematiky a zlepSuje jejich logické
uvazovani, nebo je to naopak. VéEtSina nize zminénych ténovych terapii ale zasadni souvislost
s matematikou, astronomii a fyzikou ma. Nebo se aspon obracené snazi pozitivni puisobenti,
ovéfené naSimi davnymi piedky na trovni télesného a spiritudlniho vnimani, ¢iselnymi
metodami vysvétlit.

V praktické ¢asti této prace ptina§im moznost nahlédnout do emocionalniho a télesného
vnimani hudebnich intervali na pomérné rozsahlém souboru déti a dospivajicich a pokladam

otazku, které proménné mohou tuto percepci ovlivnit.

3 Zajimavou popularng — nau¢nou publikaci na toto téma je kniha Dona Campbella Mozartlv efekt. Obecné je
ale teorie Mozartova efektu kritizovana zejména z pohledu funkénosti konkrétnich skladeb a napadana s tim, ze
by stadilo poslouchat jakoukoliv libivou vaznou hudbu.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola ptiblizuje uvedené pojmy z hlediska, které je podstatné pro tuto praci.
Neni cilem piepisovat uc¢ebnice fyziky a hudebni teorie. Zamérem je se dotknout toho, co je
zajimavé z hudebniho a terapeutického pohledu. Muzikoterapie je velmi Siroky obor, ktery ma
rozsahlé moznosti vyuziti. Na Akademii Alternativa, s.r.o. jsem mela béhem studia moznost se
seznamit s muzikoterapii, jako oborem, ktery umoznuje 1é¢eni hudbou a zvukem, jak ve formé
receptivni, tak ve formé expresivni. Pristupy uvedené v nasledujicich kapitolach jsou také

kombinaci téchto mozZnosti.
1.1 Definice muzikoterapie

»Muzikoterapie je samostatny a svébytny umeéleckoterapeuticky obor, ktery
prostfednictvim cileného puisobni zvuki a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence
Clovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-spiritualnich potieb.*
(Benickova, 2017)

,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich prvkd jako intervence v
lékatském, vzdélavacim a kazdodennim prostiedi s jednotlivci, skupinami, rodinami nebo
komunitami, které se snazi optimalizovat kvalitu svého Zivota a zlepsit své fyzické, socidlni,
komunikativni, emocionalni, intelektualni a duchovni zdravi a pohodu. Vyzkum, praxe,
vzdélavani a klinicky vycvik v muzikoterapii jsou zalozeny na profesionalnich standardech

podle kulturnich, socialnich a politickych souvislosti.“ (WFMT, 2011).
1.2 Zvuk — ton — akustika

Zvuk je z fyzikalniho hlediska mechanické vinéni Sitené prostfedim od zdroje zvuku
k jeho pfijimaci. Pfijimacem zvuku je v zakladnim smyslu ucho, nicméné je evidentni, ze
z hlediska zakont akustiky a rezonance, nerozechviva zvuk jen vestibularni aparat, ale i dalsi
tkan¢ a hmotu v naSem okoli.

Pro definici toénu si vypiajc¢im slova J. Kulky: ,,Ton, piipadné bodovy zvuk lze
charakterizovat vySkou, hlasitosti, barvou a délkou trvani.“ Déle uvadi: ,,UZ v oznaceni tont
jako vysokych a nizkych se skryva vyznamovy metaforicky moment. Vysoke tony jsou lehké

a vzdusné, tenké, stihlé, jemné, utlé, siroké, objemné, zemité atd. Hlasité tony jsou prirazné,
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masivni, maji vétsi dojmovou stabilitu nez tony tiché, které jsou vnimany jako jemné;jsi snad
i leh¢i. ( Kulka, 2008, epub str.1234 )

Za otce akustiky, nauky o vzniku, sifeni a pfijimani zvuku, je nékdy ozna¢ovan Ernst
Chladni, kromé prace o rychlosti §ifeni zvuku v plynech, rozvinul vyzkumy svych ptedchidci
znazornénim pusobeni vibraci zvuku na tzv. Chladniho obrazcich. Rozeznival kovovou desku
pomoci smy¢ce a malého mnozstvi pisku, soli nebo pylu, vzniklé obrazce se pfi riznych
frekvencich zvuku 1isi. Na mistech s nejvétsi amplitudou chvéni zistavaji na desce prazdna

mista. Tento jev se b&Zn& pouziva pii konstrukci hudebnich nastroji s rezonanéni deskou.

1.3 Vy$ka ténu — hudebni interval v akustice

Z hlediska fyziky je hudba tvofena zvuky, které jsou generovany prubéhy, jejichz
frekvence je vyjadiena v Hertzech (Hz). Hz vyjadiuje pocet cyklii za sekundu (1 Hz = 1 cyklus
za sekundu).

Pro stanoveni méfeni intervali se uziva logaritmicka jednotka cent. V dneSnim rovnomérné
temperovaném ladéni je vzdalenost velké sekundy 200 centti a malé sekundy 100 centii. Oktava
ma tedy velikost 1200 centt.® Konkrétné hodnoty frekvence uréuji tonalitu a ovliviiuji

zabarveni zvuka.

1.4 Ladéni nastroju v souvislosti s muzikoterapii

Obvyklé ladéni nastroju je temperované, kdy je oktava rozdélena na dvanéct hudebnich
intervalii paltont, toto ladéni se pouzivd u kldvesovych nastroji. Od jejich ladéni vétSinou
odvozujeme naladéni ostatnich nastroju, kvuli souhfe.

Ptirozené hudebni intervaly jsou vyjadfeny pomérem pfirozenych Cisel, toto ladéni se
pouziva u hudebnich nastroji, kde Ize pfimo ovlivnit vysku tonu, zejména strunnych. Kazdy
nastroj nese sviy charakter uz jen tim, jaky ptichazi zvuk, Selest, pfi jeho rozeznéni, nebo

ztiSeni.

* Vice napt. zde https://ucscphysicsdemo.sites.ucsc.edu/physics-5b6b-demos/oscillations-and-waves/chladni-
figures/

® PropoCet na centy zvefejnil vroce 1875 A. J. Ellis, americky matematik, fonetik a muzikolog, v reedici
Helmoholtzova dila Sensations of Tone, kterou piekladal. Podrobnosti k vypoétu napf. zde
http://artsites.ucsc.edu/faculty/lieberman/Cents.html#TOP
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Aktualni referen¢ni frekvence pro ladéni hudebnich nastrojt je 440 Hz, coz odpovida
not¢ al ve stiedni oktdvé klaviru. Tato hodnota frekvence byla stanovena v 50. letech
20. stoleti a potvrzena v roce 1975 jako standardni ladéni pro hudbu na celém svéte.®

Ladéni s referencni hodnotou 432 Hz se nékdy pouziva v zanru New Age, ¢i zamérné
nékterymi hudebniky. Kromé toho jsou na webu, zejména na YouTube, k dispozici hudebni
skladby, které byly z pivodniho ladéni 440 Hz transponovany na 432 Hz. Transpozice hudby
ze 440 Hz na 432 Hz se dosahne nepostichnutelnym zpomalenim (o 32 setin tonu) provedeni

skladby ptivodné naladéné na 440 Hz pomoci softwaru pro tpravu hudby.

6 Vice o tom napf. v Hudebni akustice, A.Speldy z roku 1978
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2 HUDEBNI INTERVALY A TONOVE TERAPIE

2.1 Pythagoras

Hudebnim intervalim se jako jeden z prvnich matematicky vénoval Pythagoras. Jeho
schéma vyuziva odvozeni od zakladniho tonu D pomoci kvinty, kde je pomér frekvenci tonu
2:3 a oktavy s pomérem frekvenci tonu 1:2. Postupné po kvintovém kruhu odvozuje dalsi tony
a vraci je do zékladni oktavy. Po naladéni dvanacti Cistych kvint ale pfijde tzv. Pythagorejské
koma, rozdil mezi tony Es a Dis. Je to asi 23,5 centd, tedy necela ¢tvrtina paltonu. Kompletni
pythagorejska fada intervalii ma tedy tyto pomeéry frekvenci: 1:1 prima, 2187:2048 zvétSena
prima, 256:243 mala sekunda, 9:8 velka sekunda, 32:27 mala tercie, 81:64 velka tercie,
4:3 ¢ista kvarta, 729:512 zvétSend kvarta, 3:2 ¢ista kvinta , 128:81 mala sexta, 27:16 velka
sexta, 16:9 mala septima, 243:128 velka septima, oktava 1:2.

S hudebné terapeutickym Gc¢inkem jednotlivych intervald a tonin pak pracoval ve své

hudebni medicin€. V dalSich kapitolach jeho praci jesté opakovan€ zminim Vv rtizném kontextu.
2.2 Hudba sfér a kosmicka oktava

Tato teorie popisuje harmonické vztahy mezi planetami v nasi slune¢ni soustavé, kdyz
obihaji kolem Slunce, a tyto vztahy vyjadfuje pomoci hudebnich intervali a akustickou
frekvenci. Existuji hudebni nastroje, které byly navrZzeny tak, aby vytvaiely zvukové frekvence
odpovidajici vibracim planet v nasi slune¢ni soustavé. Tyto nastroje jsou obecné nazyvany
planetarni gongy, planetarni misy nebo kosmické tony.

Uz Pythagoras objevoval zvuk ve vSech objektech, v jeho pracich se poprvé zminuje
jednotlivé planety stanovil nasledujici poméry jejich zvukovych vyjadieni od Zemé k Mésici
cely ton, od Mésice k Merkuru pulton, od Merkuru k Venusi ptlton, od Venuse ke Slunci maléa
tercie, od Slunce k Marsu cely ton, od Marsu k Jupiteru palton, od Jupiteru k Saturnu pulton a
od Saturnu k pevnym hvézdam, palton. Tak se spoji Sest celych tont do oktavy.*

( ptevzato z Hall, 1928)

,»Platon na konci 13. knihy zékona pise: "Kazdd postava, kazda tada Cisel a kazda

sestava harmonickych zvukt, soulad cykli nebeskych téles a Jedno jako analogie ke vSemu,

co se projevuje... musi byt tomu, kdo hleda spravnym zptsobem, nadmiru jasné. To, o cem
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mluvime, v§ak vyjde najevo, pokud se ¢lovék bude snazit rozpoznat vSechny a pfitom neztracet
ze zietele Jedno. Tehdy vyjde najevo spojovaci ¢lanek jmenovanych...“ ( Cousto, 1980, str.10)
Na téma zvuku a frekvenci jednotlivych planet vznikalo mnoho praci.

Nékteré podobné pristupy za¢inaji uz v pomérech stavby téla ¢lovéka, organt. ,,Z
vnitinich organt jsou nejvyraznéjSim piikladem plice, jejichz pét lalokidl je nerovhomérné
rozdéleno: na levé strang, tedy na stran¢ srdce najdeme pouze dva, na pravé tii laloky.
Domnivame se, ze pridusky se rozvétvuji podle zlatého fezu a ze pomér kvinty 2:3 u plicnich
laloklt vznikl pod timto vlivem. Zajimavym zplisobem se nachdzi pomér kvinty také v chiizi:
faze zvedani trva 2/3 krat déle nez faze pokladani. (Felber, ,str.41)

Dalsi popisuji pravidla akustiky ve vztahu napt. k délce solarniho nebo hvézdného dne
a roku. Mnoho teorii svych ptedchidct aplikoval ve své souborné praci o kosmické oktave
Hans Cousto’, propojuje astronomické vypocty pies vzdalené oktavy a pievadi je zp&t na ndm
slysitelné frekvence a nezapomina ani na propojeni s barevnym spektrem. Podle jeho propocta
vychazi pro komorni A odpovidajici 432 Hz, jako vibrace planety Zemé, zaroven stanovené
Patizskou Akademii véd v roce 1950 jako zakladni ladéni pro Francii, v temperovaném ladéni
odpovidajici vypoétem stanovené Cis, které odpovida piepo¢tiim pro rovnikovy den. Toto Cis
je zaroven podle jeho prace podobné doporuc¢ovanému zakladnim tonu pro ladéni sitaru v Indii
a ve vyssi oktave 272,2 Hz rezonanénim tonem téla housli. ( Cousto, 1980, str. 17 )

Koncept kosmické oktavy se objevuje v ruznych kulturach a epochach jako lakavé
védecké téma pro mnoho mysliteld, ktefi se snazi potvrdit nebo vyvratit strukturu vesmiru jako

kli¢ k porozuméni univerzalni harmonii.

2.3 Indické mikrointervaly a klasicka indickd muzikoterapie

V severoindické hudbé€ jsou pro muzikoterapii zajimavé ragy. Ragy jsou hudebni
formy, z&kladni melodické struktura indické hudby. Koncept nava rasa, neboli devét nalad se
pouziva k popisu stavi, které ma piinést melodie - raga, hrana pii meditacich a obtfadech
v severni Indii. Jeden z nejstarSich texti v€novany uméni v Indii Natyashastra, sepsany
pravdépodobné Bharatou na pocatku naSeho letopoctu, se zabyva popisem osmi emoc¢nich
stavll : §rngara — laska, hasya — veselost, komi¢nost, raudra — vztek, karuna — soucit, smutek,
hrdinstvi, udatnost, adbhuta — Gdiv, vibhatsa — odpor, znechuceni, bhayanaka — strach,

v 11. stoleti piibyl jesté devaty stav $anta - klid, mir, meditativni stav. (Reindl, 2020)

" Farbton — Tonfarbe und die kosmische Oktave ( Cousto, 1980 )
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Kazdd radga ma zékladni ton, ktery je vSudypfitomny, i ve formé pomlky, nebo
rezonance. Dale jsou ur¢eny dva dominantni tony vadi a samvadi, ke kterym si piilad’uji
v ur¢enych harmoniich dalsi tony, a zde je pravé prostor pro mikrointervaly. Posluchaci
v zapadni kultute, zvykli na temperované ladéni, patrné rozdil Casto nezaznamenaji. Na druhou
stranu podle praci vyznamného etnomuzikologa a indologa Alaina Daniéloua maji k sobé& nase
kultury blizko, protoze ve starovéku od dob tazeni Alexandra Velikého byla evropska kultura
se severni Indii prokazateln¢ v kontaktu a ob& kultury vyuzivaly psychologickych aspektl
jednotlivych intervali a tonin. Dokonce 1 zdkladni tonova fada ma podobné nazvy, Sa Re Ga
Ma Pa Dha Ni (Sa). V Indii se nepouziva klasicky notovy zapis. (Reindl, 2018)

Tyto melodie se pouzivaly uz ve védskych zpévech 1000 let pt. n. 1. Aktualné se
pouziva uz jen pfiblizné 100 rdg, zékladni ton je obvykle hrany na temperované ladéné
harmonium a melodie je zpivana, ptipadné¢ doprovazena hrou na sitar nebo tanpuru. Ladéni
tanpury pro jednotlivé rdgy pravé umozni diky alikvotnim tontim ladit zpév 1épe do
jednotlivych mikrointervalti. Podstatou ragy je improvizace v uréenych mantinelech — tedy
s fadou zdkladnich tonti, danymi ozdobami, vibratem nebo glissandy, dovolenym smeérem
melodie, v riznych hudebnich stylech, tak aby piivodilo potfebny emo¢ni stav, zabarveni mysli
— sanskrtsky vyraz pro barvu je rangha. Jednotlivé ragy maji i své ¢asové urCeni — nejen
Vv pribéhu dne, ale i v ndvaznosti na ro¢ni obdobi. (Dani¢lou, 1997) Denni doby jsou rozdélené
po 3 hodinach do 8 tseku, véetné pozdni noci mezi 1. — 4. hodinou ranni. Klasicka indicka
muzikoterapie vyuziva jednotlivé ragy v kombinaci s ptisobenim na jednotlivé ¢akry. ( Sharma,
2020)

Pro blizsi pfedstavu zdkladni raga Yaman je zaloZena na lydické heptatonické stupnici
( Sa, Re, Ga, Ma’, Pa, Dha, Ni, (Sa) ), zakladni tony — drony — jsou na Ga a Ni. Jeji nalada méa
vyjadfit a ptiblizit touhu, vnitini klid a vyrovnanost a pouziva se po zapadu slunce, kdy je ¢as
na duchovni rozpravy. Zajimavé je, ze diky pfirozenému ladéni neni potieba Ni, ktery
standardné tvoii velkou septimu, rozvijet do Sa, tedy oktavy, neni v tomto pfipad¢ citlivym
tonem. Nepiijemné by ale znéla velkd sexta na Dha, proto se nesetrvava na tomto tonu, ale
pouziva se vyssi nebo niz$i varianta, kterd umozni slyset Cisty kvintakord, nebo pythagorejskou
velkou sextu, ptipadné velkou sekundu.

Dalsi Casté ragy jsou Marwa, pii zapadu slunce, je zavazna a pracuje s fenomenem
smrti. Jsou pro ni typické rovné dlouhé tony bez vibrata, citlivé tony velmi nizk& mala sekunda,
harmonicka velka septima, nizsi tritdn. Nejrozsiienéjsi i pro evropské posluchace je Bhairavi,

ktera je urCena pro ¢as po vychodu slunce, ale pro jeji popularitu se smi uvadét i na vecernich
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koncertech. Charakterizuje ptirozena cista kvarta, také spodni kvinta — symbolizuje aspekt
svétla, pii veCernim pouziti duchovniho svétla. (Reindl, 2018)

Systém mikrointervalli popsal Daniélou pomoci rozdéleni oktavy na 66 tont. Pro
severoindickou hudbu, kterd nepouziva zmény na prvnim a patém stupni, dale nepouziva
ctvrttony, pak doSel k seznamu 22 $ruti. Tedy témé&f pro vSechny intervaly, kromé kvinty, ale
se zafazenim tritonu, se pouzivd mikrointervalova varianta vyssi a niz$i. Tedy konkrétné jsou
to: prima, dvé varianty malé a velké sekundy, pythagorejskou malou tercii, ¢istou a malou
velkou tercii, Cistou kvartu, tfi varianty tritdnu ( pfirozena Cista velka tercie, zvétSena kvarta a
dvé Cisté malé tercie nad sebou), Cistou kvintu, niz§i mald sexta, mala a velka sexta,

pythagorejska velké sexta a vyssi a niz$i varianty malé a velké septimy.

2.4 Ténova terapie v ¢inské mediciné

Stara ¢inska medicina spojuje organy a s jednotlivymi elementy, plice souvisi s prvkem
kovu, jatra s prvkem dieva, ledviny s prvkem vody, srdce s elementem ohné a slezina s
elementem zemé. Stejné tak propojuje organy s jednotlivymi tony ¢inské pentatoniky. Tedy
srdce s tonem C, ledviny s ténem D, slezinu s tonem E, plice s tdbnem G a jatra s tdnem A.
Vibrace tobnu mé vyrovnat ptisobeni jin a jang a umoznit lepsi proudéni energie ¢chi. (Demaine,
2022)

2.5 Tonova terapie v ajurvédské mediciné

Neni piekvapenim, Ze ani v ajurvédské mediciné nechybi 1é¢ba zvukem. Jednotlivé
tony maji zasahovat oblast sedmi Caker a ke kazdé z nich je pfifazen konkrétni ton a barva
spektra. Prvni kofenova &akra je spojena tonem G a &ervenou barvou. Ctvrta srdeéni ¢akra je
spojena s tonem C. Sedma korunni ¢akra je propojena s tonem F a fialovou barvou. (Demaine,
2022) K jednotlivym stupiniim patii jeSté napevy lang, vang, rang, yang, hang a ohm. ( Stevens,
2012)

Jeden z umélct, ktery tvofi zapadni New Age hudbu pro soudobé 1é¢eni zvukem je
S. Halpern, jeho Chakra Suite, pfejmenovana v dob¢é vydani na Spectrum Suite, je sice tonové

posunuta proti klasické ajurvédské teorii, ale respektuje barevnou $kalu.®

8 Navod k poslechu jeho Spectrum Suite je v knize Lé¢iva sila hudby. Vydal i edici naladénou podle frekvence
528 Hz, tedy ur¢enou pro léceni DNA podle Solffegio frekvenci.
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2.6 Solffegio stupnice — frekvence

Pocatek Solffegio stupnice je pripisovan benediktinskému mnichovi Guido d’Arezzovi,
zijicimu na prelomu 10. a 11. stoleti. Zapisovaly se ji gregorianské zpévy. Dochovany je zapis
pisn¢ Ut Queant Laxis, chvalozpév na Jana Kititele, kde je Sestitobnova stupnice
podinajici ndzvem ténu na kazdém pilversi. Tedy Ut — Re — Mi— Fa — Sol — La. Casem se z ni
vyvinula nase klasicka solmiza¢ni fada. ( Melchizedek, 2017)

V 70. letech minulého stoleti ptisli autofi lékat J. Puleo a geneticky biochemik
L.G. Horowitz s poznatky, které zalozili na matematicko-fyzikalnich piepoctech, pocinaje
Schumannovou rezonanci, a pusobeni tont jako vinéni na vodu v konkrétnich frekvencich.
Tak je mozné podle nich plsobit poslechem frekvence na lidsky organismus, ktery je tvotfen
prevazné vodou, lécebné. K pivodnim Sesti frekvencim piipojil Horowitz dalsi tfi. Soucty
vsech trojéisli hodnot frekvenci je tii, Sest nebo devét. V souvislosti s touto teorii se ¢asto
objevuji odkazy na pravidla posvatné geometrie.

Jednotlivé frekvence maji pasobit takto:

Ut - 396 Hz, vyssi gl, ma snizit strach a pocit viny, Re —417 Hz, t¢émé&f al, ocistit od traumatu
a starych $patnych vlivi, Mi — 528 Hz, vyssi ¢2, uzdravit DNA a pomoci ve zménach,
Fa — 639Hz, nizsi e2, usnadnit feSeni problému ve vztazich, Sol — 741Hz, mezi f2 a g2,
podpotit dietu a zdravy Zivotni styl, La — 852Hz, nizké a2, zlepsit sebevédomi a komunikaci
s vys$sim ja. Frekvence doplnéné Horowitzem jsou: 174Hz, téméf f — pro snizeni bolesti a
zklidnéni pietizenych organd, 285Hz, mezi ¢l a d1 — pro 1é¢bu ran a popalenin, hojeni tkani a
432Hz, nizsi al — ma ptinést klid a pohodu. ( Horowitz, Puleo, 2001)

V navaznosti na toto téma se cCasto také feSi spravnost zapadniho ladéni
komorniho A, které je nastaveno na 440 Hz od poloviny minulého stoleti. Nahravek, které se
zaméfuji na jednotlivé frekvence je mnoho dostupnych na internetu. Uréité je na misté
opatrnost ohledné zdroje pfti jejich poslechu, obzvlast’ pokud jde o dlouhé nahravky urcené
K pousténi v pribéhu meditaci a spanku. Pozitivni ulinky vibraci a pouziti frekvenci

v medicing, ale Cetné vyzkumy v poslednich letech potvrdily.® 10

®W. L. Anggayasti v roce 2020 zvetejnil studii o plisobeni frekvence 20Hz, coZ je na hranici infrazvuku, na
rakovinné buriky, které ptirozené odumfely.

10 A Holland v roce 2013 na TED talks prezenetoval objev, kdy frekvence ultrazvuku 100 000Hz a 300 000Hz
piinasi uspéch v 1é¢bé leukémie, rakoviny vajecnika a slinivky a také ni¢i bakterie zlatého stafylokoka.

18



2.7 Rudolf Steiner, antroposofie a vnimani intervali

Rozsah dila R. Steinera je obrovsky. Pro muzikoterapii je jeho antroposofie — tedy
moudrost ¢loveéka, zajimava v popisu vnimani hudby, nastrojovych skupin a samoziejme¢ i
zpusobu prace se zpévem, dechem a vychovou ¢lovéka hudbé . Steinera je 1épe citovat,
Vv pfednasce Eurytmie jako viditelny zpév fekl k jednotlivym intervaliim:

K sekundé (s. 98): ,,Stoji v bran¢ hudebna... Sekunda je hudebni otdzka.*

K tercii (s. 33): ,,Tercialni prozitek je prozitek intimni, se kterym se vyporadavame v naSem
srdei.”

Ke kvarté (s. 41): ,,Clovék... se proziva pod svym povrchem... Vyélenuje se ze svého okoli,
vytvari sebe v sobg.*

Ke kvinté (s. 33): ,,Prozitek kvinty je prozitek, ze kterého mame pocit: kdyz ho prozivame,
vnimaji to 1 lidé okolo nds, protoze pronika az ke kizi.“ (s. 32): ,,Kvinta je clovek.*

Ke (klesajici) sexté (s.43): ,,Sexta zpusobuje v poméru k zakladnimu ténu obraz vnimani,
citéni.”

K septimé (s.33): ,.... pii septimé se ¢loveék citi jako kuize prostupujici do svého okoli ... Vychazi
ven ze sebe.

K oktavé (s. 32): ,,Vnitini klid oktavy se zaklada na tom, Ze... unikneme nebezpeci, které se
skryva v septimé... Clovék je dokonce o kousek vétsi, tplngjsi, dostal se dal.«

(R. Steiner, 1975, vybrano R. Felber)

V piednasce Uméni ve svétle moudrosti mystérii uvedl:

,»---Z€ Nas chce prima obrovskou vsavajici silou protdhnout oknem ténu, nechat nés zcela zmizet
v duchovnim svété.*

,KdyZz pronikdme sekundou, dostaneme se do svéta, ve kterém, kdyz dobfe naslouchame,
zaznivaji tiché, rizné vysoké tony, které nas utésuji ve chvilich slabosti.*

,-.tercii nam vychézeji vstiic témét pratelské tony.* ,....zde vznika nekonecna rozmanitost
svéta toni.

,,KdyZ kvartou pronikdme do duchovniho svéta, zjistime, Ze vzpominky na tony, se kterymi
jsme zili, ziskavaji stale jina zabarveni, ze se hned rozvijeji do nejsvétlejsi jasnosti a veselosti,
hned klesaji do nejhlubsiho smutku, hned jsou slunecné svétlé, hned se smutné ponotuji az k
hrobovému klidu.*

,»Kvinta dava vice subjektivni zkuSenosti a zazitky... MiiZe ptsobit jako kouzelna hiilka, kterd

z bezednych hloubek vycarovava tajemstvi svéta tont.*

19



V piednasce ,,Vnitini povaha hudby a prozitek tonu: ,,Kdyz ¢lovek prebyva v hudebnim
prvku, Zije v odrazu sveého duchovniho domova. V tomto stinovém obrazu duchovna nachazi
lidské duse své nejvyssi povzneseni, nejintimnéjsi spojeni s praprvkem ¢lovéka. To je diivod,

pro¢ i ty nejskromnéjsi duse jsou tak hluboce ovlivnény hudbou.* ( R.Steiner, 1906 )

2.8 Hudebni intervaly v eurytmii

Eurytmie je umélecky a terapeuticky pohybovy systém, jehoz zaklady polozil pravé
R. Steiner. Zabyvé se pohybem a zobrazenim hudebnich a jazykovych prvkt prostiednictvim
téla. Hudebni intervaly, se mohou zobrazovat v eurytmii pomoci specifickych pohybt, gest a
tvartl, které vyjadiuji jejich charakteristiky. Svoje vyjadieni ma i pomlka. Nicméné R. Steiner
ve svych prednaskach uvadél, ze hudba je to, co se déje mezi tony, naSe dusevni vjemy a
o¢ekavani. (Steiner, 1924) Vztah mezi nohama a hlavou je jako prima a oktava. Tomu
odpovidaji ptislusné pozice téla pfi ztvarnéni intervald.

Zde je piiklad zpusobu, jakym se hudebni intervaly mohou zobrazovat v eurytmii:
Pohyb se provadi nahoru nebo dold, mtize se ztvarnit s narustem nebo poklesem energie, aby
byl vyjadien rozdil mezi vysokym a nizkym tonem. Prima postoj s rukama u téla, dlané smérem
k podlaze a ptedlokti vodorovn¢ se zemi, v pravém Uhlu s télem. Sekunda naznacuje vzestup,
dlané vzhuru k nebi, ruce jsou lehce zvednuté do strany a lehce pfiblizené k trupu vzhuru.
Tercie se zobrazi rukama témét natazenyma od téla vpied, lehce sklopené dlané smérem dolt
k zemi. Kvarta vyjadiuje odmitavé gesto, ruce jako pfi prim¢, ale dlané vystréené vpted a lehky
zaklon trupu. Kvintu lze ztvarnit jako postoj s rukama nad hlavou sméfujicimi dlanémi vzhiru,
hlava vpted. Pfi sexté jsou ruce nad hlavou do V, hlava vzhiru, stoj na Spickach. Septima se
znazorni podobné jako sexta, ale ruce jsou dlanémi smérem ven a tfepe se s nimi.
Oktavu ztvarni stoj na $pickach, s rukama do O a hlavou v lehkém zaklonu, smérem vzhiru.
(Raffé, 1974)

Pro muzikoterapii je dulezity duchovni vztah. ,, Interval je dusevni vyraz pro konkrétni
vztah ¢lovéka k duchovnimu svétu, coz se ukazuje napt. v upfednostnéni urcitych hudebnich
intervalil v riiznych historickych epochach a kulturach.“ Od velkych intervalli, kdy hudba ve
starovéku vyuzivala zejména velké intervaly k popisu prozivani a oslavé bozskych a mytickych
bytosti se pfesunula v romantismu a klasicismu k pouzivani mensich — tercie a popisu vlastnich
emoci, k t€snéjSimu propojeni téla a ducha.

,» Tak jako pochazi kazda forma, organ i nastroj z tvoticiho pohybu, miizeme to, co bylo

ztélesnéno a zformovano, promeénit zpatky v dusevni a duchovni pohyb. Tak se hranim pievadi
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pevna forma hudebnich nastroji do jemné sladéné hry dusevné-duchovniho pohybu; pti hudbé
muzeme tancit; zakonitosti tkvéjici v hudbé mizeme zviditelnit eurytmii; hudba nés muze
duSevné uvést do pohybu, duchovné nés povzbudit ¢i podnitit; miize zménit nés postoj k Zivotu
a cely télesny stav, at’ uz vlastnim hranim nebo intenzivnim poslechem. V kazdém ptipad¢ je
mozné hudbou siln€ podnitit viili, vn€j$i nebo vnitini pohybové schopnosti. V ur¢itém smyslu
bude jeho vile (pfi hudb€) ¢innd v nitru, to znamena, Ze prevezme zmény na sobé€ a sviij vyvoj
do vlastnich rukou a bude je vest. Tak mtze také hudba vice a vice vyjadiovat Cisté vnitini,
duchovné-dusevni prozitky.« ( Felber, 2005)

Podle Rosmarie Felber, je pro vnimani pouzitého intervalu téz podstatné, zda je stoupajici, ¢i
klesajici a délka jednotlivych toni — kratka kvarta a dychajici kvinta. Také upozorfiuje na

polarity durové uvolnéné a svazujici mollové harmonie.

2.9 Fonoterapie

Arne Linka pouzil termin fonoterapie, jde o 1écebnou aplikaci zvuki, které samy o sobé
hudbou nejsou. Piirodni zvuky, které byvaji s muzikoterapii ¢asto kombinovany - rizné druhy
ptac¢iho zpévu, viny, tlukot srdce, nebo jejich imitace a zvuky, jez maji amorfni, tektonicky ci
paradigmaticky raz (napt. neladitelné bici nastroje).

Ptaci zpév a jeho stylizace vyskytuji v dilech mnoha skladatelt naptiklad uz u C. Janequina
nebo J. Ph. Rameaua. Leo$ Janacek zapisoval ptaci zpév do not, Olivier Messiaen mél jako
podklad pro své ,,ptaci koncerty“ nejvétsi ornitologickou fonotéku na svété a Ottorino Respighi
na jistém misté Rimskych pinii kombinoval symfonicky orchestr s reprodukovanym zp&vem

skute¢ného slavika.

2.10 Alikvétni zpév a vibrace

Kazdy ton s sebou pfinasi dalsi pfidané vyssi harmonické slozky. Diky témto slozkam
rozpozndvame jaky nastroj zni. Lidské ucho na zakladé zkuSenosti ¢asto doplni chybé&jici
zakladni ton jen na zakladé zné&jicich alikvotnich tont. Alikvotni fada k tonu C je C-c—g —
cl-el—-gl-bl-c2 —d2 —e2. Slysitelnost alikvota se snizuje, desaty méa jen 0,5% energie
zakladniho tonu. Pokud k tonu zazni jeho prvnich Sest alikvotl je celkové vyznéni mekké a
pIné, pii pievaze lichych znélych alikvot je zvuk duty, nosovy. Pokud se pfipoji jen vyssi

alikvoty od Sestého dal, pak je zvuk ostry, az drsny. Ve spojeni s hudebnimi intervaly je devaty
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alikvot ve vztahu k zakladnimu tonu jako velka sekunda, i kdyZ v jiné oktavé, a vyvolava
dojem ostré kovové Fin¢ivosti. Paty a desaty alikvot je v poméru velké tercie, ale zatimco paty
alikvot je mekky a jasny, desaty zvysuje kovovy dojem. Tteti a Sesty alikvotni ton je v poméru
kvinty. Tteti je jasny, duty, suchy, s nosovym zabarvenim a u Sestého je nosové zbarveni
pronikavé. Malé septima zazniva v sedmém alikvotu a ptinasi dojem jecivosti a ostrosti. Druhy,
¢tvrty a osmy alikvotni ton je v oktave. Druhy dodava jasnost, lesk, svétlo, ¢tvrty pronikavou
jasnost a osmy alikvot dopliluje vzdusnost a dalsi slozky jasu. ( Kulka, 2008 )

Ve vychodnich kulturdch je tento druh zpévu ukotven v lidové kultuie a je obvyklou
sou¢asti meditaci a ndbozenskych obtadii. Casto napodobuje réizné zvuky ptirody. Technika
khoomei je tradi¢ni hrdelni zpév pouzivany v Tuvé a Mongolsku. K tvorbé tonu se vyuziva
kromé& postaveni ust, jazyka a Celisti i nastaveni hrdla. V této technice zni Casto i téi tony
zaroven. Podkladovy ton zni hrubé. Technika sygyt zni jako hvizdani, vyuZziva prostory za zuby
a dasnémi. Borbangnadyr zni jako trylek, vznika spojenim zékladni techniky a rychlymi
pohyby jazyka. Zajimava je také technika kargyraa, praktikovana v Tibetu, ktera aktivuje
vestibularni zahyby hrtanu, nazyvané téz falesné hlasivky. Diky tomu zazniva proti zakladnimu
tonu jesté hlubsi ton s poloviéni frekvenci. Pro alikvétni zpév pouzivany v zapadni kultute
existuje n¢kolik technik napt. bird-technika, gong-technika, ng-technika.

V alikvotnim zpévu vyuzivame praci s vnitinim rezonan¢nim prostorem ust a polohou
jazyka. Urcité nastaveni umozni, ze zpivame dvojhlasné, protoze zaroven se zakladnim tonem
zesilime ur¢eny alikvotni ton. Nejsnéze se trénuje tzv. ng-technika, kdy nastavime Gstana U a
vnitini prostor pomalu posouvame do hlasky O. Pfi spravném dychani a pomalé praci obvykle
zachytime titeti az osmy alikvotni ton. Vznikly ton je podobny tonu flétny. Podstatnym faktem
je, Ze alikvotni ton nemiiZe znit faleSné€. Se znélosti pfirozenych alikvotnich tonti u jednotlivych
hlast se pracuje i v postaveni péveckého sboru. Tzv. ostré hlasy mivaji znély paty alikvotni
ton, takze zazniva velka tercie, tedy durova harmonie. ( z pfednasky Jana Stafika na Akademii
Alternativa a Tongeren, 2004)

Alikvotni tony na strunnych néstrojich casto hrajeme v poloving, tfetiné a Ctvrting
struny, nebo piidrzenim spodniho zékladniho ténu na struné, jako tzv. flazolety. Z dechovych
nastrojli jsou vyraznymi zastupci pro pouziti alikvot australské didgeridoo, slovenska fujara
nebo pozoun, dale tieba z fady idiofont asijska brumle.

Meditativni a relaxa¢ni G¢inky alikvotniho zpévu jsou nesporné, je potieba soustiedént,
klidny prostor, spravny postoj nebo pévecky posed, kontrolované prace se svaly hlavy a krku
a spravné dychéani. V muzikoterapii je tfeba s kvalitou alikvétnich tond pracovat obezietné

zejména u nastroji zfady idiofond jako jsou gongy, zvony a zvonkohry, jejich
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dozvuk a vibrace mohou u nékterych skupin klientd vyvolat nepfijemné somatické vjemy,
napf. buseni srdce, bolesti hlavy. ( z pfednasek Akademie Alternativa )

Oktava je povazovana za harmonickou a stabilni, coz mize pomoci k soustfedéni
pozornosti. Kvarta je také stabilni a harmonicka, ale mtize byt vnimana jako vice oteviena a
uvolnéna. Kvinta je povazovana za silnou a energickou, coz muze pomoci k soustiedéni
pozornosti a zvySit motivaci. Sekunda mulze byt vniména jako napjata a neklidna, ale takeé
miZe byt pouZita k vytvofeni zajimavych a neobvyklych harmonickych struktur, které mohou
byt stimulujici pro mysl. Kvinty jsou ¢asto spojovany s vlivem na ramena a ruce. V nékterych
hudebnich formach jsou kvinty pouZivany k vyjadieni energie. Sexty jsou nékdy spojovany s
vlivem na panve a boky. V nékterych tradi¢nich hudebnich formach jsou sexty pouzivany k
vyjadieni smyslnosti a lasky. Oktavy jsou Casto povazovany za harmonické a stabilni.
V tradi¢nich zapadnich hudebnich formach se pouzivaji k ukonéeni melodickych

frazi a k vytvareni dojmu plnosti a uplnosti.

2.11 Hudebni intervaly a barvy

,Svétlo a vSechny barvy, ze kterych sestava, se vyjadiuji v zachvévech! Chceme-li
vyjadiit barvy teci hudby, pak lezi piiblizné o 50 oktav vySe nez slySitelny ton.*
( Halpern, str. 104 )

Spojitosti mezi barvami a tény — synestézii zraku a sluchu, se vénoval uz Pythagoras.
Aristoteles uvazoval o vjemu barevnych kombinaci pro oko Vv paralele s viemem hudebnich
intervali. Nekteti védei k barevnému popisu dochazeli pies prostorové vnimani v kruhu, jini
ptes fyzikalni jevy vinéni, jini zase €ist€¢ svym smyslovym vnimanim, subjektivnim popisem
zvukomalby.

J. E. Purkyné se tomu tématu také vénoval, v mladi pry snil o tom, Ze vyzkousi opticky
klavir, ktery se snaZil sestrojit Louis-Bertrand Castel, ve snaze malovat barevnou hudbu. Uvahy
sdilel s J.W.von Goethem, ktery se tématu také vénoval. Hudbu i barvy Ize podle n&j popsat
vy$§im vzorcem, ze kterého vychdzeji.

H.L.F.von Helmholtz popsal analogii mezi kldvesami Kklaviru a barevnym spektrem
takto: G, G#, A — Cervena, A# — oranzovo-Cervena, B — oranzova, ¢ — zlutd, ¢ — zelena,
d — zeleno-modra, d# — modrd, e — indigo, f — fialovd, g, g#, a, a# — tmava fialova,
b — temné barvy. ( Spence, 2022)

Isaac Newton ptisoudil jednotlivym tonindm tyto barvy: C cervend, D oranzova,

E Zluta, F zelena, G modra, A indigo a B fialova. (Spence, 2022)
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Rusti skladatelé Rimskij-Korsakov a Skrjabin piisli také s vlastnim mapovanim
barevného slySeni tonovych fad. Rimskij-Korsakov popsal barevné toniny takto: C dur - bila,
D dur - zluta, d-moll - tmava, tepla, E dur - modra, safirova, e-moll - temna, modroseda, F dur
- zelend, Fis dur - zelena, G dur -oranzova, zlatd, A dur - rizova, a-moll - Sedava, fialova,
H dur - tmavomodra, b-moll — tmava. Skrajbinova barevna $kala je: C-dur - Cervena,
D-dur - Zluta, d-moll - fialova, E-dur - svétle modra, e-moll ocelova, leskla, F dur - ¢ervena,
Fis dur - modrd, G-dur — oranzova, ruzova, A-dur - zelena, a-moll — purpurova

a b-moll - ocelova, leskla. ( Spence, 2022 )

2.12 Improvizace

Improvizace je v muzikoterapii dulezitd. At jde o improvizaci terapeuta, ¢i klientovu.
Pted zavedenim piesnéjsi notace, to byla bézné soucast hudebni produkce i reprodukce. Uz od
starych civilizaci byla pro improvizaci vyuzivana pravidla s intervaly nebo harmoniza¢nimi
slozkami a do doby nez byly zavedeny notové zaznamy se vlastné hudba ani nedala jinak
predavat. Bohaté uplatnéni ma dodnes zejména v jazzu.

Podle vétsiny muzikoterapeutickych publikaci ma kazdy interval urcité emocionalni
vlastnosti, které mohou ovlivnit ndladu a atmosféru hudby. Naptiklad malé sekundy a velké
septimy jsou Casto povazovany za disonantni a napjaté intervaly, které mohou evokovat pocity
napéti, neklidu a nejistoty. Na druhé stran¢ velké kvinty a oktdvy jsou cCasto vnimany jako
konsonantni a harmonickeé intervaly, které mohou evokovat pocity stability, klidu a jednoty.
Napfiiklad mala tercie miize evokovat smutek a nostalgii, zatimco velka tercie mize vyvolat
pocit nadéje a optimismu. Tyto vlastnosti intervallt mohou byt vyuzity v kompozici hudby a

hudebni terapii k ovlivnéni emocionalniho stavu posluchace. ( srov. Bruscia, 1987)
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3 VYZKUMY PERCEPCE INTERVALU

Zde uvadim nékolik informaci o studiich, které byly provedeny v souvislosti s percepci
hudebnich intervalt. Jejich zaméfeni mélo riizné cile, ale s plisobenim intervalii na lidsky

organismus né&jakym zpusobem souvisi.

Studie T.Fritze!! a kolektivu (2009) se zaméiuje na otazku, zda jsou nékteré emoce v
hudbé rozpoznatelné naptic riiznymi kulturami a zda jsou tyto emoce univerzalni. Konkrétné
se autofi vénovali tfem zékladnim emocim (Stastnd, smutna a rozzlobend), které jsou Casto
pfitomny v hudbé. V experimentu byly zahrnuty tfi skupiny ucastnikll z riiznych kultur
(zapadni Evropa, severni Afrika a ptivodni obyvatelé Amazonského pralesa), kteti poslouchali
hudebni ukazky s riznymi emocionalnimi naboji a snazili se identifikovat, jaké emoce hudba
evokuje. Pouzitd hudba byla zvolena tak, aby méla rtizné kulturni koteny.

Vysledky studie naznacuji, ze tii zdkladni emoce ($tastnd, smutnd a rozzlobend) jsou
rozpoznatelné napfi¢ riznymi kulturami. Navic se ukdzalo, Ze reakce ucastniki byly shodné
pii poslechu jak zapadni, tak nezapadni hudby, coZ podporuje myslenku univerzalnosti téchto
emoci v hudb¢. Autofi tedy dospéli k zaveéru, ze nekteré emoce jsou V hudbé univerzalni, coz

by mohlo naznacovat, Ze evolucné vyznamné aspekty hudebniho vnimani jsou podobné naptic¢

riznymi kulturami.

Na prazské HAMU probéhl vyzkum prezentovany v roce 2020, ktery mapoval vnimani
emoci pfi poslechu mikrointervali interpretovanych v ragach*? indickym hudebnikem Amitem
Chaterjeem. Pouzité nastroje byly tanpura, sitar a zp&v. Ukolem bylo zjistit, zda evropské
auditorium vnima indické réagy tak, jak je vnima indicka tradice. Dale se pak vyzkum zaméfil
i na vnimani jednotlivych mikrointervalt. Ugastnici poslouchali postupné nahravky 20 melodii
a zaznamenavali na jednotlivych $kalach ptislusné emoéni stavy. Do vyzkumu byly zahrnuty
odpovédi 47 respondentt. Podle autort se neliSily odpovédi posluchacu, ktefi byli na indickou

hudbu zvykli a téch, ktefi ji neznali. Ve vysledcich byla shoda ve vnimani konkrétnich

1 FRITZ, T. The Dock-in Model of Music Culture and Cross-Cultural Perception. Music Perception: An
Interdisciplinary Journal 30, no. 5, 2013, p. 511-16. Dostupné z: https://doi.org/10.1525/mp.2013.30.5.511

12 REINDL, T., FRIC, M., HRUSKA, V. Ragy a emoce: hudebné psychologické aspekty severoindickych rag.

Hudebni véda. Praha, Academia, 2020, 57(1), str. 52-79. Dostupné z:
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:08eb12fc-b8c7-45f9-bb68-71615271ffc9
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detailnich emocnich stavli mezi respondenty a interpretem spi$ mensi, nejlepsi shoda byla u
emoce strachu. Nicméné druha ¢ast vyzkumu odhalila, Ze jednotlivé mikrointervaly vyvolavaji
emoce v souladu se starymi indickymi texty. V této ¢asti pouzili autofi jednoduchy soucet
vyskytu intervalt v korelaci se zaznamenanou emoci. Napt. velka septima s odchylkou od
temperované —12c¢ ma pusobit jako mekka a smyslné. Podle reakci respondentt jeji ptitomnost
v melodii pfinasela emoce radosti, lasky, vaznosti a soucitu. Velka tercie s odchylkou —14c,
ma piinaset pocity klidu a komfortu, respondenti popisovali stav radosti, lasky a vaznosti.
Nizk& mala sekunda s odchylkou —29c, je popisovana jako smutna, pateticka, v hodnoceni

byla vyjadfovana emoce strachu.

Studie Stefana Koelsche®? (2014) se zaméFila na zkoumani neurobiologickych korelati
emoci vyvolanych hudbou. Patfi mezi né funkéni magneticka rezonance (fMRI),
elektroencefalografie (EEG) a magnetencefalografie (MEG), které umoziuji sledovat ¢innost
mozku pii poslechu hudby. Hudba aktivuje rtizné oblasti mozku, véetné primarniho a
sekundarniho zpracovani sluchovych informaci, limbického systému a prefrontalni kary. Tyto
oblasti jsou dulezité pro procesovani riznych aspekti hudby, jako jsou melodie, rytmus,
harmonie a text, a také pro emocionalni reakce na hudbu. V zavéru studie autor shrnuje, Ze
vyzkum v oblasti neurovédy hudby ukazuje, ze hudba ma silny vliv na ¢innost mozku a
emocionalni reakce. Tyto poznatky maji vyznamny potencial v oblasti muzikoterapie a mohou
pomoci Iépe porozumét, jakym zpiisobem hudba muze byt vyuzita k terapeutickym ucelam.

Koelsch se naptiklad zaméfuje na kvintu, kterd je povazovana za jeden z
emoce a vysokou miru subjektivniho uspokojeni a potéSeni. Dale uvadi tritdn, ozna¢ovany jako
"diabolus in musica", spojovany s negativnimi emocemi jako strach, napéti nebo tajemno. Ve
studii byla také zkoumana spojeni mezi hudebnimi harmoniemi a emocemi. Durovy madd je
spojovan s pozitivnimi emocemi, jako je radost a §tésti, zatimco mollovy mdd je ¢asto spojen

s negativnimi emocemi, jako je smutek a nostalgie.

13 KOELSCH, S. Brain correlates of music-evoked emotions. Nature Reviews, Neuroscience, 2014. Dostupné z:

https://www.stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2014 brain_music_emotion.pdf
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Studie ,, Children’s Artistic Respones to Musical Intervals* 4 publikovana v ¢asopise
The American Journal of Psychology zkoumala emoc¢ni vliv hudebnich intervali na déti
prostiednictvim kresby tuzkou. Intervaly mal4 tercie, kvarta, kvinta a mal4 septima byly hrany
V pomalej$im tempu na flétnu. 60 déti kreslilo tuzkou odpovéd’ na kazdy interval. Ocekavanim
bylo, ze kresby budou nekonkrétni tvary, ale déti kreslily konkrétni véci. Obrazky pak
vyhodnocovalo 50 studenti psychologie slovnim popisem — vybér z 23 ptidavnych jmen
popisujicich emoce. Stejny test byl pozdéji proveden na starSich détech, jejich obrazky byly
mén¢ expresivni, ale zopakoval se podobny vysledek. DéEti zobrazovaly u malé tercie nejcastéji
Stésti, pfirodu, volnost, u kvarty souvislost se smrti a smutkem, u kvinty pfirodu a aktivitu au
malé septimy nebezpeci, bolest a smutek. V dal§im pokra¢ovani pak byly podminky jesté
roz§iteny o Skoly s jinym standardem. Navic byla testovdna zvétSend kvarta ( triton ) a oktava.
Kresby pro triton odpovidaly pocitu znechuceni, odporu, smutku a pro oktavu kresby

popisovaly ptirodu a adjektiva jako zativy, klidny, odpocaty.

Studie "The effect of dissonance on the emotional response to music**® byla provedena
na oddéleni psychologie na Univerzit¢ v Durhamu v Anglii a publikovana v roce 2015 v
Casopise PLOS ONE. Zam¢tila se na vliv disonantnich intervali na emociondlni reakce. V této
studii byli ucastnici vystaveni kratkym hudebnim vzorkiim obsahujicim bud’ disonantni
intervaly (napt. mald sekunda nebo velkd septima) nebo konsonantni intervaly (napft. velka
tercie nebo kvinta). Poté byli pozadani, aby ohodnotili svou troven strachu a tzkosti po
vystaveni vzorkim. Vysledky ukazaly, Ze disonantni intervaly zpisobily vétsi iroven strachu

a uzkosti nez konsonantni intervaly.

V Italii probéhla v roce 2019 na skupiné 33 dobrovolniku studie s nazvem ,,Music
Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health Effects: A Double-blind Cross-over Pilot

Study.“!® Zkoumala ug¢inky hudby v tradi¢nim a temperovaném ladéni. Autofi k ni byli

14 SMITH, L. D., WILLIAMS R. N. Children’s Artistic Responses to Musical Intervals. The American Journal of
Psychology 112, no. 3, 1999, p. 383-410. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/1423638

15 Bumgarner, Rebecca Joan, "Emotional Responses to Musical Dissonance in Musicians and Nonmusicians”
(2015). Master's Theses. 558. https://scholarworks.wmich.edu/masters_theses/558

16 CALAMASSI, D., POMPONI, G.P. Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health Effects: A Double-
blind Cross-over Pilot Study. EXPLORE, Volume 15, Issue 4, 2019, Pages 283-290. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.04.001
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inspirovani mj. nékolika pokusy interpreti na auditoriu, kdy byly hrany skladby v obou
ladénich s patrnymi rozdily v ptijeti hrané hudby. Dalsi inspiraci byla studie, kdy pfi
invazivnim zubnim oS$etieni pacienti poslouchali hudbu v pfirozeném ladéni a jejich télesné
funkce mély nizsi hodnoty, nez u kontrolni skupiny. V této studii byla pouzita filmova hudba,
kterou na frekvenci 432 Hz preladili nepatrnym zpomalenim nahravky. Ucastnikim byly
sledovany krevni tlak, srde¢ni frekvence, dechova frekvence a saturace kyslikem, dale byly
zaznamenavany fyzické a emocionalni vjemy, jako Unava a stres. Spokojenost ucastnikl i

namétené hodnoty byly celkové lepsi po poslechu hudby ladéné na 432 Hz.

Studie "Music Intervals in the Brain: P300 and Tracking Responses to Intervals and
Interval-Based Melodies"!’ je studie, ktera se zamé&fuje na to, jak mozky reaguji na hudebni
intervaly pomoci P300 a sledovani odpovédi na intervaly a intervalové melodie. Studie
pouziva elektroencefalografické (EEG) metody a méfeni Casu reakce na hudebni stimuly.
Vysledky ukazuji, Ze mozek odpovida na rtizné hudebni intervaly a intervalové melodie

riznymi zptsoby a ze EEG metody jsou u¢innym néstrojem pro zkoumani této problematiky.

Vyzkum ,,Setting words to music: Effects of phoneme on the experience of interval
size“!® (Russo, Vuvan, Thompson, 2006) zkoumal vliv fonémi na percepci hudebnich
intervalt. Konkrétné byly pouzity intervaly kvinty a zvétSené kvarty. Tedy intervaly u kterych
se da predpokladat zcela jiny zazitek, prestoze jde jen o zménu o 1 pulton. Pouzité slabiky byly
da, dy, du. Ugastnici méli na $kale 1-5 posoudit vnimany tonovy rozdil. Nejspolehlivéji byl
rozliSovan rozdil v kvint¢ a tritonu pti kombinaci slabik dy-da-dy a da-dy-da, nejméné vnimany
rozdil byl u kombinace du-da-du, da-du-da. Z toho autofi vyvodili, Ze zpivany text ma vliv na

vnimani melodie.

17 BISCHOFF RENNINGER, L., GRANOT, R.I., DONCHIN, E. Absolute Pitch and the P300 Component of
the Event-Related Potential: An Exploration of Variables That May Account for Individual Differences. Music
Perception 1 June 2003; 20 (4): 357-382. Dostupné z: https://doi.org/10.1525/mp.2003.20.4.357

18 RUSSO, F.A., VUVAN D., THOMPSON W. F. Setting words to music:Effects of phoneme on the experience
of interval size. 9th International Conference of Music Perception and Cognition, University of Bologna, 2006, p.
1246-1250. Dostupné z:

https://www.academia.edu/9771431/Setting_words_to_music_Effects_of phoneme_on_the_experience_of inte
rval_size?email_work_card=view-paper
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Studie T.Hubbarda z roku 1996 ,,Synesthesia-like Mappings of Lightness, Pitch, and
Melodic Interval“!® zkoumala, zda vyssi tony vyvolavaji piedstavu svétlejsich barev oproti
nizkym tontim. Pouzity byly klasické orchestralni nahravky. V této studii dosli k vysledku , Ze
vetsi hudebni intervaly spojujeme s vyssi sytosti barev. Dale Ze klesajici intervaly vyvolavaji

dojmy tmavsi barvy, zatimco stoupajici intervaly vnimame ve svétlych barvach.

Studie Biganda a Poulin-Charronnat (2006) s nazvem ,Are we ,.experienced
listeners“?“?° se zamé&fuje na to, zda ma formalni hudebni vzdé&lani vliv na percepci hudby.
Autofi ve své studii pfezkoumali Sirokou $kalu vyzkumi v oblasti kognitivni psychologie a
neurovédy, které se tykaji hudebniho vnimani a paméti. Nardzi i na otazku, nakolik je rozvoj
hudebnich schopnosti ovlivnén hudebnim nadanim, a dokdy je rozvoj hudebnich schopnosti
skute¢né efektivni. Zminuji, ze védecka obec tuto hranici vnima v 10 letech. Studie dospéla k
zaveéru, ze existuje n¢kolik zdkladnich hudebnich schopnosti, které jsou nezavislé na formalnim
hudebnim vzdé¢lani, patii mezi né schopnost rozpoznavat melodie, rozliSovat riizné rytmické
vzorce, rozpoznavat hudebni nastroje a identifikovat hudebni emoce. Tyto schopnosti jsou
pravdépodobné disledkem evolu¢niho vyvoje lidského mozku a jsou pfitomny u vSech jedinct

bez ohledu na to, zda maji hudebni vzdélani.

¥ HUBBARD, T. L. Synesthesia-like Mappings of Lightness, Pitch, and Melodic Interval. The American Journal
of Psychology 109, no. 2, 1996, p. 219-238. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/1423274

20 BIGAND, E., POULIN-CHARRONNAT, B. Are we “experienced listeners”? A review of the musical

capacities that do not depend on formal musical training. Cognition, Volume 100, Issue 1, 2006, p.100-130.
Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.cognition.2005.11.007
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4 VYZKUMNY PROJEKT

Cely vyzkum jsem zpracovala s ptihlédnutim k metodé SMART (Vanova, Skopal,
2017, s.64). Specifikace (S) — cile jsou ovéfit, jak vnimame hudebni intervaly a zda nékteré
konkrétni lze vyuzit k motivaci a povzbuzeni klientli v muzikoterapii. M¢fitelnost (M) —
dotaznikovd metoda mi umoznila zpracovat kvantitativni analyzu pozorovanych jevi i na
velkém souboru. Odpovidajici feSeni (A) pro subjektivni potieby fesitele — vyzkum byl pro
mé osobné velmi zajimavy a najit zpusob realizace byla velka vyzva. Realisticnost (R) —
dosazitelnost podminek pro ziskani dostate¢nych vysledkl byla velmi zasadnim bodem. Bylo
mozné ji dosahnout diky prostiedi a anonymizaci odpovédi. Casovy faktor (T) — naro¢nost na
ucastniky vyzkumu vzhledem k rozsahu souboru nemohla byt pfili§ velké. Pfizptsobila jsem

tomu jednotliva setkani.

4.1 PREDMET A CILE VYZKUMU

Pfredmétem vyzkumu bylo zji$téni emociondlniho vlivu jednotlivych intervald na
¢loveka s ohledem na roli hudby v jeho zivoté. Dale jsem provérovala ptisobeni velké tercie,
kvarty, kvinty, velké sexty a oktdvy na télesné vijemy a celkovou pocitovou energii jedince.
Cilem bylo ziskat relevantni obrazek percepce hudebnich intervald v réamci
muzikoterapeutického ptisobeni pro nasledné vyuziti v muzikoterapeutické praxi.

Vyzkumna otazka : Které proménné ovliviiuji subjektivni vnimani intervalG?

4.2 ORGANIZACE VYZKUMU A VYZKUMNY
SOUBOR

Vyzkum byl proveden v deseti skupinach na jafe tohoto roku. Jednotliva setkani
absolvovalo Sest skupin na osmiletém a Ctyfletém gymnaziu, jedna skupina na zékladni Skole
a tfi skupiny na zakladni umélecké skole. Do vyhodnoceni bylo zatazeno 193 dotaznikt zakd,

studentll a ptipadného ucitelského doprovodu tfidy. Vzhledem k povaze vyzkumu jsem
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potiebovala soubor co nejvetsi a to mi umoZznila anonymita dotaznikl. Setkani probé&hla
Vv béZném case vyuky a bylo tfeba je pfizpusobit ¢asové dotaci 100 — 110 minut. V ptipadé
hudebni nauky v zakladni umélecké $kole pouze 50 minut. Vékova struktura souboru ma

stfedni hodnotu 13 let.

4.3 POUZITE METODY A PROSTREDKY

Pro mapovani i hodnoceni muzikoterapeutickych setkani byl pouzit submodel 13P
Marie Benickové, ten umozni zaznamenat podrobné jednotlivé aspekty kazdého setkani,
ptipadné jej lze vyuzit i pro zhodnoceni jednotlivych fazi, nebo celého plisobeni terapie.
(Benickova, 2011). V tomto vyzkumu jsem jej vyuzila pro jednotliva setkani i v komplexnim
hodnoceni.

Testovana skupina obdrzela na poc¢atku kazdého setkani dotaznik. Jeho jednotlivée
slozky umoznily zaznamenat vnimané emoce na jedné strané a na stran¢ druhé jsme
zaznamenali vék, pohlavi, naladu na poc¢atku a konci setkani, nékolik odpovédi na roli hudby
v zivoté konkrétniho dotazovaného, test hudebnosti a praci s konkrétnimi intervaly.

Pro objasnéni pojmu hudebnost pouziji popis ¢eského hudebniho psychologa Frantiska
Sedlaka. Je to psychologicka kategorie, sloZzka osobnosti jedince, kterd je soucasti naseho
ontogenetického a fylogenetického vyvoje (Sedlak, 1989, s.169). Pro rozvoj hudebniho nadani
je pak tieba, podle vétSiny hudebnich psychologti, dostatecné rozvijejici prostiedi. Pro ucel této
prace bylo tieba vyhodnotit, nakolik aktivizovana je hudebnost u jednotlivych ucastnik,
zejména proto, abych mohla porovnat vnimani jednotlivych intervala u lidi, ktefi je aktivné
vyuzivaji, a téch, ktefi jejich piisobeni maji skuteéné jen v perifernim vnimani. Casova dotace
setkani a objem dotazovanych mé nasméroval k testu hudebnich dovednosti podle Arnolda
Bentleyho. Jeho test obsahuje ¢tyfi subtesty pro jednotlivé suboblasti hudebnosti — rozliSeni
tonové vysky, tonalni pamét’, rytmickou pamét’ a sluchovou analyzu. ( Vanova, Sedlak, 2013,
s.213). I tento test ale trva zhruba 30 minut a nebylo mozné v rdmci setkani vénovat takovy
usek jen této Cinnosti.

Test hudebnosti jsem tedy zalozila na Bentleyho zakladech, postupné jsem ziskala
v suboblastech ¢tyti odpovédi na kazdou z nich a navic zatradila jednoduchy dotaznik, pro
zjisténi nakolik se dotazovani s hudbou setkavaji v dennim Zivoté a nakolik ji vnimaji. To mi
umoznilo, dle mého nazoru, ziskat stru¢ny obraz o dotazovanych, aby bylo mozné porovnat
pusobeni jednotlivych intervali na jednotlivce s hudebnim z&zemim, s dobrou

hudebnosti i bez ni.
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Pro kazdou suboblast jsem dostate¢né vysvétlila instrukce a pozddala kazdého, aby
vyplioval test podle sebe, protoze sousedova odpoveéd’ skuteéné nevypovida o tom, jak hudbu
slysi dotazovany. Dale se tedy postupovalo po fadcich v tabulce A-D ( viz Ptiloha ):

1. Hrala jsem na klavir / klavesy po dvojicich tony. Pokud melodie stoupala, psali
dotazovani Sipku nahoru, pokud klesala, psali Sipku doli. Pokazdé jsem znovu
opakovala, do které¢ho pole je tieba zapsat odpoved.

2. Hralajsem naklavir / klavesy melodii ( 1-2 takty) vzdy dvakrat po sob¢, pokud byla
stejnd, zaznamendvali dotazovani znacku pro ,rovna se“ , pokud ne, pak
zaznamenali ,,nerovnad se“. Opé&t jsem opakovala, do kterého pole zaznamenavame,
a zda hraji melodii poprvé, ¢i podruhé.

3. Tleskala jsem rytmus ( 1-2 takty) vzdy dvakrat po sobé&, pokud byl stejny,
zaznamenavali dotazovani znacku pro ,,rovna se* , pokud ne, pak zaznamenali
»herovna se*“. Opét jsem opakovala, do kterého pole zaznamendvame, a zda tleskdm
rytmus poprvé, ¢i podruhé.

4. Hréla jsem souzvuky — dvojzvuk , trojzvuk a Ctyfzvuk. Dotazovani zaznamenali
Cislici kolik tont najednou slysi. Pfed timto krokem jsem zahrala postupné vSechny
alternativy, i kdyZ v jiné harmonizaci, aby vSichni rozuméli zad4ni.?*

Otazky jak se hudba vyskytuje v bézném prostiedi dotazovanych byly nasledujici:

Zpivas rad/a? ANO-NE

Hraje$ na néjaky hudebni néstroj? ANO-NE Na jaky: ..............

Hraje na nastroj nebo zpiva n¢kdo ve tvé rodiné? ANO-NE

Poustis si hudbu pfi u¢eni? ANO-NE

Vnimas hudbu, kdyz koukas na film? ANO-NE

Pro vyhodnoceni testu jsem ptidélila kazdé otazce €.1 - 4 maximalni zisk 20 bodi.
odpovédi na otazku ¢.4 jsem piipoustéla i chybnou odpovéd o0 jeden slySeny ton, ale se
snizenym bodovym ziskem, upravenym v diferencidlni zavislosti na poétu chyb. Pro otdzky na
hudebni zazemi jsem strukturu bodového zisku rozdélila na 25 bodl za oblast oblibenosti zpévu
a hru na nastroj, 30 bodt za hudebn¢ aktivniho ¢lena rodiny a 10 bodl za poslech hudby pfi
uceni a vnimani u filmu. Hodnoty jsem zvolila proporcionalné podle odhadu ¢asu, ktery
jednotlivym blokiim ptisobeni hudby je respondent vystavovan. Pro aktivniho hudebnika

v rodin¢ jsem zvolila vys$§i bodovou hladinu, protoZe je pravdépodobné, Ze je dotazovany

21V tomto subtestu je u Bentleyho baterie sada dvaceti souzvukil v progresivni fadg. ( Vatiova, Sedlak, 2013 )
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vystaven vyS§imu hudebnimu vlivu jiz od prenatalniho stadia. Celkové tedy v testu je mozné
dosahnout 180 bodu. Vyhodnoceni jsem provedla po skupinach i v celém souboru.

Dalsi ¢ast dotazniku jsem nazvala ,,emoéni mapa“. Na formatu A4 jsem poskytla
moznost vyjadfit se prostiednictvim barevne palety, slovniho popisu emoci, jednoduchych
cernobilych emotikonli, Cernobilych geometrickych tvard. Rozsah odpovédi byl tedy
dostate¢né Siroky tak, aby vSichni mohli zaznamenat své aktualni rozpolozeni dostatecné
komfortnim zptsobem. Do listu mohli Gi€astnici kamkoliv zapsat ptisluSnou ¢islici i nékolikrat.
Dotaznik jsem pfevedla do zaznamové tabulky a zjistila ¢etnost hodnot v jednotlivych polich
pro vSechny zkoumané intervaly (primu, malou a velkou sekundu, malou a velkou tercii, kvartu
Cistou a zvétSenou, kvintu, malou a velkou sextu, malou a velkou septimu a oktavu). Praci
S mapou jsem predtim vyzkousela na malé skupiné s vékovou strukturou, ktera byla podobna
vyzkumnému souboru. Préce s emo¢ni mapou probihala v souvislém bloku, kdy jsem hrala
jednotlivé intervaly smérem nahoru i dola, pak i v souzvuku, v podobném tempu
ptiblizn€ 65-75 bpm v riznych toninach i barvach nastroji a icastnici zapisovali ¢islici pouze
pii pusobeni toho konkrétniho intervalu. Jednotlivé intervaly jsem hrala v riizném potadi, pro
kazdou skupinu ndhodném, ale tak aby fada koncila v pfijemném spektru ptisobeni.

Barevnou paletu jsem zvolila tak, aby bylo mozné vyuzit Plutchikovo kolo emoci
k vyhodnoceni odpovédi jejim prostiednictvim. Robert Plutchik, americky psycholog jej
piedstavil v roce 1980 a ukazuje na ném, jak lidé vnimaji barvy, jaké emoce vyvolavaji a dale
blizkost jednotlivych emo¢nich stavii a zaroveh protilehlost riznych emoci.?? Na 3D modelu
je to jeste 1épe patrné. Bézné se s timto schématem pracuje i v oblasti marketingu a designu.

K popisu emoci prostfednictvim emotikoni jsem vyuzila Skalu Sestnécti
zjednodusenych ¢ernobilych vyrazl oblicejl, aby bylo mozné pouzit rychlou odpovéd’ i pro ty
ucastniky, ktefi slovni popis nejsou schopni nebo ochotni pouzit. Jejich slovni pfepis je
nasledujici lehky usmév, zklamani, frustrovany, spokojeny, Udiv, nastvani, tési se, nadSeny,
radost, spokojenost, neurcitost, komicky, unaveny, zmateny, smutny, citi se hrozn¢.

Slovni seznam emoci? obsahoval piivlastky: §tastny, hravy, spokojeny, zvidavy/majici
zajem, hrdy, pfijimany, aktivizovany/vzruseny, drzy, uvolnény, radostny, zvidavy, zvédavy,
pocit tspéchu, pocit sebedivéry, respektovany, hodnotny, zklamany, poniZzeny, zatrpkly,
vztekle blaznivy, agresivni, frustrovany, odméteny, Kriticky, podvedeny, roz¢ileny,

nerespektovany, zesmé$nény, pobouteny, poskozeny nasilim, rozzuteny, Zarlivy, popudlivy,

22 K bliz§imu studiu online napf. zde https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/

23 Seznam emoci jsem pouzila z internetového zdroje https://vas-psychoterapeut.cz/seznamEmoci.html , kde jej
pro zorientovani v pocitech klienta uvadi akreditovana psychoterapeutka I. Semancikova.
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nepiatelsky, rozezleny, nastvany, uzavieny, stazeny, odmitavy, skepticky, znechuceny,
odmitavy, «citi se hrozn¢, odpuzovany/odpuzeny, odsuzujici/odsuzovany, Vv
rozpacich/zahanbeny, zdéSeny/Sokovany, vzboufeny proti, pocit nevolnosti, pocit nééeho
odporného, zdéseny/extrémné, Sokovany, vahavy, smutny, zranény, depresivni, pocit viny,
zoufaly, zranitelny, osamély, zahanbeny, ménécenny, prazdny, litujici, pocit studu, bezmocny,
truchlici, ki‘ehky, pocit obéti, opustény, osamoceny/izolovany.

Geometrické tvary a télesa mohli respondenti vybrat z ndsledujicich moznosti: kruh,
¢tverec, trojuhelnik, oval, kiiz/plus, obdélnik, pétithelnik pravidelny, kosoctverec,
sedmithelnik pravidelny, mésic (kruhova wvyse€), Sestithelnik pravidelny, lichob&znik
pravidelny, péticipa hvézda, srdce, Sipka, rovnobéznik, osmithelnik pravidelny, nepravidelny
petithelnik, ctytlistek, trojhran - oblé stény (zvonek); Zluty valec, oranzové krychle, modry
Sestiboky hranol, oranzovy valec, modry trojboky hranol, oranzovy kvadr, Zluty trojboky
hranol, fialovy jehlan, ¢ervend koule, fialova krychle, zeleny kuzel, modry kvadr, zelena
polokoule a ¢erveny jehlan. Tvary jsem vybrala tak, aby bylo mozné popsat osobni dojem ze
zvuku intervalu i exaktnim zptisobem.

Dalsi zkoumanou oblasti bylo ptlisobeni velké tercie, kvinty a oktavy. Zde jsem pro
méfitelnost vysledku zvolila varianty prace se tfemi skupinami po dvou intervalech. Prvni byla
kombinace kvinty a oktavy, druhd kvarta a velka sexta a tieti velka tercie a kvinta. Zdmérné
jsem zvolila toto potadi, protoze jsem ocekavala, Ze kombinace kvinty a oktavy piinese vetsi
energii a pokud by ucastnici vyuzili na Skéle ¢islo 7 pro jinou kombinaci, neméli by na spektru
uz k dispozici vyssi hodnotu. Hréla jsem vzdy asi 2 minuty kombinace piislusnych intervald, i
jejich souzvuk v riznych toninach na klavir nebo elektronické klavesy. V dotazniku byla
tabulka, ve které icastnici zapisovali do fadku pro jednotlivé skupiny sviyj aktualni subjektivni
dojem z energie, kterou jim zvuk pfinasi a oznacili, pokud méli pti poslechu konkrétni pocit
rezonance v né¢jaké Casti t€la nebo potiebu pohybu néjakou cCasti téla. Pouzitelna Skala pro
energii byla 0 — 7 a pro télové schéma zjednoduseni na hlava — ruce — télo — nohy. Vysledky
jsem opét porovnala graficky 1 numericky dle ¢etnosti vyskytu v jednotlivych skupinach i1 v
celém souboru a nasla stiedni hodnoty. Jako sekundarni zdroj pro vyhodnoceni vnimani

intervalil na télovém schématu jsem pouzila pozorovani.
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5 MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI

Obvykle je muzikoterapeuticky proces ¢lenén do tii fazi.?* Setkani zahrnuta v tomto
vyzkumu méla podobnou strukturu, pfizptsobenou aktualni skupiné a ¢asové dotaci. V ramci
faze preterapie jsem piipravila cviceni zaméfena tak, abychom naplnili océekavani
zacastnénych, tedy prvni seznameni s muzikoterapii, a zaroven cile vyzkumu.

Jednotlivé zafazené aktivity Vramci muzikoterapeutického ptisobeni Umoznily
postupné praci se smyslovou percepci, motorikou, paméti, komunikacnimi schopnostmi,

vnimanim téla i prostorovou orientaci.
5.1 MUZIKOTERAPEUTICKY PLAN

Proces ve skupiné mé své charakteristiky — v pribehu setkani byva proménlivy vztah
skupiny K terapeutovi i vztahy jednotlivct ve skupiné. Proto je potieba tomu v ramci setkani
vénovat pozornost a uzpusobit program. Pro vsechna setkani bylo potfeba dodrzet nckteré
parametry pro métitelné hodnoty témér stejné, dalsi muzikoterapeuticka cviceni i obsah setkani
se lehce lisily s ohledem na vékovou strukturu, aktualni rozpolozeni, potieby a reakce skupiny.
U mladsich déti bylo tfeba pocitat s vétsi potiebou vysvétlovani a kontrolou orientace v praci
s dotaznikem. U vsSech skupin $lo o prvni setkani s muzikoterapii i osobnosti terapeuta, které
ma ve vsech terapiich nutny spole¢ny cil, totiz navazat komunikaci a rozvinout v rdmci setkani
aspon ¢astecnou kooperaci terapeuta a klienta. Zaméteni a davody i popis aplikace jednotlivych

muzikoterapeutickych cvi¢eni uvadim v nasledujicim textu.

24 T¥i faze muzikoterapeutického procesu jsou: 1. Preterapie — piiprava, sezndmeni s dostupnou dokumentaci
klienta, piiprava prostiedki, mistnosti a pomticek, pfiprava prvotni faze muzikoterapeutického planu, piiprava
muzikoterapeutickych cvi¢eni apod. 2. Terapie — terapeutické setkani, realiza¢ni faze, muzikoterapeuticka
intervence. 3. Postterapie- vyhodnoceni, po kazdém setkani, po ur¢ité fazi terapie i na konci celé terapie. (vice
Benickova, 2011)
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5.2 PRUBEH A PRUBEZNE VYHODNOCENI

Jednotlivé skupiny mély rGznou vékovou strukturu i rizny pocet ucastnikd.
S respektem K pfislibu anonymizace vystupi ze setkani neuvadim v této kapitole skupiny
Vv realném potadi a jejich popis omezuji na uvedeni stupné Skolni dochazky. Tedy 1. stupen
odpovida obvykle véku 6 -11 let, 2. stupent véku 11 — 15 let a 3. stupeni véku 15 — 19 let.

Pro kazdé setkani uvadim realizovanou strukturu a vyhodnoceni pomoci
muzikoterapeutického submodelu 13P, ktery mi umoznil piehledné zaznamenat pozorovani

napfi¢ skupinami.

SKUPINA 1

Popis skupiny V¢k - 2. stupen. Pomér divek a chlapct ve skupiné je témét vyrovnany. Podle
vyhodnocenych dotaznikii dvé tietiny déti rady zpivaji, tfetina hraje na hudebni nastroje,
polovina déti ma v rodin¢ n¢koho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota v testu
hudebnosti byla 109 ze 180 bodd, pficemz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovédi 76%.
Cil setkani: Seznameni student s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vnimani intervalt. Cvi¢eni na smyslové vnimani, prostorové vnimani.
Cviceni pro uvédomeénti téla.

Zahdjeni, seznameni: Vzhledem k tomu, ze §lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditelné nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
mam pro n¢ pouzivat v pribchu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyZ jsem rozdavala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat
spolupraci a udrzet zajem s ohledem na cil setkéni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku 0 hudebnim zazemi. S nékolika studenty jsem predvedla kratky
HUDEBNI ROZHOVOR jako pozdrav pomoci Orffova instrumentafe.

Individualni prace s nastroji: Pro snaz$i piiblizeni se hudbé a 1éCivym GCinkim jsem
sezndmila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
jazyckovym bubnem v mensi velikosti do dlané. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset

a prob¢hla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

37



Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vyse. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentim instrukce a ovéfila, ze pochopili zadani. K dispozici v této skupin¢ byly elektrické
klavesy.

Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cviceni S terapeutickym nastrojem zvanym
mofte, ¢i vin oceanu chceme-li. Ocean drum, ktery jsem piinesla je pomérné velky a vybizi ke
spole¢né aktivité, zaroven je jeho zvuk dost hlasity a je tieba jemna manipulace s nim. Jeho
zvuk mtize pro nékoho byt neptijemny, z riznych diivodu, takze jsem pied zacatkem cviceni
ovéfila, zda se jej chtéji vSichni zacastnit. Cviceni spocivalo v tom, ze si postupné po kruhu
studenti ptedavali buben tak, aby si jej vyzkousSeli a zaroven se pokusili nepferusit prirozené
plynuti zvuku. Na zavér jsem buben pievzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom
se od mote pomalu vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.

Hlavni ¢ast vyzkumu: Pfistoupili jsme k dalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v nahodném poiadi na elektronické klavesy, na
housle, velky tongue drum a nékteré intervaly také na zvonkohru.

Oziveni skupiny: Situace si vyzadala zvednout skupinu ze zidli a zménit aktivitu, takze jsem
zafadila cvi¢eni ZIVE SOCHY ve varianté VYHNI SE ZVUKU, kdy se skupina rozmisti a
vezme si n&jaky hudebni nastroj. Dobrovolnici si postupné prochazi prostorem od startu k cili
se zavienyma o¢ima, navic si je zakryji rukama. Prostorové rozlozeni soch se méni a kdo je na
startu, je otocen nejprve zady ke skupiné. Sochy vydavaji zvuk jen ve chvili, kdy se k nim
chodec blizi, tak aby nedoslo k dotyku a bylo jasné kudy je cesta volna. Cilem je zaméfit se na
vnimani zvukl a ruchd, které vydava naSe okoli a divéfovat jinym smyslim nez je zrak. Ve
skupin¢ soch je potfeba komunikace a disciplina, aby vzdalen&jsi zvuky nerusily chodce.
Z diagnostického hlediska toto cviCeni také dobfe naznali rozlozeni socialnich vztaht ve
skuping.

Skupinovéa préace: Skupina byla po ptedchozim cviceni dobie aktivizovana a mohli jsme
pristoupit K praci s kreativnim vyjadfenim vytvofenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci nékolika pfedméti ve skupinach dvou az péti Gcastnik své aktualni
rozpolozeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. Skupiny si mohli studenti vybrat podle
svych potieb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné me¢kkeé pénové gumy ve
velikosti A4, obarvena dfivka na nanuky a $pachtle a dfevéné kostky ve velké sadé, s véalci a
hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako grafické partitury, jsem

sd¢lila az na konci prace.
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Skupinové improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cvifeni byla podpora expresivniho vyjadfeni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za kol zahrat svoje dilo a fici pro¢ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist¢ uprostied kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pfi poslechu sledovat. Hréla jsem kratké
improvizace na Klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Studenti méli kromé vlivu na té€lo sledovat, které stavby jim ptipominaji harmonii, ktera
zaznéla. Po kazdé kombinaci intervald jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadreni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét ucastniky zvedla ze zidli a
pozadala, aby poslouchali dalsi kratké improvizace a pokusili se udélat pohyb, ke kterému je
poslech vyzyv4, tieba i jen rukama. Hréla jsem oddélené kratkeé improvizace z tercie, kvinty a
oktavy v riznych toninach a vyskach smérem dolt i nahoru.

Prace se sluchovou percepci: Posledni cviceni, které jsem zatadila bylo opét skupinové
s vybérem dobrovolnikii. Cvi¢eni ODKUD SLYSIS ZVUK pozaduje koordinaci a neverbalni
komunikaci ve skupiné hraci na nastroje, ktefi vytvofi sit’ zvuku v mistnosti. Jednotlivé zvuky
by se mély ozvat izolované. Zajimavé je sledovat, ze nékteré rezonan¢ni nastroje vydavaji
natolik prostorovy zvuk, vibraci, Ze pro ucho je té¢zko rozpoznatelné najit zdro;j.

Zavérefna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd'mi na dotazy a zavérecnou reflexi. Po

skonéeni Gi¢astnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle metodiky submodelu 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skupiné.
Pozorovani piistupu k nastrojam.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarné¢ reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emocni, té€lesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —
sezndmeni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi,

relaxace, rozvoj komunikace.
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Priibéh Setkani vyzadovalo malé obmény V planovaném programu.
Zejména kviili viditelné inave skupiny. Spoluprace ucastnikli ve

skupiné byla velmi dobra.

Podnét Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v poradku, studenti
se bez potizi zapojovali.

Pohybové vyjadieni v ramci vnimani interval bylo spontanni a
bez ostychu. Studenti tancili na hranou hudbu a pii intervalu
tercie a kvinta méli pii pohybu lokty v drovni pasu u téla,
predlokti ptfed sebou a dlanémi dovnitf, pii kvinté¢ a oktaveé

zvedali ruce nad hlavu.

Percepce V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakove,

svym zpusobem i ¢ichové vnimani 2

Projev Préce s méné znamymi nastroji v Uvodu studenty velice zaujala,
nejvetsi tspéch mél maly tongue drum.

CviCeni s mofskym bubnem vyvolalo respekt k nastroji, jen
nekteti opravdu zkusili ndklon na stranu aspon dvakrat.
Vyrazngjsi hlasité projevy skupiny vyvolalo cviceni zivé sochy,
kdy mnoho nastroji znélo najednou a rozlozeni soch bylo
pomérné linearni. Obcas putovnik zazil spi§ zvukovou lazen a
nékteré zvuky byly varovné az pfili§. Kuvedené veékoveé
kategorii to urcité patii a z pohledu terapeuta to byl spontanni
projev hry se zvukem.

V grafickych partiturach se vyskytlo mnoho typl staveb a 3D
obrazkl. PouZité popisy byly napf. sttedovéka vesnice s mlynem
apod.

Skupinova improvizace byla pomérné citliva a vystizna, studenti

bez obav vyuzili i melodické néstroje.

Prostiedi Setkani probéhlo v hudebné, tedy obvyklém prostredi pro zéky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na nékteré

aktivity bychom vzhledem k vysokému poctu tc¢astnikd ocenili

2 Nastroje jsou ze dfeva, kovu, buben potazeny kiizi a kontakt S nimi rozhodné zanecha i ¢ichové vjemy, dale
pohyb nastroje viti okolni vzduch.
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vice mista. Prostiedi je pfijemné, dobie vétrané i osvétlené ve

zvySeném piizemi, s vyhledem do parku.

Prostredky

Klavir, housle, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, dfevéné barevné kostky, hranoly, valce,

domino, barevna tenka diivka

Postoje

Studenti dobie spolupracovali, k ikolim nem¢li vyhrady.

Pocity

Na studentech byla patrnd Unava a chvilemi bylo znat, Ze by
ocenili mén¢ intelektoveé narocnou Cinnost. Presto se ale snazili
si setkani s muzikoterapii uzit. Zavéreéné reflexe byly pozitivné

ladéné.

Pochopeni

Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména

Zasadné&j$i proména nenastala. Velké zaujeti ale ptinesla prace

s grafickou partiturou.

Posudek

Cile se podatilo naplnit.. Skupina ptisobila kompaktn¢ a nebylo
titeba nikoho do prace postrkovat. Do skupin se d€lili ochotné a

rychle.

Plan

Plan byl funkéni. Pozn. pro terapeuta - je tiecba opatrnéji délit
aktivni ucastniky a pozorovatele, pokud prostor nedovoluje

zapojeni vSech.

Vystupy z pracovniho listu

Piisobenti intervaltl na télo v této skupiné bylo podle zvolené energie nejvyssi u tercie a

kvinty, studenti jej popsali ve stiedni hodnoté bodem 4 ze 7 a pisobenim na nohy, spojeni

kvarty a sexty 3 ze 7 bodi a ptisobeni kvinty a oktavy jen 2 ze 7 a pusobenim na hlavu.

V popisu intervali studenti Cast&ji volili slovni popis emoci, emotikony a tvary.

Chybovost odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 62%. Stéedni hodnota

v naladoméru na za¢atku i na konci setkani byla 4 ze 6. Téméf vSichni ucastnici uvedli, ze

hudbu u filmu vnimaji a dvé tetiny ji poslouchaji pti uceni.
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SKUPINA 2

Popis skupiny: Vék - 2. stupefi. Skupina je slozena hlavné z divek. Podle vyhodnocenych
dotazniki v§echny déti rady zpivaji a vsichni hraji na hudebni nastroje. Témét vSechny déti
maji v rodiné nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Sttedni hodnota v testu hudebnosti byla
140 ze 180 bodt, piicemz v poslechové Casti byla spravnost odpovédi 55%.

Cil setkani: Sezndmeni déti s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emociondlni vnimani intervalti. Vnimani intervalll na té¢lovém schématu. Uvolnéni
exprese.

Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni Gcastnici
moznost napsat na jmenovku, se jménem vV takové form¢, jakou mam pro né€ pouzivat
Vv pribehu nasi spoluprace. Se vSemi jsem Se jednotlivé pozdravila a kazdého oslovila jménem,
kdyz jsem rozdéavala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat spolupraci a udrzet zajem
s ohledem na cil setkani. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni prvni ¢asti dotazniku o
hudebnim zazemi.

Individualni préace s nastroji: Pro snaz$i piiblizeni se hudb¢ a 1éCivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-AS5, né€kolika zvonky
ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem. Ucastnici si
mohli postupné nastroje vyzkouset a probé&hla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.
Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vySe. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentiim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadani. K dispozici v této skupiné byly elektrické
klavesy.

Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cviceni s mofskym bubnem, pied zacitkem
cviceni jsem ovéfila, zda se jej chtéji vSichni zacastnit. Cviceni spoc¢ivalo v tom, Ze si postupné
ucastnici predavali buben tak, aby si jej dostatecné vyzkouseli a zarovei se pokusili nepferusit
piirozené plynuti zvuku pii pfedani dalSim. Na zavér jsem buben pievzala a jeho zvuk nechala
pomalu odejit, jako bychom se od mofe pomalu vzdalovali. Potom jsme provedli kratkou
reflexi zazitku.

Hlavni ¢ast vyzkumu intervaly: Pristoupili jsme k dalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném pofadi na elektronické klavesy,
velky tongue drum a nékteré intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Zatadila jsem kratké povidani o vyuziti muzikoterapie v riznych oborech.
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Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Hrala jsem kratké
improvizace na klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Po projiti v§ech uvedenych kombinaci intervald jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: D¢ti jsem pozadala, aby poslouchaly ve stoje
dalsi kratké improvizace a pokusily se udé€lat pohyb, ke kterému je poslech vyzyva, tieba i jen
rukama. Hrala jsem oddélen¢ kratké improvizace z tercie, kvinty a oktavy v riznych toninach
a vyskach smérem doll i nahoru.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po
skonceni ucastnici je$té zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 50 min.

Cilem pozorovani je primarné reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —

sezndmeni s muzikoterapii, prace s expresi, relaxace.

Pribéh Spoluprace ucastnikd ve skupin€ byla velmi dobra. Pracovali se
zaujetim.
Podnét Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v potadku, déti se bez

potiZi zapojovaly.
Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervalt bylo decentni.

Déti nemély pottebu reagovat, byl na nich patrny ostych.

Percepce V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatoveé a zrakové
vniméni. Prace s hudebnimi nastroji v uvodu déti viditelné

zaujala. Uzivali si hru na lyru a zvuk tongue drumu.

Projev Cviceni s mofskym bubnem vzbuzovalo respekt k nastroji.

Opatrné vyjadfovani v ramci pohybu.

Prostiedi Setkani probéhlo v hudebné, kde byly lavice v kruhu, vzhledem
k ¢asové dispozici jsme nechali prostor bez dalSich tprav.
Prostiedi je pfijemné, dobfe vétrané i osvétlené ve zvySeném

ptizemi, s vyhledem do parku.

Prostiedky Klavir, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra, kalimba,

Orffav instrumentar.
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Postoje Déti dobie spolupracovaly, ke vSemu pristupovali opatrné

s respektem.

Pocity Na détech bylo patrna odpoledni Gnava. Zavéreéné reflexe byly

pozitivn¢ ladéné.

Pochopeni VSechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.
Proména Zasadné&j$i proména nenastala. Zaujeti bylo patrné pfi reflexich

na jednotlivé ¢asti setkani.

Posudek Cile se podatilo naplnit.

Plan Plan byl funkéni.

Vystupy z pracovniho listu

Plisobeni intervalll na télo v této skupiné€ bylo podle zvolené energie nejvyssi u kvinty
a oktavy, déti jej popsaly ve stiedni hodnoté bodem 5 ze 7 a pisobenim na télo a ruce. Spojeni
kvarty a sexty také ziskalo shodné 5 ze 7 bodu a ucastnici uvadéli pasobeni na télo a ruce,
poslech tercie a kvinty ziskal 3 ze 7 bodu.

V popisu intervala déti ¢astéji volily slovni popis emoci, emotikony a barvy. Chybovost
odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 50%. Stfedni hodnota v naladoméru na
zacatku 1 na konci setkani byla 4 ze 6. Téme¢ft vSichni ucastnici uvedli, ze hudbu u filmu vnimaji

a polovina ji posloucha pfi uceni.

SKUPINA 3

Popis skupiny: Vék - 2. stupet. Pomér divek a chlapct je ve skupiné téméf vyrovnany. Podle
vyhodnocenych dotaznikii vice nez polovina déti rada zpiva, vice nez tietina hraje na hudebni
nastroje, vice nez polovina déti ma v rodiné nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni
hodnota v testu hudebnosti byla 130 ze 180 bodu, pficemz v poslechové ¢asti byla spravnost
odpovédi 89%.

Cil setkani: Seznameni studentll s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, seznameni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionélni vnimani intervalii. Cvi¢eni na smyslové vnimani, prostorové vnimani.
Cviceni pro uvédomeénti téla. Cviceni pro rozvoj komunikace ve skupiné.

Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici

moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
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mam pro n¢ pouzivat v pribéhu nasi spoluprace. Se v§emi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyZ jsem rozdavala dotaznik. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro
vyplnéni prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zazemi. S nékolika studenty jsem piedvedla kratky
HUDEBNI ROZHOVOR jako pozdrav pomoci Orffova instrumentare.

Individualni préce s nastroji: Pro snaz$i pfiblizeni se hudbé¢ a 1éCivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
jazyckovym bubnem v mensi velikosti do dlané. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset
a probéhla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vyse. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentiim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadéni. V této skupiné byla moznost pracovat
s klavirem.

Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cvieni s terapeutickym nastrojem OCEAN
DRUM, ktery pii spravné manipulaci pfinasi zvuky podobné Suméni mote, ¢i vin oceanu.
Ocean drum, ktery jsem pfinesla je pomérné velky a je tieba jemna manipulace s nim. Jeho
zvuk mize pro nékoho byt neptijemny, z riznych duvodu, takze jsem pied zacatkem cviceni
ovétila, zda se jej chtéji vSichni zacastnit. Cviceni spocivalo v tom, Ze si postupné po kruhu
studenti pfedavali buben tak, aby si jej nalezité vyzkouseli a vyjadiili se a zaroven se pokusili
neprerusit pfirozené plynuti zvuku. Na zavér jsem buben prevzala a jeho zvuk nechala pomalu
odejit, jako bychom se od mote pomalu vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.
Hlavni ¢ast vyzkumu: Pfistoupili jsme k dal$i praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném pofadi na klavir, na housle, velky
tongue drum a n¢které intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Kratce jsme probrali moznosti vyuziti hudebnich néstroji v rizném medicinském
prostredi.

Skupinova prace: Pristoupili jsme Kk praci s kreativnim vyjadfenim vytvotenim GRAFICKE
PARTITURY. Zadanim bylo ztvarnit pomoci n€kolika pfedméth ve skupinach dvou az péti
ucastnikli své aktualni rozpoloZeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sd¢lit. Skupiny si
mohly déti vybrat podle svych potieb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevne
mekké pénové gumy ve velikosti A4, obarvena dfivka na nanuky a Spachtle a difevéné kostky
ve velké sadg, s valci a hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako
grafické partitury, jsem sdé€lila az na konci prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly

hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
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Cilem tohoto cvigeni byla podpora expresivniho vyjadieni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za tkol zahrat svoje dilo a fici pro¢ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Prace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist€ uprostfed kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pfi poslechu sledovat. Hrala jsem kratké
improvizace na Klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Ucastnici méli kromé vlivu na t&lo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, ktera
zaznéla. Po kazdé kombinaci intervall jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét déti zvedla ze zidli a
pozadala, aby poslouchaly dalsi kratké improvizace a pokusily se udélat pohyb, ke kterému je
poslech vyzyva, tieba i jen rukama. Hrala jsem oddélené kratké improvizace z tercie, kvinty a
oktavy v ruznych toninach a vyskach smérem dold i nahoru.

Préace se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru:

Cviceni ZIVE SOCHY jsem pro skupinu zafadila ve variant¢ VYHNI SE ZVUKU, kdy se
skupina rozmisti a vezme si né&jaky hudebni néstroj. Dobrovolnici si postupné prochazi
prostorem od startu k cili se zavienyma o¢ima, navic si je zakryji rukama. Prostorové rozloZeni
soch se méni a kdo je na startu, je otoCen nejprve zady ke skupiné€. Sochy vydavaji zvuk jen ve
chvili, kdy se k nim chodec blizi, tak aby nedoslo k dotyku a bylo jasné kudy je cesta volna.
Cilem je zamé&fit se na vnimani zvukt a ruchu, které vydava naSe okoli a divéfovat jinym
smyslim nez je zrak. Ve skupin€ soch je potieba komunikace a disciplina, aby vzdalené;si
zvuky neruSily chodce. Z diagnostického hlediska toto cviceni také dobie naznaci rozlozeni
socidlnich vztahti ve skupiné.

Potom jsem pracovali s obménou tohoto cvic¢eni JDI ZA ZVUKEM. Dvojice prochazi siti soch
a jeden ma zakryté oci, stejné jako v prvnim piipad¢. Ten, kdo vede, vydava pomoci vybraného
nastroje zvuk tak, aby mohl vedeny projit bezpe¢né polem. Zodpovédnost viidce a divéra
vedeného je v tomto cvic¢eni posilenim pavodniho komunika¢niho a receptivniho zaméteni.
Cviceni, které jsem zatfadila na zavér, ODKUD SLYSIS ZVUK, pozaduje koordinaci a
neverbalni komunikaci ve skupiné hrac¢u na nastroje, ktefi vytvoii sit’ zvuka v mistnosti.
Jednotlivé zvuky by se mély ozvat izolované. Cviceni je zaméfeno na sluchovou percepci.
Zajimavé je sledovat, ze nékteré rezonan¢ni nastroje vydavaji natolik prostorovy zvuk, vibruji
V mistnosti, Ze pro ucho je t€Zko rozpoznatelné najit zdroj.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavérenou reflexi. Po

skonceni ucastnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.
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Hodnoceni podle 13P

Pozorovani

Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skuping.
Pozorovani ptistupu k nastrojim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarn¢ reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrZeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,

rozvoj komunikace.

Prubéh

Setkani vyzadovalo malé obmény v planovaném programu..

Spoluprace ucastnikd ve skupiné byla vyborna.

Podnét

Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v potadku, studenti se
bez potizi zapojovali.

Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervali nebylo pfilis patrné,
Vv nasledné reflexi déti uvedly, ze pii poslechu oktavy mély potiebu

zvednout ruce, ale realné to udélala asi ¢tvrtina.

Percepce

V tomto setkéni jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové, svym
zpusobem i ¢ichové vnimani. Nejvétsi zaujeti vzbuzovala lyra,

kalimba a zvonkohra. Byl znatelny respekt k moiskému bubnu.

Projev

Cviceni s mofskym bubnem bylo trochu uspéchané, vétSina déti
nechtéla buben u sebe mit dlouho.

V grafickych partiturach déti pracovaly se zaujetim a improvizace
byla citliva, vétsinou rovnomérné rytmizovana a dobie vystihovala
vytvarny objekt, tak jak jej déti popisovaly. Bez obav vyuzily i
melodické nastroje. Stavby mély napf. nazvy: Bilance zivota (
bubny s velkym finale), Tovarna na nastroje v jiné dimenzi ( flétna,
dfivka, zvonkohra simulovaly vyrobni zvuky), Zivot jako opiéi
draha pro mravence ( chrasténi a zamérné rozladény zpév ), Plavba

( motsky buben, zvonkohra a lehce tongue drum ).

Prostredi

Setkani prob&hlo v hudebné, tedy obvyklém prostfedi pro zaky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na nékteré

aktivity bychom vzhledem k vysokému po¢tu ucastnikti ocenili vice
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mista. Prostiedi je pfijemné, dobfe vétrané i osvétlené ve zvySeném
piizemi, s vyhledem do parku.

Prostredky Klavir, housle, lyra, tongue drum, motsky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, dfevéné barevné kostky, hranoly, valce, domino,
barevna tenka diivka

Postoje Déti dobte spolupracovaly, k tkolim neméli vyhrady. Vzajemné
k sob¢& byly ohledupIné a vnimaly potieby druhych.

Pocity Bylo znat, Ze tato skupina se na setkani té€Sila a hudbu ma vétSinou
rada. Zavérecné reflexe byly pozitivné ladéné.

Pochopeni Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména Zasadngj$i proména nenastala. Velké zaujeti ale pfinesla préace
s grafickou partiturou i zvukem v prostoru, kdy se pii cviéeni tiché
sochy spokojené pohupovaly do rytmu hudby ,,vodice* .

Posudek Cile se podafilo Vramci mozZnosti splnit. Skupina pusobila
kompaktné.

Plan Plan setkéani byl bez potizi naplnén.

Vystupy z pracovniho listu

Pusobeni intervall na télo v této skupin€ bylo podle zvolené energie nejvyssi u kvinty

a oktavy, déti jej popsaly ve stiedni hodnoté bodem 5 ze 7 a pusobenim na hlavu a na nohy,

spojeni kvarty a sexty 3 ze 7 bodii S ptisobenim na t€lo, hlavu a ruce a pisobeni tercie a kvinty

jen 1 ze 7 s pisobenim na hlavu.

V popisu intervalti studenti cast&ji volili barevnou paletu, emotikony a tvary.

Chybovost odpovédi Vv zaznamu souzvukd v hudebnim testu byla 9%. Stfedni hodnota

v naladoméru na zacatku byla 4 ze 6 bodut, na konci setkani 5 ze 6. Témét vSichni Gcastnici

uvedli, ze hudbu u filmu vnimaji a vice nez dvé tietiny ji poslouchaji pii uceni.
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SKUPINA 4

Popis skupiny: Vék - 3. stupein. Ve skupiné je o trochu vice divek. Podle vyhodnocenych
dotaznikt polovina ucastnikd rada zpiva, pétina hraje na hudebni nastroje, tietina ma v rodiné
nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota v testu hudebnosti byla 102 ze 180
bodii, ptfi¢emz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovédi 69%.

Cil setkani: Seznameni studentl s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vniméni intervalli i na télovém schématu. Cviceni na smyslové
vnimani a prostorové vnimani. Cviceni pro uvédoméni téla. Prace s komunikaci ve skupiné.
Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
mam pro n¢ pouzivat v priab&hu nasi spoluprace. Se v§emi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyz jsem rozdévala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat
spolupraci a udrZet zajem s ohledem na cil setkéni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zazemi. S nékolika studenty jsem piedvedla kratky
HUDEBNI ROZHOVOR jako pozdrav pomoci Orffova instrumentéfe.

Individualni préce s nastroji: Pro snaz$i piiblizeni se hudbé a 1é¢ivym ucinkim jsem
sezndmila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, kalimbou, nékolika
zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktadvy a tongue drumem,
jazyckovym bubnem v mens$i velikosti do dlané 1 klasickym velkym, ktery jsme nechali
uprostied kruhu a zahral si, kdo chtél. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset a prob¢hla
kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vyse. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studenttim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadani. | v této skupiné byl k dispozici klavir.
Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cviceni s terapeutickym nastrojem OCEAN
DRUM. Nastroj, ktery jsem pfinesla je pomérné velky a vybizi ke spolecné aktivite, zdroven
je jeho zvuk dost hlasity a je tfeba jemnd manipulace s nim. Jeho zvuk mize pro nékoho byt
nepiijemny, z riznych divodu, takze jsem pfed zacatkem cviceni ovéiila, zda se jej chtéji
vSichni zucastnit. Cviceni spocivalo v tom, ze si postupné po kruhu studenti ptedavali buben
tak, aby si jej vyzkousSeli a zaroven se pokusili nepferusit ptirozené plynuti zvuku. V tomto
ptipad¢ jsem buben poslala i do druhého kola, protoze studenti byli poprvé velmi opatrni. Na
zaver jsem buben prevzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od mote pomalu

vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.
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Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme kdalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném potadi na klavir, na housle, velky
tongue drum a nékteré intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Pro uvolnéni jsem zafadila cviceni Z-V-Z-Ji, % které mé uvolnit negativni emoce,
vyvést Clovéka z pasivity a uzemiuje. Proto jsem jej zafadila po poslechu intervali jako
odreagovani. Studenty jsem postavila na kruhu, ale zady k sob¢, ¢elem ke zdi, aby nemuseli
fesit, co se d&je s jejich oblicejem a mohli se soustiedit také na bod na zdi. Postupné se
vyslovuji jednotlivé hlasky Z — v — z a kon¢ime slabikou ji. VSechny hlasky vyslovujeme co
nejzietelnéji a opakovane.

Skupinova prace: Skupina byla po pfedchozim cvi¢eni dobie uvolnénd a mohli jsme
pfistoupit k praci s kreativnim vyjadfenim vytvotenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci nékolika pfedmétii ve skupinach dvou az péti Gcastnik své aktudlni
rozpoloZeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. Skupiny si mohli studenti vybrat podle
svych potfeb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve
velikosti A4, obarvena diivka na nanuky a Spachtle a dfevéné kostky ve velké sad¢, s valci a
hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako grafické partitury, jsem
sd€lila az na konci prace.

Skupinové improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cvigeni byla podpora expresivniho vyjadieni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za tkol zahrat svoje dilo a fici pro€ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na misté a vysvétlila jsem, co budeme pti poslechu sledovat. Hréla jsem kratké improvizace na
klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i tonindch viz vySe. Studenti méli
kromé vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, kterd zaznéla. Po kazdé
kombinaci intervalll jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadreni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét ucastniky zvedla ze zidli a
pozadala, aby poslouchali dalsi kratké improvizace a pokusili se udélat pohyb, ke kterému je
poslech vyzyva, tfeba i jen rukama. Hrala jsem odd¢lené kratké improvizace z tercie, kvarty a

oktavy v ruznych toninach a vyskach smérem dold i nahoru.

% Cvigeni vytvotila V. Werbeck pro Skolu odhaleni hlasu, v ramci studia na Akademii Alternativa jsme

absolvovali kurz M. Benic¢kové pro piedstaveni této metody Terapie zpévem. Vice viz kapitola 2.2 in
Benickova, 2017
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Préce se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru:

Cviteni ZIVE SOCHY jsem zafadila ve variant¢ VYHNI SE ZVUKU, kdy se skupina rozmisti
a vezme si né¢jaky hudebni nastroj. Dobrovolnici si postupné prochazi prostorem od startu k cili
se zavienyma ocima, navic si je zakryji rukama. Prostorové rozloZeni soch se méni a kdo je na
startu, je otocen nejprve zady ke skupiné. Sochy vydavaji zvuk jen ve chvili, kdy se k nim
chodec blizi, tak aby nedoslo k dotyku a bylo jasné kudy je cesta volna. Cilem je zaméfit se na
vnimani zvukill a ruchii, které vydava nase okoli a divétovat jinym smysllim nez je zrak. Ve
skupiné soch je potfeba komunikace a disciplina, aby vzdalen¢jsi zvuky nerusily chodce.
Z diagnostického hlediska toto cviceni také dobie naznaci rozlozeni socidlnich vztahli ve
skupin¢. Potom jsem pracovali s obménou tohoto cvi¢eni JDI ZA ZVUKEM. Dvojice prochazi
siti soch a jeden ma zakryté oci, stejn¢ jako v prvnim ptipad¢. Ten, kdo vede, vydava pomoci
vybraného nastroje zvuk tak, aby mohl vedeny projit bezpecné polem. Zodpovédnost viidce a
divéra vedené¢ho je vtomto cviceni posilenim ptivodniho komunikaéniho a receptivniho
zaméteni.

Cviceni, které jsem zafadila na zavér, ODKUD SLYSIS ZVUK, pozaduje koordinaci a
neverbalni komunikaci ve skupiné hra¢u na nastroje, ktefi vytvoii sit’ zvuka v mistnosti.
Jednotlivé zvuky by se mély ozvat izolované. Cviéeni je zaméfeno na sluchovou percepci.
Zajimavé je sledovat, ze n€které rezonanéni nastroje vydavaji zvuk, kdy je tézké diky vibraci
pro lidské ucho najit zdroj.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po
skonéeni Gi¢astnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skuping.

Pozorovani ptistupu k nastrojim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarné reakce na jednotlivé hudebni intervaly
— emocni, t€lesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,

rozvoj komunikace.
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Prubéh

Setkani vyzadovalo malé obmény v planovaném programu. Zejména
kvili viditelné unavé skupiny. Spoluprace ucastnikli ve skupiné byla

velmi dobra.

Podnét

Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v potadku, studenti se bez
potizi zapojovali.

Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervalti bylo spontanni a bez
ostychu. Studenti tancili na hranou hudbu a pfi intervalu tercie a kvinta
meli pii pohybu lokty v trovni pasu u téla, ptedlokti prfed sebou a

dlanémi dovnitt, pfi kvinté a oktaveé zvedali ruce nad hlavu.

Percepce

V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakove, svym
zpusobem i ¢ichové vnimani. Prace s néstroji v Uvodu studenty velice
zaujala, nejvetsi tspéch mél maly tongue drum a lyra. Nasledné se
nasla skupina, kterd si oblibila velky tongue drum a snazili si hrat

titulni melodii z filmt o Harrym Potterovi.

Projev

Cviceni s moiskym bubnem jsme opakovali, ve druhém kole uz
projevy byly zcela bez obav.

V grafickych partiturach se objevily nasledujici ndzvy: Babylonska
véz, Domov — s ohraniCenym pozemkem a piijezdovou cestou (
ztvarnéni bylo 10 sekund ticha ), Piratska lod’ — s dovétkem, Ze jsme
piratsky na muzikoterapii a hazime $kolu ptes palubu, Chaos a balanc,
Domov a klid ( tongue drum a dfivka). VSechny hudebni projevy byly
kultivované, vrstvené a promyslené.

Cviceni Zivé sochy mélo vétsi Gispéch ve varianté Jdi za zvukem, kde

dobte spolupracovali.

Prostredi

Setkani prob&hlo v hudebné, tedy obvyklém prostiedi pro zéky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na né&které
aktivity bychom vzhledem k vysokému poctu ucastnikti ocenili vice
mista. Prostfedi je pfijemné, dobtfe vétrané i osvétlené ve zvySeném

ptizemi, s vyhledem do parku.

Prostredky

Klavir, housle, lyra, tongue drum, motsky buben, zvonkohra, kalimba,
Orffav instrumentar
Barevné podlozky, dievéné barevné kostky, hranoly, vélce, domino,

barevna tenka diivka
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Postoje Na zacatku setkani méli studenti lehkou rezistenci k déni. Pozdé&ji

dobie spolupracovali a k tikolim nem¢li vyhrady.

Pocity Na studentech byla patrna unava. Pfesto se ale snazili si setkani

s muzikoterapii uzit. Zavérec¢né reflexe byly velmi pozitivni.

Pochopeni VSechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.
Proména Zasadnéjsi proména nenastala. Velké zaujeti ale pfinesla prace

s grafickou partiturou a hra se zvukem na zavér.

Posudek Cile se podarilo naplnit. Spoluprace byla vyborna a podnétna.

Plan Plan byl funkéni.

Vystupy z pracovniho listu

Pusobeni intervald na t€lo v této skupiné bylo podle zvolené energie nejvyssi u kvarty
a sexty, studenti jej popsali ve stfedni hodnoté¢ bodem 5 ze 7 a plisobenim na nohy, ruce a télo,
spojeni kvinta a oktava 4 ze 7 bodi s ptisobenim na hlavu a ruce a pasobeni tercie a kvinty 3
ze 7 bodu.

V popisu intervald studenti Casté&ji volili slovni popis a barevnou paletu. Chybovost
odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 63%. Stfedni hodnota v naladoméru na
zacatku byla 3 ze 6 bodu, na konci setkani 4 ze 6. Témét vSichni Ucastnici uvedli, ze hudbu u

filmu vnimaji a dv¢ tfetiny ji poslouchaji pii uceni.

SKUPINA 5

Popis skupiny: Vek - 1. stupenn. Pomér divek ve skuping jsou dvé tietiny oproti chlapciim.
Podle vyhodnocenych dotaznikti polovina déti rada zpiva, vétsina hraje na hudebni nastroje a
vétSina déti ma v rodin€ nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota v testu
hudebnosti byla 129 ze 180 bodd, piicemz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovédi 74%.
Cil setkani: Sezndmeni zakd s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vnimani intervalll. Percepce intervalli na t€lovém schématu. Cviceni
pro rozvoj exprese.

Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou

mam pro né€ pouzivat v pribéhu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
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kazdého oslovila jménem, kdyZz jsem rozdavala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navézat
spolupraci a udrzet zajem s ohledem na cil setkdni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zazemi a ovéfeni, Ze porozuméli zadani.

Individualni prace s nastroji: Pro snazsi pfiblizeni se hudbé a lé¢ivym ucinkim jsem
seznamila déti postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-AS5, nékolika zvonky ze
zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktadvy a tongue drumem. Pak si mohli
postupné nastroje vyzkouset a prob¢hla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.
Uvolnéni: Pokracovali jsme rovnou cvienim s moiskym bubnem, ktery pfi spravné
manipulaci pfina$i zvuky podobné Suméni mote, ¢i vin ocednu. Ocean drum, ktery jsem
pfinesla je pomérné velky a vybizi ke spolecné aktivité, zarovei je jeho zvuk dost hlasity a je
tieba jemna manipulace s nim. Jeho zvuk miiZe pro n€koho byt neptijemny, z riznych divodd,
takze jsem pred zaCatkem cviceni ovéfila, zda se jej chtéji vSichni zac¢astnit. VSichni si mohli
nechat buben jak dlouho potfebovali, aby si uzili a simulovali svllj zvuk mote. Na zavér jsem
buben ptevzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od mote pomalu vzdalovali.
Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.

Test hudebnosti: Ptistoupili jsme k testu hudebnosti viz vySe. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentim instrukce a ovéfila, Zze pochopili zadani. K dispozici v této skupiné byly opét
elektrické klavesy.

Stavby a improvizace Skupina potfebovala vtahnout do prace, pfistoupili jsme K praci s
kreativnim vyjadienim vytvofenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim bylo ztvarnit pomoci
nékolika pfedméti ve skupiné nebo individualné své aktualni rozpoloZeni, nebo cokoliv budou
mit potiebu tak sdélit. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové
gumy ve velikosti A4, obarvena diivka na nanuky a Spachtle a dievéné kostky ve velké sadé¢,
svalci a hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouZijeme jako grafické
partitury, jsem sdélila az na konci préce.

Skupinova improvizace: Po uplynuti stanoveného Casu jsem déti pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cviceni byla podpora expresivniho vyjadieni. Nasledné kazdy mél sdélit co
vytvofili a pro¢ a ztvarnit jej hudebné v libovolném poradi kroki.

Hlavni ¢ast vyzkumu: V dalsi praci s dotaznikem jsem pro POSLECH INTERVALU hréla
jednotlivé intervaly v nahodném potadi na elektronické klavesy, velky tongue drum a nékteré

intervaly také na zvonkohru.
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Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali

na misté a vysvétlila jsem, co budeme pii poslechu sledovat. Hrala jsem kratké improvizace na

klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach

1 tonindch viz vyse. Dé&ti mély kromé vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji

harmonii, ktera zaznéla. Po kazdé kombinaci intervalll jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadreni vnimaného intervalu pohybem: Nasledn¢ jsem déti pozadala, aby poslouchaly ve

stoje dalsi kratké improvizace a pokusily se udélat pohyb, ke kterému je poslech vyzyva, ticba

i jen rukama. Hrala jsem oddélené kratké improvizace z tercie, kvinty a oktavy v rtiznych

toninach a vySkach smérem dolii i nahoru.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po

skonceni uc€astnici je$té zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skupiné.
Pozorovani piistupu k nastrojam.
Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni viemy.
Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 50 min.
Cilem pozorovani je primarn¢ reakce na jednotlivé hudebni intervaly —
emocni, t€lesna, verbalizovana.
Sekundarnim cilem pozorovani je dodrZeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace.
Pribéh Déti pracovaly velice dobie a se zaujetim. Obcas byl patrny ostych.
Podnét Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v poradku.
Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervalll bylo spontanni. Déti pfi
kvinté a oktaveé zvedaly ruce nad hlavu.
Percepce V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové vnimani.
Projev Préce s méné znamymi nastroji dé&ti velice zaujala, nejvetsi uspéch mél

maly tongue drum, velky si pak brali do své improvizace.

Moisky buben déti doslova ohromil.

V grafickych partiturach se vyskytly objekty, stavby i 3D obrazky:
Zmrzlina ( ztvarnéna zvonkohrou), Auto — v tangramoveé verzi na
barevném poli z diivek, Mlyn, Vrtulnik.

Improvizace byla vystizna, ale stydliva.
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Prostiedi Setkani probéhlo v hudebné, kde byly lavice v kruhu, vzhledem
k ¢asové dispozici jsme nechali prostor bez dalSich tprav. Prostiedi je
ptijemné, dobfe vétrané i osvétlené ve zvyseném piizemi, s vyhledem
do parku.

Prostiedky Elektrické klavesy, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, dievéné barevné kostky, hranoly, valce, domino,
barevna tenka diivka

Postoje Déti ukoliim neméli vyhrady. Preferovaly samostatnou kreativni praci,
pied skupinovou.

Pocity Déti pracovaly s radosti. Zavérecné reflexe byly pozitivné ladéné.

Pochopeni VSechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména Zasadnéj$i proména nenastala.

Posudek Cile se podatilo naplnit. Aktivity byly véku pfiméfené.

Plan Plan byl funkéni.

Vystupy z pracovniho listu

Pusobeni intervald na télo v této skupiné bylo podle zvolené energie shodné ve stiedni
hodnot¢ 4 ze 7 bodi. U kvarty a sexty déti popisovaly ptisobeni na télo, spojeni kvinta a oktava
podle nich pusobilo na nohy a spojeni tercie a kvinty ptisobilo na hlavu.

V popisu intervali déti Cast&ji volily emotikony a tvary. Chybovost odpovédi
Vv zaznamu souzvukl v hudebnim testu byla 64%. Stfedni hodnota v naladoméru na zacatku i
na konci setkédni byla 5 ze 6 bodt. Polovina Gcastnikt uvedla, ze hudbu u filmu vnimé a

polovina ji posloucha pti uéeni.

SKUPINA 6

Popis skupiny: Vék - 2. stupen. Ve skupin¢ je vice divek neZ chlapci. Podle vyhodnocenych
dotazniki vSichni radi zpivaji a vSichni hraji na hudebni néstroje, vichni maji v rodiné nékoho,
kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota v testu hudebnosti byla 162 ze 180 bodu,
pfi¢emz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovedi 84%.

Cil setkani: Seznameni studentli s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test

hudebnosti, seznameni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
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kreativita. Emocionalni vnimani intervalll. Percepce intervalll na télovém schématu. Cviceni
pro rozvoj exprese.

Zahajeni, seznameni Vzhledem k tomu, Ze §lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
mam pro né€ pouzivat v prib&hu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyz jsem rozdévala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat
spolupraci a udrZet zajem s ohledem na cil setkéni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zazemi.

Individualni prace s nastroji: Pro snazsi pfiblizeni se hudbé a lé¢ivym uCinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem.
Ugastnici si mohli postupné nastroje vyzkouset a prob&hla kratka reflexe o jejich zaZitcich
z této aktivity.

Uvolnéni: Pro relaxaci jsem zatadila cviceni s terapeutickym néstrojem zvanym moisky
buben, OCEAN DRUM, ktery pfi spravné manipulaci piinasi zvuky podobné Suméni mofe, ¢i
vin ocednu chceme-li. Ocean drum, ktery jsem pfinesla je pomérné velky a vybizi ke spole¢né
aktivité, zaroven je jeho zvuk dost hlasity a je tfeba jemna manipulace s nim. Jeho zvuk miize
pro n¢koho byt nepiijemny, z riznych diivoda, takze jsem pred zacatkem cviceni ovéfila, zda
se jej chtéji vSichni zicCastnit. Cviceni spocivalo v tom, Ze si postupné studenti pfedavali buben
tak, aby si jej vyzkouSeli a zaroven se pokusili nepterusit pfirozené plynuti zvuku. Na zavér
jsem buben pfevzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od motfe pomalu
vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vySe. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentim instrukce a ovéfila, ze pochopili zadani. K dispozici v této skupiné byly elektrické
klavesy.

Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme k dalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v nahodném pofadi na elektronické klavesy,
velky tongue drum a nékter¢ intervaly také na zvonkohru.

CviCeni pro expresi: pristoupili jsme kpraci s kreativnim vyjadienim vytvorenim
GRAFICKE PARTITURY. Zad4nim bylo ztvarnit pomoci n&kolika pfedméti ve skupin& nebo
individualné své aktualni rozpolozeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. K dispozici
byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve velikosti A4, obarvena

diivka na nanuky a S$pachtle a dievéné kostky ve velké sadg€, s valci a hranoly pro stavby
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s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako grafické partitury, jsem sdélila aZ na konci
prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného Casu jsem déti pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cviceni byla podpora expresivniho vyjadieni. Nésledn¢ kazdy mél sdélit, co
vytvofil a pro¢ a ztvarnit objekt hudebné v libovolném potadi krokii.

Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist¢ a vysvétlila jsem, co budeme pti poslechu sledovat. Hrala jsem kratké improvizace na
klavesy s pouzitim danych intervalii v riiznych oktavach i toninach viz vyse. Déti mély kromé
vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, ktera zaznéla. Po kazdé
kombinaci intervalil jsme o tom krétce hovofili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: Nasledn¢ jsem ucastniky pozadala, aby ve stoje
poslouchali dal$i kratké improvizace a pokusili se udélat pohyb, ke kterému je poslech vyzyva,
tfeba i jen rukama. Hrala jsem oddélené kratké improvizace z tercie, kvarty a oktavy v riznych
toninach a vyskach smérem doli 1 nahoru.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po
skonéeni Gi¢astnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skuping.

Pozorovani ptistupu k nastrojiim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 50 min.

Cilem pozorovani je primarné reakce na jednotlivé hudebni intervaly
— emocni, t€lesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —

seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace.

Priibéh Setkani vyzadovalo malé obmény v planovaném programu. Zejména
kvili viditelné unavé skupiny. Spoluprace tcastnikli ve skupiné byla

velmi dobra.

Podnét Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v potadku, zapojeni bylo
vyborné.
Pohybové vyjadieni v rdmci vniméni intervald nebylo zadné, déti

nem¢ély potiebu zadné exprese.
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Percepce V tomto setkani jsem aktivovali sluchove, hmatové a zrakove
vnimani.

Projev Z nastroju zaujal mofsky buben a lyra.

Cviceni s moiskym bubnem trvalo déle nez v ostatnich skupinach.
V grafickych partiturach se vyskytly hlavné 3D obrazy konkrétnich
objektlh — Ryba, Kvétina, Geometrické vzory. VSichni pracovali za
sebe ale konzultovali co a pro¢ délaji vzajemné.

Improvizace byla opatrna a stydliva.

Prostredi Setkani probéhlo v hudebné, kde byly lavice v kruhu, vzhledem
k ¢asové dispozici jsme nechali prostor bez dalSich uprav. Prostiedi
je ptijemné, dobfe vétrané i osvétlené ve zvySeném piizemi,
s vyhledem do parku.

Prostiedky Elektrické klavesy, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffav instrumentar
Barevné podlozky, difevéné barevné kostky, hranoly, vélce, domino,
barevna tenkéd diivka

Postoje Déti dobie spolupracovaly, ale pozadovaly vzajemny odstup.

Pocity Zavéreéné reflexe byly pozitivné ladéné.

Pochopeni Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména Zasadnéj$i promeéna nenastala.

Posudek Cile se podatilo naplnit.

Plan Plan byl funk¢ni.

Vystupy z pracovniho listu

Piisobeni intervali na télo v této skupiné bylo podle zvolené energie shodné ve stiedni

hodnoté 5 ze 7 bodi. U kvarty a sexty déti popisovaly plisobeni na télo, spojeni kvinta a oktdva

podle nich pusobilo na ruce a spojeni tercie a kvinty pusobilo na nohy.

V popisu intervalll Gcastnici ¢asté&ji volili emotikony a barevnou paletu. Chybovost

odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 62%. Stfedni hodnota v naladoméru na

zacatku byla 4 ze 6 bodd, na konci setkani 5 ze 6. Témé&F vSichni t¢astnici uvedli, Zze hudbu u

filmu vnimaji a téméf vSichni ji poslouchaji pfi uceni.
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SKUPINA 7

Popis skupiny: V¢k - 3. stupeni. Ve skupiné je vice chlapct nez divek. Podle vyhodnocenych
dotaznikii vice nez polovina ucastnikd rdda zpiva, vice nez tretina hraje na hudebni nastroje,
tietina jich ma v rodin€ nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota v testu
hudebnosti byla 134 ze 180 bodd, piicemz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovédi 84%.
Cil setkani: Seznameni studentll S tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vnimani intervalli. Cviceni na smyslové vnimani, prostorové vnimani.
Cviceni pro uvédoméni téla. Relaxacni cviceni. Prace s komunikaci ve skuping.

Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
mam pro n¢ pouzivat v pribéhu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyz jsem rozdévala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat
spolupraci a udrZet zajem s ohledem na cil setkéni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zazemi.

Individualni préace s nastroji: Pro snazsi pfiblizeni se hudbé a 1éCivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
jazyC¢kovym bubnem v mensi velikosti do dlané. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset
a prob¢hla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vySe. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studenttim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadani. K dispozici v této skupiné byly klavir.
Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zatadila cviceni s terapeutickym néstrojem zvanym
moftsky buben, OCEAN DRUM, ktery pti spravné manipulaci pfinasi zvuky podobné Suméni
mofe, ¢i vin ocednu chceme-li. Ocean drum, ktery jsem pfinesla je pomérné velky a vybizi ke
spole¢né aktivité, zaroven je jeho zvuk dost hlasity a je tieba jemna manipulace s nim. Jeho
zvuk miize pro nékoho byt neptijemny, z riznych duvodu, takze jsem pied zacatkem cviceni
ovétila, zda se jej chtéji vSichni zacastnit. Cviceni spocivalo v tom, ze si postupné po kruhu
studenti pfedavali buben tak, aby si jej vyzkouseli a zaroven se pokusili nepferusit ptirozené
plynuti zvuku. Buben jsme posilali i do druhého kola. Na zavér jsem buben pievzala a jeho
zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od mote pomalu vzdalovali. Opét jsme provedli

kratkou reflexi zazitku.
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Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme kdalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v nahodném potadi na elektronické klavesy, na
housle, velky tongue drum a nékteré intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Pro uvolnéni jsem zatadila cvideni Z-V-Z-JI, které ma uvolnit negativni emoce,
vyvést Cloveéka z pasivity, uzemiuje. Proto jsem jej zafadila po poslechu intervalii jako
odreagovani. Studenty jsem postavila na kruhu, ale zady k sob¢, ¢elem ke zdi, aby nemuseli
fesit, co se déje s jejich oblicejem a mohli se soustedit také na bod na zdi. Postupné se
vyslovuji jednotlivé hlasky Z — v — z a konCime slabikou ji. VSechny hlasky vyslovujeme co
nejzietelnéji a pomalu opakujeme nekolikrat za sebou.

Skupinovéa prace: Skupina byla po piedchozim cviceni dobfe aktivizovana a mohli jsme
pfistoupit k praci s kreativnim vyjadfenim vytvotenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci nékolika pfedmétii ve skupinach dvou az péti ucastnikti své aktualni
rozpoloZeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. Skupiny si mohli studenti vybrat podle
svych potfeb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve
velikosti A4, obarvena diivka na nanuky a Spachtle, dievéné kostky ve velké sad¢, s valci a
hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouZijeme jako grafické partitury, jsem
sd€lila az na konci prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cvigeni byla podpora expresivniho vyjadieni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za tikol zahrat svoje dilo a fici pro¢ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist€ uprostied kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pfi poslechu sledovat. Hrala jsem kratké
improvizace na Klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Studenti méli kromé vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, ktera
zaznéla. Po kazdé kombinaci intervald jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét Gcastniky zvedla ze zidli a
pozadala, aby poslouchali dalsi kratké improvizace a pokusili se udélat pohyb, ke kterému je
poslech vyzyva, tfeba i jen rukama. Hrala jsem odd¢lené kratké improvizace z tercie, kvarty a
oktavy v ruznych toninach a vyskach smérem dold i nahoru.

Préace se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru:

Cviteni ZIVE SOCHY jsem zafadila ve varianté JDI ZA ZVUKEM. Dobrovolnici si postupné

prochazi prostorem od startu Kk cili se zavienyma o¢ima, navic si je zakryji rukama. Prostorové
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rozloZeni soch se méni a kdo je na startu, je otocen nejprve zady ke skupin€. Cilem je zaméfit
se na vnimani zvuku a ruchi, které vydava nase okoli a diivéfovat jinym smyslim nez je zrak.
Ve skuping soch je potteba komunikace a disciplina, aby vzdalenéjsi zvuky nerusily chodce.
Z diagnostického hlediska toto cviceni také dobie naznac¢i rozloZeni socidlnich vztahli ve
skuping€. Dvojice prochazi siti soch a jeden ma zakryté o¢i. Ten, kdo vede, vydava pomoci
vybraného nastroje zvuk tak, aby mohl vedeny projit bezpe¢né polem. Zodpovédnost vidce a
diivéra vedeného je vtomto cviceni posilenim plivodniho komunikac¢niho a receptivniho
zaméteni.

Cvideni, které jsem zafadila na zavér, ODKUD SLYSIS ZVUK, pozaduje koordinaci a
neverbalni komunikaci ve skupiné hra¢u na nastroje, ktefi vytvoii sit’ zvuka v mistnosti.
Jednotlivé zvuky by se mély ozvat izolované. Cvi€eni je zaméfeno na sluchovou percepci.
Zajimavé je sledovat, ze nékteré rezonanéni nastroje vydavaji zvuk, kdy je tézké diky vibraci
pro lidské ucho najit zdroj.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po

skonéeni Gi¢astnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skupiné.
Pozorovani piistupu k nastrojam.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni viemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarn¢ reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.

Sekundéarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,

rozvoj komunikace.

Priibéh Setkani vyzadovalo malé obmény v planovaném programu.

Spoluprace ucastnikl ve skupiné byla velmi dobra.

Podnét Reakce na verbalni 1 hudebni podnéty byly v poradku, studenti se
bez potizi zapojovali.
Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervala bylo nepatrné, jen

pti oktaveé néktefi zvedli ruce nad hlavu.
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Percepce

V tomto setkéni jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové, svym
zpusobem i ¢ichové vnimani. Hmatova percepce u lyry byla
evidentné velmi piijjemna a nastroj zlstaval u n€kterych studenti

velmi dlouho.

Projev

Prédce s méné znamymi nastroji v Uvodu studenty velice zaujala,
nejvetsi uspéch mél maly tongue drum a lyra.

Cviceni s motfskym bubnem se zdélo skupiné pfili$ hlasité.

V grafickych partiturach se vyskytlo mnoho typt staveb a 3D
obrazki: Nevyvazena ( tamburina a &inel), Reka ( zvonkohra), 2
linky — divka a chlapec, Strom, Zmrzlina.

Skupinova improvizace byla pomérné opatrna a stroha.

Vyrazné projevy skupiny vyvolalo cviéeni Zivé sochy, kdy studenti
zvukem témér trestali ty, ktefi se rusivé projevovali v predchozi
aktivité. Ve verzi Jdi za zvukem pak byl projev citliva a libivy.

V ramci cviceni Odkud slysis zvuk se chtéli vystiidat témét vSichni,
¢inely a tongue drum se jim totiz téZko identifikovaly, takze to
vyvolalo velkou zvédavost. Komunikace hrajicich skupin v tomto

cviceni byla skv¢la.

Prostredi

Setkani prob&hlo v hudebné, tedy obvyklém prostfedi pro zaky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na nékteré
aktivity bychom vzhledem k vysokému po¢tu ucastnikti ocenili vice
mista. Prostiedi je prijemné, dobie vétrané 1 osvétlené ve zvySeném

piizemi, s vyhledem do parku.

Prostredky

Klavir, housle, lyra, tongue drum, motsky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, dfevéné barevné kostky, hranoly, valce, domino,

barevna tenka diivka

Postoje

Studenti dobie spolupracovali, k ikoliim nem¢li vyhrady.

Pocity

Na studentech byla patrnd Gnava. ale snazili si setkani
s muzikoterapii uzit. Respekt k nastroji. Zavérecné reflexe byly

pozitivné ladéné. Ve skupiné byly patrné polarity.

Pochopeni

Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména

Velké zaujeti ale ptinesla prace se zvukem v zavéru setkani.
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Posudek Cile se podafilo naplnit. Do skupin se studenti dé€lili ochotné a

rychle.

Plan Plan byl funk¢ni.

Vystupy z pracovniho listu
Pusobeni intervali na t€lo v této skupiné bylo nejvyssi ve stiedni hodnoté 5 ze 7 bodt u spojeni
kvinta a oktava, spojeni podle nich ptisobilo na hlavu, nohy a ruce. U kvarty a sexty déti
popisovaly pusobeni na ruce a uvadéli 4 ze 7 bodu. Spojeni tercie a kvinty pusobilo na hlavu a
ohodnocena energie byla ve stfedni hodnoté 3 ze 7 bodu.

V popisu intervalti studenti ¢astéji volili slovni popis emoci a barevnou paletu.
Chybovost odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 26%. Stfedni hodnota
V naladoméru na zacatku byla 3 ze 6 bodi, na konci setkani 4 ze 6. Témér vSichni Gcastnici

uvedli, ze hudbu u filmu vnimaji a vice nez dv¢ tietiny ucastniki ji poslouchaji pfi uceni.

SKUPINA 8

Popis skupiny: Vék - 2. stupenn. Ve skupiné jsou dv¢ tietiny divek. Podle vyhodnocenych
dotaznikii vice nez dvé tretiny déti rady zpivaji, téméf dv¢ tietiny hraji na hudebni néstroje,
vice nez dvé tietiny maji v rodiné nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stredni hodnota
v testu hudebnosti byla 134 ze 180 bodd, pficemz v poslechové ¢asti byla spravnost odpoveédi
79%.

Cil setkani: Seznameni studenti s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vnimani intervalli. Cviceni na smyslové vnimani, prostorové vnimani.
Cviceni pro uvédoméni téla. Relaxacni cviceni. Prace s komunikaci ve skuping.

Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze Slo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici
moznost napsat na jmenovku, kterou si viditeln€ nalepili na odév jméno v takové formé, jakou
mam pro n¢ pouzivat v pribéhu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
kazdého oslovila jménem, kdyz jsem rozdévala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat
spolupraci a udrZet zajem s ohledem na cil setkéni. A zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni
prvni Casti dotazniku o hudebnim zazemi. S nékolika studenty jsem piedvedla kratky
HUDEBNI ROZHOVOR jako pozdrav pomoci Orffova instrumentére.
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Individualni préce s nastroji: Pro snaz$i pfiblizeni se hudbé a 1éCivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
v mens$i velikosti do dlan¢ i velkym. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkousSet a probéhla
kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vySe. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentiim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadani. K dispozici v této skupiné byl klavir.
Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zatadila cviceni s terapeutickym néstrojem zvanym
moisky buben. Ten ktery jsem pfinesla je pomérné velky a vybizi ke spole¢né aktivité, zaroven
je jeho zvuk dost hlasity a je tfeba jemnd manipulace s nim. Jeho zvuk muize pro nékoho byt
nepiijemny, z riznych divodi, takze jsem pifed zacitkem cviCeni ovéfila, zda se jej chtéji
vSichni zucastnit. Cviceni spocivalo v tom, Ze si postupné po kruhu studenti predavali buben
tak, aby si jej vyzkousSeli a zaroven se pokusili nepferusit pfirozené plynuti zvuku. Na zavér
jsem buben pievzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od mote pomalu
vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.

Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme kdalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném pofadi na klavir, na housle, velky
tongue drum a nékter¢ intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Pro uvolnéni jsem zatadila cviGeni Z-V-Z-JI, které ma uvolnit negativni emoce,
vyvést Cloveéka z pasivity, uzemnuje. Proto jsem jej zaradila po poslechu intervald jako
odreagovani. Studenty jsem postavila na kruhu, ale zady k sob¢, ¢elem ke zdi, aby nemuseli
fesit, co se dé€je s jejich oblicejem a mohli se soustedit také na bod na zdi. Postupné se
vyslovuji jednotlivé hlasky Z — v — z a konCime slabikou ji. VSechny hlasky vyslovujeme co
nejzietelnéji a pomalu opakujeme né€kolikrat za sebou.

Skupinova prace: Skupina byla po piedchozim cviceni dobfe aktivizovana a mohli jsme
pfistoupit k praci s kreativnim vyjadfenim vytvotenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci nékolika pfedmétii ve skupinach dvou az péti Gcastnikli své aktudlni
rozpoloZeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. Skupiny si mohli studenti vybrat podle
svych potieb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve
velikosti A4, obarvena dfivka na nanuky a $pachtle a dievéné kostky ve velké sadé, s valci a
hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouZijeme jako grafické partitury, jsem
sd€lila az na konci prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly

hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
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Cilem tohoto cvigeni byla podpora expresivniho vyjadieni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za ukol zahrat svoje dilo a fici proc¢ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Prace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist€ uprostied kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pfii poslechu sledovat. Hrala jsem kratké
improvizace na Klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Studenti mé&li kromé& vlivu na t&lo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, ktera
zaznéla. Po kazdé kombinaci intervall jsme o tom kratce hovotili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét ucastniky pozadala, aby se
postavili zady do kruhu a poslouchali dalsi kratké improvizace. Méli se pokusit udélat pohyb,
ke kterému je poslech vyzyva, tieba i jen rukama. Hréala jsem oddélené kratké improvizace

z tercie, kvarty a oktavy v riznych toninach a vyskach smérem dold i nahoru.

Préace se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru:

Cvi¢eni ZIVE SOCHY jsem zatadila ve variant¢ VYHNI SE ZVUKU, kdy se skupina
rozmisti a vezme si n¢jaky hudebni nastroj. Dobrovolnici si postupné prochazi prostorem od
startu k cili se zavienyma o¢ima, navic si je zakryji rukama. Prostorové rozlozeni soch se méni
a kdo je na startu, je otocen nejprve zady ke skupiné. Sochy vydavaji zvuk jen ve chvili, kdy
se k nim chodec blizi, tak aby nedoslo k dotyku a bylo jasné kudy je cesta volna. Cilem je
zamg¢rit se na vnimani zvuki a ruchi, které vydava nase okoli a divéfrovat jinym smyslim nez
je zrak. Ve skupin€ soch je potfeba komunikace a disciplina, aby vzdalenéjsi zvuky nerusily
chodce. Z diagnostického hlediska toto cviceni také dobie naznaci rozloZeni socialnich vztaht
ve skuping. Potom jsem pracovali s obménou tohoto cviceni JDI ZA ZVUKEM. Dvojice
prochdzi siti soch a jeden ma zakryté oci, stejné jako v prvnim ptipad¢. Ten, kdo vede, vydava
pomoci vybraného néstroje zvuk tak, aby mohl vedeny projit bezpe¢né polem. Zodpoveédnost
viudce a duavéra veden¢ho je vtomto cviceni posilenim pavodniho komunikaéniho a
receptivniho zaméteni.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavére¢nou reflexi. Po

skonceni uc¢astnici je$té zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skupiné.
Pozorovéni piistupu k nastrojiim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vijemy.
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Délka pozorovani této skupiny — 1 setkéni, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarn¢ reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,

rozvoj komunikace.

Prubéh

Spoluprace ucastnikti ve skupiné byla velmi dobra. Setkani

provazel lehky stres z nadchazejiciho testu.

Podnét

Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v potadku, studenti se
bez potizi zapojovali.
Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervali bylo spontanni a

bez ostychu, pii kvinté a oktavé zvedali ruce nad hlavu.

Percepce

V tomto setkédni jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové,
svym zpusobem i ¢ichové vnimani. Zvonkohra a tongue drum

zaujali studenty na dlouhou dobu.

Projev

Prace s méné znamymi nastroji v Gvodu studenty velice zaujala,
nejveétsi uspéch mél pak velky tongue drum.

Cviceni s motskym bubnem skupinu bavilo a uZili si jej déle.

V grafickych partiturdch se vyskytlo mnoho typl staveb a 3D
obrazki. Pouzité popisy byly napi. : Vstup do jeskyné ( diivka
jako odrazy zvukt ), Podium - svolani porady ( buben a
tamburina).

Skupinova improvizace byla velmi rytmicka a dobfe popisna
citlivd a vystizna, studenti bez obav vyuzili i melodické nastroje.
Ve cviteni Zivé sochy bylo znat, Ze studenti potiebuji uvolnéni a

vymysleli rizné typy piekazek — vytvareli brany a tunely.

Prostredi

Setkani probéhlo v hudebné, tedy obvyklém prostiedi pro zaky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na nékteré
aktivity bychom vzhledem k vysokému poctu tGcastnikll ocenili
vice mista. Prostfedi je pfijemné, dobie vétrané i osvétlené ve

zvySeném piizemi, s vyhledem do parku.

Prostiedky

Klavir, housle, lyra, tongue drum, motsky buben, zvonkohra,

kalimba, Orffiv instrumentar
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Barevné podlozky, dievéné barevné kostky, hranoly, valce,
domino, barevna tenka diivka

Postoje Studenti dobfe spolupracovali, k tkoliim nem¢li vyhrady.

Pocity Na studentech byla patrny stres. Zavérecné reflexe byly pozitivné
ladéné.

Pochopeni VSechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména Cvi¢eni ZVZJI pomohlo viditeIn& uvolnit stres.

Posudek Cile se podatilo naplnit. Skupina ptisobila kompaktné a soudrzné.

Plan Plan byl funk¢ni.

Vystupy z pracovniho listu: Pasobeni intervald na télo v této skupiné bylo nejvyssi ve stiedni
hodnoté 5 ze 7 bodu u kvarty a sexty, déti popisovaly piisobeni na hlavu a ruce. Spojeni kvinta
a oktava podle nich pisobilo na hlavu, nohy a ruce a uvadéli 4 ze 7 bodd. Spojeni tercie a
kvinty plsobilo na hlavu a ohodnocena energie byla ve stfedni hodnoté 2 ze 7 bodu.

V popisu intervald studenti Castéji volili slovni popis emoci a barevnou paletu.
Chybovost odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 31%. Stfedni hodnota
v naladoméru na za¢atku i na konci setkani shodné 4 ze 6 bodt. Téméf vSichni Gi¢astnici uvedli,

ze hudbu u filmu vnimaji a méné nez polovina tucastniku ji posloucha pii uceni.

SKUPINA 9

Popis skupiny: Vék - 2. stupen. Chlapci jsou ve skupiné téméf tii pétiny. Podle
vyhodnocenych dotaznikli méné neZ polovina rada zpiva, témét ¢tvrtina hraje na hudebni
nastroje, tietina déti ma v rodiné nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Stfedni hodnota
v testu hudebnosti byla 104 ze 180 bodi, pficemz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovedi
91%.

Cil setkani: Seznameni studentl s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vniméni intervald. Cviceni na smyslové vnimani, prostorové vnimani.
Cviceni pro uvédomeéni téla. Relaxa¢ni cviceni. Prace pro rozvoj komunikace ve skupiné.
Zahajeni, sezndmeni: Vzhledem k tomu, Ze $lo o prvni setkani, dostali vSichni ucastnici

moznost napsat na jmenovku, kterou si viditelné nalepili na odév jméno v takové formé¢, jakou

mam pro n¢ pouzivat v prib¢hu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a
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kazdého oslovila jménem, kdyZz jsem rozdavala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navézat
spolupraci a udrzet zajem s ohledem na cil setkdni. A zaroven jsme tak vyuzili Cas pro vyplnéni
prvni ¢asti dotazniku o hudebnim zdzemi.

Individualni prace s nastroji: Pro snazsi pfiblizeni se hudbé a lé¢ivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-AS5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
jazyCkovym bubnem v mensi velikosti do dlané i velkym, ktery jsem po chvili umistila do
sttedu kruhu. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset a probchla kratka reflexe o jejich
zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vyse. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studentiim instrukce a ovéfila, ze pochopili zadani. V této skuping byl k dispozici opét klavir.
Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cviceni s terapeutickym néstrojem OCEAN
DRUM, ktery pii spradvné manipulaci piinasi zvuky podobné Suméni mote, ¢i vin ocednu
chceme-li. Jeho zvuk je dost hlasity a je tieba jemna manipulace s nim. Zvuk mize pro nékoho
byt nepiijemny, z riznych divodu, takze jsem pied zacatkem cviceni ovéfila, zda se jej chtéji
vSichni zucastnit. Cviceni spocivalo v tom, ze si postupné po kruhu studenti ptedavali buben
tak, aby si jej vyzkouseli a zaroven se pokusili nepterusit piirozené plynuti zvuku. Na zavér
jsem buben pievzala a jeho zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od motfe pomalu
vzdalovali. Opét jsme provedli kratkou reflexi zazitku.

Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme kdalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném pofadi na klavir, na housle a nékteré
intervaly také na zvonkohru.

Uvolnéni: Pro uvolnéni jsem zafadila cviceni Z-V-Z-JI, které mj. uvolituje negativni emoce a
uzemnuje. Proto jsem jej zafadila po poslechu intervalii jako odreagovani. Studenty jsem
postavila na kruhu, ale zady k sobé¢, ¢elem ke zdi, aby nemuseli fe$it, co se dé&je s jejich
oblicejem a mohli se soustiedit také na bod na zdi. Postupné se vyslovuji jednotlivé hlasky z —
V — z a kon¢ime slabikou ji. VSechny hlasky vyslovujeme co nejzietelné;i a opakované.
Skupinovéa prace: Skupina byla po pifedchozim cvi¢eni dobfe aktivizovana a mohli jsme
pristoupit k praci s kreativnim vyjadienim vytvorenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci n¢kolika pfedmétii ve skupinach dvou az péti Gcastnik své aktudlni
rozpolozeni, nebo cokoliv budou mit pottebu tak sdélit. Skupiny si mohli studenti vybrat podle
svych potieb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve

velikosti A4, obarvena dfivka na nanuky a Spachtle a dievéné kostky ve velké sadé, s valci a
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hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako grafické partitury, jsem
sd¢lila az na konci prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cviceni byla podpora expresivniho vyjadieni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za tkol zahrét svoje dilo a fici pro€ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Préace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na mist€ uprostied kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pfi poslechu sledovat. Hrala jsem kratké
improvizace na Klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Studenti mé&li kromé& vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, ktera
zaznéla. Po kazdé kombinaci intervald jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadieni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné jsem opét Gcastniky postavila v kruhu
a pozadala, aby se otocili zady do kruhu, kvili vét§imu klidu a odstranéni pfipadného studu.
Poslouchali dalsi kratké improvizace a vnimali zda je poslech vyzyva, udélat pohyb, tieba i
jen rukama. Hréla jsem oddélené kratké improvizace z tercie, kvarty a oktavy v riznych
toninach a vyskach smérem doli 1 nahoru.

Préce se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru:

Cviteni zatadila cviteni ZIVE SOCHY ve variant¢ VYHNI SE ZVUKU, kdy se skupina
rozmisti a vezme si n¢jaky hudebni nastroj. Dobrovolnici si postupné prochazi prostorem od
startu Kk cili se zavienyma o¢ima, navic si je zakryji rukama. Prostorové rozloZeni soch se méni
a kdo je na startu, je oto¢en nejprve zady ke skupiné. Sochy vydavaji zvuk jen ve chvili, kdy
se k nim chodec blizZi, tak aby nedoslo k dotyku a bylo jasné kudy je cesta volna. Cilem je
zaméfit se na vnimani zvukt a ruchd, které vydava nasSe okoli a diivétovat jinym smysliim nez
je zrak. Ve skupiné€ soch je potieba komunikace a disciplina, aby vzdalen¢jsi zvuky nerusily
chodce. Z diagnostického hlediska toto cviceni také dobie naznaci rozlozeni socidlnich vztaht
ve skuping. Potom jsem pracovali s obménou tohoto cviceni JDI ZA ZVUKEM. Dvojice
prochazi siti soch a jeden ma zakryté oci, stejné€ jako v prvnim pitipadé€. Ten, kdo vede, vydava
pomoci vybraného nastroje zvuk tak, aby mohl vedeny projit bezpecné polem. Zodpovédnost
vidce a davéra vedeného je vtomto cvi€eni posilenim plivodniho komunika¢niho a
receptivniho zaméteni.

Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd’'mi na dotazy a zavérenou reflexi. Po

skonéeni ucastnici je$té¢ zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku
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Hodnoceni podle 13P

Pozorovani

Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skuping.
Pozorovani ptistupu k nastrojim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarné reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrzeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi,

relaxace, rozvoj komunikace.

Prubéh

Setkani vyzadovalo malé obmény v planovaném programu.

Skupina byla dost polarizovana. Zejména v divéim kolektivu.

Podnét

Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v pofadku, studenti
se bez potizi zapojovali.
Pohybové vyjadieni v ramci vnimani intervalti bylo spontanni,

pfi kvinté a oktaveé zvedlo nékolik studentd ruce nad hlavu.

Percepce

V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové,
svym zplsobem 1 Cichové vnimani. Nejveétsi uspéch méla lyra

obzvlast u chlapct a tongue drum u divek.

Projev

Cviceni s moiskym bubnem bylo spis$ s respektem k nastroji, jen
nektefi opravdu zkusili ndklon na stranu.

V grafickych partiturach se vyskytly objekty s nazvy: Autisticka
mys ( dfivka, Cinel, chrasténi ), Housemaster ( lyra, tongue drum
a zvonek), Hrob ( zvonkohra s narkem flétny), Duhovy strom (
tongue drum a dfivka )

Skupinova improvizace byla pomérné citliva a vystiznd, studenti
bez obav a Gi¢elné vyuzili i melodické nastroje.

Vyraznéjsi projevy skupiny vyvolalo cvieni Zivé sochy, kdy
mnoho nastrojii zn€lo najednou. Tato skupina byla velmi
vynalézava a vytvarela prekazky dole i nahote, az hradby. Do
poslednich aktivit se nékteré divky néchtély zapojovat, nabidla
jsem jemnéjsi aktivity.

Zvuk v prostoru pak mél velky uspéch.
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Prostredi

Setkani probéhlo v hudebng, tedy obvyklém prostredi pro zaky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu, na nékteré
aktivity bychom vzhledem k vysokému poctu ucastnikti ocenili
vice mista. Prostfedi je piijemné, dobfe vétrané i osvétlené ve

zvySeném piizemi, s vyhledem do parku.

Prostiedky

Klavir, housle, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, dievéné barevné kostky, hranoly, valce,

domino, barevna tenka diivka

Postoje

Studenti dobte spolupracovali. Vzajemna polarita menSinové

skupiny divek jesté roztfisténé na mensi skupinky byla patrné.

Pocity

Na studentech byla patrna potieba vypustit energii. Zavérecné

reflexe byly pozitivné ladéné.

Pochopeni

Vsechny instrukce byly bez potizi spravné€ vnimany.

Proména

Kreativita chlapct byla pro divky rusiva.

Posudek

Cile se podafilo naplnit. Do skupin se studenti délili ochotné a
rychle. Vétsi mnozstvi chlapci posunulo setkani do aktivnéjsiho

programu.

Plan

Plan byl funkéni. Pozn. pro terapeuta - je tieba opatrnéji délit
aktivni ucastniky a pozorovatele, pokud prostor nedovoluje

zapojeni vSech.

Vystupy z pracovniho listu

Puasobeni intervalli na télo v této skupiné€ bylo nejvyssi ve stiedni hodnoté 4 ze 7 bodt
u kvarty a sexty, déti popisovaly pisobeni na hlavu a ruce. Spojeni tercie a kvinty ptisobilo na

hlavu, nohy a ruce a ohodnocena energie byla ve stiedni hodnoté 3 ze 7 bodt. Spojeni kvinta

a oktava podle nich pisobilo na hlavu a uvadéli 2 ze 7 bodu.

V popisu intervali studenti cast&ji volili tvary, emotikony a barevnou paletu.
Chybovost odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 15%. Stfedni hodnota

v naladoméru na zacatku byla na zacatku 3 ze 6 a na konci setkani 4 ze 6 bodt. Dv¢ tietiny

ucastnikli uvedli, Ze hudbu u filmu vnimaji a jen tietina ucastnikil ji posloucha pii uceni.
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SKUPINA 10

Popis skupiny: Vék - 1. stupen. Pomér divek ve skupiné jsou téméf tii pétiny. Podle
vyhodnocenych dotaznikti vice nez dvé tietiny déti rady zpivaji, téméf pétina hraje na hudebni
nastroje, dvé pétiny déti maji v rodiné nékoho, kdo zpiva nebo hraje na nastroj. Sttedni hodnota
v testu hudebnosti byla 91 ze 180 bodd, pii¢emz v poslechové ¢asti byla spravnost odpovédi
56%.

Cil setkani: Seznameni zaku s tématem muzikoterapie a jejimi moznostmi. Kratky test
hudebnosti, sezndmeni s nastroji, jejich pouziti v ramci cviceni — relaxace, komunikace,
kreativita. Emocionalni vnimani intervald. Cviceni pro uvédoméni téla a prace s motorikou.
Cviceni na smyslové vnimani a prostorové vnimani s potiebou komunikace ve skupiné.
Zahdjeni, seznameni: Vzhledem k tomu, Ze §lo o prvni setkani, dostali v§echny déti moznost
napsat na jmenovku, kterou si viditelné nalepili na odév jméno v takové formé, jakou mam pro
n¢ pouzivat v priabehu nasi spoluprace. Se vSemi jsem se pak jednotlivé pozdravila a kazdého
oslovila jménem, kdyZ jsem rozdavala dotaznik. Pomohlo mi to rychleji navazat spolupraci a
udrzet zajem s ohledem na cil setk&ni. Zaroven jsme tak vyuzili ¢as pro vyplnéni prvni ¢asti
dotazniku o hudebnim z&zemi a ujistila jsem se, Ze rozumi instrukcim.

Hudebni pozdrav: Se v§emi détmi jsem se pozdravila kratkym hudebni rozhovorem. Vsichni
si zvolili z Orffova instrumentafe diivka. Na miyj kratky rytmicky pozdrav ¢asto odpovédéli
jeho zopakovanim, nebo jeho variaci.

Individualni préace s nastroji: Pro snaz$i pfiblizeni se hudb¢ a 1éCivym ucinkim jsem
seznamila studenty postupné s Sestnacti-strunnou lyrou s rozsahem G3-A5, malou kalimbou,
nékolika zvonky ze zvonkohry ladénymi podle Coustoovy kosmické oktavy a tongue drumem,
jazy¢kovym bubnem v mensi velikosti do dlané. Studenti si mohli postupné nastroje vyzkouset
a prob¢hla kratka reflexe o jejich zazitcich z této aktivity.

Test hudebnosti: Pokracovali jsme testem hudebnosti viz vyse. Ke kazdé ¢asti jsem podala
studenttim instrukce a ovéfila, Ze pochopili zadani. V této skupin€ bylo mozné pouzit Klavir.
Uvolnéni: Pro kratkou relaxaci jsem zafadila cviCeni s terapeutickym néstrojem zvanym
motsky buben, ktery pifi spravné manipulaci pfinasi zvuky podobné Suméni mote, ¢i vin
oceanu, jeho zvuk je dost hlasity a je tfeba jemna manipulace s nim. Pro nékoho mutze byt tento
zvuk nepiijemny, z riznych divodu, takze jsem pied zacatkem cviceni ovéfila, zda se jej chtéji
vsichni zGcastnit. Buben si postupné po kruhu déti predavaly tak, aby si jej vyzkousely a

zaroven se pokusily nepierusit ptirozené plynuti zvuku. Na zavér jsem buben pievzala a jeho
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zvuk nechala pomalu odejit, jako bychom se od mote pomalu vzdalovali. Provedli jsme kratkou
reflexi zazitku.

Hlavni ¢ast vyzkumu: Pristoupili jsme kdalsi praci s dotaznikem. Pro POSLECH
INTERVALU jsem jednotlivé intervaly hrala v ndhodném potadi na klavir, na housle a velky
tongue drum.

Skupinova prace: Skupina byla po piedchozim cviceni dobfe aktivizovana a mohli jsme
pistoupit k praci s kreativnim vyjadfenim vytvofenim GRAFICKE PARTITURY. Zadanim
bylo ztvarnit pomoci né€kolika pfedméti ve skupinach dvou az péti tcastnika své aktualni
rozpolozeni, nebo cokoliv budou mit potiebu tak sdélit. Skupiny si mohly déti vybrat podle
svych potieb. K dispozici byly podlozky z barevného filcu a barevné mékké pénové gumy ve
velikosti A4, obarvena diivka na nanuky a $pachtle a dievéné kostky ve velké sadé, s valci a
hranoly pro stavby s dominovym efektem. Ze vytvory pouzijeme jako grafické partitury, jsem
sd¢lila az na konci prace.

Skupinovéa improvizace: Po uplynuti stanoveného ¢asu jsem skupiny pozadala, aby si vybraly
hudebni nastroje a domluvily se, jak jednotlivé 3D obrazky nebo stavby ztvarni hudebné.
Cilem tohoto cvi¢eni byla podpora expresivniho vyjadfeni, navic s nutnym zapojenim
komunikace ve skupiné. Nasledn¢ kazda skupina méla za ukol zahrat svoje dilo a fici pro¢ a co
vytvofili, v libovolném potadi kroki.

Prace s vybranymi intervaly: V dalsi praci jsme se vratili k dotazniku. Stavby jsme nechali
na misté uprostied kruhu a vysvétlila jsem, co budeme pii poslechu sledovat. Hrala jsem kratké
improvizace na klavesy s pouzitim danych intervalti v riznych oktavach i toninach viz vyse.
Déti méli kromé vlivu na télo sledovat, které stavby jim pfipominaji harmonii, kterd zaznéla.
Po kazdé kombinaci intervalli jsme o tom kratce hovofili.

Vyjadreni vnimaného intervalu pohybem: Nasledné se vSechny déti postavily v kruhu a
pozadala, jsem aby poslouchali dalsi kratké improvizace a pokusili se udélat pohyb, ke kterému
je poslech vyzyva, tieba i jen rukama. Hrala jsem oddélené kratké improvizace z tercie, kvarty
a oktavy v riznych toninach a vyskach smérem dolt i nahoru.

Prace se sluchem, komunikaci, orientaci v prostoru: Posledni cvi¢eni, které jsem zafadila
bylo opét skupinové s vybérem dobrovolniki. Cviceni ODKUD SLYSIS ZVUK pozaduje
koordinaci a neverbalni komunikaci ve skupiné¢ hradcl na nastroje, kteti vytvoii sit’” zvukl
V mistnosti. Jednotlivé zvuky by se mély ozvat izolované. Zajimavé je sledovat, ze nékteré
rezonan¢ni nastroje vydavaji natolik prostorovy zvuk, vibraci, ze pro ucho je tézko

rozpoznatelné najit zdroj.
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Zavérecna reflexe: Setkani jsme uzavieli odpovéd'mi na dotazy a zavérecnou reflexi. Po

skonéeni Gi¢astnici jesté zaznamenali svou aktualni naladu v dotazniku.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani

Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skuping.

Pozorovani ptistupu k nastrojim.

Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.

Délka pozorovani této skupiny — 1 setkani, cca 100 min.

Cilem pozorovani je primarné reakce na jednotlivé hudebni intervaly
— emocni, t€lesna, verbalizovana.

Sekundarnim cilem pozorovani je dodrZeni pldnu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,

rozvoj komunikace.

Prubéh

Spolupréce ucastniki ve skupiné byla velmi dobra.

Podnét

Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v poiadku, déti se bez
potizi zapojovaly.

Pohybové vyjadieni v rdmci vnimani intervall bylo spontdnni a bez
ostychu. Pfi intervalu tercie a kvinta méli pfi pohybu lokty v Urovni
pasu u téla, piedlokti pfed sebou a dlanémi dovnitt, pfi kvinté a

oktaveé zvedali ruce nad hlavu.

Percepce

V tomto setkani jsem aktivovali sluchove, hmatové, zrakové, svym
zpiisobem 1 €ichové vnimani. Pro nckteré déti byl tongue drum
slozity z hlediska motorickych schopnosti, ale motivoval je ke hie a

tedy potieb¢ zlepSovani.

Projev

Prace s méné znamymi nastroji v Uvodu déti velmi zaujala, zajimaly
je vSechny nastroje. Uprostied kruhu si néktefi dlouze hréli s tongue
drumem.

Cviceni s motskym bubnem bylo opatrné, ale déti bavilo.

V grafickych partiturach se vyskytlo mnoho typt staveb a 3D
obrazkl, nékteré déti rad¢ji pracovaly samy. Pouzité popisy byly
napf. L&skyplna horsk& dréha na posteli ( triangl a diivka), Léto,
Stavenisté ( triangly ), Draha ( rytmicka drivka), Téborak ( diivka,

triangl a Cinel).
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Skupinova improvizace byla pomérné stydliva ale vystizna, déti
volily jen Orffovy nastroje.

Cviceni Odkud jde zvuk si velmi uzili a nechtéli skong¢it. Pro hrajici
skupinu jsme ptidali roli dirigenta, protoze neverbalni komunikace

mezi hraci byla slozit&jsi.

Prostredi Setkani probéhlo v hudebné, tedy obvyklém prosttedi pro zaky.
Prostor jsme upravili pro skupinové setkani v kruhu. Prostredi je
piijemné, dobie vétrané i osvétlené ve zvySeném piizemi, s vyhledem
do parku.

Prostiedky Klavir, housle, lyra, tongue drum, moisky buben, zvonkohra,
kalimba, Orffiv instrumentar
Barevné podlozky, difevéné barevné kostky, hranoly, vélce, domino,
barevna tenké diivka

Postoje Déti dobte spolupracovaly, zadani ochotné plnily.

Pocity Zavéretné reflexe byly pozitivni. Déti pii setkani ptisobily $tastné.

Pochopeni Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména Nenastala.

Posudek Cile se podatilo naplnit. Déti byly zaujaté praci se zvuky.

Plan Plan byl funk¢ni.

Vystupy z pracovniho listu

Plisobeni intervalll na télo v této skupiné bylo podle zvolené energie shodné ve stfedni

hodnoté 2 ze 7 bod u kvarty a sexty, kdy déti popisovaly pisobeni na hlavu, nohy a ruce a

spojeni kvinta a oktava, se stejnym hodnocenim, podle nich pusobilo hlavu, nohy a ruce.

Spojeni tercie a kvinty ptisobilo na nohy a ziskalo jen 1 ze 7 bodu ve stfedni hodnotg.

V popisu intervali déti ¢astéji volily emotikony, tvary a barevnou paletu. Chybovost

odpovédi v zaznamu souzvukt v hudebnim testu byla 79%. Stfedni hodnota v naladoméru na

zacatku byla 4 ze 6 bodu, na konci setkani 5 ze 6. Vice neZ polovina ti¢astniku uvedla, ze hudbu

u filmu vnima a téméf polovina ji poslouché pii uceni.
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6 KOMPLEXNI VYSTUPY

V rdmci postterapie jsem vyhodnotila vSechna setkani podle metodiky 13P a

indikovala pfipadné moznosti dalsi prace pro skupiny.

Hodnoceni podle 13P

Pozorovani Komplexni pozorovani atmosféry a chovani ve skupiné.
Pozorovani ptistupu k nastrojam.
Pozorovani reakci na jednotlivé hudebni vjemy.
Cilem pozorovani byla primarné reakce na jednotlivé hudebni
intervaly — emoc¢ni, télesna, verbalizovana.
Sekundarnim cilem pozorovani bylo dodrzeni planu pro skupinu —
seznameni s muzikoterapii, prace s kreativitou, expresi, relaxace,
rozvoj komunikace.

Pribéh Spoluprace ucastniki ve skupindch byla velmi dobra.

V zavislosti na denni dobé a jinych okolnostech v rdmci programu
skupin jsme ptizpiisobovali program pomérné uspesne.

Podnét Reakce na verbalni i hudebni podnéty byly v poradku, déti se bez
potizi zapojovaly.

Pohybové vyjadieni v rdmci vnimani intervall bylo pfiméfené véku
a socialni skuping.

Percepce V tomto setkani jsem aktivovali sluchové, hmatové, zrakové, svym
zpusobem i ¢ichové vnimani. Néstroje déti ptijaly S nadSenim a bylo
evidentni, ze jim zvuky i hmatové zazitky pfinasi radost. Zvonkohra
byla pro citlivéjsi ucastniky obcas nepiijemna.

Projev Uprostied kruhu si nékteti dlouze hrali natongue drum a réadi ho

vyuzivali i k improvizaci.

Ve skupinach byla podobna struktura rozlozeni vysledkd prace na
grafickych partiturach. Pfiméfené véku se déti vyjadiovaly 1 hudebné.
Cviceni s mofskym bubnem bylo opatrné, ale déti vétsinou bavilo.
V grafickych partiturach se vyskytlo mnoho typu staveb a 3D
obrazku, neékteré déti radéji pracovaly samy.

Skupinova improvizace byla vétSinou velmi vystizna a predstaveni

svych partitur se ucastnici nebali.
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Cvi¢eni Zivé sochy piineslo nékteré napinavé okamziky, kdyz
skupiny chtély pozlobit nékteré své ¢leny, nebo kdyz nerespektovali
chvilkové instrukce.

Cviceni Odkud jde zvuk vétSinou pfineslo piekvapivé vysledky u

nastroju s vétsi rezonanci z fady idiofonda.

Prostiedi Prostiedi bylo vyhovujici a ptijemné. VEtsi prostor pro vétsi skupiny
by nevadil, ale bylo dobré mit klasicky klavir misto el. klaves.

Prostiedky Byly vyhovujici a dostate¢né.

Postoje Déti dobte spolupracovaly, zadani ochotné plnily.

Pocity Zavéreéné reflexe byly pozitivni. Déti pii i po setkani pusobily
vétsinou spokojeng.

Pochopeni Vsechny instrukce byly bez potizi spravné vnimany.

Proména U n¢ckterych skupin bylo v pribéhu setkani vidét, jak typy
ptfemyslivych déti postupné piijimaji kouzlo hudby.

Posudek Cile se podatilo naplnit. Déti byly zaujaté praci se zvuky.

Plan Plan byl funk¢ni.

6.1 Vyhodnoceni testu hudebnosti

V testu hudebnosti tak, jak jsem jej provedla, se ve vyzkumném souboru ukazalo, ze

ptili§ nezalezi na tom, zda je hudebnost rozvijena, ale ze je v podobném spektru zastoupena u

vSech respondentt ( viz graf 1). Podobné je to s vékovou strukturou. Bentleyho test je uréen

primarné pro déti ve véku 9-14 let. Je patrné, Ze v testu uspéli starSi ucastnici nepatrné 1épe,

coz se dalo o¢ekavat, protoze v tomto vyzkumném souboru je dle vékové struktury hudebnost

stale ve fazi vyvoje, ale opét zistava zachovana podobna struktura napti¢ vékovym rozpétim.

Stejné jsem porovnala hudebnost divek a chlapcii, ani zde nejsou patrné zasadni rozdily.

Nékteré déti bez dotyku hudby ve svém bézném zazemi maji excelentni vysledky v testu sluchu

a hudebni paméti.
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Graf 1. Porovnani vysledki testu hudebnosti v celém souboru

Ve zkoumaném souboru uvedlo 78 Gcastnikl, Ze hraje aspoii na jeden hudebni néstroj.
122 ucastnikti uvedlo, Ze radi zpivaji. V rodiné ma né¢koho, kdo hraje na nastroj nebo zpiva 102
ucastniki. Hudbu pfi uceni poslouchd 117 znich a u filmu ji vnima 160 respondentd.
V otazkach na hudebni zdzemi byla stiedni hodnota odpovédi v celém souboru 55 bodu ze 100.

V testu hudebnosti byla uspésnost odpovédi na 1. otazku, zda melodie stoupé ¢i klesa
92%, na 2. otdzku — melodicka pamét’ 81%, na 3. otdzku — rytmicka pamét’ 84% a na 4. otazku
sluchova analyza 76%, s ptesnosti 57%. V poslechovém testu tedy byla pramérna celkova
spravnost odpovédi ve zkoumaném souboru 78%, se stfedni hodnotou 64 ziskanych bodu.
Stiedni hodnota celkového hodnoceni souboru v testu hudebnosti byla 115 boda ze 180

moznych.

6.2 Porovnani skupin

Jak jsem uvedla vySe podminky skupin byly srovnatelné, vétSina prace probéhla ve
stejném prostoru. Ve dvou tiidach niz§iho gymnazia byla sttedni hodnota v poslechovém testu
skupinové hodnoty v poslechovem testu, 45 a 46 bodu, dosahly dvé skupiny. Jedna z nich ale
ziskala vysoké hodnoceni podle uvedenych tdaji o hudebnim zazemi, druha se dostala na
opa¢ny konec bodového spektra. Obé tyto skupiny mély podle dotazniku o 1 spravnou
odpovéd méné ve stfedni hodnoté ve vSech kategoriich poslechového testu. Za povSimnuti

stoji, Ze skupina, ktera dosahla v dotazniku nejnizsiho hodnoceni 35 bodi ve stiedni hodnoté,

pokud jde o hudebni zazemi, ziskala zaroven jedno z nejvyssich bodovych hodnoceni 74 bodu
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v poslechovém testu hudebnosti. Dotazy na hudebni zazemi ptinesly ve stfednich hodnotach
v dalsich skupinach 45 az 65 bodu, samoziejmé zde pak vybocuji dvé skupiny ze zakladni

umélecké skoly se ziskem 95 bodt.

6.3 Porovnani prace ve skupinach

VSechna setkani probéhla v pfijemné atmosféfe, o rliznych externich vlivech se zminuji
vyse. Nicméné vysledky testu pomérné dobfe reflektuji zapojeni a aktivizaci studentti. Souc¢asti
dotazniku byl i sestistupnovy naladomér vyjadieny emotikony. Nalada po uzavieni setkani byla
ve vétsiné skupin oznacena ve stiedni hodnoté o stupen lepsi, ve dvou stejna.

Zapojeni a spoluprace Gcastnikli byly odpovidajici jejich veéku. Ve vSech skupindch
byly déti s riiznymi typem vyjadfovani, nékteré viditelné s potfebou exaktniho vyjadfovani a

pouzivani hranatych ptesnych tvart a dal$i naopak vice ve svété imprese a neohranic¢enosti.

6.4 Pisobeni jednotlivych intervalii na emoce dle dotazniku

Dotaznik umoznil pouziti nékolika vyjadiovacich prostfedki. Shromazdila jsem
2682 odpovedi na pilisobeni intervall. Pritom barevnd Skala byla pouzita pro odpovéd
Vv 32% ptipadt, slovni popis ve 30% piipadt, emotikony v 20%, geometrické tvary v 14% a
obrazky barevnych téles ve 4% ptipadi. Ve vétsin¢ piipadi byla respondentem zvolena
kombinace moznosti odpovédi pro rizné intervaly. Barevné schéma bylo vyuzito k odpovédim
v celé skale. Ze slovniho popisu nebyly ani jednou pouzity odpovédi: pocit studu, extrémné
zdéSeny a radostny. Pfivlastky nerespektovany, zesmé&Snény a v rozpacich byly pouZity jen
jednou v celém souboru. Ostatni stupné volnosti vybéru se ukéazaly v nabidce jako relevantni s
ohledem na zkoumanou oblast.

Na hvézdicovych grafech je velmi dobfe patrné rozmisténi plisobeni v jednotlivych
klastrech piibuznych emoci. U jednotlivych intervali uvadim vzdy nejcastéjsi jednotlivé
hodnoty a nasledné popis klastrti s nejvetsi koncentraci hodnot. Ve vedlejsi lince se jeste vénuji

nejcasteji pouZitym barvam na paleté.
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Prima. Nejcast&jsi odpovéd’ na poslech primy byly: spokojeny, neuréity, frustrovany, zajem,
litost a ostrazitost. 81 odpovédi bylo v pozitivnich emocich jako klid, radost, divéra, laska.

39 odpovédi bylo ve spektru strach a smutek a 36 znechuceni a hnév. Z tvartu si vybrali

respondenti nejcastéji tvary s 0strymi rohy.

PRIMA

W radost o klid B smutek znechuceni B hnév

W divéra W strach W piekvapeni M laska

dwéra
str‘;:h
'adBSt E

Graf 2 Prima Graf 3 Prima — klastry emoci

Maléd sekunda. Zaznamenané emoce byly nejéastéji: bolest, frustrovany, averze, agrese,
smutny, znechuceni a zufivost. Z geometrickych tvart byly pouzity nékolikrat mnohouhelniky.
69 odpovédi bylo ze spektra emoci hnévu a znechuceni, dale 43 odpovédi emoci vyjadiujicich

smutek a strach.

MALA SEKUNDA

W hnév B znechuceni M smutek radost M strach

B piekvapeni M divéra | kiid B liska

prekvapeni
hnév . divee s

Graf 4 Mala sekunda Graf 5 Mala sekunda — klastry emoci
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Velka sekunda. Nejcastéji popsana emoce byla litost, frustrovany, lehky Gsmév, S$tésti,
neurcitost, smutny, radost, klid, spokojeny. Z obrazcu byly odpovédi v oblych tvarech
Ctyilistek a mésic, dale pak kruh a oval. 88 odpovédi ze spektra radost a klid, 58 z palety emoci

smutku a znechuceni.

VELKA SEKUNDA
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Graf 6 Velkéa sekunda Graf 7 Velkéa sekunda — klastry emoci
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Maléa tercie. Nejcastéjsi vyskyt mély nasledujici emoce: smutny, osamély, radost, litost,
kiehky, frustrovany, respekt, ucta, opovrzeni. Emoce smutku pievladaji. Odpovédi
z geometrickych tvarG byly kiiz, pétinhelnik a hvézda. V klastrovych hodnotach pievladl
smutek s 65 odpovédmi a dalSich 46 odpovédi bylo ze spektra strach, znechuceni a hnév,

emoce radosti, klidu a davéry byly zminény ve 38 reakcich.

MALA TERCIE
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Graf 8 Mal4 tercie Graf 9 Mala tercie — klastry emoci
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Velka tercie. Odpovédi byly pomérné roztfisténé, nejvétsi vyskyt mély jednotlivé emoce:
smutny, frustrovany, citi se hrozné, zufivost, dale radost, nuda, t&si se a optimismus.
Z tvaru se nejcastéji objevila odpovéd mésic, hvézda a Ctytlistek. V hodnoceni oblasti emoci

tedy bylo 56 odpovédi z palety radost a klid a 59 z palety smutek a znechuceni.

VELKA TERCIE

VELKA TERCIE
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Graf 10 Velka tercie Graf 11 Velka tercie — klastry emoci
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Kvarta. Nejvyssi hodnoty byly u emoci: frustrovany, agrese, ostraZitost, nastvani, spokojeny,
neutrdlni. Z obrazci byl casto zvolen mésic, hvézda a mnohouhelniky. V klastrovych
hodnotach byl nej¢astéjsi smutek, znechuceni, hnév a strach v 85 odpovédich a 48 odpovédi

charakterizuji souhrnné emoce klid, radost a divéra.

KVARTA
W smutek W znechuceni M klid hnév W radost
M strach W divéra W prekvapeni M laska

prekvapen
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smutek divéra M

Graf 12 Kvarta Graf 13 Kvarta - klastry emoci
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Zvétsena kvarta. Odpovédi na tento interval byly pomérné jednoznaéné. Nejvyssi hodnoty
byly u téchto emoci: nastvani, citi se hrozn¢, zufivost, frustrovany, agresivni, averze, pocit
né¢eho odporného, litost. Z tvarGi vybirali respondenti kiiZ a nepravidelny pétithelnik,
kosoctverec a lichobéznik. Nejcastejsi byly emoce hnévu a znechuceni s 92 odpovéd'mi, dalsi

byly emoce strachu a smutku s 57 vyskyty.

TRITON

ZVETSENA KVARTA

W hnév W znechuceni M smutek strach W klid

W radost W divéra W pfekvapeni W laska
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Graf 14 Zvétsena kvarta Graf 15 Zvétsena kvarta — klastry emoci

Kvinta. Nejvice odpovédi u kvinty bylo: zvidavy, zufivost, nastvani, spokojeny, frustrovany,
radost, odmitavy, agrese. Z tvart respondenti vybirali srdce, pétitihelnik, Ctyflistek a zvon.
V souhrnnych emocich se nejcastéji vyskytly radost a klid v 69 odpovédich, dale
hnév v 39 a smutek a znechuceni ve 46 odpovédich.

KVINTA

KVINTA
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Graf 16 Kvinta Graf 17 Kvinta — klastry emoci
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Malé sexta. Nejéastéjsi odpovedi byly: bezmocny, ponizeny, smutek, Zal, opovrzeni, averze,
litost. Z tvarGi mésic a jehlan, Castéji Cerveny. V klastrech hodnot bylo 57 odpovédi z palety

smutku, 25 z palety emoci znechuceni a 44 odpovédi popisovalo emoce klidu a radosti.

MALA SEXTA

MALA SEXTA
W smutek W znechuceni M klid radost W hnév
B pfekvapeni W strach W divéra W laska
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.. [

Graf 18 Malé sexta Graf 19 Mala sexta — klastry emoci

Velka sexta. Nejvice odpovédi bylo u emoce: pfijimany, bezmocny, smutny, optimismus,
averze, respekt, zal, spokojeny, zufivost. Z tvart respondenti vybirali mésic. V souhrnnych
hodnotdch mél nejvétsi zastoupeni smutek s 38 odpovédmi, nasledné radost a klid

s 58 odpoveéd'mi.

VELKA SEXTA
B smutek B radost = klid strach W divéra
W znechuceni B hnév B piekvapeni B laska

hnév laska

Graf 20 Velkéa sexta Graf 21 Velka sexta — klastry emoci
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Malé septima. Nejcast&jsi vyvolané emoce byly litost, zufivost, frustrovany, nasStvani,
bezmocny, citi se hrozné, zklamany a depresivni. Z tvart byly nejcastéji vybrany kosoctverec
a pétithelniky. Z klastri hodnoceni emoci nejcastéji respondenti oznacili smutek a hnév

v 86 odpovédich, dale znechuceni a strach ve 42 ptipadech.

MALA SEPTIMA

MALA SEPTIMA
B smutek W hnév B znechuceni strach W klid
W radost B piekvapeni B divéra W |iska

pfekvapeni
hnév

divéra

smutek

Graf 22 Mala septima Graf 23 Mal& septima — klastry emoci

Velkéa septima. Nejvice hodnot bylo u emoci: frustrovany, nastvani, citi se hrozné, radost,
odmitavy, zufivost, udiv, litost a naStvany. Z tvard se nejcastéji vyskytl zvonek a jehlany,
pritom Cerveny vicekrat. V souhrnnych hodnotdch emoci byly nejcastéjsi emoce

hnévu ve 42 piipadech, déle smutku, znechuceni a strachu v 71 pfipadech.

VELKA SEPTIMA
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Graf 24 Velka septima Graf 25 Velké septima — klastry emoci.
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Oktéva. Nejcastéji opakovanou hodnotou byla zcela ptesvédcivé extaze, hrdy, hvézda,
opovrzeni, respekt, radost, spokojeny, pocit viny, frustrovany, adiv a averze. Z tvaru tedy
hvézda a dale osmiuhelnik a kiiz. V klastrech zvitézily emoce radosti v 41 ptipadech, smutek,

hnév a znechuceni ve 46 ptipadech a klid a diivéra s 36 odpovéd'mi.

OKTAVA

B radost B smutek hnév znechuceni M dlvéra
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Graf 26 Oktava Graf 27 Oktéava — klastry emoci

Pokud tedy vyhodnotim jen pozitivni vyvolane emoce, mezi které zafadime radost, klid,
duvéru a lasku. Pak pozitivné na soubor respondentii pusobily v sestupném poiadi velka
sekunda (54,8%), prima (54,6%), velka sexta (51,4%), oktava (50,8%), kvinta (50,5%), kvarta
(41%), mala sexta (38,6%), velka tercie (37,4%), mala sekunda (30,4%), mala tercie (30,2%),
velka septima (27,6%), malé septima (23,8%) a zvétSena kvarta (18,13%).

6.5 Barevné vnimani intervali v porovnani se synestetickymi metodami

Prima evokovala nejcastéji odstiny zluté az svétlej$i oranzové nejvétsi skupina. Dale
pokracovala rtizova a ¢ervena. Mensi skupinka jesté v kategorii barev indigo a tmava fialova.
Podle Plutchikova schématu tedy vyvolala klid, radost, optimismus, zajem, o¢ekavani, také ale
hnév a opovrzeni, smutek, litost, zal a pfekvapeni.

Synestetické metody uvedené vySe maji vétSinou na prvnim stupni také Zlutou nebo
Cervenou barvu.

Maléa sekunda byla v barevném spektru popisovana nejcastéji vsemi odstiny fialové a

indigovou, dale tmav¢ zelenou, zopakovala se odstiny rizové a ¢ervené. Podle Plutchika tyto
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barvy evokuji emoce: nuda, averze, litost, smutek, zal, zamys$lenost, dale strach, respekt a

opovrzeni a hnév.

Velka sekunda pfinesla nejcastéjsi barevné odpovédi modra, indigo, tmava fialova a
zelend, dalsi velkd skupina odpovédi byla ve skale odstinti zluté, zlaté a oranzové.
V Plutchikové schématu tyto barvy odpovidaji emocim: smutek, zamysSlenost, piekvapeni,
litost, pfijeti, laska a divéra a mensi skupina klid, radost a optimismus.

Synestetické metody uvedené vySe maji na druhém stupni také Zlutou, oranzovou nebo

zelenou barvu.

Mala tercie byla popsana nasledujicimi barvami: tmava fialova, indigo, zelend — tmava
a svétla, obé ve stejném poméru, mens$i skupina odpovédi jesté¢ popisovala tento interval
odstiny rizové a zluté. V Plutchikové schématu uvedené odstiny popisuji emoce, litost, Zal,
smutek, obava, strach, respekt, divéra, podiizenost a obdiv, mensi skupina rozmrzelost, hnév,
klid a radost.

V Helmholtzové skéle je na misté tfetiho stupné indigo.

Velka tercie piinesla nejvetsi barevné zastoupeni v odstinech ervené a rizové, dale
se vyskytla skupina Zlutych a tmavomodrych odstini. Podle Plutchika jsou tim vyjadieny
emoce hnévu, zutivosti a rozmrzelosti, dale klidu, radosti a optimismu, potom také zamyslenost
a smutek.

V synestetickych skalach je modrd, indigo a Zluta.

Kvarta byla nejcastéji zastoupena tmavou oranzovou, pak ¢ervenou a rizovou, dalsi
vyznamna skupina byla v odstinech tmavé fialové a indigo a skupinka respondentii pouZila
zlutou a  zlatou. V Plutchikové schématu pouzité barvy vyjadiuji ostrazitost, agresi,
rozmrzelost, hnév, dale litost, smutek, rozruseni a Zal, posledni skupina popisuje klid, radost a
optimismus.

Zde se blizi vysledek jen Skrjabinove Cervené na ¢tvrtém stupni.

Zvétsena kvarta byla v barvach popsana nejcastéji Cervenou a tmavou oranzovou,
dale jeste odstiny fialové a indiga. Vyjadieni podle Plutchika odpovida emocim zufivost, hnév
a averze.

Zde je jen modré a zelend u Rimského -Korsakova a Skrjabina.
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Kvinta byla popisovana odstiny tmavé oranzové, cervene, rtuzové a fialové dalsi
vyrazna skupina byla v odstinech zelené. V Plutchikové schématu jsou tyto barevné tony
vyjadienim agrese, rozmrzelosti, hnévu, ostrazitosti, znechuceni a litosti, v dal$i skupiné
respekt, diivéra a laska.

Synestetické skaly uvadi tmavou fialovou, modrou, oranZovou a rizovou.

Mala sexta ptinesla odpovédi v tonech fialové, tmavé fialové a indiga, vyznamna
skupina byla v odstinech ¢ervené a rizové. Podle Plutchika to odpovida popisu emoci smutek,

zal, rozruSeni a piekvapeni, dale pak zufivost, opovrzeni, znechuceni a averze.

Velka sexta byla popisovana odstiny fialové, tmavé fialové, indiga a dalsi skupina v
odstinech ruzové. V Plutchikové modelu jsou tak vyjadfovany emoce zufivost, opovrzeni,
nuda, znechuceni, zamyslenost, rozruseni, prekvapeni, Zal, hriiza a strach, dale pak optimismus
a zajem.

V synestetickych skalach jsou cervend, tmavé fialovd, indigo, rizova a zelena.

Mala septima nejcastéji prinesla odpovéd’ v tonech tmavé oranzove a ¢ervené, druhd
zajimava skupina odpovédi byla v tonech tmavé fialové. Podle Plutchika pouzité tony

odpovidaji emocim litosti a znechuceni, zutivosti, agrese, hnévu a rozmrzelosti.

Velka septima byla v nejvy$sim poctu popsana odstiny Cervené a fialové, mensi
vyrazna skupina je$té v odstinech Zluté. Plutchikovo schéma piisuzuje témto odstinim emoce
zZutivost, znechucenti, litost a opovrzeni, déle radost a optimismus.

Synestetické $kaly uvadi fialovou, temné tony, ocelovou.

Oktava byla nejcastéji vyjadiena zlutou barvou, zelenymi odstiny, dale jesté odstiny
oranzove a rizoveé. V piepisu do Plutchikova kruhu emoci jde o vyjadieni radosti a extéze,
respektu a Ucty, dale také averze, litosti, opovrzeni a zufivosti.

Pokud tedy projdeme ziskana data, zjistime, Ze se barevné vnimani skute¢né v mnoha
ptipadech podoba tomu, co uvadi védci a skladatelé v synestetickych metodach. Zaroven
emoce, které barvy popisuji z hlediska Plutchikova schématu pomérné dobte kopiruji celkové

vnimani intervali v naS§em vyzkumném souboru.
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6.6 Vyhodnoceni pisobeni vybranych intervala z hlediska vnimané energie

Porovnala jsem graficky hodnoty uvedené pocitové energie v zavislosti na vysledku
testu hudebnosti na hodnotach v celém souboru a struktura uvedenych hodnot ma podobny
charakter ve vSech kategoriich hodnot hudebnosti. Energie vnimana pfi poslechu tercie a kvinty
byla nejcastéji v rozmezi hodnot 1-3, hodnota 3 byla zaroven medidnem v celém souboru a
shodly se na ni 3 skupiny ve véku 12, 14, 17 let. Ve 2 vétsich skupinach se stfednim vékem 10
a 16 let byla ale stfedni hodnota jen 1.

Poslech kvarty a velké sexty hodnotili studenti nej¢astéji hodnotami 4 — 5, kdy stiedni
hodnota byla 4. Ale 3 skupiny ve véku 12, 13 a 17 let udavaly hodnotu 5. Nejnizsi stfedni
hodnota 2 vysla pro tuto kombinaci jen ve skupin¢ s vékovym medianem 11 let, kde i celkova

Hodnoty ziskané pfti poslechu kvinty a oktavy byly nejcastéji v rozmezi 3—5, pfi¢emz
stfedni hodnota 4 byla spole¢na pro 5 skupin s vékem 10, 13, 15 a 17 let. Na druhou stranu
skupiny ve véku 11, 12 a 14 let mély stfedni hodnotu jen 2.

6.7 Vyhodnoceni piisobeni vybranych intervali v télovém schématu

V pusobeni na télo se rozhodlo odpovédét na jednotlive intervaly v praméru
140 respondentli, casto Se objevovala kombinace odpovédi. Mozné odpovédi byly hlava,
onzacena v grafu (H), ruce (R) a nohy (N). Nejcastéji uvedena hodnota u plsobeni tercie a
kvinty byla v 50 ptipadech hlava, srovnatelné pak télo (37) a nohy (35). U kvarty a sexty byla
hlava zminéna v 49 piipadech, dalsi hodnoty ruce (39) a télo (36) mély opét podobny vysledek.
Kvinta a oktava vyvolala odpovéd’ ptisobeni na hlavu v 68 piipadech a nohou ve 32, dalsi
hodnoty byly télo (28) a ruce (23), viz grafy ¢. 2 — 4.
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Graf 30 Pisobeni kvinty a oktavy

Pro vyhodnoceni vlivu na télo jsem jest¢ ve skupinach pouzila cviceni, kdy tcastnici
méli reagovat na hudbu pohybem rukou, zdmérem bylo ovéfit, zda se instinktivni pohyb bude
podobat eurytmickému zobrazeni ( viz vyse ). V nékolika piipadech se potvrdila ptirozenost
eurytmického vyjadifovani hudby, kdy v pfipadé kvinty a oktavy ucastnici zvedli ruce nad

hlavu, nebo alespon méli dle slovniho vyjadieni v nasledné rozpravée vnitini puzeni to ud¢lat.
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7 DISKUZE

Jaké proménné tedy ovliviiuji vniméani hudebnich intervala? Z vysledkt je patrné, ze
nékteré hodnoty jsou si podobné, protoze vytvaii klastry odpovédi. Pokud porovnadme vysledné
hodnoty uvedenych emoci v dotaznicich dostavame se k tomu, Ze teorie zmifované vyse maji
v ziskanych datech oporu.

Z dat, které jsem ve vyzkumu ziskala bylo patrné, ze U nékterych ucastnik byla
odpovéd’ na disonantni intervaly ve $kéale pozitivnich emoci, obvykle u téch, ktefi hraji néstroje
pouzivané v jazzové hudbé€, zejména saxofon. Nejvice pozitivnich hodnoceni ziskala velka
sekunda, tedy pozitivn¢ ladény schiidek vzhuru, ale zadny velky zvrat ani skok, a v zavésu
prima, stojici na misté. Velka sexta je interval vEtsi, pozitivni, ale jesté se drzi zpatky na dosah,
v ¢eskych lidovych pisnich je pomérné zastoupeny. Pak pfichazi oktava a kvinta, které tvoii
plny zvuk, ale jen polovina acastnikl s ni spojuje pozitivni pocity.

Spousta hudebniki, jak je mi zndmo z praxe, upfednostiiuje interpretaci smutnych,
mollovych romantickych skladeb pied klasickym vyrovnanym a pozitivné ladénym Mozartem.
Pro¢ ale u n€kterych pozitivné ladénych konsonantnich intervali vychazi az polovi¢ni hodnota
negativnich emoci typu averze, agrese? Soudoba elektronickd hudba, kterou casto
poslouchame, aniz bychom to mohli ovlivnit je plna ,smutnych“ intervali s pozitivnim
nabojem v textu, nebo rytmu. Mozna tedy nutime naSe podvédomi do Spatnych vzorca?

Kdyz se podivame blize na vniméni intervald na télovém schématu, je tu nékolik
zajimavych propojeni s tobnovymi terapiemi pouzivanymi v ¢inské a ajurvédské medicing.
Kromé¢ faktu, ze Newtonova barevna tonova skala je téméf identicka s barevnym vnimanim
konceptu caker — tedy lidskych energetickych center, je tu skute¢nost, ze kromé ¢tvrtého a
patého stupné, tedy centra emo¢niho a komunikaéniho, kde ale uvedli sekundarni barvy téchto
center, se s timto barevnym konceptem shoduji i u¢astnici vyzkumu. Dale v pusobeni na télové
schéma uvadéli ¢asto nohy v intervalu tercie a kvinta, tedy na niz$ich stupnich harmonie, télo
pii pusobeni kvarty a sexty a hlavu ve spojeni kvinty s oktdvou. Coz koresponduje se
Steinerovou eurytmii i konceptem energetickych center.

Rytmus a cit pro hudbu v sobé ma vétsina déti, které se vyzkumu zucastnily, pro¢ ale
déti, které hraji na nastroje a vyjadfovani hudbou je béZnou soucasti jejich zivota uvadély, ze
nemaji t€lesny prozitek z poslechu harmonickych kombinaci? U¢ime se hudbu i prozivat, kdyz
ji produkujeme? Je v nasi interpretaci skute¢né i exprese? Pfijimame od hudby vSechno, co

nam nabizi? A uéime to déti?
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8 ZHODNOCENI VYZKUMU

Moznosti vyzkumu zcela pied¢ily mé ocekavani. Pro dalsi praxi jsem ziskala mnoho
cennych zkusenosti. Ziskana data odkryla spoustu zajimavych skute¢nosti. Jsem vdééna v§em
ucastnikiim, ze byli otevieni vjemum a sdileli je. Podatilo se ndm posbirat velmi zajimavy
soubor informaci.

V pribéhu vyhodnocovani vysledkti ptislo mnoho dalSich podnéti ke zkoumani,
pocinaje porovnanim ostatnich schopnosti, talentt, inteligence déti s hudebnosti nebo
porovnani vyvoje jejich hudebnosti vici Skolnim vysledktim.

Z velké casti vysledky vyzkumu koreluji néjakym zptisobem se vSemi vyse zminénymi

pristupy.
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ZAVER

Kdyz jsem skladala prvni stfipky pro tuto préci, uz jsem tusila, Ze mé povedou po
zajimavé cesté. Zavedly m¢ do mnoha nahodnych slepych ulicek, které ale Casto pfinesly
poznani, jez uré¢ité najde nebo uz naslo uplatnéni v muzikoterapeutické praxi nebo osobnim
zivoté mém a mych blizkych. Propojeni terapii a sméri uvedenych v teoretické ¢asti ukazuje
na to, ze at’ k vnimani hudby pfistupujeme zapadnim nebo vychodnim smérem, dojdeme
k podobnym metodam, mozna proto, ze jsme na stejné planeté a jeji zvuk, nebo akustické
vibrace, jsou pro vSechny stejné, i kdyz nase poznani a moznosti vyuziti modernich technologii
jsou rozdilné v ¢ase i prostoru.

Rozsah této prace neumoziuje pojmout celou §ifi smért, které néjakym zpisobem
zahrnuji 1é¢eni tonem, nebo zvukem. Podle uvedenych vyzkumu nés ¢eka jeste dlouha cesta,
ktera mozna odhali nové moznosti. Nebo jen ovéri, ze to co uz pouzivame a co piipadné znali

jiz nasi predkové, je relevantni zpisob terapeutického ptsobeni.

Soucasti této prace jsou autorské pisné a navrhy cviceni s vyuzitim hudebnich intervala.
Pisné pro dny v tydnu zacinaji postupné na prvni az osmém stupni. Pisn€ pro ro¢ni obdobi
vSechny kon¢i osmym stupném a pisné pro jednotlivé mésice se fidi pranostikami a jsou
rytmicky inspirovany pocasim nebo ¢innostmi zminénymi v textu. Cviceni s intervaly mohou

slouzit 1 jako podpora edukace.
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SOUHRN

Tato absolventska prace zkouma percepci hudebnich intervald z hlediska muzikoterapie.
V teoretické Casti je popsano nékolik z mnoha terapeutickych piistupti k vyuziti jednotlivych
melodickych stupna a konkrétnich intervald, i s pfihlédnutim k riznym kulturnim vliviim.
Vybér je zvolen sohledem na mozné vyuziti v praktické ¢asti, pro konkrétni praci
muzikoterapeuta a vyhodnoceni vysledkt vyzkumu. Dale je uvedeno nékolika vyzkumi, které
se riznym zpusobem dotykaji tématu percepce hudebnich intervali.

Prakticka ¢ast popisuje priabéh vyzkumu vnimani hudebnich intervalii na souboru témét
dvou set ucastniki s v€kovym medidnem tfinact let. Obsahuje zaznamy prubéhu

muzikoterapeutickych setkani, véetné¢ konkrétnich pouzitych cviceni.
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SUMMARY

This graduate thesis examines the perception of musical intervals from the point of view of
music therapy. In the theoretical part, several of the many therapeutic approaches to the use of
individual melodic degrees and specific intervals are described, also taking into account various
cultural influences. The selection is chosen with regard to possible use in the practical part, for
the specific work of a music therapist and the evaluation of research results. Furthermore,
several researches are presented which touch upon the topic of perception of musical intervals
in different ways.

The practical part describes the course of research on the perception of musical intervals on a
group of almost two hundred participants with a median age of thirteen. Contains records of

music therapy sessions, including specific exercises used

96



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

ANGGAYASTI, W.L., IMASHIRO, C., KURIBARA, T., TOTANI, K., TAKEMURA, K.
Low-frequency mechanical vibration induces apoptosis of A431 epidermoid carcinoma cells.
Eng Life Sci, 2020,p. 232— 238. Dostupné z: https://doi.org/10.1002/elsc.201900154
ASHTON, A., MARTINEAU, J., MARTINEA, J., LUNDYOVA, M., SUTTON, D.
Kvadrivium: ctyri svobodnd umeéni: aritmetika, geometrie, hudba a astronomie. Praha,
Dokoran, 2015.

BALZANO, G. J. Musical vs. Psychoacoustical Variables and Their Influence on the
Perception of Musical Intervals. Bulletin of the Council for Research in Music Education,
no.70, 1982, p. 1-11. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/40317707

BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace. Praha, Grada, 2017.

BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha, Grada, 2011.
BISCHOFF RENNINGER, L., GRANOT, R.l., DONCHIN, E. Absolute Pitch and the P300
Component of the Event-Related Potential: An Exploration of Variables That May Account for
Individual Differences. Music Perception1 June 2003; 20 (4): 357-382. Dostupné
z: https://doi.org/10.1525/mp.2003.20.4.357

BIGAND, E., POULIN-CHARRONNAT, B. Are we “experienced listeners”? A review of the
musical capacities that do not depend on formal musical training. Cognition, Volume 100,
Issue 1, 2006, p.100-130. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.cognition.2005.11.007
BRUSCIA, K. Improvisational modes of music therapy. Springfield, IL: Charles C. Thomas.
1987. Dostupné z: https://www.scribd.com/document/622138750/Improvisational-Models-of-
Music-Therapy-by-Kenneth-Bruscia

BRUSCIA, K. Defining Music Therapy. Barcelona Publishers, 2014.

BUMGARNER, R. J., "Emotional Responses to Musical Dissonance in Musicians and
Nonmusicians” (2015). Master's Theses. 558. Dostupné z:
https://scholarworks.wmich.edu/masters_theses/558

CALAMASSI, D., POMPONI, G.P. Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health
Effects: A Double-blind Cross-over Pilot Study. EXPLORE, Volume 15, Issue 4, 2019, Pages
283-290. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.04.001

CAMPBELL, D. G. Mozartuv efekt: naleznéte silu hudby, ktera uzdravuje télo, posiluje mysl

a rozviji tvorivého ducha. Praha, Eminent, 2008.

97


https://doi.org/10.1002/elsc.201900154
http://www.jstor.org/stable/40317707
https://doi.org/10.1525/mp.2003.20.4.357
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2005.11.007
https://www.scribd.com/document/622138750/Improvisational-Models-of-Music-Therapy-by-Kenneth-Bruscia
https://www.scribd.com/document/622138750/Improvisational-Models-of-Music-Therapy-by-Kenneth-Bruscia
https://scholarworks.wmich.edu/masters_theses/558
https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.04.001

CHERLIN, M. On Adapting Theoretical Models from the Work of David Lewin. Indiana
Theory Review 14, no. 2, 1993, p. 19-43. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/24045327
CROCKER, R.L. Pythagorean Mathematics and Music. The Journal of Aesthetics and Art
Criticism 22, no. 2 ,1963, p. 189-198. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/427754

COUSTO, H. Farbton — Tonfarbe und die Kosmische Oktave. Hans Cousto, Creative-
Commons-Lizenz, 1980. Dostupné z: http://planetware.de

DANIELOU, A. The Ragas of Northern Indian Music. Vol. 1, New Delhi, Munshiram
Manoharlal, 1997

DEMAINE, K.L. The Roots & Rhythm of the Heart: Our Musical Connection to Identity, Spirit,
and Lineage. Krystal L. Demaine, 2022. Dostupné z
https://www.scribd.com/book/610926864/The-Roots-Rhythm-of-the-Heart-Our-Musical-
Connection-to-ldentity-Spirit-and-Lineage

EDMONDS, E. M., SMITH M. E. The Phenomenological Description of Musical Intervals.
The American Journal of Psychology 34, no. 2 (1923), p. 287-91. Dostupné z:
https://doi.org/10.2307/1413583

ELPUS, K. Is It the Music or Is It Selection Bias? A Nationwide Analysis of Music and Non-
Music Students’ SAT Scores. Journal of Research in Music Education 61, no. 2, 2013, p. 175-
94. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/41999576

FELBER, R. Muzikoterapie, terapie zpévem. Hranice, Fabula, 2005.

FRITZ, T. The Dock-in Model of Music Culture and Cross-Cultural Perception. Music
Perception: An Interdisciplinary Journal 30, no. 5, 2013, p. 511-16. Dostupné z:
https://doi.org/10.1525/mp.2013.30.5.511

FRITZ, T., JENTSCHKE, S., GOSSELIN, N., SAMMLER, D., PERETZ, |, TURNER, R., &
FRIEDERICI, A. D. Universal recognition of three basic emotions in music. Current Biology,
2009, Volume 19, Issue 7, p. 573-576. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.cub.2009.02.058
GARDNER, H. Dimenze mysleni. Praha, Portal, 2018.

GUERRANT, M. T. Three Aspects of Music in Ancient China and Greece. College Music
Symposium 20, no. 2, 1980, p. 87-98. Dostupné z: http://www:.jstor.org/stable/40374081
HALL, P.H. The Secret Teachings of All Ages. 1928. Dostupné z: https://www.sacred-
texts.com/eso/sta/stal9.htm

HANSER, S. B. The New Music Therapist’s Handbook. Hal Leonard LLC, 2000. Dostupné z:
https://www.scribd.com/book/365887179/The-New-Music-Therapist-s-Handbook

98


https://doi.org/10.2307/427754
http://planetware.de/
https://www.scribd.com/book/610926864/The-Roots-Rhythm-of-the-Heart-Our-Musical-Connection-to-Identity-Spirit-and-Lineage
https://www.scribd.com/book/610926864/The-Roots-Rhythm-of-the-Heart-Our-Musical-Connection-to-Identity-Spirit-and-Lineage
https://doi.org/10.2307/1413583
http://www.jstor.org/stable/41999576
https://doi.org/10.1016/j.cub.2009.02.058
http://www.jstor.org/stable/40374081
https://www.scribd.com/book/365887179/The-New-Music-Therapist-s-Handbook

HALPERN, S., LINGERMAN H.A. Muzikoterapie: léciva sila hudby. Bratislava, Eko-
konzult, 2005.

HOROWITZ, L.G. Healing Codes for the Biological Apocalypse. Tetrahedron Publishing
Group, 1999. Dostupné z: https://www.scribd.com/document/527867687/Healing-Codes-for-
the-Biological-Apocalypse-Horowitz-1999

HUBBARD, T. L. Synesthesia-like Mappings of Lightness, Pitch, and Melodic Interval. The
American Journal of Psychology 109, no. 2, 1996, p. 219-238. Dostupné z:
https://doi.org/10.2307/1423274

HURNIK, L. Klasickd hudba zvendi i zevniti. Praha, Grada Publishing, 2022.

JOSEPH, S. Sound Healing using Solfeggio Frequencies. 2019. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/333852911 Sound_Healing_using_Solfeggio_Freq
uencies

KAWAKAMI, A., FURUKAWA, K., KATAHIRA, K., KAMIYAMA, K., OKANOYA, K.
Relations Between Musical Structures and Perceived and Felt Emotions. Music Perception:
An Interdisciplinary  Journal 30, no. 4, 2013, p.407-17. Dostupné z:
https://doi.org/10.1525/mp.2013.30.4.407

KOELSCH, S. Brain correlates of music-evoked emotions. Nature Reviews, Neuroscience,
2014. Dostupné z https://www.stefan-
koelsch.de/papers/koelsch_2014 brain_music_emotion.pdf

KOELSCH, S. Music-evoked emotions: principles, brain correlates, and

implications for therapy. NYAS, The Neurosciences and Music V, 2015, p. 193-201. Dostupné
zZ https://stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2015-
Annals_of the New_York Academy_of Sciences_Music-
evoked_emotions_principles_brain_correlates_and_implications_for_therapy.pdf

KRCEK, J. Musica humana. Hranice, Fabula, 2008.

KULKA, J. Psychologie umeéni. Praha, Grada, 2008.

LEVITIN, D. The World in Six Songs, How the Musical Brain Created Human Nature. Penguin
Books, 2019.

LEVITIN, D. This Is Your Brain on Music, Understanding The Human Obsession. Penguin
Books , 2019.

LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna, Gloria, 1997.

LUNDYOVA, M. Posvatna geometrie. Praha, Dokofan, 2022.

99


https://www.scribd.com/document/527867687/Healing-Codes-for-the-Biological-Apocalypse-Horowitz-1999
https://www.scribd.com/document/527867687/Healing-Codes-for-the-Biological-Apocalypse-Horowitz-1999
https://doi.org/10.2307/1423274
https://www.researchgate.net/publication/333852911_Sound_Healing_using_Solfeggio_Frequencies
https://www.researchgate.net/publication/333852911_Sound_Healing_using_Solfeggio_Frequencies
https://doi.org/10.1525/mp.2013.30.4.407
https://www.stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2014_brain_music_emotion.pdf
https://www.stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2014_brain_music_emotion.pdf
https://stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2015-Annals_of_the_New_York_Academy_of_Sciences_Music-evoked_emotions_principles_brain_correlates_and_implications_for_therapy.pdf
https://stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2015-Annals_of_the_New_York_Academy_of_Sciences_Music-evoked_emotions_principles_brain_correlates_and_implications_for_therapy.pdf
https://stefan-koelsch.de/papers/koelsch_2015-Annals_of_the_New_York_Academy_of_Sciences_Music-evoked_emotions_principles_brain_correlates_and_implications_for_therapy.pdf

MELCHIZEDEK, A. The Quantum Keys: Unlock Your Energetic Intelligence. Balboa Press,
2017. Dostupné z: https://www.scribd.com/book/524214706/The-Quantum-Keys-Unlock-
Your-Energetic-Intelligence

PLUTCHIK, R. The Nature of Emotions: Human Emotions Have Deep Evolutionary Roots, a
Fact That May Explain Their Complexity and Provide Tools for Clinical Practice. American
Scientist 89, no. 4, 2001, p. 344-350. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/27857503
Plutchik's Wheel of Emotions: Feelings Wheel. Six Seconds. The Emotional Intelligence
Network [online]. Copyright © Dostupné z: https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-
wheel-emotions/

RAFFE, M. Eurythmy and the impuls of dance. Rudolf Steiner Press, 1974

RAKOWSKI, A. The Perception of Musical Intervals by Music Students. Bulletin of the
Council for Research in Music Education, no. 85, 1985, p. 175-186. Dostupné z:
http://www.jstor.org/stable/40317954

REINDL, T. Mikrotonalita indické klasické hudby. Hudebni véda. Praha, Academia, 2018,
55(3-4), str. 428-442. Dostupné z: https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:436386¢7-299b-
4704-b99d-d5dc8d9bbcfe

REINDL, T., FRIC, M., HRUSKA, V. Rdgy a emoce: hudebné psychologické aspekty
severoindickych rag. Hudebni véda. Praha, Academia, 2020, 57(1), str. 52-79. Dostupné z:
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:08eb12fc-b8c7-45f9-bb68-71615271ffc9
ROEDERER, J.G. The Psychophysics of Musical Perception. Music Educators Journal 60,
no.6 , 1974, p. 21-30. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/3394447

ROSS, D., CHOI J., PURVES, D. Musical Intervals in Speech. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America 104, no. 23 , 2007, p. 9852-9857.
http://www.jstor.org/stable/25427949

RUSSO, F.A., VUVAN D., THOMPSON W. F. Setting words to music:Effects of phoneme on
the experience of interval size. 9th International Conference of Music Perception and
Cognition, University of Bologna, 2006, p. 1246-1250. Dostupné z:
https://www.academia.edu/9771431/Setting_words_to_music_Effects_of phoneme_on_the
experience_of _interval_size?email_work_card=view-paper

SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha, Karolinum, 2013.
SEYMOUR, L. Chladni Figures. Dostupné z: https://ucscphysicsdemo.sites.ucsc.edu/physics-
5b6b-demos/oscillations-and-waves/chladni-figures/

Seznam emoci. Dostupné z: https://vas-psychoterapeut.cz/seznamEmoci.html

100


https://www.scribd.com/book/524214706/The-Quantum-Keys-Unlock-Your-Energetic-Intelligence
https://www.scribd.com/book/524214706/The-Quantum-Keys-Unlock-Your-Energetic-Intelligence
http://www.jstor.org/stable/27857503
https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/
https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/
http://www.jstor.org/stable/40317954
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:436386c7-299b-4704-b99d-d5dc8d9bbcfe
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:436386c7-299b-4704-b99d-d5dc8d9bbcfe
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:08eb12fc-b8c7-45f9-bb68-71615271ffc9
https://doi.org/10.2307/3394447
http://www.jstor.org/stable/25427949
https://www.academia.edu/9771431/Setting_words_to_music_Effects_of_phoneme_on_the_experience_of_interval_size?email_work_card=view-paper
https://www.academia.edu/9771431/Setting_words_to_music_Effects_of_phoneme_on_the_experience_of_interval_size?email_work_card=view-paper
https://ucscphysicsdemo.sites.ucsc.edu/physics-5b6b-demos/oscillations-and-waves/chladni-figures/
https://ucscphysicsdemo.sites.ucsc.edu/physics-5b6b-demos/oscillations-and-waves/chladni-figures/
https://vas-psychoterapeut.cz/seznamEmoci.html

SHARMA, A., SHARMA, M., SHARMA K. N. Music Therapy for Chakra Healing, Amazon,
2020. Dostupné z: https://www.scribd.com/book/594741341/Music-Therapy-for-Chakra-
Healing

SMITH, L. D., WILLIAMS R. N. Children’s Artistic Responses to Musical Intervals. The
American Journal of Psychology 112, no. 3 , 1999, p. 383-410. Dostupné z:
https://doi.org/10.2307/1423638

SPENCE, Ch., DI STEFANO, N. Coloured hearing, colour music, colour organs, and the
search for perceptually meaningful correspondences between colour and sound. Sage Journals,
i-Perception, Volume 13, Issue 3, 2022, Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/20416695221092802

STEVENS, Ch., BORYSENKO, J. Music Medicine: The Science and Spirit of Healing
Yourself with Sound. Sounds True, 2012. Dostupné z
https://www.scribd.com/book/318342584/Music-Medicine-The-Science-and-Spirit-of-
Healing-Y ourself-with-Sound

STEINER, R. Eurytmie jako viditelny zpév. GA 278. Dostupné z: http://rsarchive.org
STEINER, R. Vnitini povaha hudby a proZitek tonu. GA 283. Dostupné z: http://rsarchive.org
SPELDA, A. Hudebni akustika. Praha, SPN, 1978.

TAME, D. The Secret Power of Music. Northamptonshire, The Aquarian Press, 1984.
TICHA, A. Ucime déti zpivat. Portal, 2014.

TONGEREN, M.C. Overtone Singing. Amsterdam, Fusica, 2004.

VAN HEDGER, S.C., JOHNSRUDE, I. S., BATTERINK, L. J. Musical instrument familiarity
affects statistical learning of tone sequences. Cognition, Volume 218, 2022. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2021.104949

VANOVA, H., SKOPAL J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha,
Karolinum, 2017.

VUZA, D.T. Some Mathematical Aspects of David Lewin’s Book: Generalized Musical
Intervals and Transformations. Perspectives of New Music 26, no. 1, 1988, p. 258-87.
Dostupné z: https://doi.org/10.2307/833330

WEFMT: Definition of Music Therapy by WFMT. Dostupné na: https://www.wfmt.info/about
WOOD, R. W. Psychology and Musical Texture. The Musical Times 83, n0.1191, 1942, p.
140-41. Dostupné z: https://doi.org/10.2307/921592

101


https://www.scribd.com/book/594741341/Music-Therapy-for-Chakra-Healing
https://www.scribd.com/book/594741341/Music-Therapy-for-Chakra-Healing
https://doi.org/10.2307/1423638
https://doi.org/10.1177/20416695221092802
https://www.scribd.com/book/318342584/Music-Medicine-The-Science-and-Spirit-of-Healing-Yourself-with-Sound
https://www.scribd.com/book/318342584/Music-Medicine-The-Science-and-Spirit-of-Healing-Yourself-with-Sound
http://rsarchive.org/
http://rsarchive.org/
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2021.104949
https://www.wfmt.info/about
https://doi.org/10.2307/921592

