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ABSTRAKT

CHLUPISOVA JENCOVA, Katarina. Wuzitie tanecno - pohybovej terapie na zlepsenie

kognitivnych funkcii u seniorov.
Chorvatsky Grob, 2023. Absolventské praca. Akademie Alternativa.
Veduci prace: Mgr. Tomas Benicek.

Absolventska praca sa zaoberd moznostami vyuzitia taneCno - pohybovej terapie na
zlepSovanie kognitivnych funkcii u seniorov a zameriava sa na seniorov s mierne oslabenymi

kognitivnymi funkciami.

Absolventska praca sa sklada z teoretickej a praktickej Casti. Teoreticka Cast’ je rozdelena do
troch kapitol. Prva kapitola sa sustred’'uje na tanecno - pohybovu terapiu ako samostatny
odbor v rdmci umeleckych terapii, predstavuje v skratke jej historiu, principy a vybrané
metddy. Druhd kapitola sa venuje problematike seniorov a staroby a detailnejSie sa zameriava
na znizenie kognitivnych funkcii u seniorov. Tretia kapitola popisuje vybrané kognitivne

funkcie, na ktoré sa sustred’uje tanecno - pohybova terapeutickd intervencia.

Praktickl cast’ tvori pripadovd S§tidia zahfiiajlica troch klientov a popis vybranych

terapeutickych stretnuti. V zavere prace st zhrnuté vysledky vyskumného vySetrovania.

Stucastou prace je priloha, ktora obsahuje stru¢ny popis stretnuti s klientmi a pouzité

Standardizované testy.

KTI'ucové slova: tane¢no - pohybova terapia, seniori, kognitivne funkcie
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ABSTRACT

CHLUPISOVA JENCOVA, Katarina. The use of dance - movement therapy to improve

cognitive functions in the elderly.
Chorvatsky Grob, 2023. Graduate thesis. Akademia Alternativa.
Supervisor: Mgr. Tomas Benicek.

The graduate thesis deals with the potential of using dance-movement therapy to improve

cognitive functions in the elderly and focuses on seniors with mild cognitive impairment.

The graduate thesis consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part is
divided into three chapters. The first chapter focuses on dance - movement therapy as
a separate field within art therapies, briefly describes its history, principles and selected
methods. The second chapter deals with general issues of the elderly and old age and focuses
in more detail on the decline of cognitive functions in the elderly. The third chapter describes

selected cognitive functions on which the dance-movement therapeutic intervention is aimed.

The practical part consists of a case study involving three clients and contains a description of
selected therapeutic sessions. At the end of the thesis, the results of the research investigation

are summarized.

The thesis appendices contain a brief description of therapeutic sessions with clients and also

the used standardized tests.

Keywords: dance - movement therapy, the elderly, cognitive functions
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UvVoD

., Neprestal si tancovat, pretoze si zostarol.

Naopak, zostarol si, pretoze si prestal tancovat.”

citat od neznameho autora

Absolventska praca sa zameriava na moznosti vyuzitia tanecno - pohybovej terapie na
zlepSenie kognitivnych funkcii u seniorov. K tejto téme ma priviedli prozaicky bezprostredni
susedia, ktori ma poziadali o terapeutické stretnutia so seniorkou v rannom Stadiu
Alzheimerovej choroby. Hoci tato potencialna klientka po tvodnom zoznamovacom stretnuti
intervenciu odmietla, uvedomila som si, Ze tane¢no - pohybova terapia by mohla starSim
P'ud’om s oslabenymi kognitivnymi funkciami vniest’ do zivota vel’a pozitivneho.

Staroba, ktora by idealne mohla byt zlatym obdobim l'udského zivota, plnym
zasluzeného odpocinku, koni¢kov a radosti z vnicat, vzbudzuje v mnohych I'und’och obavy.
U mnohych sa spdja s predstavou krehkosti, slabosti, diskriminéacie, osamelosti, strachu
7o straty sebestacnosti a smrti. Pre svoje blizke aj vzdialenejSie okolie sa mnohi stani mene;j
zaujimavi az zat'azujuci, stracaju sebaddveru, sebahodnotu, chut’ Zit’.

Seniori ¢asto vel'mi citlivo vnimaju, ako sa meni ich pristup k Zivotu a pohl'ad na svet,
ako im telo, zmysly a hlava neslizia tak ako kedysi, a tazko sa s tymito zmenami
vyrovnavaju. Mnohi vSak stidle maji dost energie, aby sa dokazali aktivovat, ak
predpokladaju, Ze vynaloZena ndmaha bude mat’ pre nich Ziaduci efekt.

Vzhl'adom na stcasny demograficky vyvoj je téma zdravého starnutia mimoriadne
aktudlna, ¢o si uvedomuje odbornd aj laickéd verejnost. Povedomie o prospesnosti fyzickej
aktivity a trénovania paméti v radoch seniorov skuto¢ne rastie. V knihkupectvach su
k dispozicii celé regaly publikécii na precvicovanie kognitivnych funkcii a objavuje sa stale
viac prilezitosti cvi¢it pod dohladom fyzioterapeutov alebo lektorov. Moznosti, ktoré
ponukaju umelecké terapie, sa vSak v tejto sivislosti v naSich podmienkach zatial’ viac-mene;j
prehliadaju.

Pocas Stadia na Akademii Alternativa som mala moznost na sebe a na svojich
spoluziackach pozorovat, ako dokéaze taneCno - pohybova terapia prospievat’ vsetkym

strankam osobnosti. Nemé vplyv len na telo a mozog, dava priestor aj emdciam, socialnej



interakcii, spiritudlnej a estetickej stranke cloveka. Ako sumarizuje Peter Lovatt, jeden
z najznamejsich sucasnych propagatorov tanecno - pohybovej terapie v starostlivosti
o seniorov, pohyb meni myslenie aj citenie.

Absolventska praca si stanovuje ciel’ preskiimat’ potencidl tanecno - pohybovej terapie
pri zlepSovani kognitivnych funkcii a fyzickej zdatnosti u seniorov s mierne znizenymi
kognitivnymi funkciami. V teoretickej Casti sa zaoberd samotnym odborom tanec¢no -
pohybovej terapie, predstavuje v skratke jej historiu, principy a vybrané metody. Dalej sa
venuje problematike seniorov a staroby, detailnejSie sa zameriava na znizenie kognitivnych
funkcii u seniorov a popisuje vybrané kognitivne funkcie, na ktoré sa sustred’'uje tanecno -
pohybova terapeutickd intervencia. V praktickej Casti su sformulované vyskumné otazky
a vyvodené hypotézy, s predstaveni seniori, ktori tvoria vyskumnu vzorku, a je podrobnejsie
popisana aplikovana terapeutickd intervencia. V zéavere prace su na zaklade porovnania
vstupnych a vystupnych udajov testov a testovacich batérii zhrnuté vysledky vyskumného

vySetrovania a vyhodnotené hypotézy.



TEORETICKA CAST
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1 Tanec¢no - pohybova terapia

Tanecno - pohybova terapia je v naSich podmienkach eSte stdle relativne mlada
amenej zndma disciplina, jej potencidl a vzostup v inych krajindch vSak naznacuje, zZe by
mohla v budtcnosti zohravat’ vyznamnt ulohu v starostlivosti o klientov s réznymi potrebami
(www.adta.org). Tanecno - pohybova terapia vyuziva pohyb a tanec ako formu komunikécie,
spOsob expresie a ako prostriedok na vSestranny rozvoj c¢loveka, ndstroj na dosiahnutie
kognitivneho, socidlneho, fyzického a spiritudlneho rastu (www.eadmt.com). Nezameriava sa
na esteticktl strdnku pohybového prejavu, ale podporuje autenticitu, kreativitu, spontannost’
a prirodzenost’ (Malchiodi, 2007). Stretdva sa s klientom tam, kde sa klient aktudlne
nachadza, a pomaha mu spoznat’ samého seba a nachadzat’ nové cesty a moznosti (Benicek,

vyuéba).

1.1 Vymedzenie pojmu tane¢no - pohybova terapia

Tanecno - pohybova terapia predstavuje jeden zo Styroch samostatnych odborov
umeleckych terapii, spolo¢ne s muzikoterapiou, dramaterapiou a arteterapiou (Benicek
In: Benickova, 2017, s. 32). VSetky tieto umelecko - terapeutické odbory maju za ciel
zjednotit’ myslenie, citenie, vol'u, verbalny a neverbalny prejav jednotlivca do jedného
harmonického suladu s autentickym a prirodzenym prejavom, pochopitelnym pre seba aj
okolie, siahaju vSak pritom po rozliénych umeleckych prostriedkoch (Benic¢ek In: Benickova,
2017, s. 33).

,»lanecno - pohybova terapia vyuziva tanecné a pohybové umenie ako terapeuticky
prostriedok na komplexnu integraciu osobnosti. Zameriava sa na telesni schému, moznosti
pohybu, jeho obmedzenia a celkovy prejav. Ciel'om tane¢no - pohybovej terapie je umoznit’
¢loveku porozumiet’, prejavit’ a prijat’ seba samého cez telo. Terapia umoziuje jasnejSie
avedomé vnimanie vlastného tela a pomadha pri vnimani druhych Tudi (Benicek In:
Benickova, 2017, s. 36)”.

Americké asocidcia tanecnej terapie ADTA definuje tanecno — pohybovu terapiu ako

psychoterapeutické vyuzitie pohybu na podporu emociondlnej, socidlnej, kognitivnej
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a fyzickej integracie jednotlivca za ucelom dosiahnutia fyzického a psychického zdravia
a pocitu pohody (www.adta.org).

Payneova (1990, s. 17) d’alej upresiiuje, ze v tanecnej a pohybovej terapii sa tanec
ponima ako pohyb, neberie sa ohl'ad na esteticku stranku a jeho podstata je vysvetlovana
z hladiska psychologického, sociologického a historického. Ustrednym principom taneéno —
pohybovej terapie je intenzivne prepojenie medzi pohybom a emdciami a tlohou terapeuta je
sledovat’ pohybovy proces jedinca a pomoéct’ mu uvedené prepojenie preskiimat’ v kontexte
zivota a skusenosti klienta tak, aby doty¢ny pokrocil v ozdravnom procese a obohatil zasobu

svojich vztahov medzi somatickymi, psychickymi a emo¢nymi aspektmi.

1.2 Vyvoj tanec¢no - pohybovej terapie

Tanec sa v terapii zacal systematicky vyuzivat najprv v USA a Velkej Britanii
v Styridsiatych rokoch dvadsiateho storocia (Payneovda, 1990, s. 15). ,,Prvymi tanecnymi
terapeutmi boli ¢asto povodne profesiondlni tanecnici, ktori sami ocenili vplyv tanecnej
expresie na zrenie vlastnej osobnosti a cheeli tito sktiisenost’ odovzdat” d’alej” (Dosedlova,
2021, s. 77). Za zakladatel'’ku tanecno - terapeutického smeru sa povazuje Marian Chaceova,
ktora sa od roku 1942 angazovala v starostlivosti o dusevne choré deti v nemocnici Saint
Elisabeth vo Washingtone. Na zédklade vlastnych sklisenosti tane¢nice sformulovala principy
a koncepty pre terapeuticki pracu zalozené na kinestetickej empatii, ktoré sa vyuzivajua
dodnes. Zistila, ze telesné napidtie a deformacie st odrazom traumatického zazitku a ze
osvojenie si novych pohybovych vzorcov moze viest’ k ziaducej terapeutickej zmene, pokial’
je na fu klient pripraveny. Neskor sa stala prvou prezidentkou Americkej asocidcie tanecnej
terapie (www.adta.org).

Spomedzi dalSich vyznamnych osobnosti stojacich pri pociatkoch tanecno -
pohybovej terapie treba spomenut’ Franzisku Boasovu, Lilian Espanakovt, ako aj Trudi
Schoopovu, svetozndmu tanecnicu a pantomimickd umelkynu Svaj¢iarskeho povodu, ktora
vyvinula metéodu body-ego s cielom vytiahnut pacientov z izolacie a nadviazat' kontakt
s okolim, a Mary Whitehouseov, ktorej pristup bol zaloZeny na Jungovej aktivnej imaginacii

a nazyvala ho autentickym pohybom (Chodorowova, 1991, s. 43).
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V Eurodpe sa tane¢no - pohybova terapia zacala organizovane rozvijat’ v 90. rokoch
dvadsiateho storocia. Najprv sa sustredila v Londyne v Laban Centre for Movement and
Dance a hoci spolupracovala s americkou ADTA, bola ovplyvnena najmi pracou Rudolfa
Labana — zameriavala sa na pozorovanie a pohybovl diagnostiku. Nadviazalo Francuzsko,
kde sa wuplatnila predovsetkym technika tzv. primitivnej expresie podla France
Schott-Billmannovej (Cizkova, 2005, s. 26). V roku 1993 bola zaloZena Eurdpska asociacia
taneCnej terapie, ktord sa snazi zjednocovat’ narodné asociacie tane¢no - pohybovych terapii,
vytvarat’ Standardy, odporacania a eticky kodex a organizovat’ stretnutia na podporu a rozvoj

svojho odboru (www.eadmt.com).

1.3 Tane¢no - pohybova terapia v Ceskej a Slovenskej republike

V Ceskej republike posobi MAUT — Medzinirodna asociacia umeleckych terapii,
ktord zdruzuje asociacie v oblasti umeleckych terapii na medzinarodnom poli. Vznikla v roku
2009 s cielom rozvoja dialégu v kruhoch umeleckych terapeutov. MAUT podporuje
spolupracu asociacii, pracovisk, odbornych spolo¢nosti a odbornikov v oblasti umeleckych
terapii s dorazom na spolupracu so Studentmi danych odborov aj laickou verejnost'ou.
ZastreSuje a realizuje medzindrodné vyskumy a podiela sa na lektorskej, prednaSkovej
i publikagnej ¢innosti. Vytvara priestor a platformu pre komunikaciu a reprezentuje CR na
europskom a svetovom poli. MAUT je riadnym ¢lenom EMTC (Eurdpska konfederacia
muzikoterapie) a WFMT (Svetova federdcia muzikoterapie). MAUT vznikla hlavne
s ohladom na potrebu skvalitnenia sluzieb, legislativne ukotvenie umeleckych terapii
a zaistenie vicSej bezpecnosti pre klientov v Staitnom a komer¢nom sektore (www.maut.cz).

Vzdelavanie v piatich odboroch umeleckych terapii vratane tane¢no - pohybovej
terapie poskytuje Akademie Alternativa, s. r. o., vzdeldavacia inStiticia akreditovana
Ministerstvom $kolstva, mladeZe a telovychovy CR. Jej cielom je vzdelavat' buducich
umeleckych terapeutov pri reSpektovani najvyssSich profesijnych Standardov, komplexne ich
pripravovat na etické a odborné vykondvanie profesie, ako aj rozsirovat povedomie
o jednotlivych odboroch v ramci odbornej aj laickej verejnosti (napr. usporadivanim

workshopov) (www.akademiealternativa.cz).
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Na Slovensku momentalne nie je moznost’ Studovat’ tanecno - pohybov1l terapiu a nie

je zaregistrovana ani ziadna asociacia zdruZujlca tanecno - pohybovych terapeutov.

1.4 Koncept tane¢no - pohybovej terapie a teoretické principy

Koncept tanecno - pohybovej terapie je postaveny na predpoklade, Ze telo a mysel’ st
vzajomne prepojené, pohyb zahfiia funkénu aj expresivnu stranku a pohybové vzorce je
mozné vyuzit’ na zhodnotenie stavu klienta a intervenciu. Kvalifikovany tanecno - pohybovy
terapeut pomaha klientovi skimat’ prepojenie tela a mysle a rozvijat jeho schopnosti,
poznatky a moznosti v oblasti komunikdcie, expresie a prispdsobenia sa okoliu
(www.itachicago.org).

Hlavnym komponentom tanecno pohybovej terapie je tanec ako pohyb tela,
prostriedok kreativnej expresie a komunikacie. Vychadza z predpokladu, ze mysel’, telo,
emociondlne rozpoloZenie a vztahy jednotlivca st vzajomne prepojené kategorie, a telesny
pohyb preto predstavuje prostriedok na ich zhodnotenie a sucasne prostredie na ich
ovplyvnenie (www.eadmt.com).

Tanecno - pohybova terapia poskytuje klientom c¢as a bezpecné prostredie na
objavovanie verbalnych a neverbalnych prejavov svojich tazkosti a stresu, umoznuje im
priblizit’ sa k svojmu potencidlu a zmiernit’ r6zne zdravotné symptémy (www.eadmt.com).

Podla Cizkovej (2005, s. 34 — 39) vychddza tanetno - pohybovéa terapia
z nasledujucich piatich teoretickych principov: telo a mysel' s v neustdle] vzajomnej
interakcii, Co znamend, ze klient je vedeny k verbalnemu prejavu v suvislosti s pohybovou
skusenostou, pohyb reflektuje osobnost, ucinnost’ tanecno - pohybovej terapie zavisi
predovsetkym od vzt'ahu terapeuta a klienta, pohyb méze byt prejavom nevedomia, ktory je
mozné¢ dalej interpretovat, improvizovany pohyb mé& sam o sebe terapeuticky uc¢inok
a umenie vyjadruje nevedomy material pomocou symbolov.

Pre potreby tejto absolventskej prace je vhodné spomenut’ aj myslienky Dr. Petra
Lovatta BSc, MSc, PhD, sucasného tane¢ného psycholdga, ktory vedie Laboratérium
tane¢nej psychologie na univerzite v Hertfordshire a venuje sa vplyvu tane¢no - pohybovej
terapie na seniorov s neurodegenerativnym ochorenim: tanecnd terapia sa od bezného

cviCenia lisi tym, Ze spéja socialnu interakciu, kognitivnu a fyzicka aktivaciu, ¢im zniZuje
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fyzicky diskomfort, ako aj Groven uzkosti a depresie, pozitivne ovplyviiuje ndladu u seniorov,

zlepSuje schopnost’ riesit’ problémy, priestorovi pamét’ a orientaciu v priestore.

1.5 Vybrané metody v tane¢no - pohybovej terapii

V ramci tanecno - pohybovej terapie sa vyuZzivaji rozne techniky a metddy, ako je
napr. psychomotorika, Labanova analyza pohybu, Bartenieff Fundamentals podla Irmgard
Bartenieff, autenticky pohyb podla Mary Starks Whitehouseovej, bazalny tanec podla
Marian Chaceovej, tanecné konstelacie podl'a Marie Benickovej a Tomasa Benicka, body-ego
technika podl'a Trudi Schoopovej a d’alsie.

Blizsie s popisané len niektoré vybrané metody, ktoré boli pouzité v rdmci vyskumu
pre potreby tejto absolventskej prace, teda také metddy, ktoré vystihovali a podporovali

stanoven¢ terapeutické ciele.

Psychomotorika

Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktord je zamerana na zazitok z pohybu.
Vedie k poznédvaniu vlastného tela, okolit¢ho sveta a prezitku pohybovych aktivit, pricom
vyuziva jednoduché herné ¢innosti, ¢innosti s ndradim a nacinim, kontaktné prvky a prvky
pohybovej muzikoterapie vratane relaxa¢nych technik (Blahutkova, 2017).

Podla Hermanovej (1994) psychomotorika pdsobi na rozvoj osobnosti ¢loveka, na
jeho emocie, kognitivny vyvoj, socidlne spradvanie a komunikéciu, a to v kazdom veku,
vd’aka pohybovym c¢innostiam, ktoré sii zamerané¢ najmi na procesy vnimania, a aktivne
pdsobenie s predmetmi alebo osobami v pozitivhom prostredi.

Podla Blahutkovej (2017) prispieva psychomotorika v starobe k lepsej kvalite zivota
a k zdraviu. Popri duSevnej strdnke rozvija spravne drzanie tela, priestorova orientaciu,

neurosvalovu koordinaciu, rovnovahu a obratnost’.

Labanova analyza pohybu
Rudolf Laban, ustrednd osobnost’ tanca 20. storoc¢ia, vyvinul systém pozorovania,
analyzy a zaznamenavania, pohybu, ktory sa vyuziva v taneCno - pohybovej terapii

a mnohych inych odboroch dodnes (Benicek, vyucba). Zaviedol Styri kategorie, t. j. telo,
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usilie, priestor atvar, pomocou ktorych docielil citlivejSie ur€ovanie a zaznamenavanie
rozsahu pohybového spravania cloveka a identifikaciu jeho silnych a slabych stranok, ktoré
jedinec dava najavo svojim obvyklym prejavom v zmysle jednotlivych kvalit tusilia
a preferenciami pri tvarovani pohybu v priestore (oblibena telesna poloha) (Payneova, 1990,
Newloveova, 2016).

Pri praci s klientom je mozné popri samotnej analyze pohybu poskytnit’ klientovi
moznost’ asociovat’ si rozne emdcie vyvolané tvarmi, siliami, sposobmi vyuzivania priestoru
a podobne, ¢o podporuje vedomé vnimanie telesnych prezitkov a ich zaclenenie v kontexte

aktualnej zivotnej situacie klienta (Benicek, Romanova, vyucba).

Bartenieff Fundamentals podl’a Irmgard Bartenieff

Somaticky orientovany systém cviceni vyvinuty tanenou terapeutkou Irmgard
Bartenieffovou povzbudzuje prirodzeny a kreativny pohyb, zvySuje pohyblivost’ a zbavuje
nepotrebnych pohybovych vzorcov. Vedie k prepisovaniu nervovo-svalovych vzorcov
a vyladeniu, umoziiuje spravne prepdjat’ mozog, nervy a svalstvo, vyuzivat pritom dych
a posiliovat’ telesné jadro (Benicek, vyucba).

Bartenieffova aplikovala kineziologické teorie Rudolfa Labana a zamerala sa najméa
na podporu tela a dosahovanie vedomého, funkéného, expresivneho a efektivneho
pohybového prezitku (www.labaninstitute.org).

Systém Bartenieff Fundamentals slizi na rozvijanie a pochopenie trojrozmerného
rozsiahleho potencialu pohybu ¢loveka a zahfiia aj jednotlivé vyvojové fazy pohybu ¢loveka
od narodenia: dych, prepojenie hlavy a koncatin, prepojenie hlavy a kostrCe, prepojenie
hornej a dolnej Casti tela, prepojenie pravej a lavej Casti tela, diagonalne prepojenie tela

(Chodorowova, 1991, Benicek, vyucba).

1.6 Tanec¢no - pohybova terapia pre seniorov

Malikova (2020) upozorniuje na skutoc¢nost’, Zze zachovanie pohybu v starobe je vel'mi
dolezitym predpokladom na udrzanie zdravia a psychickej pohody, naopak jeho nedostatok sa

prejavuje v celom organizme a na urovni vsetkych systémov, organov a psychiky.
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Systematicky prehl'ad vedeckej literatiry podl'a Hwangovej (2015) ukazal, Ze tanec
bez ohl'adu na zvoleny $tyl vyrazne zlepsuje svalovu silu, vydrz, rovnovahu a iné aspekty
telesnej zdatnosti u seniorov.

Podl'a Dosedlovej (2012) je tane¢no - pohybova terapia schopna svojou optimistickou
atmosférou a zameranim na prezivanie ,,tu a teraz” vzbudit’ u seniorov chut’ do zivota, dodat’
energiu, zlepsit' motoriku a pontknut nové socidlne kontakty. Dalej poukazuje na fakt, ze
v skupine seniorov tvoria nezanedbatelnu Cast’ jedinci so znizenymi kognitivnymi funkciami,
a hoci tito pacienti popieraji Ubytok schopnosti alebo si ho vobec neuvedomuju, trpia
hlbokou frustraciou. Tane¢no - pohybova terapia je schopna obklopit’ ich bezpe¢nym
prostredim bez hodnotenia a posudzovania. Fyzicky st pacienti udrZiavani v priestore a case,
¢o podporuje percepéntl a kognitivnu organizaciu. Umoznuje sa vol'né vyjadrovanie emocii,
pracuje sa na udrZiavani prijemného pocitu zo Zivota.

Viaceré zahranicné stadie potvrdili, ze tanecno - pohybova terapia ma podiel na
skvalitneni zivota jedincov trpiacich ubytkom kognitivnych funkeii, pretoze pri nej dochadza
k zapojeniu senzorickych systémov a stimulécii fyzického, emocionalneho fungovania, ako aj
fungovania kognitivneho (Brauninger, Karkou, Meekums In: Vostry, 2021).

Tanecne - pohybovej terapii pre seniorov v suvislosti s prevenciou demencie sa vel'mi
uspesne venuje Dr. Peter Lovatt, ktory sa oznacuje za tanecného psycholdga. V roku 2008
zalozil prvé tanecné laboratérium zamerané na vyskum vplyvu pohybu na psychiku a dospel
k zaveru, Ze tanec meni myslenie, citenie, spdsob rieSenia problémov, socidlne spravanie

a socialnu interakciu.

1.7 Vybrané tanecno - pohybové terapeutické cvicenia pre seniorov

Nasledné portfolio tanecno - pohybovych cviceni bolo vytvorené v sulade
so stanovenymi niz§ie popisanymi kratkodobymi a strednodobymi terapeutickymi ciel'mi.
Obsahuje uvodné, motivacné, aktivizacné, kreativne aj relaxacné cvicenia, aby bolo stretnutie
roznorodé, pre klienta atraktivne a vSeobecne prospesné.

Podl'a Kochovej (2020) sa z hl'adiska prace so seniorskymi klientmi neodporaca a st
kontraindikované: hlboké relaxacia, hyperstimulacia, autenticky pohyb a cvicenia, ktoré si

vyZzaduju vela sily alebo rychlost’, ¢o bolo pri zostavovani portfolia zohl'adnené.
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Portfolio tanecno - pohybovych cviceni Cerpa z viacerych zdrojov, jednak z cviceni
spristupnenych v rdmci vyucby na Akademii Alternativa, z prace zahrani¢nych tane¢no -
pohybovych terapeutov, ako je napr. Peter Lovatt, prezentovanej na internete, z volne
dostupnych zdrojov, ako je napr. YouTube, z absolvovanych tanecnych tréningov a kurzov

Pouzity hudobny sprievod bol podla potreby zvoleny tak, aby zodpovedal
preferenciam klienta a vystihoval charakter cvicenia. Pri rytmickych cvicenia bolo dolezité
mat’ pripravenych viacero skladieb s réoznym rytmom od vel'mi pomalého az po rychly, aby
bolo mozné mat’ k dispozicii vzdy také tempo, ktoré idedlne vystihuje schopnosti klienta pri
danom stretnuti.

Pred zahéjenim cviceni je klienta potrebné upozornit’, aby pozorne vnimal svoje telo,
ak sa mu niektory cvik zdd naro¢ny alebo nevhodny, nech upozorni terapeuta. Okrem toho je
treba pripomenut, aby klient reSpektoval svoje moznosti a pri nepohode alebo bolesti
okamzite prestal s cvi€enim.

Priestor na terapiu je nevyhnutné vhodne pripravit, aby sa minimalizovalo riziko

urazu.

Kreativna rozcvicka so zrkadlenim

Klient a terapeut stoja oproti sebe v dostatocnej vzdialenosti a striedavo navrhuju
cviky na rozcviCenie tych casti tela, ktoré si pytaji pozornost, resp. ktoré je potrebné
rozcvicCit’ a pod. Pri rozcvicke terapeut zisti, ktoré Casti tela klient vnima ako problematicke,
¢o ho boli, resp. ktoré vnima pozitivne, ktorych pohyb si uziva. Naskytne sa tu mozZnost’ pre
klienta ukédzat’ svoju kreativitu, blysnat’ sa zaujimavym cvic¢enim alebo Zivotnou mudrost'ou.
Okrem toho sa terapeut naladi na klienta, zrkadlenim pohybu reflektuje akceptaciu
a validaciu klienta.

Precvi¢uje sa: kreativita, pozornost’ pri zrkadleni, sustredenie, hruba motorika,

pohybové koordinacia.

Cvicenia s pierkami

Terapeut si vopred pripravi menSie farebné pierka, ktoré padaji €o najpomalSie.
Odovzda klientovi jedno pierko, jedno si necha a vyzve klienta, aby sa s pierkom a jeho
pohybom oboznamil pri jemnej, lyrickej hudbe. Potom ho vyzve, aby sa pokusil dostat’

pierko ¢o najvyssie, ¢i uz vyhodenim, zdvihnutim alebo fuknutim. Otvara sa tu priestor na
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rozhovor, ¢i pri dosahovani ciel'a treba vynakladat’ vel’ku silu, alebo ¢i pozadovany vysledok
dokdzeme dosiahnut’ s jemnost'ou. Na zaver predvedieme klientovi spdsoby, ako moze pierko
zdvihnut' a zachytit, na dlan ruky, na chrbat ruky, bo¢nym uchopom a pod. a vyzveme ho,
aby si vSetky spdsoby vyskusal. Cvi¢enie mézeme uzavriet jednoduchou choreografiou
s vymienanim pierok do rytmu hudby.

Cvicenie ma upokojujuci charakter, klient casto vyzdvihne estetiku pohybu s pierkom.
Da sa dobre pouzit' na nadviazanie vztahu s klientom, prelomenie neistoty a pochybnosti,
vzbudenie zaujmu o tanecno - pohybovu terapiu ako taku.

PrecviCuje sa: kreativita, pozornost, sustredenie, jemna motorika, vizuomotorika,

lateralita, rytmus.

Cvicenia s balonmi podl’a Blahutkovej

Terapeut si vopred pripravi niekol’ko farebnych balonov. Odovzda klientovi jeden
baldn, jeden si necha a vyzve klienta, aby sa s balébnom a jeho pohybom oboznamil pri hravej
hudbe. Potom ho vyzve, aby sa pokusil odbijat’ balon vo svojej blizkosti dlafiou ruky,
chrbtom ruky, laktom, ramenom, kolenom, hlavou a podobne, vzdy je dolezité rovnomerne
sa venovat’ pravej aj lavej strane. To ist€é moze robit’ klient s terapeutom vo dvojici s jednym
balénom. Ako iny variant je mozné pouzit cvicenie, pri ktorom klient jeden balon drzi
v rukéch a pomocou neho odbija balén nad sebou. Cvicenie mdzeme uzavriet’ jednoduchou
choreografiou s prehadzovanim balénov do rytmu hudby.

CviCenie ma aktivizacny, hravy charakter, prinaSa smiech, radost, klient Casto
vyzdvihuje dodlezitost’ hravosti a spontdnnosti v Zivote. D4 sa dobre pouzit’ na nadviazanie
vztahu s klientom, prelomenie neistoty a pochybnosti, vzbudenie zdujmu o tanecno -
pohybovu terapiu ako taku.

Precvicuje sa: hruba motorika, lateralita, koordinacia, pozornost’, stistredenie, rytmus.

(Blahutkova, vyucba)

Cvicenia s antistresovymi/beZnymi loptickami

Terapeut si vopred pripravi niekol’ko farebnych loptic¢iek. Antistresové lopticky maju
tu vyhodu, Ze je mozné ich stlacat, hnietit’ a hadzat' tak, ze sa neodradzaju a nekotul’aju.
Terapeut odovzda klientovi jednu lopticku, jednu si nechd a vyzve klienta, aby sa s loptickou
a jej pohybom oboznamil pri hravej hudbe. Potom ho vyzve, aby sa pokusil nadhadzovat’ si

lopticku jednou rukou, potom druhou rukou, potom oboma rukami, potom vyhodit’ lopticku
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a tlesknut’ raz/dvakrat a znovu ju chytit’ a podobne. To ist¢é mdze robit’ klient s terapeutom
vo dvojici s jednou alebo dvoma lopti¢kami. Dal§im variantom je vo dvojici chytit’ mensiu
Satku tak, aby kazdy z dvojice drzal dva rohy Satky, do stredu umiestnit’ lopticku alebo viac
lopticiek a pokusit’ sa zladit’ s klientom a vyhadzovat’ loptic¢ku/y v Satke a chytat’ ju/ich do nej
(Blahutkova, vyucba).

Cvicenie ma aktivizacny, hravy charakter, prindsa smiech, radost, klient Casto
vyzdvihne dodlezitost’ hravosti a spontannosti v zivote. D4 sa dobre pouzit’ na nadviazanie
vztahu s klientom, naladenie sa na klienta, prelomenie neistoty a pochybnosti, vzbudenie
zaujmu o tanecno - pohybovu terapiu ako takt.

Precviuje sa: vizudlno - priestorova orientdcia, hruba motorika, koordinicia, lateralita,

pozornost’, sustredenie, rytmus, schopnost’ spoluprace.

Odovzdavanie imaginarnych predmetov podPa Marian Chase

Terapeut a klient striedavo predvadzajii pohybom nejaky predmet a jeho pouZivanie,
resp. interakciu s nim, a druhy sa snazi uhadnut, o aky predmet ide (kniha, bonboniéra,
Ciapka, raz atd’.).

CviCenie ma hravy, nenarocny charakter, nadro¢nost’ imaginarnych predmetov je
mozné prispdsobit’ aktudlnemu stavu klienta.

Precvicuje sa: kreativita, pamét'ova vybavnost’, neverbalna komunikacia, motorika.

Hra na imaginarne hudobné nastroje
Terapeut a klient striedavo predvadzaji pohybom hru na nejaky hudobny nastroj
a druhy sa snazi uhadnut’, o aky hudobny néstroj ide (husle, flauta, bicie, klavir atd’.).
Cvicenie ma hravy, nenarocny charakter, naroc¢nost zvolenych imaginarnych
hudobnych nastrojov je mozné prispdsobit’ aktudlnemu stavu klienta.

Precvicuje sa: kreativita, pamét'ova vybavnost’, neverbalna komunikacia, motorika.

Znazorni povolanie pohybom
Terapeut a klient striedavo predvadzaju pohybom nejaké povolanie/profesiu a druhy
sa snazi uhadnut’, o aké povolanie ide (napr. letuska, upratovacka, stavbar, programator atd’.).
Cvicenie mé oproti dvom predchddzajucim naroc¢nej$i charakter, naroc¢nost’

predvadzanych povolani je mozné prisposobit’ aktudlnemu stavu klienta.
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Precvicuje sa: kreativita, pamdtova vybavnost, neverbdlna komunikicia,

sociomotorika.

Zrkadlenie s vykres’ovanim pismen

Klient si predstavi, ze jeho vystreta ruka je Stetec a prsty su Stetinky Stetca a ¢o
najvacsimi pohybmi vykresl'uje vel'ké pisané pismeno, na ktoré za¢ina jeho krstné meno. To
isté zopakuje druhou rukou, terapeut ho moze zrkadlit'. Potom si klient vyberie akékol'vek iné
pismeno z abecedy, vel'kym pisanym pismom ho rovnako znazorni a terapeut hada, o aké
pismeno ide. Potom si ulohy vymenia, takze hada klient. Ak ma klient problémy rozpoznat’
pismeno pri zrkadleni, obrati sa terapeut ku klientovi chrbtom, aby ho mohol klient od¢itat’
v bezne pisanej podobe.

Pri cviceni je mozné odsledovat’ rozsah pohybu klienta, plynulost, ladnost’, lateralitu.
V niektorych pripadoch sa preukdze frustracia a jej zvladanie. Pri zrkadleni terapeut klienta
validuje a podprahovo podporuje.

Precvicuje sa: zrakova percepcia, hruba motorika, lateralita, vizuomotorika.

Cvitenie Tvary a Usilia podPa Labana

Pre potreby tejto absolventskej prace boli vybrané dve zo Styroch zikladnych
Labanovych kategérii, a to Tvary (gul'a, ihla, stena, skrutka, kuzel’) a Usilia (vznasanie,
kizanie, krutenie, udieranie, tladenie, $vihanie, oprasovanie, tukanie) (Benicek, vyucba),
a pouzité vo forme cviceni s klientmi. Sledovali sa asociacie spojené s jednotlivymi tvarmi
a usiliami, kreativita pri stvariovani jednotlivych kvalit a preferencia z pohl'adu klienta. Pri
naslednom cviceni bol klient vyzvany, aby si skusil vybavit’ ¢o najviac usili a tvarov, takze sa

precvicovala aj vybavnost’ pohybov a pomenovani.

Cvicenie Bartenieff Fundamentals

Pre potreby absolventskej prace bol pouzity jeden zo zdkladnych konceptov telesného
prepajania Bartenieff Fundamentals znamy pod nazvom Basic 6, ktoré zahfiia dychové
cvicenie, kmitanie, pritahovanie stehien, predsivanie panvy, bo¢né vysivanie panvy,
cvi¢enie na polovice tela, diagondlne natiahnutie s preklopenymi kolenami, kruhy pazami
a diagondlne posadenie. Cvicenie precvicovalo vnimanie telesnej schémy, motoriku, lateralitu

a bolo zaradené v polovici terapeutického planu.
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Cvicenia na rozvoj spoluprace oboch hemisfér, podporu neuroplasticity

Cvicenia na rozvoj spoluprace hemisfér a podporu neuroplasticity st spociatku pre
klientov naro¢né a vyzaduju si vel'ka koncentraciu. Klienti sa zvy¢ajne vyjadruja, Ze ich ruky
alebo nohy neposluchaju a Casto stracaji zaujem, rychlo rezignuju. Ide teda o cvicenia, pri
ktorych je mozné pozorovat frustraénu toleranciu klienta, zvladanie prvotného netuspechu
a tazkosti, tah na ciel’ atd. Je dolezité¢ vysvetlit' klientovi, Ze tieto cvicenia st spociatku
narocné pre kazdého, aby sa necitili neschopni. Treba im zddraznit, Ze mozog sa trénuje
sktiSanim tychto cviceni, a nové prepojenia v mozgu vznikaju aj pri nedokonalych pokusoch,
takZe cvicenie nie je nutné hned zvladnut' na 100 %, aby malo pre klienta zmysel. Kazdy
uspesny pokus je dobré vyzdvihnut a ocenit’, upozornit’ klienta na jeho pokrok a povzbudit’

ho.

a) Tapkanie/hladkanie
Cvicenie v sede, ruky poloZené na stehnach, jedna ruka Sucha po stehne, druha ruka

tlapké na stehne. Po uspesnom zvladnuti cviCenia sa strany vymenia.

b) PisStol’ka/jednotka
Cvicenie v sede, klient na jednej ruke vystrie ukazovéak (ako pistol’), na druhej ruke
vystrie palec (gesto ,,si jednotka”), gestd strieda v pomalom tempe, ak klient cvienie

zvladne, tempo sa postupne zvysuje.

¢) Preberanie prstov
Cvicenie v sede, klient na jednej ruke spoji palec s ukazovakom, na druhej spoji palec
s malickom. Postupne sa dotyka d’alSich prstov tak, aby sa dostal do poévodného stavu,

nepreskoci pritom ani jeden prst.

d) KruZenie prstami
Cvicenie v sede, klient zopne ruky tak, aby sa palec dotykal palca, ukazovak
ukazovaka atd’. Pri zopnutych rukach potom oddel'uje palce a kruzi nimi jednym a potom
druhym smerom. nasledne spoji palce a to isté spravi s ukazovakmi, prostrednikmi,

prstennikmi a malickami.
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e) Vécko/teleféon
Cvicenie v sede, na jednej ruke klient vystrie ukazovdk a prostrednik (gesto
,véCko/vitazstvo”), na druhej ruke vystrie palec a mali¢ek (gesto ,,telefon”). Klient gesta

strieda najprv v pomalom tempe, ak cvi¢enie zvladne, tempo postupne zrychl'uje.

f) Opacné kruZenie ruk
Cvicenie v sede, klient kruzi rukami pred sebou jednou rukou dopredu a sucasne

druhou dozadu, potom sa ruky vymenia.

g¢) Brucho/hrud’
Cvicenie v stoji alebo v sede, jedna ruka sa celou dlafiou polozi na hrud’, druhé na
brucho a ruky sa rytmicky striedaji. Potom sa ruka na bruchu zovrie v pist, ak klient tento

cvik zvladne, je mozné pridat’ dvojité klepnutie ruky na hrudi.

h) Vystieranie koncatin
CviCenie v sede, klient sedi na kraji stolicky. Najprv vzpazi obe ruky, vrati do
povodnej polohy a potom pred seba vystrie obe nohy, polohy strieda. Potom striedavo vzpazi
prava ruku a vystrie pravil nohu alebo l'avll ruku a Pavl nohu. Nasledne moze vystriet
koncatiny v diagondle, teda 'avi ruku a prava nohu a pravu ruku a 'ava nohu, polohy strieda.
Nakoniec méze zdatnejsi klient vystierat’ konCatiny v smere hodinovych ruci¢iek a proti

smeru hodinovych ruciciek, t.j. najprv l'ava ruku, 'avii nohu, prava nohu, pravua ruku.

i) Dvojtaktné/trojtaktné dirigovanie s vedenim/bez vedenia
Cvicenie v stoji alebo v sede, jednou rukou klient pohybuje dole a hore a stcasne
druhou pohybuje dole, do strany a hore najprv v pomalom rytme a potom rychlejsie. Jedna
ruka sa pohybuje v dvoch taktoch, druha ruka v troch taktoch. Potom sa ruky vystriedaji.
Najprv klient vykonava pohyby vzdy samostatne jednou rukou, aby sa s nimi oboznamil.
Terapeut mdze pohyby predvadzat’ pred klientom, aby klient pochopil zadanie, neskér necha

klienta pracovat’ samostatne, aby si pohyby zvedomil.
j) Tapni ruku

Klient a terapeut sa postavia oproti sebe a zdvihnu a pokréia ruky do vysky pliec,

dlane k prot’ajsku. Terapeut bud’ zatina ruky alebo jednu ruku v pést’ alebo necha ruky alebo
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jednu ruku (dlan) vystreta. Klient sleduje, ¢i mé terapeut zataté péste alebo vystreté dlane
a presne ho zrkadli. Ak ma terapeut zatata past, tukne mu do nej tiez pastou, ak ma vystreti
dlan, tapne mu po nej vystretou dlaniou. Potom terapeut zmeni polohu rik a klient zasa
reaguje bud’ tuknutim alebo tfapnutim. Tempo sa zvysuje podl'a kompetencie klienta. Ulohy

si moZu aj vymenit’.

k) Cvicenie so Satkami davaj/ber
Klient a terapeut sa postavia oproti sebe, zoberu si Satku do jednej ruky, opacnej ako
protajsok. Vystra ruky k sebe a odovzdaju Satku protajsku, sucasne si zoberu Satku od
prot'ajsku. Vymena Satiek sa opakuje niekol'kokrat. Analogicky m6Zeme cvic¢enie vykonavat’

so skrizenymi rukami.

1) Chodenie a tlieskanie
Klient sa postavi a pochoduje po priestore s tym, Ze najprv tleskne pred sebou, potom
tleskne za sebou, potom tleskne pod jednou skréenou nohou, nakoniec pod druhou skréenou

nohou. Tempo chodze a tlieskania sa primerane stupiiuje.

Cvicenia na rozvoj koordinacie

a) Cvicenie na spajanie palcov na koordinaciu oka a ruky
Klient sa postavi a predpazi jednu vystretu ruku tak, aby mu palec ukazoval gesto
jednotku. Ruku drzi v tejto polohe. Druhou vystretou rukou spravi velky kruh smerom
zozadu dopredu tak, aby sa palce oboch ruk spojili. Cvi¢enie zopakuje niekol'’kokrat. Potom
cvicenie opakuje so zatvorenymi o¢ami. Snazi sa precitit’ polohu palca vystretej ruky tak, aby
donn Co najpresnejSie trafil palcom druhej ruky. Ruky sa vymenia. PrecviCuje sa najmé
taktilno-kinestetické vnimanie, teda vnimanie polohy tela v priestore, spolu s jemnou

motorikou.
b) Zostava pohybov pazami

Klient sa postavi a vykonava postupné pohyby pazami. Prvé poloha je ruky vzpazené

nahor, druh4 poloha je ruky pripazené pozdiZ tela, tretia poloha je ruky prekrizené na prsiach
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a Stvrtd poloha je ruky upazené vodorovne so zemou. Po zvladnuti zostavy je mozné vyzvat’

klienta, aby pri pohyboch paZi chodil dopredu/doboku/dozadu (Blahutkova, vyucba).

¢) Chodidlova gymnastika podl’a Blahutkovej

Klient sa posadi na stolicku tak, aby mal pod nohami méaksiu podlozku. CviCenie je
najvhodnejsie vykonavat’ naboso. Terapeut sa posadi oproti nemu a na veselu aktiviza¢nt
skladbu predvadza do rytmu pohyby chodidiel, neskor sa pridavaja aj kolend, ruky a hlava.
Priklady cvi€enia su: striedavo sa tuka péatou/Spickou o podlahu, $picky sa postivaju striedavo
dovnutra/von alebo doprava/dolava, vykopava sa prava/lI'ava noha striedavo dopredu/do boku

a pod. (Blahutkova a kol., 2017)

d) Cvicenie na koordinaciu hornych a dolnych konc¢atin podPa baletnej zostavy

Klient stoji v pevnom uzemnenom postoji. Jednu nohu postva smerom dopredu
a spat’ do povodnej polohy, do boku a spit’, vzad a spét, zdvihne Spi¢ku ku kolenu a spét’. To
isté spravi druhou nohou. Noha vykondva rovnaké pohyby, prida sa k nej ruka: predpazi, vrati
sa spat’ k telu, upazi, vrati sa spat’ k telu, zapazi, spat’ a vzpazi a spét’. To isté na druhu stranu.

Noha vykonava rovnaké pohyby, ale prida sa opacna ruka (k pravej nohe l'ava ruka).

Kreativne pohybové cvicenie na tému vcera/dnes/zajtra

Terapeut vyzve klienta, aby pohybovo vyjadril, o prezival vcera, €o preziva dnes a €o
bude prezivat' zajtra. Terapeut pritom moZze klienta zrkadlit'. Sleduje sa prezivanie klienta,
kvalita pohybového prejavu, pohybové vzorce, neverbdlna komunikécia, otvorenost,
psychické rozpolozenie, ochota zdiel'at’ s terapeutom svoje pocity, spontannost’, kreativita.

Otvara sa priestor na rozhovor.

Cvicenia na precvi¢ovanie pohybovej pamiite, vybavnosti

Tieto cviCenia boli pouzité na trénovanie pamite klientov, opakovali sa takmer pri
kazdom stretnuti. Klient sa zakazdym snazil vybavit' si sprdvnu postupnost’ pohybov
a prvkov ajednotlivé prvky. Popritom si precviCoval koordinaciu, motoriku a rytmus.
Terapeut ma navySe prilezitost' spozorovat, ako klient zvlada frustraciu a vyrovndva sa

s po¢iatoénym neuspechom.
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a) Choreografia podl’a Petra Lovatta

Klient stoji alebo sedi a do rytmu hudby vykonava nasledujice prvky: dvakrat si
tapne oboma rukami po nohéch, dvakrat tleskne a dvakrat prekrizi ruky (cik-cak), dvakrat si
tapne oboma rukami po nohéch, dvakrat tleskne a dvakrat napodobni stopovanie, dvakrat si
tapne oboma rukami po nohach, dvakrat tleskne a dvakrat si prejde dlanami pred ocami, raz
pravou a raz l'avou rukou (pohyb ako v Pulp Fiction), dvakrat si tapne oboma rukami po
nohach, dvakrat tleskne a dvakrat urobi pohyb jednou rukou dolu a hore v diagondle
(napodobiiuje Johna Travoltu). Cvi¢enie je vhodné opakovat’ pri kazdom stretnuti, vyzvat’
klienta, aby si spomenul sam na prvky, ich spravnu postupnost. Ked’ ma klient cvicenie
zvladnuté, je mozné ho vyzvat, aby pri cviceni chodil dopredu/dozadu/doboku. Ak mu to
nerobi problémy, moze robit’ cvi¢enie v dvojnasobnej rychlosti. Cvicenie je mozné upravit
a zaradit’ vlastné prvky, idealne s verbalnou napoved’ou, napr. meliem maéso, ukazujem na
teba, Sicham si dlane atd. Terapeut moéze klienta zrkadlit, vznikd synchronizovany
aktivizany tanec. Po niekolkych stretnutiach si klient zvycajne zacne cvicenie uzivat

a s chut'ou nanho tancovat’ (www.youtube.com).

b) Koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa

Klient stoji proti terapeutovi a do rytmu veselej, aktivizacnej, rytmickej hudby
vykonava synchronizované pohyby s tlieskanim v presne urcenej postupnosti na 10 az 16
dob, podla schopnosti a angazovanosti klienta. Pri vytlieskavani je potrebnd suhra
a pohotovost’ partnerov, vnimanie rytmu, koordinacia rik a koordindcia s partnerom, najméa
vSak pamit’ a odhodlanie oboch stran. Vysledkom je vel'mi efektny a zdbavny synchronny
tanec, ktory vyvolava pozitivne reakcie zucastnenych aj okolia a skuto¢né nadSenie. Klient
tleskne vpravo dole, terapeut tiez, ked’ze stoja oproti sebe, kazdy tleskne na jednej strane,
vystriedaji sa, potom klient tleskne hore, terapeut dole, vystriedaju sa, potom tlieskaji
rukami vzdjomne v réznych polohach, nakoniec sa chytia za ruky nad hlavou a otocia sa

okolo svojej osi (www.youtube.com).

Relaxa¢né cvicenia
Relaxacné cviCenia sa zarad’'ujii zvycajne na konci hodiny, aby sa klient upokojil
a zvedomil si svoje pocity po intervencii. Je to vhodny okamih na nadviazanie zavere¢ného

rozhovoru, zhodnotenie vzajomného usilia a vysledkov, pocitov a o¢akévani do budicna. Pri
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seniorskych klientoch so znizenymi kognitivnymi funkciami sa neodporuca hlboka relaxacia

(Kochova, 2020), comu zodpovedaju vybrané relaxa¢né cvicenia.

a) Relaxacia zamerana na dychanie
Klient sa chvil'u snazi precitit’ svoj dych, t.j. jeho smer, hibku, intenzitu, tempo a pod.
a potom sa ho snazi zndzornit pohybom. Terapeut ho pritom zrkadli, méze nadviazat

rozhovor o vedeni dychu r6znymi spésobmi a pod.

b) Relaxacia s precvicovanim rovnovahy
Klient sa postavi do pevnej a sucasne pruznej uzemnenej pozicie. Pri pomalom
a hlbokom dychani presunie vdhu na jednu nohu a druhou nohou pohybuje pri zemi
dopredu/do boku/dozadu pripadne opisuje kruhy tak, aby udrzal rovnovahu na stojnej nohe.
Ak klient nemé problém s udrzanim rovnovahy na jednej nohe, je mozné mu podat’ Satku
a vyzvat’ ho, aby pridal aj improvizované pohyby rukami. Potom nohy vystrieda. Terapeut ho
pritom zrkadli. Nasledne méze nadviazat’ rozhovor, ¢o si vyzaduje udrzanie rovnovahy, ¢i sa

musi klient ststredit’ a ¢o mu poméha v udrziavani rovnovahy.

¢) Kreativna relaxacia na tému, ako sa citim na konci stretnutia
Terapeut vyzve klienta, aby pohybom znédzornil, ako sa citi na konci stretnutia.
Terapeut ho pritom zrkadli. Terapeut moéze otvorit’ rozhovor na tému, ako vnima pohyb

klienta, jeho gestd, vyuZzivanie osobného priestoru a pod.
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2 Seniori a staroba

Vek sa povazuje za jednu zo zdkladnych charakteristik ¢loveka, aj ked’ ¢asto nema
dostatocnu vypovednu hodnotu, a to predovsetkym v starobe (Malikova, 2020, s. 14). Podl'a
WHO sa za seniorov povazuju osoby vo veku 60 a viac rokov, Miihlpachr (2004, s. 203)
zarad’'uje medzi seniorov osoby nad 65 rokov a v naSich podmienkach sa slovo senior ¢asto
spaja s odchodom na dochodok.

Starobu mozeme definovat’ ako prirodzené obdobie I'udského Zivota, ktoré nadvézuje
na zivotné obdobie detstva, mladosti a obdobie zrelosti. Ide o prirodzeny proces zmien, ktoré
trvaju cely zivot, ale zretelnejSie sa prejavuju az v neskorsom veku (HaSkovcova, 1990,
s. 58). Staroba sa rozdel'uje na obdobie ranej staroby (60 — 75 rokov), pokrocilej staroby (75
a 89 rokov) a dlhovekosti (90 a viac rokov) (www.who.int).

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie WHO sa podiel T'udi vo veku 60 a viac
rokov vo svetove] populécii bezprecedentne zvysuje. V roku 2019 predstavoval pocet I'udi
v tejto vekovej kategorii jednu miliardu, v roku 2030 by sa mal zvysit’ na 1,4 miliardy a do
roku 2050 by to mali byt az 2,1 miliardy. WHO d’alej upozoriiuje na to, ze tato historicky
vyznamna zmena globalnej populécie si bude vyZadovat zmeny v zdravotnej a socidlnej
starostlivosti, preprave, byvani aj urbannom planovani a malo by byt nasim cielom budovat’
svet, ktory je uUstretovejsi a priatel'skejsi k star§im (www.who.int). Cesky Statisticky trad
odhaduje, ze v roku 2030 by mali seniori tvorit’ 22,8 % populacie a v roku 2050 dokonca 31,3
% populacie, pricom v roku 2007 to bolo len 14,6 % (Malikova, 2020, s. 24). Na Slovensku
sa predpoklada podobny vyvoj, a to Ze v roku 2050 bude z celkovej populacie az 37,4 % o0s6b
starSich ako 60 rokov (Bednarik, 2019, s. 9).

Z demografického vyvoja je zrejmé, ze starSi ludia sa stdvaji vyznamou
formotvornou skupinou spolo¢nosti a problémy suvisiace so starnutim obyvatel'stva tak buda
coraz vypuklejSie. Na starobu a seniorov sa vSak mdzeme pozerat’ aj iného uhla pohladu.
Podl'a Stilca je staroba funkciou dusevného a fyzického stavu, nie len poétom rokov Zivota
a “posudzovat’ kvalitu Zivota poctom rokov je rovnaké ako merat’ hodnotu knihy poctom
stran, obraz §tvorcovymi centimetrami a sochu na kilogramy” (Stilec, 2004). Inymi slovami,
kalendarny vek T'udi (pocet rokov) nie je mozné ovplyvnit, je mozné sa vSak pokusit
znizovat’ biologicky vek, teda mieru opotrebovania organizmu, ktora sa prejavuje na ubytku
telesnych a duSevnych funkcii, a klast vacsi doraz na zdravé a aktivne starnutie (Cevela,

2012).
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2.1 Biologické, psychické a socialne aspekty starnutia

Typickymi vSeobecnymi prejavmi biologického starnutia st celkové znizenie
vykonnosti vSetkych telesnych systémov a funkcii, atrofia (Ubytok povodného funkéného
tkaniva) a zmeny reakcii organizmu na urCitd zataz (Malikova, 2020, s. 18). ZniZena
kondicia a svalova slabost moézu viest k obmedzeniu mobility a k nestabilite spojenej
s rizikom padu a trazu (Ondrusova, 2011).

VSeobecne sa predpoklada, Ze v psychickej oblasti a osobnostnych rysoch by napriek
zvySujucemu sa veku nemalo dojst’ k zasadnym zmendm, poukazuje sa na suvislost’ medzi
telesnymi a psychickymi zmenami, to znamend, Ze negativne prezivanie telesnych zmien
ovplyvituje psychiku jedinca. JaroSova (2006, s. 24 — 28) sumarizuje typické zmeny
v psychickej oblasti a intelektovych schopnostiach nasledovne:

- zniZenie kognitivnych a gnostickych funkeii,

- znizenie fatickych funkecii,

- zniZenie vykonnosti intelektovych funkcii,

- zvySena emocna nestabilita, vykyvy nélad,

- citova oplostenost’,

- povahové zmeny,

- zvyraznenie povahovych vlastnosti a osobnostnych prejavov,

- pokles, resp. zmena zaujmov, potrieb, zivotnych hodnot,

- tendencia k bilancovaniu zivota, posudzovaniu situdcii z nadhladu a s ¢asovym
odstupom,

- zniZena schopnost’ adaptacie.

V socidlnom kontexte sa starnutie spaja s odchodom do ddéchodku, obmedzenim
socialnej integracie, zmenou ekonomickej situdcie, generacnou osamelostou a socidlnou
izolaciou, opustanim koni¢kov, strachom z osamelosti a nesebestacnosti, fyzickou
zéavislost'ou, zmenou zivotného §tylu a podobne (Malikova, 2020, s. 20).

Zmeny na biologickej, psychickej a socidlnej tirovni si ovplyvnené celym radom
okolnosti a prebiehaju s odliSnou rychlost’ou a intenzitou u kazdého jednotlivca.

Podl'a WHO viac ako dvadsat’ percent 'udi vo veku 60 a viac rokov trpi mentalnou
alebo neurologickou poruchou. NajCastejSimi mentdlnymi a neurologickymi poruchami
v tejto vekovej skupine je demencia (5 % starSej populacie) a depresia (7 %), d’al§imi €astymi

problémami s uzkostna porucha (3,8 %) a zavislosti (1 %).
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2.2 Znizenie kognitivnych funkcii u seniorov

So starobou prichadza spomalenie psychickych procesov a dochiddza k zmenam
v kognitivnych funkciach, v dosledku fyziologickych zmien a kornatenia ciev sa zhorSuje
pamét’ (Vostry, 2021, s. 22). Podl'a Hatlovej (2010) ma starsi clovek problémy predovsetkym
so zapamétanim si novych veci a ich naslednym vybavenim. NajcastejSie sa vyskytuju
poruchy pozornosti, zriedkavejSie potom poruchy myslenia, chapania, pocitania a narasa sa
schopnost’ ucit’ sa nové veci.

Podla Vagnerovej sa Strukturdlne a funkéné zmeny spojené so starobou prejavuju
v psychickej oblasti. Za typicky jav oznacuje atrofiu mozgu, Ubytok neurénov, redukciu
synaptickych prenosov a zhorSovanie ich kvality, ¢o vedie k spomaleniu psychickych funkcii
a nésledne k oslabeniu kognitivnych funkcii a afektivity (Vagnerova In: Vostry, 2021).

Klimové (2020) pouziva z hl'adiska kognitivnych funkcii v starobe delenie na obdobie
uspesného starnutia (zachovana funkéna schopnost’, kognitivne funkcie nie si poskodené), na
obdobie normalneho starnutia (objavuju sa fyziologické zmeny v kognitivnych a d’alSich
schopnostiach, pritomné su drobné abnormality) a na obdobie patologickej staroby (vyrazné
postihnutie metabolizmu a chorobné stavy).

Cunderlikova (2020) vsak poukazuje na skutoénost, Ze ,,ludsky mozog ma v sebe
zabudované silné regeneracné a sebaregulacné schopnosti, ktoré mu umoZznuju vyrovnat
a kompenzovat’ ubytky sposobené starnutim. Ak je starniici mozog dostatone aktivny
aspravne sa vyuziva, degenerativne procesy sa do znadnej miery spomaluju. Ubytok

nervovych buniek tak méze byt kompenzovany tvorbou novych nervovych buniek.”

2.3 Mierna kognitivna porucha

Pre potreby tejto absolventskej prace je tito podkapitola venovana konStruktu miernej
kognitivnej poruchy, nakol’ko respondenti vybrani do vyskumu v ramci tejto prace dosahovali
skore skriningovych testov zodpovedajliice podozreniu na miernu kognitivnu poruchu.

Pojem ,,mierna (Casto aj 'ahkd) kognitivna porucha” (Mild Cognitive Impairment,
v skratke MCI) po prvykrat pouzil Reisberg, v sucasnosti pdsobiaci ako profesor v odbore

geriatrickej psychiatrie na Newyorskej univerzite v ramci Langone Medical Center, a tymto
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terminom popisal prechodni fazu od kognitivnych zmien vyskytujicich sa pri normalnom
starnuti po kognitivne zmeny, ktoré sa typicky vyskytuju pri demencii (Liu, 2021).

Medzinarodna klasifikacia chordb definuje MCI (kéd F06.7) ako poruchu, ktora
charakterizuje zhorSenie pamiti, tazkosti pri uceni a zniZzena schopnost’ ststredit’ sa dlhsi ¢as
na urcitu ulohu. Pri pokusoch o psychicky vykon chory Casto pocituje dusevni vyCerpanost,
efektivne ucenie nového subjektivne preziva ako namahavé. Ziaden z uvedenych priznakov
nie je taky zdvazny, aby opréviioval na diagnézu demencie (F00-F03) alebo deliria (F05.-)
(www.nczisk.sk).

NajrozsirenejSim konceptom syndromu MCI je klasifikacia podla Petersena, v ktorej
sa MCI definuje na zaklade staZznosti na pamét’ zo strany pacienta, rodiny alebo na zaklade
pozorovania oSetrujucim lekarom, ¢o ovplyviiuje kazdodenny Zzivot pacienta a zaroven je
objektivne zisteny pokles kognitivnych funkcii, nie su vSak pritomné prejavy demencie a nie
su naruSené aktivity denného zZivota. Délezitym kritériom je zachovana sebesta¢nost’ pacienta
(Petersen In: Cunderlikova, 2020).

Podla prejavov rozliSujeme viacero typov MCI: amnesticku kognitivhu poruchu
s prevazujucou poruchou pamite a neamnestickii kognitivnu poruchu, pri ktorej porucha
pamiti nie je pritomnd, ale prejavuje sa poskodenie v inych kognitivnych oblastiach
(napriklad exekutivne funkcie, re¢, pozornost’) (Roberts, Knopman In: Cunderlikova, 2020).

Lekarsky tyzdennik Lancet uvadza, ze pod kritéria MCI spadé priblizne jedna pétina
starSej populacie vo veku nad 65 rokov (Livingston a kol. In: Liu, 2021). Pacienti s MCI
maju vyrazne vysSie riziko demencie ako pacienti bez MCI. Miera prechodu
do Alzheimerovej demencie u pacientov s MCI je 10-15 % ro€ne, zatial ¢o u zdravej
kontrolnej skupiny je to len 1-2 % roéne (Li In: Liu, 2021). Udaje o miere konverzie MCI
do demencie sa vSak réznia. Palmer napriklad uvadza mieru asi 30 % v priebehu 3 rokov.
U pacientov s MCI existuje vysoké riziko degeneracie telesnych funkcii (Ehsani a kol.
In: Liu, 2021) a nérast negativnych emocii, ako je napr. depresia. Pocituju aj nezvratné
fyzické a psychické komplikécie a postupnt stratu socidlnych kontaktov a osobnosti. Rodinni
prislusnici pacientov s MCI celia finanénym t'azkostiam, zna¢nému bremenu a emocionalne
traumatickej skusenosti — sleduju, ako sa ich pribuzni stavaju ,,znamymi cudzincami®.

MCI je mimoriadne doleZitym obdobim na zacielenie prevencie demencie. Ide
o Stadium, ktoré si vyzaduje v€asnu intervenciu, aby sa spomalil rozvoj demencie, pripadne

doslo ku kognitivnemu zvratu (Zou In: Liu, 2021).
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2.4 PriCiny vzniku Dahkej kognitivnej poruchy

Pri¢iny Lahkej kognitivnej poruchy moézeme hl'adat’ v réznych ochoreniach alebo
stavoch, najcastejSie v stvislosti s priamym alebo nepriamym poSkodenim mozgu:
- neurodegenerativne ochorenie, ako je napr. Alzheimerova choroba (v tomto
pripade sa MCI povazuje za prekurzor demencie),
- mozgova prihoda alebo iné cievne ochorenie,
- traumatické poranenie mozgu,
- vedlajsi ucinok liekov alebo toxinov,
- neidentifikovany zdravotny problém, napr. nedostatok spanku ¢i vitaminov,
endokrinna choroba, anémia, depresia a pod. (www.health.harvard.edu)
Podrla Stahla (2008) st poruchy kognitivnych funkcii v tomto pripade zavislé od typu

poskodenia a st do uréitej miery reverzibilné (Cunderlikova, 2020).

2.5 Liecba, podpora a starostlivost’ o seniorov so znizenymi kognitivnymi

funkciami

V¢asnou diagnostikou a naslednou podpornou lieCbou je mozné ¢iasto¢ne ovplyvnit’
proces ubytku kognitivnych funkcii a prispiet’ tak k zlepseniu kvality zivota u seniorov.
Psychiatri preto apeluji na skoré rozpoznanie priznakov, pretoze kombinaciou lieCby
a primeranej aktivizacie je mozné spomalenie priebehu ochorenia (VavruSova, 2012, s. 25).

Pacienti so zniZzenymi kognitivnymi funkciami tvoria vyrazne heterogénnu skupinu —
od jedincov s akcentovanymi prejavmi normalneho starnutia az po jedincov v pociato¢nom
Stadiu Alzheimerovej choroby — a svoje tazkosti si plne uvedomuji. Mierna kognitivna
porucha méze prejst do demencie, mdze sa zlepsit' alebo zostat’ stabilnd niekolko rokov.
V zavislosti od pri¢iny je mierna kognitivna porucha potencidlne zvratnd, preto je
mimoriadne dolezita v€asna diagnostika a intervencia (Liu, 2021).

Liecba kognitivnych poruch u seniorov zavisi na etiologii a zahffia farmakoterapiu
a nefarmakologicky pristup (Fertalova, 2020). Nakolko sa farmak4 pouzivané na liecbu
Alzheimerovej choroby (AD) ukdzali pri miernej kognitivnej poruche ako neucinné

(Bachurin In: Liu, 2021), resp. nedoSlo ku konsenzu ohladne farmakologickej liecby
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a vedl'ajSie u€inky farmak nie st zanedbatel'né, do popredia sa dostavaju nefarmakologické
intervencie na stimuldciu a zvySenie kognitivnej rezervy.

Nefarmakologické pristupy st zalozené na vyskumoch, ktoré dokazuju, Zze mozog ma
schopnost’” menit’ sa pocas celého svojho Zivota a vplyvom svojej ¢innosti dokaze vytvarat
nové spojenia medzi nervovymi bunkami. Tento jav sa oznacuje ako neuroplasticita. Podla
Costandiho (2013) vznikaji nové spojenia medzi mozgovymi neurénmi prakticky pri
akejkol'vek cinnosti, ¢im sa mozog vyvija a nové zazitky menia jeho fyzicku stavbu. Na
zaklade toho je mozZné predpokladat, Ze r6zne formy kognitivnych cvieni mozu viest’
k zlepSeniu kognitivnych funkcii alebo chranit’ pred ich apadkom.

V tejto stvislosti sa pouziva pojem kognitivna aktivizacia, ¢o znamena cielené
stimulovanie kognitivnych funkcii klientov s miernou kognitivnou poruchou a zvycajne
zahfia diskusie, neSpecifické vzdelavanie, vol'nocasové aktivity, ako aj kognitivny tréning,
teda subor Standardnych uloh na kognitivne funkcie (paméit, pozornost, myslenie, rec,
orientaciu, exekutivne funkcie, psychomotorick¢ schopnosti). Kognitivnu aktivizaciu
predpisuje podla vysledku neuropsychologického vySetrenia zvycajne psychiater, neurolog,
vSeobecny lekar, geriater, volba formy aktivizdcie a tréningu je casto v kompetencii
lieCebného pedagdga, ktory sa riadi podl'a anamnézy, schopnosti pacienta komunikovat’, citat’
a pisat’ s porozumenim, zaujmov pacienta, fyzického a psychického stavu (Cunderlikova,
2020).

Malikova (2020) upozoriiuje na dolezZitost' vyuzivania réznorodych moznosti na
aktivizaciu a harmonizaciu osobnosti seniorov a ich systematické a cielené uplatiiovanie, ¢o
modze vyvolat’ prekvapivé zmeny a zlepSenie stavu seniorov. Vo svojej najnovsej publikacii
vymenuva motivaciu, hl'adanie Zivotného pribehu seniorov, pohybové aktivity a rozne formy
cviCenia, muzikoterapiu, arteterapiu, aromaterapiu a SNOZELEN-MSE.

Rovnako aj Vostry (2021) vyzdvihuje alternativne moznosti v kognitivnej rehabilitacii
seniorov a zahffia medzi ne augmentnativhu a alternativnu komunikéciu, dramaterapiu,
arteterapiu, bazalnu stimuldciu, psychomotoricki terapiu, vyuZzitie informacnych
a komunikac¢nych technologii, reminiscencénu terapiu, tane¢nu terapiu a muzikoterapiu.

Aj z vysledkov zahrani¢nych §tudii je zrejmé, ze u pacientov s miernou kognitivnou
poruchou sa ako prevencia demencie osvedCila fyzickd aktivita (Langa, Levine In: Liu,
2021), nakolko pomaha zlepsit' kognitivne funkcie lepSim prekrvenim, zvySenim hladin
endorfinov a serotoninu a podporou neuroplasticity (Kropacova In: Liu, 2021). Najvacsi

potencial sa ukazal pri pouziti viaczlozkovych cviceni (Cai, Abrahamson In: Liu, 2021),
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ktoré prospievaju kognitivnym a exekutivnym funkciam a priaznivo ovplyviiuji pamit’
a aktivaciu mozgu (Lam In: Liu, 2021). PredovSetkym ide o tane¢né pohyby zapéjajuce celé
telo v kombindcii s rozpoznavanim a socidlnou stimuldciou (Burzynska In: Liu, 2021).
Vdaka expresivnosti, kreativite a estetike je tanec oblibend intervencnd metdoda a okrem
kognitivnych stranok moze zlepSovat’ aj senzomotorické schopnosti, drzanie tela, rovnovahu
a vytrvalost, ako aj emocie a socidlne funkcie, co sa odrdZa na vysSej kvalite Zivota
(Kattenstroth In: Liu, 2021). Klienti s miernou kognitivnou poruchou sa mdézu ucit
a zapamdtavat si nové pohybové vzorce, venovat pozornost dodrziavaniu pokynov,
vykonavat zlozitejSie pohybové postupnosti, vyjadrovat’ emocie arozvijat’ socialne

interakcie, a stimulovat’ tak nervové Struktary (Hewston In: Liu, 2021).
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3 Kognitivne funkcie

Teoriu kognitivnych, resp. psychickych funkcii ako prvy rozvinul Carl Jung (2020)
v svojej knihe Psychologické typy a zaradil k nim myslenie, citenie, vhimanie a intuiciu.

V sticasnosti kognitivne funkcie predstavuju vel'mi Siroky pojem, ktory zahfna rozne
rozmanité a komplexné mozgové aktivity, ako je pozornost, pamdt, rychlost spractivania
informdcii a exekutivne funkcie, teda myslenie, planovanie, rieSenie problémov
a multitasking (oregonstate.edu). Niektori odbornici zahfiiaju pod tuto kategdriu aj fatické
funkcie, verbalnu plynulost’, vizualno — priestorova orientaciu, gnostické funkcie, praxiu,
socidlne kognitivne funkcie a orientaciu (Altschul, 2020, www.psychologytoday.com,
www.neuronup.us).

Podla Vilkovej (2015) sa pod terminom kognitivne funkcie rozumeja vsetky
mySlienkové procesy, ktor¢ umoznuju jedincovi rozpoznavat, pamitat’ si, ucit’ sa
a prispdsobovat’ sa neustale meniacim sa podmienkam prostredia. Okrem pamati, pozornosti
¢i myslenia radi do tejto kategorie aj takzvané exekutivne funkcie, teda schopnost’ riesit

problémy, planovat, organizovat’, mat nahl'ad a usudok.

3.1 Pozornost’

Pugnerova (2018, s. 28) definuje pozornost’ ako premenlivy mentalny proces, ktorého
hlavnou ulohou je vpustat do vedomia obmedzeny pocet informacii, a tak ho chranit’ pred
zahltenim velkym mnozstvom podnetov. Pozornost’ rozdel'uje na spontannu, ktora reaguje na
zmenu a novost’, a zamernu, teda riadenu zamerom.

Dalej poukazuje na bezobsaznost’ pozornosti (nema obsah) a jej funkénii prepojenost’
so vSetkymi psychickymi procesmi. V§ima si tiez dolezité aspekty pozornosti:

- selektivita, t. j. schopnost’ zamerat’ sa na urCité podnety a potlacit’ tendenciu vnimat’
iné informacie,

- sustredenost), t. j. ur€enie obmedzeného poctu podnetov, ktoré jedinec sleduje,

- distribtcia, t. j. schopnost’ rozdelit’ pozornost’ medzi r6zne mentalne aktivity,

- rozsah, t. j. kapacita, kol'ko podnetov je jedinec schopny sledovat’,

- stéalost), t. j. stabilita pozornosti v ur¢itom ¢asovom intervale.
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Podla Végnerovej (2020, s. 36) pozornost' reguluje vSetku psychickl aktivitu
a umoziuje zameranie sa na urCity obsah alebo ¢innost, udrzanie zamerania po urcity cas
a v pripade potreby presun na inu oblast. Okrem toho umoziiuje cloveku orientovat’ sa
v situécii, prispieva k prepdjaniu minulych skusenosti a novych poznatkov a je vyznamnou
zlozkou kontroly a planovania buduicej ¢innosti. Vagnerova (2020, s. 41) d’alej upozoriiuje na
fakt, ze Groven pozornosti nie je u vSetkych l'udi rovnakd, rozdiely podla nej zavisia od
dedi¢nych dispozicii, ako aj od ziskanych skisenosti a temperamentu.

Schmidbauer (1991, s. 118) prirovnava pozornost’ k svetelnému kuzelu reflektora,
ktory osvetl'uje niektoré informacie, zatial’ o iné ponechéva v tme, a zaroven slazi ako filter
medzi bohatstvom podnetov, ktoré nam prinaSaju nase zmyslové organy, a obmedzenymi

moznost’ami planovite a cielavedome menit’ svoje okolité prostredie.

3.2 Pamat’

Podl'a Vagnerovej (2004) je mozné pamit’ oznalit’ za nesmierne dolezitu a zlozit
funkciu l'udského organizmu, uzko spétu s procesom ucenia a schopnost'ou adaptécie cloveka
na neustale sa meniace podmienky prostredia.

Podl'a Benickovej (2017, s. 95) je pamét psychicky proces uchovavania a opatovného
vybavovania informdcii, rozumova schopnost, pri ktorej sa uplatiuje tieZ motoricka
a emoc¢na zlozka psychiky, a ktord je zakladom ucenia.

Pugnerova (2018) pamét definuje ako schopnost prijimat, uchovavat a znovu
ozivovat minulé vnemy. RozliSuje jednotlivé fazy pamditi, a to vStepenie, uchovanie
a vybavenie. Pri vStepovani dochadza k premene senzorickych informécii na mentalne,
pricom efektivita vStepovania zavisi od dolezitosti informécie, stavu jedinca, miery
porozumenia a tiez motivacie. Pri vybavovani dochadza k vyhl'adaniu informacie v pamaéti
a jej vyvolaniu spat’ do vedomia.

Z casového hl'adiska sa rozliSuje pamit’ na ultrakratku, resp. senzoricku, kratkodobu
(15 — 30 sekundova) a dlhodobu, ktord je pasivna a slizi na uskladnenie obrovského
mnozstva informacii. DIhodoba pamét’ sa d’alej deli na explicitni deklarativnu zlozku, ktora

obsahuje epizodickt pamit’ (udalosti) a sémantickt pamét’ (pojmy) a implicitni proceduralnu
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zlozku, ktord zahfiia rézne zautomatizované zrucnosti jedinca, ako je napriklad jazda na

bicykli (Pugnerova, 2018, s. 34).

3.3 Myslenie

Myslenie sa povazuje za najzlozitejsi kognitivny proces. Ide o vnutorny mentélny dej,
ktory je u jedinca socidlne podmieneny a vyrazne prepojeny s reCou a inteligenciou
(Pugnerové, 2018, s. 35). Myslenie plni viacero funkcii, okrem iného sa podiel'a na
formovani pojmov, chapani kauzalnych a funkénych vzt'ahov, vyvodzovani zaverov, rieSeni
problémov, prispdsobovani sa zivotnym podmienkam a vytvarani nie€coho nového.

Podla Vagnerovej (2012) je myslenie komplexna poznévacia schopnost’, ktora slizi
na spracovanie, interpretdciu a zaradenie ziskanych informacii a volbu urcitého rieSenia
problému, z ¢oho nasledne vyplyva planovanie a d’alSie ¢innosti.

Benickova (2017, s. 95) sumarizuje kategériu myslenia ako pozndvaci proces
prebiehajici medzi ¢lovekom a okolim, pricom ide o najzlozitejSiu formu spracovavania
informacie.

Podl'a Schmidbauera (1991, s. 87) sa v mysleni vnimany svet usporaduva a planovite

zachytava vo svojich zmenach, o je predpokladom pre rozumné jednanie.

3.4 Exekutivne funkcie

Podl'a Vagnerovej (2020, s. 94) sluzia exekutivne funkcie na riadenie, reguldciu
a koordindciu psychickych procesov a chovania, navodzuju a udrziavaji ziaduce Cinnosti
a potlaCajii neziaduce. Do kategorie exekutivnych schopnosti zarad’'uje rdzne ciastkové
funkcie, a to schopnost’ zamerat” sa na urciti oblast, monitorovat’ svoje uvahy, potlacit
okolie, riadit’ buduce smerovanie a udrzat’ motivaciu.

Costandi  (2013) definuje exekutivne funkcie ako kognitivne riadenie, resp.

mnohozlozkovy systém, ktory vykonava dohl'ad nad d’al§imi duSevnymi funkciami, ako je
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pozornost’, dusevna pruznost, planovanie, rieSenie problémov, slovné uvazovanie, pracovna
pamat’ ¢i schopnost’ striedavo riesit’ rozlicné problémy.

Podla Bauermeistera (2008) st exekutivne funkcie komplexné kognitivne procesy
potrebné¢ na planovanie, organizaciu, vedenie, revidovanie, regulovanie a zhodnocovanie
s cielom efektivne sa prispdsobit’ prostrediu a dosahovat’ vytycené ciele. Zahtiiaju pracovni
pamét, planovanie, zdovodiiovanie, flexibilitu, inhibiciu, rozhodovanie, odhad casu,
multitasking.

Exekutivne funkcie su dolezité v novych alebo narocnejsich situaciach, kde nestacia
zautomatizované reakcie, ¢i kognitivna rutina, to znamena, ze sa v ramci tanecno - pohybove;j
terapie budu casto vyuZivat'.

Exekutivne dysfunkcie sa prejavuji v roznych oblastiach, napriklad problémami
v planovani a organizovani ciastkovych krokov pri plneni nejakej ulohy, problémami
s kontrolou spravania a potlaCanim neziaducich reakcii alebo problémami s prepinanim

pozornosti (Vagnerova, 2020, s. 97).
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4 Vyskum

Pre potreby absolventskej prace a vzhladom na aktudlne moZznosti bol zvoleny
kvalitativny vyskum formou pripadovej Studie, ktory sa zameriava na podrobnejSie
sledovanie viacerych (konkrétne troch) pripadov (multiple case study).

Pri vyskume boli pouzité Standardizované testy a odborne akceptované metody
a techniky, konkrétne test MMSE, test kognitivnych funkcii MoCa, batéria testov fyzicke;j
zdatnosti seniorov Senior Fitness Test, zuZeny test rovnovahy pre seniorov a pozorovanie

podl'a muzikoterapeutického submodelu 13P, ktoré su d’alej popisané v kapitole 5.

4.1 Predmet a ciele vyskumu

Prvoradym predmetom vyskumného vySetrovania je zistit potencidl a moznosti
vyuzitia tanecno - pohybovej terapie na zlepSenie kognitivnych funkcii u seniorov s mierne
oslabenymi kognitivnymi funkciami. Sekunddrnym predmetom vyskumného vysetrovania je
zistit,, ¢i sa vplyvom tanecno - pohybovej terapie ako sprievodny jav navyse zlepsi fyzicka
zdatnost’ seniorov.

Cielom vyskumného vySetrovania je overit, t.j. potvrdit alebo vyvratit' ucinnost
taneCno - pohybovej terapie ako prostriedku na efektivnu kognitivnu a fyzicku aktivaciu
useniorov a eventudlne zistit mieru vplyvu tanecno - pohybovej terapie na vyvoj
kognitivnych funkcii a fyzickej zdatnosti u seniorov, a to vyuzitim Standardizovanych testov
a s podporou odbornikov, konkrétne zdravotnej sestry pracujicej na jednotke intenzivnej

starostlivosti na neurologickom oddeleni a fyzioterapeuta.

4.2 Vyskumné otazky a hypotézy

Na zéklade vyssie uvedeného ciel'a vyskumu sa tato praca zameriava na zodpovedanie

nasledujucich dvoch vyskumnych otdzok:
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- Je mozné prostrednictvom tane¢no - pohybovej terapie zlepSit' kognitivne funkcie
u seniorov?
- Ma4 tanecno - pohybova terapia pozitivny vplyv aj na fyzicku zdatnost’ seniorov?
Na zaklade stanovenych vyskumnych otdzok boli sformulované nasledujice dve
hypotézy:
- Tanecno - pohybova terapia zlepSuje kognitivne funkcie u seniorov.

- Tane¢no - pohybova terapia zlepsuje fyzickl zdatnost’ u seniorov.

Vychadza sa pritom z predpokladu, Ze vybrané cvicenia tane¢no - pohybovej terapie
by mohli potencialne pdsobit’ ako uc¢inna forma kognitivnej aktivizacie a stimulécie a tréning
senzomotorickych systémov. Okrem toho by mohli byt pre klientov atraktivnou formou
trdvenia Casu spojenou s aktivhym pohybom, ¢o by mohlo mat’ pozitivny vplyv aj na

psychicku a fyzicku stranku klientov.

4.3 Popis ucastnikov vyskumného vySetrovania

Vyskumné vySetrovanie prebehlo s troma seniorskymi klientmi, ktori subjektivne
zaznamenali znizenie kognitivnych funkcii. Mierny pokles kognitivnych funkcii nasledne
potvrdila vyskolené neurologicka sestra dvoma Standardizovanymi testami na meranie irovne
kognitivnych funkcii (MMSE, MoCa). Klienti su samostatni, plne mobilni, Zijici vo vlastnej
domadacnosti sami alebo s partnerom, a aj napriek pocitovanému ubytku kognitivnych
schopnosti a fyzickej zdatnosti stdle dokdzu bez problémov zvladat samoobsluhu
a kazdodenné ¢innosti.

Nasledujuce kazuistiky zacastnenych klientov obsahuju nasledujuce informacie: vek,
eventudlne fyzické obmedzenia a problémy so sluchom alebo zrakom, subjektivne
pocitované tazkosti s myslenim, pamdtou a pod., ako ich popisuje klient, sucasné
volnocasové zal'uby, byvalu profesiu a rodinné pomery.

Klientka Jana, vek 73 rokov, zijica doma, s partnerom, staZzuje sa na problémy
s hybnost'ou kolena a stuhnutou krénou chrbticou. Subjektivne pocituje zhorSenie myslenia,

schopnosti vybavit’ si zndme slova. Klientka Jana nepracuje, vo vol'nom Case sa venuje
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Strikovaniu a zahrade. V produktivnom veku pracovala na ekonomickom oddeleni. Je
rozvedend, ma dve deti, viacero vnucat a pravnucat, s rodinou udrziava blizky vzt'ah.

Klientka Eva, vek 72 rokov, zijica doma, samostatne, stazuje sa na problémy
s hybnostou pravého bedrového kibu, todenie hlavy v polohe leZmo, zhorSeny zrak.
Subjektivne pocituje diskomfort v situaciach, ktoré jej nie su doéverne zname. Mysliet’ nad
ramec beznych aktivit ju ,boli”. Klientka Eva nepracuje, vo volnom case sa venuje
Strikovaniu, rada po¢tuva hudbu. V produktivnom veku pracovala ako uéitel’ka v ZUS. Je
vdova, jej jediny syn zomrel, stretava sa s vnukom a nevestou, udrziava s nimi blizky vzt'ah,
avsak stretavaju sa len sporadicky.

Klient Oto, vek 85 rokov, zijuci doma, samostatne, ziadne vyraznejSie fyzické
problémy, mierne nedoslycha. Subjektivne pocitované spomalenie myslenia pripisuje
prekonaniu covidu, trvalejSie zmeny si nepriptsta. Klient Oto nepracuje, vo vol'nom ¢ase rad
bicykluje a sleduje televiziu. V produktivnom veku pracoval ako automechanik. Je vdovec,

s jedinym synom a Styrmi vnukmi sa stretava len sporadicky.
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5 Pouzité vyskumné metody a techniky

V absolventskej praci boli v rdmci vyskumu pouzité testy kognitivnych funkcii
a fyzickej zdatnosti, ktoré su celosvetovo uznavané, Standardizované, zauzivané a urcené
Specidlne pre seniorov. Muzikoterapeuticky submodel 13P je prakticky a Casto vyuzivany
nastroj v ramci vsetkych odborov umeleckych terapii, Strukturovane a komplexne popisuje
priebeh terapeutickej intervencie a v ramci prace bol pouzity na vstupné a vystupné

posudenie klientov (Benickova, 2011, s. 33).

5.1 Standardizovany test MMSE

Mini Mental State Examination sa povazuje za zlaty Standard pri vySetrovani porich
kognitivnych funkcii hlavne pre svoju jednoduchost, ¢asovli nenaro¢nost’ a rozsirenost’. Test
vyvinuli v roku 1975 americki psychiatri Marshal Folstein a Susan Folstein. MMSE
vyhodnocuje orientaciu v ¢ase a priestore, pamdt, poznavanie, pozornost, koncentraciu,
pocitanie, pisanie, re¢ a praxiu (apraxiu), nevenuje sa vizudlno-priestorovym schopnostiam,
usudku, logickému mysleniu a slovnej zdsobe. Napriek tomu, ze ide o pomocny, nie
diagnosticky nastroj, skére MMSE c¢asto definuje orienta¢nit hranicu medzi normou
a miernou kognitivnou poruchou (26-28 bodov), resp. medzi miernou kognitivnou poruchou
a demenciou (23-26 bodov) (Konrad). Test MMSE ma vSak aj urcité nevyhody, jednak
neberie do uvahy vzdelanie, pravdepodobny premorbidny intelekt ani vek testovanej osoby
a preukazal nizku citlivost’ pri detekcii miernej kognitivnej poruchy a rannej demencie, preto
sa va¢sinou dopliia testom MoCa (www.oxfordmedicaleducation.com).

Test je Siroko rozsireny a volne pristupny na internete v ¢eskej aj slovenskej verzii.
Test vykondvala zaSkolena zdravotna sestra, pracujiica na jednotke intenzivnej starostlivosti
neurologického oddelenia, ktora testy vykonava rutinne vo svojej praxi. Slovenska verzia

testu MMSE je priloZena.
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5.2 Standardizovany test kognitivnych funkcii MoCa

Montrealsky test kognitivnych funkcii (MoCa test) bol uznany ako vysoko citlivy
screeningovy nastroj na v¢éasné zachytenie miernej kognitivnej poruchy (MCI) a jeho validita
bola dok4dzand v mnohych Stadiach uz od roku 2000. Sluzi na rychle a presné zhodnotenie
kratkodobej pamiéte, vizudlno-priestorovych zruénosti, exekutivnych funkcii, pozornosti,
sustredenia a pracovnej paméte, reCovych schopnosti a orientdcie v Case a priestore
(www.mocacognition.com). Vykonanie testu trva priblizne dvanast’ az pdtnast’ minut, je
mozné v fom ziskat maximalne 30 bodov. Pri vyhodnocovani testu sa prihliada na
dosiahnuté vzdelanie. Kognitivne intaktné osoby dosahuju najvyssie skore, hranica normy je
stanovend na 26 bodov a viac (Barto$ a kol., 2014). V stcasnosti sa test MoCa eSte stale
pouziva ako doplnok k testu MMSE.

Test je pomerne rozsireny v ramci akademického aj neakademického vyskumu po
celom svete a je vol'ne pristupny na internete v Ceskej aj slovenskej verzii. Test vykonévala
zaskolena zdravotna sestra, pracujuca na jednotke intenzivnej starostlivosti neurologického
oddelenia, ktord testy vykondva rutinne vo svojej praxi. Slovenskéd verzia testu MoCa je

priloZena.

5.3 Batéria testov fyzickej zdatnosti seniorov Senior Fitness Test

Senior Fitness Test (SFT) bol vytvoreny na jednoduché zhodnotenie jednotlivych
zloziek funkcnej telesnej zdatnosti potrebnej na zachovanie mobility a celkovej funkénosti
v seniorskej populacii (nad 60 rokov). SFT je komplexny, pouzitelny v teréne, bezpecny
a zabavny a navySe pomaha seniorov motivovat a identifikovat' eventualne nedostatky
funkénej kapacity pred vznikom vaznejSieho obmedzenia (Rikli, Jones, 2012).

Testova batéria SFT sa sklada zo Siestich testov:

1.) sed a vztyk zo stolicky, pocet vztykov zo stolicky pocas 30 sekund so skrizenymi
rukami na prsiach, cvik hodnoti silu dolnych koncatin,
2.) ohybanie lakt’a, pocet ohnuti v laktovom kibe so zavazim 2,3 kg za 30 sekand,

hodnotenie sily hornych koncatin,
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3.) chodza na mieste pocas dvoch minut, sleduje sa pocet zdvihnuti kolien, hodnotenie
aerobnej vytrvalosti,

4.) hibka predklonu, vzdialenost v cm medzi rukou a nohou pri predklone zo sedu na
stolicke k jednej natiahnutej nohe, hodnotenie flexibility bedrového kibu,

5.) dotyk prstov za chrbtom, vzdialenost’ v cm medzi prostrednikmi pri obojstrannom
zapazeni ruk, hodnotenie flexibility ramennych kibov,

6.) chodza okolo méty, Cas potrebny na prekonanie vzdialenosti 2,44 m, test zacina

a konci v sede, cvik hodnoti obratnost’ a dynamickt rovnovahu.

Pretoze ucelom testu je zhodnotenie eventudlneho zlepSenia fyzickej zdatnosti
jednotlivych klientov vplyvom tane¢no - pohybovej terapie, namerané vysledky sa
neporovndvali s normou, ale sa porovnavali len vstupné a vystupné vysledky u kazdého
klienta osobitne.

Test vykondval a dokumentoval vySkoleny fyzioterapeut, ktory cviky predviedol,
zabezpecCil bezpecné vykonanie testov a navrhol eventudlne moznosti prispdsobenia si

cvikov, ak bola potrebnd tprava.

5.4 ZuzZeny test rovnovahy pre seniorov

Po zvéazeni vstupnej fyzickej zdatnosti seniorov fyzioterapeut navrhol zuzeny test
pozostavajuici z vybranych cviceni z batérie Standardnych diagnostickych testov BESTest na
hodnotenie rovnovahy (Balance Evaluation — Systems Test) zameranych na testovanie
eventudlneho obmedzenia stability vo vertikale. Konkrétne boli vybrané dva cviky zamerané
na stabilitu, rovnovahu a vydrz, a to schopnost’ postavenia sa na prsty noh a stoj na jednej
nohe, pricom obe veli¢iny boli merané a hodnotené v sekundach (Hagovska, 2019). Test
vykonaval vyskoleny fyzioterapeut.

Pretoze ucelom testu je zhodnotenie eventudlneho zlepSenia fyzickej zdatnosti
jednotlivych klientov vplyvom tane¢no - pohybovej terapie, namerané vysledky sa
neporovndvali s normou, ale sa porovnavali len vstupné a vystupné vysledky u kazdého

klienta osobitne.
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5.5 Pozorovanie podl’a muzikoterapeutického submodelu 13P

Muzikoterapueticky submodel 13P vyvinula Benickova (2011) pre klientov
so Specifickymi poruchami ucenia. Popisuje nim StruktGru vyvoja systematického
muzikoterapeutického procesu a komplexne mapuje priebeh muzikoterapeutickej intervencie
(pozorovanie, podnet, percepcia, prejav, posudok, postup, priebeh, prostriedky, postoje,
pocity, prostredie, pochopenie, premena).

Tento popisny submodel je velmi dobre pouzitelny aj na sledovanie tanecno -
pohybovych terapeutickych intervencii, zavadza jasnu Struktiru, pomdha terapeutovi
vycéerpavajuco popisat’ vsetky stranky terapeutick€ého procesu, utriedit’ si myslienky, nastavit’
maximalne konStruktivny pristup ku klientovi a terapii a zmapovat’ eventualny progres

klienta pocas strednodobej/dlhodobej intervencie.

5.6 Vybrana forma tanec¢no - pohybovej terapeutickej intervencie

Na zéklade predchadzajucich skusenosti so seniorskymi klientmi bola zvolena
individudlna forma tane¢no - pohybovej terapie, a to z nasledujucich dovodov:
- individualna terapia dokaze lepSie zohladnit’ vychodiskovy stav klienta, terapeut
prisposobuje cvicenia klientovi na mieru,
- klient nie je konfrontovany s uspechmi/netispechmi inych ¢lenov skupiny, dokaze sa
sustredit’ na svoj osobny rozvoj, nedochadza k frustracii vyplyvajucej z porovnavania,
- celd pozornost terapeuta je upriamena na klienta, takZe napredovanie je zvycajne

stabilnejSie a rychlejsie nez v skupine.
Terapia prebichala doma u klientov, aby seniori nemuseli nikam dochadzat

a dostupnost’ terapie sa im maximalne zjednodusila, teda sa im vychadzalo ¢o najviac

v Ustrety.
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6 Priebeh tanecno - pohybovej terapie

Téato kapitola popisuje priebeh terapeutickej intervencie od pripravy az po jej
ukoncenie, zachytava vychodiskovy a zavereény stav meranych kategorii u jednotlivych
klientov, stanovuje terapeutické ciele a obsahuje tiez zdznam z vybranych terapeutickych
stretnuti podla muzikoterapeutického submodelu 13P. Kapitolu uzatvara zhodnotenie

naplnenia stanovenych terapeutickych cielov.

6.1 Priprava na tanec¢no - pohybovu terapeuticki pracu

Priprava na terapeuticki pracu zahfiiala v prvom rade oslovenie potencidlnych
klientov a vyber vhodnych respondentov do pripadovej stadie, ako aj dohodu so zdravotnou
sestrou a fyzioterapeutom, ktori vykonavali merania. Nasledovalo obozndmenie klientov
s postupmi, metodami, ako aj benefitmi tanecno - pohybovej terapie, z pohl'adu terapeuta
stanovenie anamnézy. Ako dalsi krok sa uskutocnili merania prostrednictvom
Standardizovanych testov a hodnotiacich Skal a hodnotenie nameranych vysledkov. Na
zéklade vysledkov bol zostaveny terapeuticky plan a navrhnuté predbezné portfolio cviceni

na terapeutické stretnutia, ktoré bolo prekonzultované so spolupracujicim fyzioterapeutom.

V ramci pripravy na terapeutickil pracu bola s kazdym klientom uzatvorena dohoda
o spolupréci, ktora obsahovala nasledujuce body: terapia prebieha dvakrat tyzdenne podla
stanoveného planu, individudlne v domacnosti klienta, a bude obsahovat’ celkom 10 stretnuti
po 30 az 40 mintt plus 2 stretnutia zamerané na meranie sledovanych ukazovatel'ov. Terapeut
zabezpeci potrebné pomocky a klient bude v dohodnutom ¢ase pripraveny na terapeuticku
pracu, eventudlny partner sa stretnuti nebude zacastnovat’. Okrem toho bolo odsuhlasené, ze
terapeut aj klient sa budu spolupodielat’ na vytvoreni bezpecného a priatel'ského prostredia,
klient bol ubezpeceny, ze jeho verbalne aj neverbalne prejavy a podnety su vitané a ze klient
ma pravo kedykol'vek povedat’ nie. Kazdy klient dobrovol'ne podpisal stihlas Gcastou na

tane¢no - pohybovej terapii, ktory je k absolventskej préaci prilozeny.
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6.2 Vyhodnotenie testov a hodnotiacich Skal pred zaciatkom terapii

Standardizovany test MMSE

V teste psychickych funkcii MMSE dosiahla klientka Jana skore 26 bodov, klientka
Eva skore 25 bodov a klient Oto skoére 24 bodov z celkového poctu bodov 30. Za normu sa
povazuje hodnota 27 a viac bodov. U vSetkych troch klientov boli zaznamenané problémy

v oblasti koncentracie a pracovnej paméte, ako aj v oblasti reci a praxie.

Standardizovany test kognitivnych funkcii MoCa

V teste kognitivnych funkcii MoCa dosiahla klientka Jana skore 25 bodov, klientka
Eva skore 24 bodov a klient Oto skore 22 bodov z celkového skore 30 bodov. Za normu sa
povazuje hodnota 26 a viac bodov. U vSetkych troch klientov boli zaznamenané problémy
v oblasti vizualno-priestorovych schopnosti, exekutivnych funkcii a v oblasti pozornosti.

U klienta Ota sa navyse prejavila znizena schopnost’ oneskoreného vybavovania slov.

Batéria testov fyzickej zdatnosti seniorov Senior Fitness Test

Cvik Klientka Jana Klientka Eva Klient Oto
Sed a vztyk zo stolicky (pocet) 16 17 13
Ohybanie lakt’a (pocet) P/L 16/16 22/28 23/23
Chodza na mieste (pocet) 62 45 98

Hibka predklonu (cm) P/I +1/+1 +7/49 —5/-2
Dotyk prstov za chrbtom (cm) P/L | +1/-15 —4/-14 —-16/-10
Chédza okolo méty (sekundy) 5,8 5,6 6,3

Tabulka 1 Batéria testov fyzickej zdatnosti pred zacatim terapie (Zdroj: vlastné spracovanie)
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ZuzZeny test rovnovahy pre seniorov

Cvik Klientka Jana Klientka Eva Klient Oto
Stoj na $pickach (sekundy) 17 15 35
Stoj na pravej nohe (sekundy) | 18 9 12
Stoj na l'avej nohe (sekundy) 10 10 20

Tabulka 2 Zuzeny test rovnovahy u seniorov pred zacatim terapie

(Zdroj: vlastné spracovanie)

6.3 Stanovenie terapeutickych ciel’ov a planu

Kratkodobé ciele terapeutickej intervencie boli stanovené nasledovne:

vytvorit’ bezpecné, priatel'ské prostredie, v ktorom sa klient mdze slobodne prejavit,
motivovat klienta k terapeutickym cvi¢eniam, zaujat’ ho, nadchntt” ho, aby sa ochotne
a so zaujmom zucastiioval aj naslednych terapii,

identifikovat’ oslabené kognitivne funkcie a fyzické obmedzenia,

podporit’, aktivizovat’ a rozvijat’ oslabené schopnosti,

podporit’ vnimanie telesnej schémy a laterality,

poskytnut’ klientovi priestor na kreativne vyjadrenie,

poskytnit’ klientovi moznost hybat sa podla jeho individudlnych preferencii
a potrieb,

otestovat’ klientovu frustra¢nu toleranciu a jeho schopnost’ pracovat’ s fiou,

dopriat’ klientovi pocit ispechu, moznost’ zazit’ si pozitivnu spétnu vézbu,

poskytnut’ klientovi priestor na vedomu relaxaciu.

Strednodobym cielom terapie je stimuldcia a podpora celkovych kognitivnych

funkcii, najmd pozornosti, koncentricie, pohybovej pamite, vybavovacej schopnosti,

poznavania, ako aj fyzickej zdatnosti klientov, predovSetkym flexibility, rovnovahy, sily

a aerobnej vytrvalosti.
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Pretoze terapeutickd intervencia prebichala Sest’ tyzdnov, dlhodobé ciele sa
nesledovali, na zaklade ziskanych sklsenosti by ich vSak bolo mozné zadefinovat' ako
dlhodobé upevitovanie kognitivnych funkcii a prevencia proti ich poklesu, udrziavanie, resp.
zlepSovanie fyzickej kondicie, upevnenie sebadovery, motivacia k inému fyzickému
a kognitivnemu tréningu, obnovenie socidlnych zru¢nosti a navrat k pévodnym koni¢kom.

Po dohode s klientmi boli terapeutické intervencie rozvrhnuté na dve stretnutia
tyzdenne po 30 — 40 minatach, aby sa efekt kognitivnej aktivacie vplyvom tanecno -
pohybovej terapie nestracal, ale utvrdzoval, a aby klienti neboli nadmerne fyzicky
a psychicky zatazovani. Terapeuticky plan obsahuje celkom desat’ stretnuti, okrem toho
prebehli dve stretnutia na zaciatku a po skonceni intervencie, ktoré sa vyuzili na pociatocné
a zéverecné testovanie klientov.

Terapeutické stretnutia mali nasledujucu Struktiru: privitanie a Ovodny ritudl,
rozcvicka s tvodnou reflexiou (5 minut), terapeuticka praca (20 minat), relaxacia (5 minat),
zaverecna reflexia (3 minuty), pod’akovanie a rozluc¢enie. Cvicenia boli vyberané z portfolia
tanecno - terapeutickych cviceni pre seniorov, ktoré st popisané v teoretickej Casti tejto
absolventskej prace. Jednotlivé fazy stretnuti a cvicenia sa v pripade potreby prisposobovali

aktualnemu stavu a potrebam klientov.

6.4 Terapeuticka praca

Muzikoterapeuticky submodel 13P podla Benickovej (2011) bol aplikovany na
vstupné a vystupné zhodnotenie klientov, takze v nasledujucich dvoch tabul’kach st popisané
prvé a posledné individudlne terapeutické stretnutia so vSetkymi klientmi. Zaznamova
dokumentécia podl'a submodelu 13P sa zameriavala na nasledujice aspekty terapeutickych
stretnuti: pozorovanie, priebeh, podnet, percepcia, prejav, prostredie, prostriedky, pocity,
premena, posudok a plan. V dokumentéacii su vynechané nasledujice aspekty: postoje
a pochopenie. Stru¢né zaznamy zo zvySnych stretnuti su k dispozicii v prilohe 1

absolventskej prace.
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1. individualne stretnutia

Pozorovanie:

Co pozorujem?

Ako pozorujem?

Komplexné pozorovanie - reakcie na TPT cvicenia, pomocky a hudbu,
kvality pohybového prejavu, spravanie, ochota spolupracovat’.
Vyberové pozorovanie - koordinacia, pohybova pamat’, frustracna

tolerancia, pozornost, sustredenie.

Koho pozorujem?

Klientov Janu, Evu a Ota, kazdého samostatne pri individudlnych

stretnutiach TPT. Samu seba.

Ako dlho pozorujem?

Strednodobo: 6 tyzdinov. Kratkodobo: toto stretnutie.

Preco pozorujem? Aky je

mdj ciel’ pozorovania?

Vstupné zhodnotenie klientov.
Zistit’ a identifikovat’

- aka hudba a aké cviCenia robia klientovi radost’, ako ho
mozno motivovat’ k cvi¢eniam,

- oslabené kognitivne funkcie a fyzické obmedzenia,

- ako stimulovat’ kognitivne funkcie (najmé pozornost’,
sustredenie, pohybovu pamét, vybavovacie schopnosti,
poznavanie, porozumenie, vyjadrovanie),

- ako zlepsit’ fyzicku zdatnost’ a pohybovy rozsah,

- ako podporit’ vnimanie telesnej schémy a laterality,

- ako postvat frustracni1 toleranciu.

Aké oblasti pozorujem?

Emocionalne reakcie klienta, zaujem, pamit’, pozornost, sistredenie,

koordinaciu, motivaciu, sebapojatie.

Priebeh:

Aky bol priebeh intervencie?

Klientka Jana: priebeh bol bezproblémovy a plynuly, klientka sa
niekol'kokrat postazovala, Ze je stard a nemehlo.

Klientka Eva: priebeh bol plynuly, az na cvi¢enie s vytlieskavanim,
ktoré klientka po chvili odmietla s vysvetlenim, Ze to nie je pre iu, ni¢
jej to nehovori.

Klient Oto: priebeh bol plynuly, po¢iato¢né vahanie a pochybnosti

klienta sa rychlo rozplynuli.
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Podnet:

Co bolo podnetom?

Verbalne: inStrukcie terapeuta.
Hudobné: reprodukovana hudba.

Nehudobné: tlieskanie, tapkanie, povzbudzovanie.

Od koho vzisiel? Od terapeuta.
Od klientky/klienta.

Ako bol podnet prijaty? Klientka Jana: pozitivne prijima akékol'vek podnety.
Klientka Eva: podnety prijima vac¢Sinou pozitivne, niektoré
naroc¢nejsie neskor odmietne.
Klient Oto: podnety prijima tstretovo, ako vyzvu, sdm prinasa
podnety na cviCenia, ktoré by mu mohli ist’ dobre.

Percepcia:

Aky je druh percepcie? Hmatova: tlieskanie a tapkanie vo dvojici.

Vizualna: sledovanie pohybov terapeutky.

Sluchova: pocuvanie roznych skladieb, vnimanie rytmu.

Ktoré cvicenia tykajuce sa
percepcie boli pri stretnuti
pouzité? S akym

vysledkom?

Kreativna rozcvicka so zrkadlenim

Klientka Jana: stazuje sa na stuhnuté trapézy a krént chrbticu, snazi
sa rozpohybovat’, spomina, zZe by mala cvicit.

Klientka Eva: spomenie ochorenie bedrového kibu, voli nenaro¢né
hupavé pohyby, ktoré jej robia radost’.

Klient Oto: ochotne sa zapaja, spomina prekonané ochorenie,
vyzdvihuje d6lezitost’ rozcvicky.

Choreografia podla Lovatta

Klientka Jana: snaZzi sa zapamaétat’ si postupnost’ prvkov, pristlipi aj na
dvojnasobné zvysenie rychlosti, so smiechom a nadSenim pokracuje,
zvladne zavereCny prvok a tesi sa z uspechu.

Klientka Eva: okamzite sa zapaja a bez problémov zvladne celé
cvicenie aj pri dvojnasobnej rychlosti, zavere¢ny prvok si

zjednodusuje, ale neodradi ju to.
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Ktoré cvicenia tykajuce sa
percepcie boli pri stretnuti
pouzité? S akym

vysledkom?

Klient Oto: pozome sleduje a zapaja sa do cviCenia, ma mensie
problémy s rytmickou strankou cvienia, ale ignoruje ich, je spokojny
s vykonom.

Cvifenia na rozvoj spoluprace oboch hemisfér, podporu
neuroplasticity

Klientka Jana: pozorne vnima instrukcie a snazi sa ich plnit’, postupne
sa zaujem vytraca, nakoniec mavne rukou a skon¢i.

Klientka Eva: cvicenia skusa stistredene a s usmevom.

Klient Oto: bez zavahania skusa kazdé cvicenie, netspech ho
neodradza, skusa d’alej, pri naro¢nych cvi¢eniach sa smeje.
Koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa

Klientka Jana: napriek niekol’kym netispeSnym pokusom nestraca
odhodlanie, hovori o sebe, Ze je stara a nemehlo, ale pokracuje a
nevzdava sa, nakoniec cvicenie zvladne takmer bezchybne.

Klientka Eva: po niekol’kych netspesnych pokusoch, ktoré sa
nevydarili pre stratu zaujmu a zhorSenu koordinaciu dlani odmieta
cvicenie s tym, Ze jej to ni¢ nehovori, nie je to ni¢ pre fu.

Klient Oto: klient sa snazi zapajat’, je vesely, poznamena, Ze ho ruky
neposlichaju, ale nenecha sa odradit’.

Kreativna relaxacia so zrkadlenim

Klientka Jana: vrati sa k pohybom pripominajicim rozcvi¢ovanie
ramien a krku, je nespokojna so stuhnutostou.

Klientka Eva: prebera iniciativu, predvadza vlacne, snové pohyby,
uziva si ich s ismevom.

Klient Oto: vykonava pohyby ako pri dychacich cviceniach,
vyzdvihuje dolezitost’ hlbokého nadychu, opét’ spomina prekonané

ochorenie.

Prejav:

Co bolo prejavom?

Klientka Jana: nadSenie, odhodlanie, povzbudenie samej seba formou:
tak este raz, pri naro¢nejSich cviceniach opadnutie zaujmu.
Klientka Eva: Gstretovy prejav, ismev a zasnenost’ aZ na jedno
o . , . .
cvicenie, kde sa prejavila rozladenost,, odmietnutie cvicenia.

Klient Oto: veselost’, zaujem, radost’, hravost’.
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Co dany prejav vyvolal?

Klientka Jana: radost’ z pohybu, znama hudba, problémy

s koordinaciou.

Klientka Eva: radost’ z pohybu a hudby, problémy s koordinaciou ruk.

Klient Oto: vlastna hravost’, sut'azivost’ a spokojnost’ so svojou

kondiciou.

Prostredie:
V akom prostredi TPT Klientka Jana: u klientky doma v obyvacke.
prebehla? Klientka Eva: u klientky doma v obyvacke.

Klient Oto: u klienta doma v kuchyni.

Ktor¢ faktory ovplyvnili

prostredie?

Klientka Jana: ziadne.
Klientka Eva: Ziadne.

Klient Oto: Ziadne.

Ako na prostredie klient

reagoval?

Klientka Jana: citila sa bezpe¢ne a spokojne.
Klientka Eva: citila sa bezpe¢ne a spokojne.

Klient Oto: citil sa uvol'nene a prirodzene.

Prostriedky:

Aké pomdcky boli pri TPT

pouzité?

Materialne:
- ziadne predmety,
- reprodukovana hudba.
Obsahové:
- choreografie na precvicovanie pohybovej pamite,
- cvicenia na podporu neuroplasticity mozgu a prepajanie
hemisfér,

- nacvik koordinacie.

Ako na pouzité pomdbecky

reagoval klient?

Klientka Jana: ismev, radost’ z hudby a pohybu.
Klientka Eva: zasnenost’, ismev, zjemnenie prejavu.

Klient Oto: sustredenost’, spokojnost’.
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Pocity:

Aké boli pocity terapeuta?

Klientka Jana: vel'mi pozitivne, klientka si uziva pohyb

a s odhodlanim vykonava cvicenia, vic¢Sinou sa neda odradit’
neuspechom.

Klientka Eva: pozitivne, klientka preziva pohyb pri hudbe intenzivne a
odusevnene, narocnejsie cvicenia opusta, uprednostiiuje improvizaciu.
Klient Oto: radostné, klient prejavuje hravost’ a zaujem, netispech

vobec nekomentuje, vyzdvihuje svoje silné stranky.

Cim boli pocity vyvolané?

Klientka Jana: nadSenim a odhodlanim klientky.
Klientka Eva: odusevnenym prezivanim.

Klient Oto: hravostou a optimizmom klienta.

Premena:

Co sa premenilo? V ¢om

nastala premena?

Klientka Jana: nakol’ko i§lo o prvé stretnutie, premenu som
nezaznamenala.

Klientka Eva: nakol’ko islo o prvé stretnutie, premenu som
nezaznamenala.

Klient Oto: zmenu som zaznamenala uz pri prvom stretnuti, spociatku
bol klient vahavy a prejavoval pochybnosti (,,Neviem vel'mi
tancovat™), ale uz po prvych cviéeniach sa uvol'nil a uzival si kazdy

novy podnet.

Posudok:

Aké ciele boli na zaciatku

stretnutia stanovené?

a) motivovat klienta k terapeutickym cviceniam,

b) identifikovat’ oslabené kognitivne funkcie a fyzické obmedzenia,

¢) stimulacia a podpora kognitivnych funkcii (najma pozornosti,
sustredenia, pohybovej pamite),

d) rozvijanie fyzickej zdatnosti a pohybového rozsahu,

e) podpora vnimania telesnej schémy a laterality,

f) postvanie frustracnej tolerancie pri ndro¢nejSom cviceni.
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Aké ciele boli pri stretnuti

naplnené?

Klientka Jana: a) b) d) e) f) ano, c) len ¢iasto¢ne, pri naro¢nejsich
cviceniach straca pozornost’.

Klientka Eva: a) b) d) e) ano, c¢) a f) len CiastoCne, po chvili klientka
cvicenie odmietla.

Klient Oto: a) b) ¢) d) e) f) ano.

Aké ciele sa nepodarilo

naplnit’ a preco?

Ciel’ ¢) u klientky Jany a klientky Evy. Obe klientky t'azSie znasali, Ze
narocnejSie cvicenia na prepajanie hemisfér a koordinaciu nedokazali
urobit’ spravne po niekol’kych opakovaniach, pozornost’, zaujem a

motivacia u nich opadla.

Aké TPT met6dy boli

pouzité?

Komunikacia:
- terapeut a klient - nadviazanie terapeutického vztahu,
- nadviazanie neverbalnej komunikacie.
Koordinacia:
- jemna motorika, koordinacia hornych koncatin alebo hornych
a dolnych koncatin.
Kreativita:
- navrhovanie pohybov pri rozcvicke,

- improvizované pohyby pri zrkadleni.

Aké metddy, techniky boli

pouzité?

Cvicenia:
- kreativna rozcvicka so zrkadlenim,
- choreografia podl'a Lovatta,
- cvicenia na rozvoj spoluprace oboch hemisfér, podporu
neuroplasticity,
- koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,

- relaxacia so zrkadlenim.

Bolo stretnutie tispesné?

Ano, terapeutické ciele boli z vacsej Casti splnené.

56




Plan:

Ako je nastaveny plan? Strednodobé ciele:

stimulécia a podpora kognitivnych funkcii (najmé pozornosti,

sustredenia, pohybovej paméte, vybavovacej schopnosti,
poznavania, porozumenia, vyjadrovania sa),

- zZlepsenie fyzickej zdatnosti a pohybového rozsahu,

- podpora vnimania telesnej schémy a laterality,

- posuvanie frustra¢nej tolerancie.

Kratkodoby ciel’:
- motivovat klienta k terapeutickym cviceniam,
- identifikovat’ oslabené kognitivne funkcie a fyzické

obmedzenia.

Je plan funkény? Nevyzaduje.
Nevyzaduje si zasadné

zmeny?

Tabulka 3 Prvé individuadlne stretnutia podla 13 P

(Zdroj: Benickova 2011, viastné spracovanie)

Prvé individudlne stretnutia s klientmi boli navrhnuté tak, aby sa klienti v prvom rade
oboznamili s cviceniami a priebehom tanecno - pohybovej terapeutickej intervencie, aby sa
v nich rozptylili eventualne obavy z nezndmeho a vzbudil zdujem o trvalejSiu pracu
a pravidelné stretavanie. To sa podarilo dosiahnut’ u vSetkych klientov, paradoxne klient Oto,
ktory sa najviac obaval, ¢i je tane¢no - pohybova terapia preitho vhodna, pretoze ako sdm
uviedol ,,nevie dobre tancovat™, sa rychlo uvolnil a prijimal kazdé cvicenie bez predpojatosti
a ako zédbavnt vyzvu.

Popri navodeni bezpecného prostredia bolo doblezité zamerat’ sa na poznévanie
osobnosti klientov, ich reakcii a preferencii, o sa tyka hudby, tempa prace, motivovania,
priebehu stretnutia a podobne, aby bolo mozné nasledné stretnutia upravit’ podl’a ich potrieb.
Napriklad klientka Jana uprednostiiovala castejSiu zmenu cviceni alebo klientka Eva
spomenula meno svojho obl'ibené¢ho interpreta, takze vSetky d’alSie cvicenia obsahovali jeho

hudbu, ¢o si ocividne uzivala aj pochvalovala. Klient Oto upozornil, ze rad pracuje
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s pomdckami, predovSetkym loptami a balénmi, takZe tie boli zaradené pri nasledujucich
stretnutiach.

Pri tanecnom a pohybovom prejave klientov bolo treba identifikovat’ silné a slabsie
stranky, takze vSimat si, ¢i klient napadne neuprednostituje jednu ruku alebo stranu, ktoré
Casti tela zaostavaju pri koordinacii, akit ma kvalitu pohybovy prejav a podobne, aby mohol
terapeut podporit’, resp. kompenzovat’ problémové oblasti. Napriklad klientka Jana aj klientka
Eva mala vyraznejsie problémy pri koordinacii dlani, klient Oto mal stuhnuta krénti chrbticu
a obmedzenu pohyblivost’ hlavy a problémy mu robila rytmicka stranka cviceni.

Tanecno - pohybové terapeutické cviCenia boli zarad’ované na zéklade zistenych
poznatkov a vysledkov testov tak, aby stimulovali oslabené kognitivne funkcie
a problematické oblasti a precvicovali bezproblémové funkcie, ale pritom nadmerne
nezatazovali klientov. Kladol sa doraz na to, aby klient zakazdym dosiahol uspech, ale
popritom vnimal potencidl na zlepSenie. Pri optimalnom pozitivnom nastaveni klienta sa
naro¢nost’ cviceni zvySovala, aby bolo mozné vypozorovat frustratnu toleranciu
a prispdsobit’ plan nasledujucich stretnuti. Po kognitivne aktivizaénych cviceniach
nasledovali kreativne, hravé alebo relaxa¢né cvicenia, aby klient zostal motivovany.

Pri prvom stretnuti spolupracovali vSetci klienti dobre, uz pri rozcvicke sa
rozrozpravali o svojich osobnych témach, predovsetkym o fyzickych tazkostiach, ktoré
pocitovali v minulosti alebo st¢asnosti. Pri hravych aktivitdch sa uvolnili a l'ahko sa zapojili,
Casto so smiechom a radostnym hlasovym prejavom. Klientku Janu a klientku Evu
naro¢nejSie cvicenia najprv zaujali, po Case vSak postupne stratili zdujem. Svoje neuspech
komentovali ,,som nemehlo”, ,,na to som uz stard”, ,,toto mi ni¢ nehovori” a podobne. Klient
Oto bol ochotny skusat’ naro¢nejsie cvicenia dlhsie, uvazoval nad tym, ako si ich zjednodusit’
a ¢o najlepsie zvladnut. Relaxacné cvicenia si klienti uzivali, prinaSali svoje napady
a postrehy. Vsetci traja klienti v priebehu stretnutia spomenuli, ze by sa mali viac venovat

cviéeniu.
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10. stretnutia

Pozorovanie:

Co pozorujem? Komplexné pozorovanie - reakcie na TPT cvicenia, pomocky,

Ako pozorujem? terapeuta, hudbu; kvalita pohybového prejavu, spravanie, ochota
spolupracovat’.
Vyberové pozorovanie - koordindcia, pohybova pamét, frustracna
tolerancia, pozornost, sustredenie, kreativita, uvol'nenost’.

Koho pozorujem? Klientov Janu, Evu a Ota, kazdého samostatne pri individudlnych
stretnutiach TPT. Samu seba.

Ako dlho pozorujem? Strednodobo 6 tyzdiiov. Kratkodobo: toto stretnutie.

Preco pozorujem? Aky je mdj | Vystupné zhodnotenie klienta:

ciel’ pozorovania? - posudit’ zmeny u klientov v porovnani so stavom na zaciatku
intervencie.

Odsledovat’, ako

- poskytnut klientovi priestor na kreativne vyjadrenie,

- stimulovat’ kognitivne funkcie (najmé pozornost,
sustredenie, pohybovu pamét, vybavovacie schopnosti,
poznavanie, porozumenie, vyjadrovanie),

- zlepsit’ fyzicka zdatnost’ a pohybovy rozsah,

- precvicit rovnovahu,

- podporit’ vnimanie telesnej schémy a laterality,

- posuvat frustraénu toleranciu,

- dopriat’ klientovi pocit uspechu,

- poskytnut’ klientovi priestor na vedomu relaxaciu.

Aké oblasti pozorujem? Emocionalne reakcie klienta, pamat’, pozornost’, sistredenie,

koordinéciu, sebapojatie, motivaciu.
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Priebeh:

Aky bol priebeh intervencie?

Klientka Jana: stretnutie prebiehalo bez problémov, plynulo,
nenastali ziadne neobvyklé situacie.

Klientka Eva: prva polovica stretnutia prebiehala podl'a
harmonogramu, neskor klientka otvorila citlivé osobné témy,
venovali sme sa im, takZe stretnutie trvalo dlhSie, nez zvycajne.
Klient Oto: stretnutie prebehlo bez problémov, klient na konci

stretnutia otvoril osobné témy, rekapituloval posledné desatrocia.

Podnet:

Co bolo podnetom?

Verbélne: instrukcie terapeuta
Hudobné: reprodukovana hudba

Nehudobné: tlieskanie, tapkanie, povzbudzovanie.

Od koho vzisiel?

Od terapeuta.
Od klientky/klienta.

Ako bol podnet prijaty?

Klientka Jana: kazdy podmet prijala ako vyzvu, okamzite sa zapojila
a nadSene spolupracovala.

Klientka Eva: podnety prijimala pokojne, zamyslela sa nad nimi,
komentovala ich, ze mézeme skusit’, zapojila sa a spolupracovala.
Klient Oto: podnety prijimal s nadSenim, uz na zaciatku stretnutia sa

pytal, Comu sa budeme venovat’, nicomu sa nevyhybal.

Percepcia:

Aky je druh percepcie?

Hmatova: tlieskanie a tapkanie vo dvojici, ohmatavanie Satiek.
Vestibularna: rovnovaha.
Vizualna: sledovanie Satiek, pohybov terapeutky.

Sluchova: pocuvanie roznych skladieb.

60




Ktoré cvicenia tykajuce sa
percepcie boli pri stretnuti

pouzité? S akym vysledkom?

Kreativna rozcvicka so zrkadlenim

Klientka Jana: ujima sa vedenia rozcvicky, pritom rozprava o tom,
ako prezila vikend, vnima neverbalne podnety na zmenu z moje;j
strany, nest'azuje sa na zZiadne bolesti, upozoriiuje na zvysenu
ohybnost’ v predklone.

Klientka Eva: rozcviCuje sa tane¢nymi pohybmi a so spokojnym
usmevom, vnima moje podnety a prisposobuje sa im, na bolesti sa
nest'azuje, spomina aktudlnu ,,lenivost” (nema chut’ utierat’ prach).
Klient Oto: popri rozcvicke rozprava o zazitkoch z predchadzajucich
dni, je rozptyleny, neskor si vyziada cvitenie na bedrové kiby.
Kreativne pohybové cvifenie na tému vcera/dnes/zajtra
Klientka Jana: najprv zavaha, zamysli sa, potom pohybom
znazoriuje upratovanie/varenie/relaxaciu, pohyby sprevadza
slovnym popisom, pohybuje sa bez zabran, vyuziva cely priestor.
Klientka Eva: cviCenie pojme ako reflexiu emocii, predvadza velké,
vlacne kruhové pohyby, neskor sa predklana zo strany na stranu,
verbalne komentuje, ako si uzivala vikend, zatancuje si, bude sa citit’
dobre...

Klient Oto: vyuZije prilezitost’ vyjadrit pohybom, ¢o prezil a ¢o ho
¢aka, znazornuje bicyklovanie, idrzbu auta a dvora, cvicenie ponima
ako pantomimu, bavi sa.

Cvicenie dvojtaktné/trojtaktné dirigovanie bez vedenia

Klientka Jana: cvicenie prebieha najprv v zjednoduSenej verzii,
rozkuskované, potom sa spaja do celku, klientka sa plne sustredi,
neskor si pyta vedenie, pomoc jej poskytujem, len ked’ treba, skor
verbalne spolu s pohybom, po dvoch tspesnych pokusoch cvi¢enie
ukonéim.

Klientka Eva: cvi¢enie prebicha najprv v zjednodusenej verzii,
rozkuskované, potom sa spaja do celku, klientka sa zamysl'a nad
kazdym pohybom, ale dari sa jej dobre a relativne rychlo meni
polohy ruk, cvi¢enie ukoncujem vo faze uspechu.

Klient Oto: cvicenie prebieha v pomalom tempe a zjednodusenej
verzii, klient sa intenzivne ststredi s pohl'adom do prazdna, neskor

sleduje pohyb svojich rik a ide mu to lepsie.
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Cvi¢enie Tapni mi ruku

Klientka Jana: cvicenie vyvolava usmev a okamzitll akciu, zapaja sa
s nadSenim, nastavenie ruky vel'mi nemeni, rovnako po vymene
uloh.

Klientka Eva: cvicenie prijima bezprostredne, ruku sa snazi ¢o
najlepsie prispdsobit’ podl'a polohy ruky terapeutky, po vymene roli
sa snazi menit’ polohu ruky.

Klient Oto: cvicenie prijima s nadSenim, vyuZziva ho na abreakciu po
naro¢nejSom predchadzajiicom cviceni, vnasa donho humor a radost’.
Cvicenie so Satkami davaj/ber

Klientka Jana: pozitivne komentuje hmatovy vnem zo Satiek, ststredi
sa, cviCenie vykonava plynulo, hlbSie sa nad nim nezamysla.
Klientka Eva: komentuje metaforicky kontext cvienia, zamysla sa,
kol'ko koncentracie si vyZaduje na pohl'ad primitivny pohyb, otvara
osobné témy, detstvo, vztah s rodi¢mi, vychovu syna.

Klient Oto: cvicenie vykonava bez komentara, pokojne, ststredene.
Choreografia podl’a Lovatta

Klientka Jana: vybavuje si vSetky Styri prvky aj ich postupnost’,
cviCenie si uziva, tancuje, pristipi na zvysenie rychlosti, zvladne ho
na druhy pokus, tesi sa z Gispechu, zvladne chodit’ pri vykonavani
cvicenia.

Klientka Eva: vybavuje si vSetky prvky, aj ich postupnost’, cvicenie
si uziva, tancuje, dvojnasobnu rychlost’ zvladne na prvy pokus, tesi
sa z uspechu.

Klient Oto: vybavuje si vSetky prvky, aj ked’ nie v spravnom poradi,
cvicenie si uvol'nene uziva, zvladne chodit’ pocas cvicenia,
eventualne drobné chyby si nevsima.

Koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa

Klientka Jana: najprv si pomaly prechadzame naro¢nejsiu pasaz
cviCenia, na chyby reaguje smiechom a opakovanim pokusov,
cvicenie zvladne tispesne na treti pokus, komentuje, Ze eSte nepatri

do starého zeleza.
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Klientka Eva: naro¢nejsiu pasaze si prechadzame len raz, cvicenie
zvladne na druhy pokus, z Gspechu sa tesi, smeje sa, jasa, tancuje.
Klient Oto: cviCenie prechadzame bez hudby, najprv naro¢nejsie
pasaze, cvicenie zvlada na treti pokus, cvicenie komentuje

s ismevom, Ze sa zlepsil, ale stale je Co cvicit’.

Relaxacia s precvi¢ovanim rovnovahy

Klientka Jana: cvicenie si pochval'uje ako spdsob speviiovania
kolien, s l'ahkost'ou ho pretvara na tane¢né pohyby, aj po pridani rak
a Satky udrziava rovnovahu, najskor sa ststredi na zem, sleduje svoje
pohyby, kontroluje ich, neskdr na podnet zdviha hlavu a vystiera
chrbat.

Klientka Eva: cvi¢enie vykonava s tane¢nymi pohybmi, takmer bez
zavahania, bez problémov pridava ruky aj satku.

Klient Oto: cvicenie ponal skor technicky, v§ima si detaily

u terapeutky a snaZzi sa ich zopakovat’, s rovnovdhou nemé problémy,

je spokojny so svojim vykonom.

Prejav:

Co bolo prejavom?

Klientka Jana: odhodlanie, sebaocenenie, radost’.
Klientka Eva: zamysl'anie sa nad skrytym vyznamom cviceni,
zdiel'anie svojho zivotného pribehu, radost’.

Klient Oto: tismeyv, hravost’, spokojnost’.

Co dany prejav vyvolal?

Klientka Jana: lepsia hybnost’, nadhl’ad pri drobnych chybach pri
cviceni, radost’ z ispechu.

Klientka Eva: introspekcia, spokojnost’ so sebou, uspesné zvladnutie
cvicenia.

Klient Oto: zdolanie vyziev, interakcia, zaujem.

Prostredie:
V akom prostredi TPT Klientka Jana: u klientky doma v obyvacke.
prebehla? Klientka Eva: u klientky doma v obyvacke.

Klient Oto: u klienta doma v kuchyni.
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Ktoré faktory ovplyvnili

prostredie?

Klientka Jana: ziadne.
Klientka Eva: Ziadne.
Klient Oto: klient musel prerusit’ nakratko stretnutie, lebo priSiel

postar.

Ako na prostredie klient

reagoval?

Klientka Jana: citila sa bezpe¢ne a spokojne.
Klientka Eva: citila sa bezpe¢ne a spokojne.

Klient Oto: posobil uvol'nene a spokojne.

Prostriedky:

Aké pomdcky boli pri TPT

pouzité?

Materialne:
- farebné Satky,
- reprodukovana hudba.
Obsahové:
- cviCenia na improvizovany pohyb, rozvoj kreativity
a podporu sebareflexie,
- choreografie na precvicovanie pohybovej pamite,
- cviCenia na podporu neuroplasticity mozgu a prepajanie
hemisfér,
- cvicenia na rozvoj koordinacie,

- cviCenia na precvi¢ovanie rovnovahy.

Ako na pouzité¢ pomdecky

reagoval klient?

Klientka Jana: pozitivne, pocity pri kréeni Satky si uzivala,
prejavovala neviazanu radost’ z hudby a pohybu,

Klientka Eva: rovnako si uzivala hmatovy vnem jemnych satiek,
podvedome ich kréila a zabarala do nich prsty, hudba u nej vyvolala
jemnost’, usmev,

Klient Oto: neutralne, viac sa zameriaval na seba a svoje vysledky.
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Pocity:

Aké boli pocity terapeuta?

Klientka Jana: pozitivne, klientka je aktivna, ochotnd na sebe

pracovat, raduje sa z uspechu a vyzdvihuje svoju zdatnost’.

Klientka Eva: pozitivne, vnima aj metaforick hodnotu cviceni,

reflektuje na ne, otvara osobné témy, je tspesna v narocnejsich

cviceniach, uspech si uziva, ku kazdému cviceniu pristupuje

pozitivnejsie, viac si doveruje.

Klient Oto: pozitivne, klient je konstantne optimisticky naladeny,

spokojny so svojimi vysledkami, usmiaty a uvol'neny.

Cim boli pocity vyvolané?

Klientka Jana: srdeé¢nou radost’ou a nadhl'adom.

Klientka Eva: sebareflexiou, iniciativou a ispechmi klientky.

Klient Oto: sebaprijatim klienta, jeho stabilitou a optimizmom.

Premena:

Co sa premenilo? V ¢om

nastala premena?

Klientka Jana:

u klientky je znateI'na lepSia koordinacia, vacsi rozsah
pohybu,

klientka aj viac vyuziva disponibilny priestor, prejavuje sa
sebaistejsie,

sebapojatie, klientka prejavuje vacsiu sebadoveru (este
nepatrim do starého Zeleza), poukazuje na lepsiu fyzicka
zdatnost’,

vyssia frustra¢na tolerancia, klientka na drobné chyby nazera

s nadhl'adom, nestraca zaujem.

Klientka Eva:

sebapojatie, klientka prejavuje vacsiu sebadoveru pri
narocnejsich cviceniach (nepamétam si, ale spomeniem si),
frustracna tolerancia, klientka je vyrazne odolnejsia voci
frustracii,

otvorenost’, terapeuticky vzt'ah, klientka otvara osobné témy.
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Klient Oto:
- uklienta je znatel'na lepSia koordinacia,
- klient sa pohybuje uvol'nengjsie a slobodnejsie a vyuziva

viac priestor, prijal nové pohybové vzorce.

Je premena

Zladuca/neziaduca? Preco?

Klientka Jana: ziaduca, klientka hodnoti lepsie svoje schopnosti, je
radostnejSia a prejavuje vacsi elan do zivota, je odhodlana cvicit'.
Klientka Eva: Ziaduca, klientka ziskava va¢siu chut’ do zivota,
nacrtava plany do buducnosti.

Klient Oto: Ziaduca, prejavila sa lepSia koordinacia, vysSia

sebaddvera a kreativita v pohybovom prejave.

Co premenu spdsobilo?

Klientka Jana: uspech, fyzicka pohoda, spokojnost’ s celkovym
napredovanim.

Klientka Eva: predchadzajtci Gspech, vi¢sia dovera v terapeutickom
vztahu, pozitivny zazitok.

Klient Oto: uvolnenost, vicsia dovera v terapeutickom vzt'ahu.

Posudok:

Aké ciele boli na zaciatku

stretnutia stanovené?

a) poskytnut klientovi priestor na kreativne vyjadrenie,

b) stimulovat’ kognitivne funkcie (najmé pozornost’, sustredenie,
pohybovl pamét’, vybavovacie schopnosti, poznavanie,
porozumenie, vyjadrovanie),

¢) zvysSovat fyzicka zdatnost’ a pohybovy rozsah,

d) precvicit rovnovahu,

e) podporit’ vnimanie telesnej schémy a laterality,

f) postvat frustra¢nu toleranciu,

g) dopriat’ klientovi pocit uspechu,

h) poskytnut klientovi priestor na vedomu relaxaciu.

Aké ciele boli pri stretnuti

naplnené?

Klientka Jana: ano
Klientka Eva: ano

Klient Oto: ano

Aké ciele sa nepodarilo

naplnit’ a preco?
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Aké TPT metody boli

pouzité?

Koordinacia:

- pohyb hornych koncatin, pohyb hornych a dolnych koncatin.
Komunikacia verbalna aj neverbalna:

- terapeut a klient.
Kreativita:

- navrhovanie pohybov pri rozcvicke,

- improvizované pohyby pri kreativnom cviceni.

Aké metody, techniky boli

pouzité?

Cvicenia:
- kreativna rozcvic¢ka so zrkadlenim,
- kreativne pohybové cvicenie na tému vcera/dnes/zajtra,
- cvicenie dvojtaktné/trojtaktné dirigovanie bez vedenia,
- cviCenie tapni mi ruku,
- cviCenie so Satkou davaj/ber,
- choreografia podla Lovatta,
- koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,

- relaxdcia s precvicovanim rovnovahy.

Povazujem stretnutie za

uspesné?

Ano.

Plan:

Ako je nastaveny plan?

Strednodobé ciele:

- stimulacia a podpora kognitivnych funkcii (najmé
pozornosti, sustredenia, pohybovej pamite, vybavovacej
schopnosti, pozndvania, porozumenia, vyjadrovania sa),

- zlepSenie fyzickej zdatnosti a pohybového rozsahu,

- podpora vnimania telesnej schémy a laterality,

- posuvanie frustracnej tolerancie.

Kratkodoby ciel

- poskytnut klientovi priestor na kreativne vyjadrenie,

- precvicit rovnovahu,

- dopriat’ klientovi pocit tspechu,

- poskytnut klientovi priestor na vedomu relaxaciu.
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Je plan funkény? Nevyzaduje | Nevyzaduje.

si zasadné zmeny?

Tabulka 4 Desiate individudlne stretnutia podla 13P.

(Zdroj: Benickova, 2011, vlastné spracovanie)

Posledné individualne stretnutia s klientmi boli navrhnuté tak, aby si klienti
zopakovali svoje obl'ibené cvicenia, zvedomili si svoj progres pri naro¢nejSich cviceniach,
vychutnali si uspech a wzili si radost z tanca aj improvizovaného pohybu
s novonadobudnutou sebaistotou.

Uz pri rozcvicke klientky Jana a Eva sami upozoriiovali na zlepSenie pohyblivosti a s
radostou sa pustali aj do narocnych koordinaénych cviceni. Postupnost’ a prvky choreografii
zameranych na precviovanie pamiti si bez problémov vybavovali, takze tanec mohli lepSie
precitit’ a uzit’ si ho. Svoje uspechy komentovali ,,eSte nie som do starého Zeleza”, ,,podarilo
sa to”, ,,spomeniem si” a podobne. Klientky Jana a Eva uviedli, Ze st odhodlané cvicit aj
nad’ale;j.

Klient Oto si udrziaval stabilni optimistickii naladu aj pocas posledného stretnutia.
Pocas rozcvicky bol mierne rozptyleny, ale po &ase si vyziadal cvienie na bedrové kiby,
ktoré si pochvaloval. Prvky choreografii si ispeSne vybavoval, drobné problémy mu robila
len ich postupnost’. Samovol'ne okomentoval, Ze sa v cvi¢eniach zlepsil.

Pohybovy prejav vSetkych troch klientov bol uvolnenejsi, spontannejsi, vo vicsej
miere vyuzivali okolity priestor, ktory mali k dispozicii, a samotné pohyby v ramci kinesféry
boli vicsie, otvorenejSie. U klientky Evy nové pohybové skusenosti a prezitky vyvolavali
pocity a asociacie, ktoré ochotne samovol'ne zdielala.

U oboch klientok doslo k vyraznému posunu v stvislosti s frustraénou toleranciou,
obe klientky spolu so zvySenou sebadoverou ziskali nadhl'ad a eventudlny netspech alebo
chyba pri niektorom cviceni ich nevyvadzali z miery. Klient Oto nemal sklon sa podceiiovat’
alebo kritizovat' ani na zacCiatku intervencie, nestracal zaujem pri naroc¢nejSich cviceniach
a frustraciu vobec neprejavoval, takZe v jeho pripade nie je mozné na zdklade pozorovania
posudit’ eventudlnu zmenu vo zvladani frustracie.

Klientka Eva pri niektorych cviceniach otvéarala citlivé osobné témy a zamyslala sa
nad roznymi filozofickymi otazkami. Aj klient Oto po skonceni terapeutickej casti

presmeroval rozhovor na osobné témy, rozpraval o svojej mladosti, ukazoval fotografie.
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VSetci traja klienti prejavili odhodlanie a zdujem pestovat’ nejaku fyzickl aktivitu aj
v budicnosti, a nadviazat' tym na ukoncenu tane¢no - pohybovu intervenciu, ako aj vyuzit
niektoré cvicenia, ktoré sa im zdali prinosné, a zaradit’ ich do svojej rutiny, alebo ich posunut’

niekomu blizkemu.

6.5 Ukoncenie terapeutickej prace

Spolupraca s klientmi bola uzatvorend zaverec¢nou obojstrannou suhrnnou reflexiou
a prezentovanim vysledkov meranych veli¢in. VSetci traja klienti boli prekvapeni a poteSeni
z lepSieho skore v kognitivnych testoch, viac sa vSak zaujimali o zlepSenie ukazovatel'ov
fyzickej zdatnosti. D4 sa to vysvetlit’ tak, Ze seniori sa téme kognitivnych poruch v stvislosti
s vekom a hrozbou demencie podvedome vyhybaju a neradi st s nou konfrontovani.

Klienti sa pri zavere¢nej sthrnnej reflexii zamyslali nad moZnostami, ako sa aj
nad’alej udrziavat’ v ¢o najlepSej fyzickej a psychickej kondicii a naplanovali si cvienia

a aktivity, ktoré by im pomohli pokracovat’ v sebarozvoji.

6.6 Vyhodnotenie testov a hodnotiacich $kal po skonceni terapii

Standardizovany test MMSE

V teste psychickych funkcii MMSE dosiahla klientka Jana skore 28 bodov (povodné
skére 26 bodov), co znamenda zlepsSenie o 2 body. Klientka Eva dosiahla skore 27 bodov
(povodné skore 25 bodov), o znamena zlepSenie o 2 body. U oboch klientok bolo
zaznamenané zlepSenie v oblasti koncentracie, pracovnej pamaite, u klientky Evy aj v oblasti
praxie. Klient Oto dosiahol skore 26 bodov (povodné skére bolo 24 bodov), o znamena

zlepsenie o 2 body. V jeho pripade doslo k zlepSeniu pozornosti a reci.

Standardizovany test kognitivnych funkcii MoCa
V teste kognitivnych funkcii MoCa dosiahla klientka Jana skore 28 bodov (povodné

skoére 25 bodov), co znamena zlepSenie az o 3 body. Klientka Eva dosiahla skére 26 bodov
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(povodné skoére 24 bodov), ¢o znamend zlepSenie o 2 body. U oboch klientok bolo
zaznamenané zlepSenie v oblasti vizualno-priestorovych schopnosti a v oblasti pozornosti.
K pozitivnej zmene nedoslo v oblasti exekutivnych funkcii a v oblasti vybavovania si slov.
Klient Oto dosiahol skére 24 bodov (povodné skore bolo 22 bodov), ¢o znamena zlepSenie
02 body. V jeho pripade doslo k zlepSeniu pozornosti, vizualno-priestorovych schopnosti

a oneskoreného vybavovania slov, naopak zhorsila sa verbalna plynulost’.

Batéria testov fyzickej zdatnosti seniorov Senior Fitness Test

Klientka Jana Klientka Eva Klient Oto
Cvik najprv potom najprv potom najprv potom
Sed a vztyk zo 16 18 17 16 13 12
stoliCky (pocet)
Ohybanie lakta 16/16 26/27 22/28 24/27 23/23 23/22
(pocet) P/
Chodza na mieste | 62 83 45 60 98 94
(pocet)
Hibka predklonu | +1/+1 +1/+1 +7/+9 +5/+6 ~5/-2 -5/-3
(cm) P/
Dotyk prstov za | +1/-15 —1/-12 —4/-14 —4/-16 -16/-10 [ -15/-12
chrbtom (cm) P/C
Chodza okolo 5,8 5,9 5,6 5,9 6,3 6,2
méty (sekundy)

Tabulka 5 Batéria testov fyzickej zdatnosti po skonceni terapie (Zdroj: viastné spracovanie)

Na zéklade porovnania vysledkov testovania fyzickej zdatnosti seniorov

prostrednictvom testu Senior Fitness Test mo6zeme povedat, ze pri prvych dvoch cvikoch,
ktoré hodnotia silu a vytrvalost' dolnych a hornych koncatin nedoslo k jednoznaénému

zlepseniu u vsetkych troch klientov. To isté je mozné vyvodit’ aj pri porovnavani vysledkov
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Stvrtého a piateho cviku, ktoré si zamerané na meranie flexibility a rozsahu pohybu
bedrovych aramennych kibov. Pri poslednom, Siestom cviku, ktory hodnoti rychlost
a koordinéciu pri pohybe v priestore, taktiez nedoslo k vyznamnym zmenam. Dévodom moze
byt' napriklad prili§ kratka doba intervencie, aby sa u klientov prejavilo zlepSenie sily,
obratnosti a flexibility.

Pri hodnoteni aerébnej vytrvalosti boli vysledky po skonceni cyklu tanecno -
pohybovej terapie u oboch klientok vyrazne lepSie ako pred zacatim terapie, doslo
k zlepSeniu o viac ako tridsat’ percent. U klienta Ota zvySenie aerdbnej vytrvalosti nebolo

zaznamenané, o mohlo byt’ sposobené zvysenou tnavou v den zavere¢ného testovania.

Z1\Zeny test rovnovahy pre seniorov

Klientka Jana Klientka Eva Klient Oto
Cvik najprv potom najprv potom najprv potom
Stoj na Spickach | 17 25 15 24 35 39
(sekundy)
Stoj na pravej 18 35 9 12 12 15
nohe (sekundy)
Stoj na l'ave;j 10 37 10 13 20 18
nohe (sekundy)

Tabulka 6 Zuzeny test rovnovahy pre seniorov po skonceni terapie

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zaklade porovnania vysledkov merania mdzeme povedat, ze vsSetky hodnoty
namerané u klientok Jany a Evy sa jednoznacne zlepsili, hoci nie u kazdej klientky v rovnake;j
miere. U klienta Ota doSlo k miernemu zlepSeniu rovnovahy pri stoji na Spickach a na prave;j

nohe, naopak rovnovaha na 'avej nohe sa mierne zhorsila.
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6.7 Zhodnotenie naplnenia ciel’ov terapie

Po ukonceni terapeutickej prace a vypocuti si zaverecnych suhrnnych reflexii klientov
Jany, Evy a Ota je moZné zhodnotit, Ze vSetky kratkodobé ciele sa podarilo naplnit’. Klienti si
uzivali bezpe¢né, priatel'ské prostredie, naplno vyuzivali moznost' slobodne a kreativne sa
prejavit, ¢i dat’ priestor hravosti, k cviceniam a terapeutickej praci boli primerane
motivovani, prejavovali zaujem a angazovanost. Na zaklade testov a rozhovorov boli
identifikované ich oslabené kognitivne funkcie a fyzické obmedzenia, na ktoré potom
reflektovali zvolené tanecno - pohybové terapeutické cvicenia. NarocnejSie cvicenia
efektivne otestovali frustratnu toleranciu klientov a pri postupnom dosahovani tspechov
s nou dokazali ovela lepsie a trpezlivejSie pracovat’, boli k sebe menej kriticki. Ani zavere¢nti
relaxaciu a reflexiu nezanedbavali, ale si ju uzivali, snazili sa ju precitit a vyuZzit' na
zhodnotenie svojich pocitov.

Pri strednodobych ciel'och, doslo k ¢iastoénému naplneniu. Kognitivne funkcie sa na
zéklade vyhodnotenych testov zlepsili, avSak z hl'adiska fyzickej zdatnosti doslo k zlepSeniu
len v oblasti aerébnej vytrvalosti a rovnovahy, aj to nie vo vSetkych sledovanych kategdriach
a u vSetkych klientov. Vysledky z hl'adiska sily, flexibility a obratnosti zostali priblizne
rovnaké ako pred zacatim terapie.

Vzhl'adom na to, Ze terapeuticka intervencia trvala Sest’ tyzdnov, dlhodobé ciele boli
zadefinované len hypoteticky a ich naplnenie sa nesledovalo. Napriek tomu je na zaklade
pozorovania zrejmé, Ze sa niektoré dlhodobé ciele podarilo naplnit’ uz v strednodobom
Casovom intervale. Validitu tohto tvrdenia by vSak bolo potrebné overit vhodnym
Standardizovanym testom, Co ale nebolo predmetom tejto absolventskej prace. Na zaklade
progresu vsetkych troch klientov, ich pohybového prejavu a zavereCnych suhrnnych reflexii
je mozné predpokladat, Ze doSlo k upevneniu sebadovery, a jednoznacne prejavili aj

motivaciu k d’alSiemu kognitivnemu a fyzickému tréningu.

6.8 Eventualne uskalia pri vyhodnocovani testov a hodnotiacich skal

V tejto podkapitole je potrebné upozornit' na okolnosti, ktoré mohli ovplyvnit

vysledky testov a hodnotiacich $kal mimo ramca tane¢no - pohybovej terapie, nakolko
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vyskum neprebiehal v laboratornych podmienkach, takZe ich pdsobenie nebolo mozné
vylucit.

Treba brat’ preto do ivahy, ze kognitivne schopnosti u seniorov sa v priebehu casu
menia a vplyva na ne mnozstvo roznych faktorov, ako napr. eventudlny spankovy deficit,
nedostatok vitaminov, aktualne psychické rozpoloZenie, telesnd a psychicka tUnava
a podobne.

Takisto aj okamzitd fyzicka zdatnost’ a rovnovaha podlieha vplyvu réznych vyssie
spomenutych faktorov a mierny fyzicky diskomfort nejakej Casti tela tiez mdze zhorsit
vysledky testov, aj ked’ mu klient nepriklad4d vyznam. Rovnako aktudlna kondicia sa povazuje
za kolisava veli¢inu, ktora moéze pozitivne alebo negativne ovplyvnit' oddych,
predchadzajuce fyzické zatazenie, celkova uroven pohybovej aktivity v predchadzajicom

obdobi a podobne.
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7 Vyhodnotenie vyskumného vySetrovania a odporucania

Téato kapitola sa venuje vyhodnoteniu hypotéz, ktoré boli stanovené v uvode
praktickej cCasti absolventskej prace. Vyskum v ramci pripadovej Stidie sa zameriaval
v prvom rade vSeobecne na kognitivne funkcie u seniorov s mierne oslabenymi kognitivnymi
funkciami a sekundarne sa sledovala fyzicka zdatnost’ klientov a rovnovaha. Prostrednictvom
Standardizovanych testovacich metdd boli vyhodnotené eventudlne zmeny v spominanych
oblastiach a nasledne overené prislusné hypotézy. Kapitola obsahuje aj odporucania pre
tanecno - pohybové terapeutické intervencie zamerané na zlepSovanie kognitivnych funkeii

U Seniorov.

7.1 Vyhodnotenie hypotéz

Hypotéza 1: Tanecno - pohybova terapia zlepSuje kognitivne funkcie u seniorov.

Na zéklade porovnéavania vysledkov Standardizovanych testov kognitivnych funkeii
u seniorov, t. j. testu MMSE a testu MoCa, moZeme skonStatovat’, Ze hypotéza sa potvrdila
au vsetkych troch klientov bolo v kazdom teste zaznamenané zlepSenie celkového skore.

Priemerne sa skore testu MMSE zvysilo o 2 body a skore testu MoCa o 2,3 bodov.

Hypotéza 2: Tanecno - pohybova terapia zlepSuje fyzicka zdatnost’ u seniorov.

Tato hypotéza sa potvrdila len ¢iastocne, nakol’ko zo sledovanych kategorii fyzickej
zdatnosti sa jednoznacné zlepSenie potvrdilo iba u Zenskych klientok, a to len v oblasti
aerébnej vytrvalosti a rovnovahy. U klienta Ota nebolo zaznamenané zlepSenie v oblasti
aerdbnej vytrvalosti a v oblasti rovnovahy doslo k zlepSeniu vo dvoch z troch kategorii.

V ostatnych kategéridch, ako je sila hornych a dolnych koncatin, flexibilita
ramennych a bedrovych kibov a rychlost a koordinacia v priestore zlepsenie nebolo

u klientov zaznamenané, preto takto formulovant hypotézu nemozeme jednoznacne potvrdit’.
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7.2 Odporucania

Na zaklade ziskanych sktsenosti a vypozorovanych poznatkov pocas tanecno -

pohybovej terapeutickej intervencie s troma zucastnenymi klientmi je mozné sformulovat

niekol’ko odporticani pre pracu so seniormi zameranu na zlepSovanie kognitivnych funkcii.

individualna forma terapie: individudlna terapia dokadze lepSie zohladnit’
vychodiskovy stav klienta vratane jeho fyzickych obmedzeni, terapeut prispdsobuje
cvicenia klientovi na mieru, klient nie je konfrontovany s ispechmi/netispechmi inych
¢lenov skupiny, dokaze sa sustredit’ na svoj osobny rozvoj, nedochadza k frustracii
vyplyvajucej z porovnavania, celd pozornost’ terapeuta je upriamend na klienta, takze
napredovanie je zvycajne stabilnejSie a rychlejSie nez v skupine (alternativou je
nadvizné vytvorenie malych skupin s rovnocennymi ¢lenmi),

jednoducha dostupnost’ terapie: idealne je maximalne zjednodusit’ pristup klienta
k terapii, aby nemusel dochadzat’,

trvanie a frekvencia stretnuti: vzhladom na vysSiu unavitenost’ klientov sa
odporuca nastavit’ terapeutické stretnutia priblizne na 30 mintt dvakrat tyzdenne,
Struktira stretnuti: vzhl'adom na urcita fyzicki zataz je nevyhnutné zaradit' na
zaCiatok stretnutia dokladnt rozcvicku, ktord moze byt spojend s ivodnou reflexiou,
na zaver stretnutia je vhodné pouzit’ relaxaciu, aby sa klient upokojil a pripravil na
d’alsie denné aktivity,

obsah stretnuti: skladba cvi¢eni by mala byt zostavena tak, aby sa cvienia vhodne
dopiiiali a zodpovedali aktualnemu stavu klienta, popritom je potrebné sledovat
klientove prejavy a reagovat’ na ne podla potreby,

miestnost’ na cvifenie: miestnost na cvicenie by mala byt zariadend tak, aby
seniorom nehrozil Uraz a aby mali dostatok priestoru volne sa pohybovat’ aj pri
vyuziti pripadnych pomdcok, ako st balony, pierka a podobne,

pomaocky: balony, pierka, lopty a Satky vnasaji do tane¢no - pohybovej terapie pestré
farby, textiry a zaujimavé kvality, prebudzaju hravost’ a odkazuji na mladost’, seniori
ich ocenia,

hudba: ak je to mozné, je vhodné zvolit' hudbu podla preferencii klienta, idealne

jemu znamu hudbu, ktora ladi s vybranym cvicenim,
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doraz na uspech: seniori spociatku rychlo stracaju zdujem, ak sa im zda cvicenie
nové a nezname, treba preto volit’ najprv cvicenia, pri ktorych l'ahko zaziji tspech
a vyzdvihovat’ kazdy pokrok, ktory sa naskytne,

nepretrzita reflexia: seniori sa moézu citit neisti vyjadrit’ svoj ndzor alebo
preferenciu, preto sa odporuca povzbudzovat ich v spitnej vdzbe a ocenit’ ich, ked’
upozornia na svoje potreby,

priestor na Kkreativne vyjadrenie: popri cvi¢eniach zameranych na kognitivnu
aktivizdciu je vhodné zaradit' viacero cvieni podporujicich improvizovany
a kreativny prejav a venovat' pozornost’ sebavyjadreniu klientov, resp. poskytnut
prilezitost’ na abreakciu,

podpora Kklienta: seniorski klienti si byvaju Casto neisti, stracaji doveru vo svoje
schopnosti, nevidia perspektivu na zlepSenie svojho stavu a je narocné ich motivovat’,
odporu¢a sa preto bezvyhradne akceptovat’ aktudlne rozpoloZenie, terapeuticku
intervenciu prispdsobit’ aktudlnym moznostiam a komunikovanym obmedzeniam,
ponukat’ klientovi prijemny zéazitok, neustdle ho podporovat’, upozoriiovat’ ho na
dosiahnuty progres a oslavovat’ s nim kazdy uspech,

zrkadlenie: technika zrkadlenia v pohybe sa vyuzivala pri vSetkych kreativnych,
improvizacnych a relaxatnych cviceniach, nakolko okamzite navodila pocit

akceptacie a validacie a pomohla seniorom prekonat’ zabrany a uvolnit’ sa.
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ZAVER

Absolventska praca si vytycila ciel overit moznost’ vyuZzitia tane¢no - pohybove;j
terapie ako nastroja na zlepSenie kognitivnych funkcii u seniorov s mierne oslabenymi
kognitivnymi funkciami. Okrem toho sledovala, ¢i sa vplyvom taneno - pohybovej
terapeutickej intervencie zameranej primarne na zlepSenie kognitivnych funkcii ako
sprievodny jav zvysi aj fyzicka zdatnost’ seniorov.

Pocas individudlnych tanecno - terapeutickych stretnuti boli pouzité prevazne také
metody a cviCenia, ktoré precvicuji udrziavanie pozornosti, pamét, schopnost vybavit’ si
zapamitané poznatky, vizualno - priestorovi orientaciu a koordinaciu, sucasne vSak ponukaju
moznost pohybovo sa prejavit, rozvijat emociondlny prezitok, nadviazat neverbalnu
komunikaciu, zazit' pozitivny zazitok a zamysliet sa nad dolezitymi Zivotnymi témami.
Okrem toho boli vzdy podla potreby jednotlivych klientov zarad’ované cviCenia na
rozcvicenie, relaxaciu a odl'ahCenie, aby klienti zostali motivovani a nadmerne sa neunavili.

Na zéklade nameranych vysledkov je mozné konStatovat’, Ze tane¢no - pohybova
terapia zlepsila kognitivne funkcie u vSetkych troch zucastnenych klientov, a je teda vysoko
pravdepodobné, Ze ma potencial pdsobit’ ako ucinny nastroj kognitivnej aktivizacie
u seniorov. V oblasti fyzickej zdatnosti navyse doslo vplyvom tanecno - pohybovej terapie
k vyraznému zvySeniu aerobnej vytrvalosti a zlepSeniu rovnovahy u dvoch z troch klientov.

Okrem tychto meratel'nych vysledkov je mozné na zaklade pozorovania usudit’, Ze
u oboch sledovanych klientok Zenského pohlavia sa pocas terapeutickej intervencie vyrazne
zlepsilo sebahodnotenie. Pociato¢né kritické komentare o svojej vlastnej neSikovnosti
a starobe sa postupne menili na prejavy radosti z ispechu a sebaocenenie. Nizka frustracna
tolerancia sa pravidelnymi uspechmi zvysila a zlepsila sa aj psychické flexibilita. U klienta
Ota pocas intervencie nebolo zaznamenané kritické hodnotenie voci sebe ani sa uiho
neprejavovala frustracia pri pociatocnych tazkostiach, takze v jeho pripade nedoslo
k popisanej zmene.

Vsetci klienti pocas si stretnuti zvedomovali dolezitost’ fyzickej aktivity a prejavili
vysSiu motivaciu cvi¢it. Okrem toho pdsobili postupom casu uvolnenejSie, spontannejsie,
uzivali si radost’ z pohybu, otvarali osobné témy a jedna klientka dokonca poukdzala na
metaforicky podtext cviceni.

Vyskumnu vzorku tvorili traja klienti, takze na zaklade vysledkov nie je mozné

vyvodit’ v§eobecny zaver a odporiacania pre pracu so seniormi. Vzhl'adom na to, aka je téma
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aktudlna a doélezita, by vSak bolo vhodné realizovat’ §irsi vyskum a zvazit’ zaradenie tane¢no -

pohybovej terapie do programov pre kluby dochodcov, seniorské zariadenia a podobne.
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ZHRNUTIE

Absolventska praca sa zaobera moznostami vyuzitia tanecno - pohybovej terapie na
zlepSenie kognitivnych funkcii u seniorov s mierne oslabenymi kognitivnymi funkciami
a popritom sleduje, ¢i ma tanecno - pohybova terapia sprievodny vplyv aj na fyzicka
zdatnost’ seniorov.

V teoretickej Casti sa zaoberd definovanim pojmu tanecno - pohybovej terapie, jej
historickym vyvojom, popisuje vybrané metddy a cviGenia. Dalej sa venuje problematike
seniorov a staroby a zameriava sa predovSetkym na zmeny kognitivnych funkcii. Teoreticku
Cast uzatvara strucny popis dolezitych kognitivnych funkcii, na ktoré sa terapeuticka
intervencia sustredila.

Praktickd cast’” obsahuje vyty€ené hypotézy, charakteristiky klientov, priblizuje
pouzité metody a techniky vyskumu a popisuje terapeuticky plan a ciele. Dalej monitoruje
vybrané terapeutické stretnutia, porovnava vysledky testov a na zdklade sledovanych
ukazovatel'ov vyhodnocuje overované hypotézy.

Zaver absolventskej prace poukazuje na to, Ze individudlna tanecno - pohybova
terapia ma potencidl na zlepSovanie kognitivnych funkcii u seniorov a moéze pozitivne

ovplyvnit aj niektoré kategorie fyzickej zdatnosti, a to aerébnu vytrvalost’ a rovnovahu.
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SUMMARY

The graduate thesis deals with the potential of using dance - movement therapy to
improve cognitive functions in the elderly with slightly declined cognitive functions, and also
monitors whether dance - movement therapy has an accompanying effect on the physical
fitness of seniors.

In the theoretical part, it deals with defining the concept of dance - movement therapy,
its historical development and describes selected methods and exercises. Further it focuses on
the issues of the elderly and old age and focuses primarily on changes in cognitive functions.
The theoretical part concludes with a brief description of the important cognitive functions on
which the therapeutic intervention was focused.

The practical part contains established hypotheses, client characteristics, describes the
research methods and techniques used, and outlines therapeutic plan and goals. It also
monitors selected therapy sessions, compares test results and evaluates verified hypotheses
based on monitored indicators.

The conclusion of the graduate thesis points out that individual dance - movement
therapy has the potential to improve cognitive functions in elderly and may positively affect

some categories of physical fitness, namely aerobic endurance and balance.
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ZOZNAM PRILOH

® zaznam zo stretnuti s klientmi

e test MMSE

o test MoCa

e vzor suhlasu klienta s tanecno - pohybovou terapiou a so zverejnenim absolventskej

prace na webovych strankach Akademie Alternativa, s. r. 0.
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Priloha 1: Zaznam zo stretnuti s klientmi

Prvé a desiate terapeutické stretnutia so vSetkymi tromi klientmi boli podrobne
popisané¢ podl'a muzikoterapeutického submodelu 13P v kapitole 6.4 Terapeuticka praca,
takze v tejto Casti prace je struéne zaznamenanych len zvySnych osem stretnuti, a to

v nasledujucej Strukture:

¢islo stretnutia a meno klienta,
- pouzité pomdcky,

- zvolené cviCenia,

- ¢o sa udialo,

- zhodnotenie a eventudlne odporucania na d’alSie stretnutie.

Ako uz bolo spomenuté v kapitole 1.7, portfélio tanecno - pohybovych cviceni bolo
vytvorené v sulade so stanovenymi kratkodobymi a strednodobymi terapeutickymi ciel'mi
a obsahuje uvodné, motivacné, aktivizatné, kreativne aj relaxacné cvicenia, aby bolo
stretnutie r6znorodé, pre klienta atraktivne a vSeobecne prospesné.

Zostavené portfolio tane¢no - pohybovych cviceni ¢erpé z viacerych zdrojov, jednak
z cvieni spristupnenych v rdmci vyucby na Akademii Alternativa, z prace zahrani¢nych
taneCno - pohybovych terapeutov, ako je napr. Peter Lovatt, prezentovanej na internete,
z volne dostupnych zdrojov, ako je napr. YouTube, z absolvovanych tane¢nych tréningov
a kurzov a z vlastnej inSpiracie.

Pouzity hudobny sprievod bol podla potreby zvoleny tak, aby zodpovedal
preferenciam klienta a vystihoval charakter cvicenia. Pri rytmickych cvi¢eniach bolo dolezité
mat’ pripravenych viacero skladieb s roznym rytmom od vel'mi pomalého az po rychly, aby
bolo mozné zvolit’ vzdy také tempo, ktoré by idedlne vystihlo schopnosti klienta pri danom
stretnuti.

Pred zahajenim cviceni bolo potrebné klienta upozornit’, aby pozorne vnimal svoje
telo, ak sa mu niektory cvik zda naro¢ny alebo nevhodny, nech upozorni terapeuta. Okrem
toho bolo treba zakazdym pripomenut’, aby klient reSpektoval svoje moZnosti a pri nepohode
alebo bolesti okamzite prestal s cvicenim.

Priestor na terapiu bolo samozrejme nevyhnutné vhodne pripravit, aby sa

minimalizovalo riziko Grazu.
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2. stretnutie, klientka Jana

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvi¢enie na koordindciu hornych a dolnych
koncatin podla baletnej zostavy, odovzdavanie imaginarnych predmetov podl'a Marian
Chace, choreografia podla Petra Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,
relaxécia zamerana na dychanie.

Priebeh: stretnutie sa oneskorilo, klientka chcela dovarit’ polievku, raz odbehla, bola mierne
rozptylend a nervoznejsia, ako inokedy; opdt’ sa stazovala, Ze je stara, choreografiu podla
Lovatta si vSak sama opakovala pred stretnutim, takze v nej excelovala; cviCenie na
koordinéciu jej robilo len mierne problémy pri kontra pohybe; pri odovzddvani imaginarnych
predmetov znazornovala jednoduché predmety, ako je pero, varecha, list, prijimané predmety
uhadla aj napriek pociatocnym pochybnostiam; pri relaxacii sa upokojila a pozorne vnimala
svoje dychanie, ochotne predviedla svoj pohybovy prezitok dychania, nddych presahoval
vysoko nad hlavu.

Zhodnotenie: nakolko je klientka temperamentnd a ma tendenciu sa rozptylovat’, je potrebné
sustredit’ sa na spomalenie, volit' pomalSiu, lyrickli hudbu, pri zrkadleni pontkat” pomalé
a sustredené pohyby, zaradit’ cvi¢enia na prepajanie hemisfér, ktoré si vyzaduju koncentraciu

a rozvahu.

2. stretnutie, klientka Eva

Pomaécky: len reprodukovand hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvi¢enie na koordinaciu hornych a dolnych
konc¢atin podl'a baletnej zostavy, odovzdavanie imaginidrnych predmetov podla Marian
Chace, choreografia podl'a Petra Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,
relaxacia zamerana na dychanie

Priebeh: stretnutie prebiehalo bez problémov; klientka sa ochotne zapdjala do cviceni,
podnety prijimala pozitivne, zneistilo ju len, ked’ zacala tvrdit, Ze je 'avacka a potom sa
opravila, mierne ju to vykol'ajilo; cvi¢enie na koordinaciu napriek tomuto zavahaniu zvladla
takmer bezchybne, v rytme a angazovane, precitene; pri odovzddvani imaginarnych
predmetov predvadzala zlozitejSie predmety, ako je kytica, bonboniéra, obrus, pri preberani
predmetu vyslovovala vetu: “beriem si...”; pri relaxacii najprv neporozumela inStrukcii,
znazoriiovala nadych a vydych ako na telesnej vychove, potom pochopila a predvadzala

hlboké dychanie az do panvového dna, komentovala smer a intenzitu dychania.
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Zhodnotenie: klientka postupne nadobudala istotu a uzivala si cvicenia, vyuzivala imaginaciu
a opisovala svoje ponimanie cviceni, o je vhodné podporovat’; okrem toho je vhodné zaradit’

cvi¢enia na podporu vnimania laterality.

2. stretnutie, klient Oto

Pomécky: len reprodukovand hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvi¢enie na koordindciu hornych a dolnych
koncatin podla baletnej zostavy, odovzdavanie imaginarnych predmetov podl'a Marian
Chace, choreografia podla Petra Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,
relaxdcia zamerand na dychanie

Priebeh: klient mal problémy so stuhnutou krénou chrbticou, preto sa rozcvicka zamerala
najma na krk, ¢o klient komentoval, Ze by mal cvicit stale; koordinacné cvicenie zvladol bez
problémov a bol spokojny so svojim vykonom; pri odovzdavani imaginarnych predmetov sa
oCividne bavil a prinaSal stidle nové podnety; pri relaxacii sa najprv nechal viest’, neskor sa
sam zamyslel nad svojim dychanim a znazornil ho pohybom; po cely ¢as posobil spokojne,
vyrovnane a nadSene.

Zhodnotenie: klient je stabilne optimisticky a zvedavy, pacili sa mu vSetky cviCenia, je

vhodné pokracovat’ v intervencii, ako je nastavena.

3. stretnutie, klientka Jana

Pomaécky: pierka, Satky, reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvi€enie s pierkami, choreografia podla Petra
Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxdcia s precvicovanim
rovnovahy.

Priebeh: klientka pocas rozcvicky upozornila na to, zZe trapézy a krént chrbticu ma mene;j
stuhnuté, pretoze ich precvicovala pocas tyzdna, aktivne navrhovala cvicenia predovsetkym
na ramend, krk a trapézy; pri cviceni s pierkami sa upokojila a spomalila, prispdsobila im
svoj pohyb aj naladenie, ¢o je ziaduce; choreografiu podl'a Lovatta si vybavila a urobila ju
bez problémov so spravnou postupnostou prvkov, zaverecny prvok si najprv pomaly
precvicila a nakoniec ho zvladla, teSila sa z uspechu; k vytlieskavaniu sa vratila ochotne
alahko si ho vybavila, koordinacia rik jej robila menSie problémy, venovali sme sa
zjednodusenému pohybu v pomalom tempe a po niekolkych minitach sme sa vratili

k povodnému cviceniu, zvladla ho takmer bez chyby, ¢o ju potesilo.
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Zhodnotenie: klientka sa prejavila ako motivovana k dalSiemu fyzickému cviceniu, jemné
cvienie ju dokdzalo spomalit’ a upokojit a v narocnejSich cviCeniach sa prejavil vacsi

nadhl’ad a odolnost’ voc¢i frustracii.

3. stretnutie, klientka Eva

Pomécky: pierka, Satky, reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cviCenie s pierkami, choreografia podla Petra
Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxdcia s precvicovanim
rovnovahy

Priebeh: klientka pri rozcvicke prebrala vedenie a navrhovala jemné, hupavé tane¢né pohyby,
predvadzala ich zasnene a s usmevom; cvicenie s pierkami ocenila a uzila si ho, s lateralitou
nemala problémy; pri vybavovani choreografie najprv tvrdila, ze si ni¢ nepamita, pri prvej
pomdcke si vSak spomenula na cvic¢enie aj niektoré prvky, aj ked’ v nespravnom poradi, po
jednom zopakovani dokéazala urobit’ cvicenie bezchybne, €o ju pozitivne prekvapilo;
vytlieskavacie cviCenie prijala neutralne, najprv sme ho prechadzali v pomalom tempe, pre
problematické prvky spojené s koordinaciou dlani sme cvicenie preru$ili a venovali sa
samostatne jednoduchym cvikom na koordinaciu dlani a rak v rytme hudby.

Zhodnotenie: klientka prejavila va¢siu ochotu zapojit’ sa do naro¢nejsich cvi€eni, hoci zjavne
preferuje spontannost’ a improvizaciu, takze by mala dostat’ viac priestoru v tejto oblasti;

okrem toho dosiahla prvé vyraznejSie uspechy.

3. stretnutie, klient Oto

Pomacky: pierka, Satky, reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cviCenie s pierkami, choreografia podla Petra
Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia s precvicovanim
rovnovahy

Priebeh: klient si vybavil niektoré cvienia z predchddzajucich rozcviciek; ocenil cvi¢enia
s pierkami, vyjadril sa, Ze su zdbavné a chcel v cviceni s nimi pokracovat’ ¢o najdlhsie, ¢o mu
bolo umoznené; pri choreografii si uz vybavil niektoré prvky a s nadSenim sa zapojil, drobné
chyby ho vdbec neodradili; koordinované vytlieskavanie zvlddol dobre, vzhladom na
problémy s vnimanim rytmu sa precvicovalo bez hudby a v pomalSom tempe.

Zhodnotenie: vzhladom na problémové oblasti je vhodné zamerat sa pri nasledujicich

stretnutiach na vnimanie a reprodukovanie rytmu.
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4. stretnutie, klientka Jana

Pomécky: balony, reprodukovana hudba.

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvicenie s balonmi podl'a Blahutkovej, cvi¢enia
na rozvoj spoluprace oboch hemisfér a podporu neuroplasticity, choreografia podl'a Petra
Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia zamerand na dychanie.
Priebeh: stretnutie prebehlo bez problémov, v uvolnenej atmosfére, klientka bola pripravena
a ochotne sa zapdjala do cviceni, prijimala podnety, sama navrhla, aby sme si skusili minulé
cvicenie; pri cviceni s balonmi sa kladol doraz na ladnost’ a presnost’ pohybov, aby sa
nepodporovala vybusnost a zbrklost’; pri cvi¢eniach na spolupracu hemisfér klientka
postupovala uvazlivo a prejavila vyssiu frustracnu toleranciu v porovnani s prvym stretnutim;
pri choreografii si vybavovala postupnost’ prvkov a s vytlieskavanim nemala takmer Ziadne
problémy.

Zhodnotenie: u klientky sa potvrdila vysSia tolerancia voci frustracii pri naro¢nejSich
cviCeniach, pracovala sustredene a bez negativnych komentarov ¢i sebakritiky, je vhodné

d’alej rozvijat’ presné a pokojné pohybové prejavy.

4. stretnutie, klientka Eva

Pomécky: balony, reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvicenie s balonmi podl'a Blahutkovej, cvi¢enia
na rozvoj spoluprace oboch hemisfér a podporu neuroplasticity, choreografia podl'a Petra
Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia zamerana na dychanie
Priebeh: klientka bola spoc¢iatku mierne nervozna pre nepriaznivé pocasie, ktoré jej prekazilo
plany na poobedie, do cvieni sa zapajala s miernym odstupom; pri cvi¢eniach na rozvoj
spoluprace hemisfér so sebou nebola spokojnd; pri choreografii a vytlieskavani tvrdila, ze si
ni¢ nepamaéta, hoci si pamaétala vSetky cviCenia, ndlada sa jej potom zlepsila.

Zhodnotenie: klientka mala horSiu naladu, improvizovany pohyb si neuzivala ako zvycajne,
jej nélada sa ale v priebehu stretnutia vylepsila, pravdepodobne na zaklade uspechu, ktory bol

zjavny pri ndro¢nejsich cviceniach, ako je choreografia a vytlieskavanie.

4. stretnutie, klient Oto
Pomocky: balony, reprodukovana hudba
Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, cvicenie s balonmi podl'a Blahutkovej, cvi¢enia

na rozvoj spoluprace oboch hemisfér a podporu neuroplasticity, choreografia podl'a Petra
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Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxdcia zamerand na dychanie.
Priebeh: pri cviceni s balonmi sme sa zamerali na odbijanie do rytmu pomalSej alebo
rychlejSej skladby, aby si klient precvicoval vnimanie a reprodukciu rytmu; cvicenie
s balonmi si klient radostne uzival, vyuzival cely priestor a snazil sa udrzat’ balén vo vzduchu
¢o najdlhsie; cvicenia na spoluprdcu hemisfér a podporu neuroplasticity vykondval ochotne aj
napriek tazkostiam, vobec nekomentoval svoje nezdary a neprestaval skasat, vyjadril sa, Ze
bude cvicenia skusat’ pri sledovani televizie.

Zhodnotenie: pre klienta je prizna¢nd vysoka odolnost’ voci frustracii a nadSenie pre vSetko

nové, napriek tomu treba stale vyzdvihovat’ jeho pokroky a uspechy.

5. stretnutie, klientka Jana

Pomécky: len reprodukovana hudba, lyricka, inStrumentalna a jemna

Cvicenia: cvicenie Bartenieff Fundamentals Basic 6, relaxacia zamerana na dychanie
Priebeh: na stretnutie bola klientka pripravend, poteSilo ju slnko svietiace do miestnosti,
cvic¢ila ochotne a pocas cvicenia si pochvalovala dobry pocit v oblasti chrbta a natiahnutie
svalov, korekciu zo strany terapeutky vnimala pozitivne, pdsobila mimoriadne pokojne
a sustredene.

Zhodnotenie: praca na zemi sa ukéazala ako efektivny néstroj na upokojenie temperamentu
klientky, cviCenie Bartenieff Fundamentals bude vhodné zaradit’ v ramci terapeutickej

intervencie este raz.

5. stretnutie, klientka Eva

Poméacky: len reprodukovand hudba, lyricka, inStrumentalna a jemna

Cvicenia: cvicenie Bartenieff Fundamentals Basic 6, relaxacia zamerané na dychanie
Priebeh: stretnutie sa zaCalo bez problémov, klientka sa ochotne zapojila, neskor si upravila
polohu v Tlahu, aby sa citila prijemnejSie, ale ukazalo sa, ze cvienie ju nezaujalo
a vykonavala ho len mechanicky a bez zvy€ajného entuziazmu, zostali sme preto pri
zakladnych cvikoch a naroCnejSie varidcie sa vynechali; neskor sme presli na kreativny
improvizovany tanec, ktory klientka preferuje, klientka vyjadrovala pohybom rdzne emdocie,
ktoré sama navrhla, terapeutka ju zrkadlila.

Zhodnotenie: u klientky sa potvrdilo, ze preferuje pohyb a tanec bez usmerniovania, burila sa
proti pravidlam a nevidela v nich zmysel, vysvetl'ovala to tym, Ze ona cvici lepSie cvicenia, je

schopna ale postupovat’ podl'a pravidiel, ak je cvi¢enie zamerané na spolupracu vo dvojici, na
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estetick stranku alebo ddva priestor na vyjadrenie nejakej emdocie.

5. stretnutie, klient Oto

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: cvi¢enie Bartenieff Fundamentals Basic 6, relaxacia zamerana na dychanie
Priebeh: stretnutie prebehlo bez problémov, klient bol najprv mierne nesvoj, pretoZe leZal na
zemi, ale netrvalo dlho a uvolnil sa a ochotne sa nechal sprevddzat cvieniami, pri
naro¢nejSich varidciach bolo potrebné spociatku viest pohyb ruky klienta, ale po par
opakovaniach pracoval klient samostatne; klient si pochvaloval dokladné precvicenie
chrbtovych svalov a prijemny pocit po skon€eni cvicenia.

Zhodnotenie: klient opat’ prejavil doveru v terapeuticky proces a ochotu skusat’ nové cvicenia

a pracovat’ na sebe, dokazal vyzdvihnat’ benefity cvienia a pomenovat’ ich.

6. stretnutie, klientka Jana

Pomécky: len reprodukovand hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, chodidlovd gymnastika, hra na imagindrne
hudobné nastroje, zrkadlenie s vykreslovanim pismen, choreografia podla Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, kreativna relaxacia na tému, ako sa citim
na konci stretnutia

Priebeh: klientka sa s nadSenim zapojila do chodidlovej gymnastiky a sama navrhovala svoje
variacie; pri vykresl'ovani pismen nemala problém s hadanim pismen ani pri zrkadlovom
obraze, pohyby boli vel'ké a plynulé; pri choreografii si spomenula na tri prvky z Styroch,
priebeh cvicenia si vybavila bez problémov, vykonéavala ho s radostou a tsmevom, tanecne,
pristupila aj na dvojnasobné zvySenie rychlosti, poteSila sa z Uspechu; pocas relaxacie
zhlboka dychala a rukami opisovala velké ladné kruhy, potom presla na hupavé pohyby
celym telom do stran, usmievala sa, posobila spokojne.

Zhodnotenie: klientka prejavuje vacsiu sebaistotu, dosahuje lepsie vysledky, zvacsuje svoje
pohyby, tanec precituje, nepotrebuje sa uz intenzivne sustredit’ na jednotlivé prvky alebo

postupnost’.
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6. stretnutie, klientka Eva

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, chodidlovd gymnastika, hra na imagindrne
hudobné nastroje, zrkadlenie s vykreslovanim pismen, choreografia podla Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, kreativna relaxacia na tému, ako sa citim
na konci stretnutia

Priebeh: klientku chodidlova gymnastika pobavila a ocenila aj hru na imaginarne hudobné
nastroje; pri vykresl'ovani pismen najskér zapochybovala o spravnosti pisania, ¢o ju
rozladilo, neskor prekonala pochybnosti, ale mala problémy so zrkadlovym obrazom, preto
bola zmenend poloha na paralelny postoj, potom cvicenie prebehlo uz bez problémov,
klientka uhadla vSetky pismend, rozsah pohybu bol stredny; pri choreografii si spomenula na
tri zo Styroch prvkov, priebeh si nevybavila presne, po napovede sa zapojila, pri opakovani
cviCenia sa usmievala a tancovala, bez problémov zvladla celé cviCenie aj pri dvojnasobnej
rychlosti; pocas relaxacie prevadzala jemné tanecné pohyby, dvihala ruky a mavala nimi do
stran, vratila sa k obl'ibenym vIa¢nym, snovym pohybom, uzivala si ich s tsmevom.
Zhodnotenie: klientku eSte stile mierne rozladilo, ked’ nieCo neurobila spravne, mala
tendenciu hl'adat’ chybu u terapeutky, ale uz nestratila zaujem o cvicenia a uspech si uzivala
s nadSenim, bude vhodné pokracovat’ v nastavenom plane a zarad’ovat’ viac cviceni, pri

ktorych zazije Gspech.

6. stretnutie, klient Oto

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, chodidlovd gymnastika, hra na imagindrne
hudobné nastroje, zrkadlenie s vykresl'ovanim pismen, choreografia podl'a Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, kreativna relaxacia na tému, ako sa citim
na konci stretnutia

Priebeh: klient prijal vSetky podnety ustretovo a zvedavo, zapojil sa bez zavédhania; pri
chodidlovej gymnastike sa zameriaval predovSetkym na detaily, cviCenie vnimal skor
technicky; hra na imaginarne nastroje ho pobavila, vSetky nastroje uhadol a prinasal stale
nové a nové podnety; s vykreslovanim pismen nemal Ziadne problémy, aj ked tvrdil, Ze
pisané pismo uz takmer nepouziva, pohyby volil vel'ké a zreteI'né; pri choreografii si vybavil
polovicu prvkov, postupnost’ mu spociatku este robila problémy; pocas relaxacie sa zameral

na hlboké dychanie a mal potrebu ubezpecovat’ sa, ze ho robi spravne.
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Zhodnotenie: klient ochotne spolupracuje, v stlade so svojim byvalym povolanim
a charakterom pristupuje k cviceniam skor technicky, ale ked’ ziska dost’ sebaistoty, vie sa aj

uvol'nit’; dokaze prejavit’ kreativitu a naro¢nejsie cvicenia zvlada stale lepsie.

7. stretnutie, klientka Jana

Pomécky: len reprodukovand hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, zostava pohybov pazami, vyjadri povolanie
pohybom, spéjanie palcov na koordindciu oka a ruky, choreografia podl'a Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia zamerana na dychanie

Priebeh: pri rozcvicke posobila sebavedome, precvicovala predovsetkym svoje problémové
oblasti a upozoriiovala na zlepSenie pohyblivosti; zostavu s pazami si l'ahko osvojila
a vykondvala aj pri chodzi; pri znazorfiovani povolania pohybom si vybrala povolanie
pokladnicky, banika a spevacky, bola uvolnend a dobre sa bavila; cviCenie s palcami
okamzite pochopila a vykondvala ho trikrat s otvorenymi o€ami, potom so zatvorenymi,
zhodnotila ho ako tuspesné, aj ked’ sa palce nedotkli presne v strede; vytlieskavanie si
s menSou pomocou vybavila, zabdvala sa na nom, aj chyby ju rozosmiali, bola ochotna
cvicenie opakovat’, zvladla ho bezchybne, z ispechu bola nadSena.

Zhodnotenie: klientka neprejavila Ziadnu frustraciu, po cely ¢as udrzala pozornost’ a dobré

naladenie, ochotne prijimala nové podnety.

7. stretnutie, klientka Eva

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, zostava pohybov pazami, vyjadri povolanie
pohybom, spajanie palcov na koordindciu oka a ruky, choreografia podla Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, kreativna relaxacia na tému, ako sa citim
na konci stretnutia.

Priebeh: pocas rozcvicky si klientka uzivala vol'nost prejavu a vnasala do nej tane¢né prvky,
ale zamerali sme sa aj na precvicenie oslabenych oblasti, aby sa zamedzilo riziku Urazu;
zostavu pohybov s pazami vykonavala presne a precitene, nemala ziadne problémy ani pocas
chdodze, narocnejSiu verziu niekolkokrat vyskusSala; pri zndzorflovani povolani vybrala
povolanie spevacky, ucitel’ky a dirigenta; pri cviceni s palcami vyjadrila ndzor, Ze musi palec
precitit, aby ho trafila zatvorenymi ocami, darilo sa jej dobre; ochotne sa vratila

k vytlieskavaniu, chcela ho prechddzat pomaly, po Styroch pomalych opakovaniach
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vyskusala normdlnu rychlost’, hned’ prvy pokus bol uspesny, co osldvila tancom.
Zhodnotenie: klientka ochotne spolupracuje, je naklonena vyskuSat aj narocnejSie verzie

cviceni, sama si urc¢uje tempo a priebeh jednotlivych cviceni a uspechom je nadSena.

7. stretnutie, klient Oto

Pomécky: len reprodukovand hudba

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, zostava pohybov pazami, vyjadri povolanie
pohybom, spéjanie palcov na koordindciu oka a ruky, choreografia podl'a Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia zamerana na dychanie

Priebeh: pocas rozcvicky klient rozpraval o svojich Sportovych uspechoch a konickoch,
vlastné podnety neprinasal, nechal sa viest; zostavu s pazami zvladol bez problémov
v zakladnej verzii a pri chodzi; ako povolanie si vybral Soféra, detektiva a automechanika; pri
spajani palcov mal spocCiatku problémy ale postupne sa pohyb spresnil; pri choreografii
a vytlieskavani neprejavoval frustraciu a trpezlivo cvicenia opakoval.

Zhodnotenie: klient lepSie udrziava pozornost’ pri novych a kreativnych cviceniach, pri
opakovani cvi€enia je skor rozptyleny a nadvézuje rozhovor na svoju tému, treba mu preto

poskytnut’ stdle nové zaujimavé podnety a vyzvy.

8. stretnutie, klientka Jana

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvitka so zrkadlenim, cvi¢enie Tvary a Usilia podla Rudolfa Labana,
kreativna relaxacia na tému, ako sa citim na konci stretnutia

Priebeh: klientka sa do cviCenia podl'a Labana zapojila velmi ochotne, I'ahko pomentivala
svoje pocity a asociacie a nemala problém ani s vyjadrenim preferencii kvalit a tvarov,
pohybovala sa uvol'nene po celom dostupnom priestore a inovativny pristup k pohybu si
uzivala; pocas relaxacie pdsobila uvolnene a spokojne.

Zhodnotenie: d’alSie stretnutie si spoloc¢ne skusit’ pripomenut’ tvary a Usilia a precvicit’ si tak
vybavovaciu schopnost, podporit’ klientku uplatiiovat nové pohybové vzorce a VACSi

pohybovy rozsah.
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8. stretnutie, klientka Eva

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvi¢ka so zrkadlenim, cviéenie Tvary a Usilia podl'a Rudolfa Labana,
kreativna relaxacia na tému, ako sa citim na konci stretnutia

Priebeh: na zaliatku cviceni podla Labana reagovala klientka skepticky, vyjadrovala sa, ze
nerozumie, na ¢o slizi dany pristup k pohybu, ale onedlho nadviazala spojenie so svojim
telom a bez problémov popisovala emdcie a asociacie vyvolané jednotlivymi tvarmi
a usiliami, bez zavahania sa snaZzila vyjadrit’ tvar alebo usilie p6zou a pohybom a l'ahko
pomenovala, ktoré kvality st jej prijemnejSie a ktoré menej; pri zaverecnej kreativnej
relaxécii mala nadnesent naladu a zaspievala si so svojim oblibenym interpretom.
Zhodnotenie: d’alSie stretnutie si treba spolo¢ne skusit’ pripomenut’ tvary a usilia a precvicit’
si vybavovaciu schopnost, ale bude vhodné poskytnut klientke viac moznosti na

improvizaciu a kreativne pohybové vyjadrenie, ktoré jej robi radost’.

8. stretnutie, klient Oto

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvitka so zrkadlenim, cvi¢enie Tvary a Usilia podla Rudolfa Labana,
kreativna relaxacia na tému, ako sa citim na konci stretnutia

Priebeh: klienta cvicenia podl'a Labana zaujali, bez problémov pomenoval asociacie spojené
s usiliami aj tvarmi, €asto volil pojmy v spojeni so Sportom, cvi¢enie zhodnotil ako zaujimavé
a netradi¢né; pri relaxacii a reflektovani pocitov pouzil usilia z predchadzajuceho cvicenia.
Zhodnotenie: na dalSie stretnutie je vhodné spolocne si skusit’ pripomenut’ tvary a Usilia
a precviCit' si vybavovaciu schopnost’, poskytnut’ klientovi d’alSie zaujimavé podnety, aby

zostal angazovany.

9. stretnutie, klientka Jana

Pomocky: len reprodukovana hudba

Cvicenia: cviéenie Bartenieff Fundamentals Basic 6, vybavovanie si Usili a Tvarov podl'a
Labana z predchadzajuceho stretnutia, choreografia podla Petra Lovatta, koordinované
vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia s precvicovanim rovnovahy

Priebeh: klientka sa poteSila praci na zemi a cvieniu Bartenieff Fundamentals, z ktorého
mala naposledy velmi dobry pocit, cvicila ochotne a sustredene, cvicenie si znovu

pochval'ovala; vybavovanie kvalit z predchadzajaceho stretnutie zvladla dobre, pamétala si
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viacero Usili aj tvarov a ostatné si pripomenula; choreografiu a vytlieskavanie zvladla
uspesne, pri drobnych zavdhaniach sa frustracia neobjavila, pri relaxacii s precvicovanim
rovnovahy sa najprv zakolisala, ked’ sa sustredila na Satku v ruke, neskor sa ustalila.

Zhodnotenie: praca na zemi sa pre klientku potvrdila ako efektivny spdsob cvicenia,
pracovala pokojne a sustredene, bola pozitivne naladena a ochotnd pracovat, uvedomila si

svoj progres a potvrdila si sebavedomie.

9. stretnutie, klientka Eva

Pomécky: len reprodukovana hudba.

Cvicenia: kreativna rozcvicka so zrkadlenim, vybavovanie si Usili a Tvarov podl'a Labana
z predchadzajuceho stretnutia, zrkadlenie s vykresl'ovanim pismen, cvienia na rozvoj
spoluprace oboch hemisfér a podporu neuroplasticity, choreografia podl'a Petra Lovatta,
koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa, relaxacia s precvicovanim rovnovahy
Priebeh: klientka vniesla do rozcvicky cvi¢enia podla vychodnych nauk, spomenula
zlepenie stavu bedrového kibu vraj vdaka doplnkom stravy a predviedla zlepsena hybnost’
bedrového kibu; vybavila si niekol’ko usili a tvarov z predchadzajuceho stretnutia a ostatné si
pripomenula zrkadlenim pohybu terapeutky; vykreslovanie pismen jej iSlo lepSie ako
naposledy, zvladla rozpoznat' aj zrkadlovy obraz u véac¢Siny pismen, postupovala trpezlivo;
cvic¢enia na rozvoj neuroplasticity jej isli lepSie, spomenula, Ze niektoré ukaze vnukovi, ak si
ich zapamitd; pri choreografii a vytlieskavani bola sebavedoma, zvladala ich takmer bez
problémov a prejavila nadSenie a ochotu opakovat’ cvicenia viackrat; pri relaxacii nemala
ziadne problémy, udrziavala rovnovahu aj pri pohybe rik; cvicenie si uzila.

Zhodnotenie: klientka posobi vyrovnane, sebavedome, lepSie toleruje pravidla pri cviceniach,

zdiel'a svoje vedomosti a nazory, planuje vyuzit’ cvi¢enia v budicnosti.

9. stretnutie, klient Oto

Pomocky: antistresové lopticky, reprodukovana hudba

Cvicenia: kreativna rozcvitka so zrkadlenim, cvi¢enie s loptickami, vybavovanie si Usili
a Tvarov podl'a Labana z predchadzajiuceho stretnutia, zrkadlenie s vykresI'ovanim pismen,
choreografia podla Petra Lovatta, koordinované vytlieskavanie vo dvojici Mentirosa,
relaxdcia s precvi€ovanim rovnovahy

Priebeh: klient bol po cely Cas v dobrej nalade a uvolneny, poteSil sa najmi praci

s loptickami, upozornil na svoju zru¢nost, ocenil zvySovanie naro¢nosti pri cviceni, bral to
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ako vyzvu, pri cviceni s vykreslovanim pismen sa ani raz nepomylil, ponukal naro¢né
pismena (Q, L), pri choreografii od Lovatta mal menSie problémy s koordindciou ruk a
rytmom, ale nekomentoval ich a d’alej tancoval, pri vytlieskavani postupoval bezchybne, bez
hudby.

Zhodnotenie: klient je stabilne motivovany, optimisticky naladeny a ochotny pracovat; na
dalSie stretnutie je vhodné zaradit’ cvicenia, v ktorych klient dosiahol najvacsi progres,

vyzdvihnuat jeho Gspech a podporit’ v zaujme a starostlivosti o seba.
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Priloha 2: Test psychickych funkcii — Standardizovany MMSE

Orientacia Pocet
Na kazdu otazku ma pacient 10 sektind. Za kazdl spravnu odpoved’ je 1 bod. bodov
1. Aky je dnes den v tyzdni? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

2. Aky je dnesny datum? (£ 1 den)

3. Aky je mesiac? (= 1 defi)

4. Aké je ro¢né obdobie? (+ 1 tyzden)

5. Aky 1ok je teraz? (akceptuje sa iba spravna odpoved)

6. V ktorom State sme? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

7. V ktorom kraji sme? (akceptuje sa iba spravna odpoved’)

8. V ktorom sme meste? (akceptuje sa iba spravna odpoved)

9. Ako sa vola tato budova? (akceptuje sa iba spravna odpoved)

10. Na ktorom poschodi budovy sa nachadzame? (akceptuje sa iba spravna
odpoved)

o
1 1 1
—

oo oo oo oo
1
= e e e e e e

Kratkodoba pamit’

11. Opakujte tieto slova: strom, okno, kniha (alebo citron, kIac, balon).
(Poziadajte pacienta, aby slova zopakoval. Posudzovatel’ ma vyslovit’ slova
rychlostou 1 slovo za sekundu. Pri fazkostiach mozno zopakovat’ 5x. Pacient ma 0-1-2-3
na pokus 20 sekiind na odpoved’. Za kazdl spravnu odpoved’ dostane 1 bod.)

Pozornost’ a pocitanie

12. Odpocitajte ¢islo 7 od ¢isla 100 (alebo hlaskovanie slova POKRM odzadu).
(Za kazdé spravne odpocitanie je 1 bod. Po 5 odpocitaniach sa pacient zastavi.
Mozno opakovat’ 3x, ak sa pacient zastavi. Na odpoved ma pacient miniitu.)

0-1-2-3-4-5

Pamit

13. Opakovanie slov z Glohy €. 11. Spomete si na slova, ktoré som vam povedal.
(Pacient ma na tlohu 10 sekund, 1 bod dostane za kazdu spravnu odpoved” bez
ohl'adu na poradie slov.)

0-1-2-3

Vyssie kognitivne funkcie

14. Spoznanie a pomenovanie hodiniek. (Ukazte naramkové hodinky. Opvtajte sa
pacienta ,, Ako sa toto nazyva?“ Neakceptuje sa ¢as, budik a pod.)

15. Spoznanie a pomenovanie ceruzky. (Ukazte ceruzku. Opytajte sa pacienta 0-1
,,Ako sa toto nazyva?* Neakceptuje sa pero.)

16. Opakovanie vety. , Nijaké ked’ a alebo ale*.
17. Porozumenie. Pisomny 1-stupiiovy povel ,, Zatvorte oci®. 0-1
18. Trojstupnovy povel ,,Vezmite papier do pravej / [avej ruky*. (Pravak berie
papier l'avou rukou, I'avak pravou.) ,,Prehnite ho na polovicu®. ,,Hod'te ho na
zem“. (1 bod je prideleny za kazdy spravne splneny prikaz.) 0-1-2-3
19. Napisanie [ubovolnej vety.

Poziadajte pacienta, aby napisal nejaka vetu. Podajte mu papier a ceruzku. Casovy
limit je 30 sekund. Veta musi mat’ zmysel, chyby sa nebert do Gvahy. 0-1
20. Obkreslenie dvoch obrazcov (podl'a predlohy). Prienik dvoch patuholnikov
musi byt’ stvoruholnik. Akceptuje sa pootocenie a krivé ¢iary. Pocet pokusov je
neobmedzeny. Casovy limit je 1 mintta. 0-1
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Zdroj: Polednikova a kol. (2006)
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Priloha 3: Test MOCA

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)

Slovenska verzia testu

Meno vysetrovanej osoby (VO) :

Pohlavie:
Datum vysetrenia:

Datum narodenia :
Vzdelanie (vrokoch):

VIZUALNO-PRIESTOROVE SCHOPNOSTI - 2 g B g
Odkopirujte |Nakreslite HODINY (desat minut po;edenasreﬂ.
kocku. (3 body)
Skoncit i %
Zacat
[ 1] [ 1] [ 1] [ 1] [ 1 ]|_/5
obrysy cisla rucicky
_ /3
TVAR | HODVAB | KOSTOL | SEDMOKRASKA | CERVENA
Precitaje zoznam slov, ktoré ma VO zopakovat. 1. POKUS -
Urobte dva pokusy, aj ked bol prvy pokus Uspesny. Ziadne
K tejto Ulohe sa vratte asi po piatich minGtach. 2. POKUS body
VO ma zopakovat ¢isla v tom poradi ako ich po¢ula. [ 121854
Nahlas precitajte ¢isla (jedno ¢islo za sekundu). VO md zopakovat ¢isla v opaéhom poradi, odzadu. [ 1742 _ /2
Precitajte zoznam pismen. VO md klopnut rukou, ked bude pocut hlasku “A". ( Nula bodov, ak urobi dve alebo viac chyb.)
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB _N
Sériové odpoéitavanie po 7, zacinajuc éislom 100 [ ] 93 [ ] 86 [ 179 [ 172 [ 165
4 alebo 5 spravnych odpocitani: 3 body, 2 alebo 3 spravne: 2 body, 1 spravne: 1bed, 0spravnych: 0 bodov _/3
Zopakujte: Viem len to, Ze dnes by mal poméct Jan. [ ]
Macka sa vzdy skryla pod gau¢, ked'bolivizbe psy. [ ] 7/2
Verbalna fluencia: Vymenujte za jednu mindtu ¢o najviac slov, ktoré sa zacinaju na hlasku "K". [ 1] (N211 slov) _/1
ABSTRAKCIA Podobnost medzi napr. bananom a pomaranéom =ovocie [ ] vlak - bicykel [ ] hodinky - pravitko | /2
0 R VO si musi spomentt TVAR HODVAB KOSTOL |SEDMOKRASKA| CERVENA | bodylenzaslova —/5
A A 0 na slova BEZ NAPOVEDI [1] [1] [1] [1] [ ] BEZ NAPOVEDI
y Napoved - kategoria
NEPOVINNE
Napoved - vyber z moznosti
OR ACIA [ ]den [ ] mesiac [ 1rok [ ] denvtyzdni [ ] miesto [ Imesto | /6
© Z.Nasreddine MD Verzia 7.1 www.mocatest.org nermalny vykon 226 (max.30)| CELKOM _/30
Vysetril/a:

Pripocitajte 1 bod privzdelani 12 a menej mkoy
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Priloha 4: Vzor suhlasu klienta s tane¢no - pohybovou terapiou

Suhlas klienta s tanecno - pohybovou terapiou a so zverejnenim absolventskej prace na

webovych strankach Akademie Alternativa, s. r. o.

Dobry den,
volam sa Katarina Chlupisova Jencova a som Studentkou 3. ro¢nika odboru Tanec¢no -
pohybovej terapie na Akademii Alternativa, s. r. 0., v Olomouci.
Aktuélne vypracovavam absolventsku pracu na tému ,,Vyuzitie tane¢no - pohybovej terapie
na zlepSenie kognitivnych funkcii u seniorov”. V ramci svojej prace by som s Vami rada
spolupracovala.
Prosim vés o pisomny sthlas s nasledujicimi vyjadreniami. Nehodiace, prosim, preskrtnite.
- Suhlasim / nestihlasim so svojou ucast'ou na stretnutiach tanecno - pohybove;j terapie
pre ucely absolventskej prace.
- Sthlasim / nesuhlasim so zverejnenim absolventskej prace na webovych strankach
Akademie Alternativa, s. 1. 0., (v absolventskej praci nebude uvedené meno klienta).
- Suhlasim / nestihlasim s vyrobenim kamerového zdznamu jedného zo stretnuti, ktory
bude sluzit’ len na ucely zavere¢nych skusok (hodnotenie prace terapeuta, spitna

véizba od lektorov Akademie Alternativa, s. 1. 0.) a nebude nikde zverejneny.

Podpis klienta: ...........cccooiiiiiiiiii
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