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Abstrakt

Tématem absolventské prace je vyuziti arteterapeutickych cviceni a metod u lidi se
zkuSenosti S bezdomovectvim v programu Housing First i mimo né¢j. Absolventska prace je

rozdélena na dvé Casti — na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se zaméfuji na tii

okruhy.

Prvnim okruhem je arteterapie jako pojem, védni obor, jeji dé€leni, formy, vliv a
moznosti vyuziti tohoto oboru pfi spolupréci s lidmi se zkuSenosti s zivotem na ulici. Déle se
zabyvam tématem bezdomovectvi jako syndromem komplexniho socialniho selhani, definici,
formou, vékovymi a genderovymi rozdily a pfidruzenymi problémy s nim spojenymi jako je
napi. alkoholova zavislost ¢i dusevni onemocnéni. Treti okruh popisuje Housing First a jeho

podstatu, historii a principy, které se pouzivaji pfi praci s touto cilovou skupinou.

V praktické ¢asti popisuji vyuziti ziskanych dovednosti ze studia v ramci arteterapeutickych
cvieni (napf. pouziti diagnostickych kresebnych testii — kresba stromu, postavy ¢i rodiny)
k rozkli¢ovani osobnich témat klienti a pojmenovani jejich pocitti. Dale se zabyvam piinosem
arteterapeutického pfistupu v programu Housing First. Zaméfuji se na zmény v chovani
klientdi v programu Housing First, zda doSlo ke zkvalitnéni zivota nejen v rdmci sebeobsluhy,
ale i sebepfijeti ¢i sebevédomi. V praktické Casti popisuji podrobnéji jednotliva sezeni
s klienty, témata, kterd se nam béhem kresebnych cviceni otevirala, jak na né klienti reagovali
a jak se podafilo najit odpovédi na vyzkumné otazky. V zavéru uvadim celkové shrnuti
vysledkl prace s klienty, naplnéni cill, jaké se objevily pfinosy arteterapeutické prace a

vyhodnoceni programu Housing First v Zivoté lidi se zkuSenosti s bezdomovectvim.

Klicova slova
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Abstract

The subject of this graduate’s thesis is the use of art therapy excersises and methods
on people with homelessness experience involved in Housing First programme as well as the
ones not involved. This thesis is divided into two parts — theoretical basis and practical part.
There is a focus on three areas in theoretical part of the thesis.

It describes art therapy as a concept, scientific field, it’s sorting, forms, impact and
application possibilities of this approach in cooperation with homeless experienced people.
Further | present the homelessness theme as a syndrome of complex social failure, deal with
definition, forms, age and gender differences and problems with these attributes connected
(e.g. alcohol addiction or mental dosorder). Third part of this thesis describes Housing First

and its nature, history and core principles used in work with this particular target group.

In the practical part | describe the use of study gained skills within art therapy excersises (e.g.
use of diagnostic drawing series — tree-drawing test, figure-drawing test, family-drawing test)
to figure out the client’s personal topics and to express their feelings. I follow up the benefits
of art therapy approach in Housing First programme. | focus on Housing First client’s
behavioral change, if there is a life quality improvement, not only in the terms of selfcare, but
also self acceptance or self-confidence. | describe particular client sessions in more details,
topics, that were opened during the drawing excersises, how the clients responded and how |
managed to found the answers to research questions out. In conclusion there is an aim of work
with clients evaluated, description of benefits of art therapy that appeared in the sessions and

assessment of Housing First programme in people’s with homelessness experience lives.

Key Words

Art Therapy, Art Therapy Techniques, Homelessness, Housing First
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Uvod
Motto: ,,Cilem uméndi je dé€lat ¢loveka Stastnym.
Michelangelo Buonarroti

V této absolventské praci se zaméfuji na praci slidmi se zkuSenosti
S bezdomovectvim, at’ uz stale aktivnim nebo ktefi timto zptisobem zili v minulosti. Témto
lidem casto neni poskytovana hlubsi terapeutickd pomoc a mnohdy o ni ani sami nevédi.
Osoby bez pristtesi vyuzivaji primarné sluzeb, které sanuji jejich zakladni lidské potieby a
sami vyhledavaji spiSe materidlni pomoc, ale starost o své duSevni zdravi byva opomenuta.
Prace s takovymi lidmi skyta také mnohé obtize, které je zpocatku tfeba piekonat, jako je
motivace, mozné zavislosti nebo dusevni onemocnéni, proto bylo zajimavé sledovat uz jen
zajem téchto lidi o arteterapii. S cilovou skupinou mam mnoholeté zkusenosti, a proto mi
prohlubovani znalosti prace s nimi pfisla jako vhodné téma ke zpracovani, kdy mohu diky
intenzivngj§i praci v programu Housing First navazovat hlub$i vztahy s lidmi, ktefi si

takovym zivotem kdysi prosli.

V prvni kapitole se zabyvam teoretickym okruhem, kde pfiblizuji arteterapii, jeji
déleni, pouzivané metody obecné, ale i konkrétni techniky v této praci. Arteterapie s lidmi na
ulici neni zcela typicka a nesetkavame se s ni ¢asto vzhledem k naro¢né dostupnosti pro tuto
cilovou skupinu, a tak zde poukazuji na nedostatek informaci a zkuSenosti o které bych se

mohla vice opirat.

Druhd kapitola piedstavuje Sirokou paletu definic bezdomovectvi, jeho specifika a
piidruzené oblasti, které tento fenomén piinaSi, at’ uz se jednd o problém spojeny se
stigmatizaci téchto osob z pohledu spolecnosti nebo problémy, které se dotykaji osob

samotnych, jako je jejich fyzické nebo dusevni zdravi.

V posledni kapitole pak popisuji principy programu Housing First, ktery je jednim
z efektivnich nastroji pro feSeni problematiky bezdomovectvi nejen Vv zahranici, kde jiz
pfinesl své vysledky, ale stale &astéji také v Ceské republice, kde se stava stile vice

rozSifovanym zpisobem, jak ukoncovat bezdomovectvi.

V praktické ¢asti prace hleddm mozné odpovédi na nasledujici otazky: Jaké problémy
spojené s zivotem na ulici lze pojmenovat skrze kresebnou tvorbu? Pfinesl ndm program HF v
zivote¢ Cloveka se zkuSenosti s bezdomovectvim néjaké zmény? Jaké emoce cCloveka

z prostiedi ulice nejcastéji provazi, jaké odliSnosti vykazuji ve svém prozivani lidé na ulici a



lidé v programu HF a jak oni sami vidi kvalitu vlastnich Zivotd. To vSe predstavuji
prostiednictvim kazuistik jednotlivych respondentl, podrobnymi rozbory jednotlivych sezeni
a aplikovanych metod kvalitativniho vyzkumu. Mym cilem je na zavér celé prace potvrdit ¢i
vyvratit hypotézy k danému tématu a zodpoveédét vySe zminéné otazky. Béhem celého
vyzkumu se opiram o informace z odborné literatury a zdrojti, které se touto tématikou
zabyvaji, V neposledni fad¢ z nabytych zkuSenosti ze studia a také ze své praxe v socidlnich

sluzbach.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

,Uméleckad terapie je cesta, kterou tfeba kracet skrze dusi a Ja Cloveka. Vyzaduje to
zivotni zkuSenost terapeuta, empatii a dalSi vlastnosti souvisejici se zfeknutim se

sebeprezentace umélce.” (Hauschkova, 2020, s. 7)

1.1 Definice arteterapie

Arteterapie obecné patii do okruhu uméleckych terapii, které jsou stile novym
oborem, a fadime je spiSe mezi mladou disciplinu. Pojem arteterapie ma vice definic a j& zde
predstavim nékolik z nich. Ceska arteterapeuticka asociace definuje arteterapii jako ,.obor
vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a ovliviiovani lidské psychiky
ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konflikti v
mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit 1é¢eni*

(www.arteterapie.cz).

Sickova — Fabrici (2002, s. 30) uvadi, ,,%e arteterapie v §ir$im slova smyslu znamena
1écbu uménim, vcetn€é hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni a v uz§im
slova smyslu znamena lécbu vytvarnym uménim.” Arteterapie vyuzivda uméni a tvorbu
umeéleckého artefaktu jako nastroj komunikace a moznost nalezeni cesty sam k sob¢, podobné
jako uvadi Stejskalova (2012, s. 14), ,,uméni je zaroven plsobivym prostiedkem ovliviiujicim
mysleni a chovani ¢lovéka, a to do takové miry, Ze mlZe zlepsit nebo zhorSit jeho somaticky
stav.* Dale popisuje Stejskalova (2012, s. 64) ze, ,,arteterapie je 1écebny postup, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznéni a ovlivnéni lidské psychiky a

mezilidskych vztahf.*

Jak se autofi shoduji, je mnohdy proces tvorby uméleckého dila dulezitéjsi, nez
kone¢ny vysledek nebo artefakt. Arteterapie promlouva k jedinci mnoha zpusoby, a to jak
aktivnim zapojenim, tak pouhym pozorovanim uméni a plisobenim jeho vlivu na psychicky
stav ¢loveka. Jak zminuje Benicek: ,,Arteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici
obor, ktery vyuziva jako terapeuticky prostiedek uméni. Napomahd pii 1é¢be, prevenci,
relaxaci, umoznuje vlastni sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky i emocni stav
klienta. Umélecka tvorba (vytvarné dilo — artefakt) je v tomto piipad€ prostiedek — nikoli cil

(jako je tomu ve vytvarné vychove).” (...) (www.maut.cz)
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Podle Liebmann (2005, s. 14), “arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek
k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace spiSe, nez aby se snazila o esteticky uspokojivé

vysledné produkty, posuzované vnéjsimi metitky.

Shrneme-li tyto definice, miizeme fict, Ze arteterapie se skrze uméni a ptimou tvorbu
jednotlivce stava komunika¢nim prostiedkem k sobé samému, kdy diky procesu vyjadieni
a uvédomeni vlastnich pocitli, mize nastat proces vnitini zmény a dojit tak k celkovému

zlepseni psychického stavu.

1.2 Formy arteterapie

Arteterapii délime na receptivni a produktivni anebo podle poctu uzivateli arteterapie
na individualni a skupinovou, pfi¢emz do skupinové terapie muze byt také zafazena

arteterapie parova a rodinna.

1.2.1 Receptivni arteterapie

O této formé arteterapie se Sickova (2002, s. 30) zmifuje, ,,7e receptivni arteterapie je
vnimani uméleckého dila vybraného s urditym zdmérem arteterapeutem. Cilem je lepsi

pochopeni vlastniho nitra, poznavani pociti jinych lidi.*

K receptivni arteterapii patii navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivli nebo

videozaznami spojené s rozhovory o vnimani vytvarnych artefakt apod.* (taktéz s. 30)

1.2.2. Produktivni (expresivni) arteterapie

Produktivni arteterapii popisuje Sickova — Fabrici (taktéZ s. 30) jako zapojeni se do
konkrétnich tviir¢ich €innosti a aktivit (kresby, modelovani) jak ve formé individudlni, tak 1

skupinové.

Pti aktivnim zapojeni se do tvurci aktivity dochazi k vyjadreni (expresi), o expresivni
arteterapii hovoii také Rubinova (2008, s. 254-255) ktera uvadi, ze ,,expresivni arteterapie je
integrativni multimodalni terapie, kterd klade diraz na léCivé aspekty tvotivého procesu.
Pohyb, kresleni, malovani, modelovani, hudba, psani, zvuk a improvizace jsou vyuZivany
jako podpurné, na klienta zamétené situace vytvarené za ucelem prozivani a vyjadiovani
pocitd.“ Stejné tak hovoii PotméSilovd a Sobkova (2012, s. 6), Ze pii expresivni terapii
dochazi k vyjadreni vlastnich pocitd, nalady a stavu. Jiz toto vyjadieni mlize pfinést potiebny

efekt. V Ceské republice mezi expresivni terapie miizeme zafadit tyto Sty zakladni terapie:
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arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybova terapie. V soucasné dobé se také

muzeme setkat s teatroterapii, biblioterapii, skazkoterapii a poetoterapii. (taktéz s. 6)

1.2.3 Individualni arteterapie

Individualni arteterapie pomaha navazovat uzky terapeuticky vztah mezi klientem a
arteterapeutem. Dle Horfidkové (1999, in Sickovad — Fabrici, 2002, s. 43) je individualni
terapie vhodna pro klienty, ktefi vyzaduji plnou pozornost arteterapeuta nebo pro takoveé
klienty, ktefi by naruSovali chod skupiny svym agresivnim chovanim nebo psychotickymi

projevy, které by ptsobily negativné na celou skupinu.

Podle Potmésilové a Sobkové (2012, s. 9) je zakladem individualni terapie vztah

terapeut — klient. V tomto vztahu jsou pak dilezita tato pravidla:

Pfirozenost a autenticita terapeuta

Respektovani klienta (respektovat neznamena, se vS§im, co klient fika souhlasit)
Respektovat nefikani pravdy

Princip jednosmérného zrcadla (terapeut nesdéluje klientovi své problémy)

Jit tak daleko v tématech, jak je klient ptfipraven a schopen

Sousttedéni na klientovi problémy (ne na problémy terapeuta)

N o gk~ w nhoe

Srozumitelnd komunikace (pfizpiisobeni feci a vhodnych terminil)

Pfi préci vindividudlni arteterapii shleddvam vyhody rychleji se tvoficiho
terapeutického vztahu a dostatek pozornosti pro klienta. Pro klienty, ktefi maji obavy
Z mluveni pied vétsi skupinou nebo maji problémy s divérou, je zde moZnost otevirat hlubsi

témata.

1.2.4. Skupinova arteterapie

Liebman v knize Skupinova arteterapie (2005, s. 19-20) popisuje skupinovou
arteterapii a jeji vyhody a nevyhody v nékolika bodech.

Vyhody (taktéz s. 19-20)

1. Sociélni uceni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje vhodné zazemi,
ve kterém jej mizeme trénovat.

2. Lidé s podobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si
S feSenim problémul

3. Clenové skupiny se mohou pougit ze zp&tné vazby od ostatnich.

12



4. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role),
a mohou Vv nich byt podpofeni a posileni.

5. Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti.

6. Skupiny vice vyhovuji ur¢itym jedinctim, napiiklad tém, pro které je intimita
individualni prace pfili§ intenzivni.

7. Skupiny mohou byt demokrati¢téjsi a délit se o moc a zodpovédnost.

8. N¢které terapeuty miize skupinova prace uspokojovat vice nez prace individualni.

9. Skupina muze byt ekonomicky zpusob, jak vyuzit odborné znalosti a pomahat

n¢kolika lidem najednou.

Nevyhody (Brown, 1992 in Liebman, 2005, s. 20)

vvvvvv

vvvvvv

1

2

3. Clentim skupiny je poskytovano méné individualni pozornosti.

4. Skupina mize snadnéji n€koho oznacovat, dat mu ,,nalepku®, které se pak obtizné
zbavuje.

5. Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o neptijemnych tématech, protoze se za nékoho

»schovaji®.

Rubinova poukazuje na to, Ze pokud chce arteterapeut odvést kvalitni praci, m¢l by
byt ve skupiné bran jako dostate¢né stabilni a vytvaiet pocit bezpeci, aby si skupina byla jista,

7e mize ve skupiné hovofit (2008, s.414-415).

,, Mimoto pokazdé, kdyz arteterapeut rozebira néjaky obrazek, se jedné o proces ,,tam
a tehdy®, protoZe autor dila popisuje, co nakreslil a na co myslel v nejbliz§i minulosti. To
muize v diskusi o obtiZném materidlu poskytnout jisty prospéSny odstup. Muze vsak také
vyloucit bezprostfednost skupinové interakce a skupina miiZe prepnout na suchou diskusi typu
,ukaz a fekni, paklize arteterapeut nevede ¢leny skupiny, k tomu, aby se v rozpravé o daném

materidlu zaméftili na prozitek v tento okamzik a v této skupiné (,,tady a ted™) (taktéz s. 415).
Campbell (2000, s. 19) zmifluje tyto tFi vyznamy vytvarného tvoreni pro skupinu:

1. Vytvarna €innost je pro ¢lovéka pfirozena
2. Kazdy ¢loveEk, at’ nadany ¢i postizeny, je schopen tvofit smysluplné vytvarna dila
3. Pokud se stimuluje tvotiva atmosféra uvnitt skupiny, je potencial jejiho rozvoje a

sdilenych pozitivnich pocitl takika neomezeny
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Je dulezité tedy s rozmyslem volit jaky druh arteterapeutického sezeni je vhodny pro
urc¢ity typ klientd nebo pro klienty s uréitou diagnézou. Pokud pracujeme s Klienty, ktefi
vyzaduji veét§i pozornost arteterapeuta, maji problémy s navdzanim divéry nebo je pro
takového cClovéka ¢i skupinu ohrozujici prace ve skupinové arteterapii, volime sezeni
individualni. Zohlediiujeme potfeby klienta 1 potfeby skupiny, tak aby prace s takovym

¢lovékem byla nejefektivné;si.

1.2.5 Rodinna arteterapie

Do skupinové terapie se da zahrnout i terapie rodinna. O té se zmifiuje Sickova —
Fabrici (2002, s. 45), kde uvadi, ,,ze rodinné arteterapie musi byt komplexni — stejné¢ jako
rodina je komplexe slozitych vztaht, identifikaci, koalici a dominanci. Sickova — Fabrici

také zminuje komplexnost problému napfi¢ vS§emi generacemi (taktéz s. 45).

Pevny zaklad arteterapeutické prace srodinnym systémem je piisuzovan H.
Kwiatkowské, ta vyvinula diagnosticky postup — Hodnoceni vytvarného projevu rodiny

(Family Art Evaluation, FAE). (Rubinové, 2000, s. 394)

Jak zminuje Rubinova (2008, s.394-395) ,,Rodinni arteterapeuti vyuzivaji nazorného
vyjadreni, jehoz ucelem je napomdhat dusevnimu zdravi a ristu, a uvazUji systemicky.
Chapou klientovy symptomy jako neoddelitelné od aktudlni dynamiky v jeho nejintimnéjsim
okoli, a proto do vytvarné tvorby zapojuji nékteré nebo vsechny cleny klientovy rodiny a jejich

terapeutickym cilem je navodit v ramci rodinného systéemu zmenu.*

Pokud tedy pracujeme s klientem, jenZz je soucasti rodinného systému, ktery je do
arteterapeutickych sezeni zahrnut, miiZeme sledovat skrze vytvarnou tvorbu vazby mezi ¢leny
rodiny, komunikaci a dal$i interakce, které ovliviiuji kazdého ¢lena i fungovani celé rodiny.
Prostiednictvim rozvoje kreativniho mysleni mizeme rozvijet i mozné komunikacni strategie

mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, a tak docilit zmén v danych problémech.

1.3 Cile arteterapie

Cile arteterapie by se daly shrnout do dvou skupin, které rozd€luje a popisuje Liebman

(2005) a to na cile individualni a socialni.
Individualni cile

1. Tvoftivost a spontaneita
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Budovani davéry, sebehodnoceni, uskuteciiovani vlastnich moznosti
Zvysovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napadii
Vyjadfovani pocitli, emoci, konflikth

Prace s fantazii a nevédomim

Vzhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

Ttidéni zkuSenosti vizualné a slovné

© o N o g Bk~ w D

Relaxace
Obecné socialni cile

Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych

Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

Komunikace

Sdileni problémtl, zkuSenosti a vhledl

Objevovani univerzality zkuSenosti / jedine¢nost jedince

Vztahovani se k druhym ve skuping, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy
Spolecenskd podpora a ditvéra

Skupinové koheze

© o N o gk~ wDh -

Objevovani skupinovych témat

Vyse popsané arteterapeutické cile dale v pfimé praci s klientem rozdé€lujeme podle
casovosti na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé. Obecnym faktem je, Ze kratkodobé cile

by mély vést k naplnéni stfednédobych a dlouhodobych cild.

Podle PotméSilové se Sobkovou neni primarni cil vytvaret umélecka dila, ale
prostiednictvim umeéni vyjadfovat pocity, nalady a problémy, proto neni dilezité¢ vytvarné
nadani klienta. Neverbalni vyjadifeni osobnich témat tak muze vést k jejich zpracovani na

cv v

s artefaktem ma terapeutickou vahu. (2012, s. 19).

1.4 Metody arteterapie

Jak uvadi Sickova — Fabrici, Potmésilova se Sobkovou, Lhotova a Perout, tak metody
arteterapie jsou soubor postupt ¢i krokt, které vedou k danému cili. Lhotova, Perout (2018)
uvadi, Ze ,,metodologické vybaveni arteterapeuta je zavislé na jeho vzdélani, zkuSenosti,

dovednostech a terapeutickém zaméteni podle teoretickych zakladu skoly, ze které vychazi.*
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Uvedeme si n€kolik zakladnich metod:
Imaginace

Sickova — Fabrici (2002) i Potmésilova se Sobkovou (2012) se shoduji, Ze béhem
imaginace se Clovéku projektuje jeho aktudlni stav, néalada, pocity, obavy i touhy. Ty se
mohou ménit béhem imaginace, pfedstavy mohou byt jak konkrétnimi obrazy nebo mohou
mit pouze formu barev. Pfedstavy mohou byt vzpominky i fantazie véci, které se jeste
neudaly. Sickova — Fabrici hovoii o imaginaci jako o nejlepim zptisobu lidského zpracovani
informaci a emoci a umoziuje lidem tvofit feseni problémi. Clovék odhaluje svou védomou i
nevédomou rovinu vlastniho ja. Metodu aktivni imaginace navrhl jiz C.G Jung a popisuje ji
jako aktivizaci hlubinné vrstvy psyché. ,Metoda imaginace je vhodna pro lepsi
sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni postoj k sobé i k druhym lidem.
Diagnosticky potencidl aktivni ¢i Fizené (guided) imaginace je ziejmy.“ (Sickova — Fabrici,
2002, s. 125). Motivem pro imaginaci mohou byt riizné ptedméty nebo Zivly, kazdy motiv je
determinovan jeho symbolickou hodnotou, kterd pro jedince muze byt velmi osobni a
jedine¢na. Imaginace je také nazyvéana vizualizaci nebo ,,denni snéni* (2002, s. 125-126,

2012, s. 58-59).
Animace

Animace je vlastné rozhovor v 3. osobé¢, kdy se terapeut nebo klient identifikuje s véci
¢1 postavou z obrazku klienta a hovoii jejich jménem. Tato metoda je dobra pro praci
S tyranymi nebo zneuZivanymi détmi, které se citi osaméle a nejisté nebo s tzkostnymi klienty
¢i s klienty, ktefi nejsou zatim schopni o tématu hovofit naptimo, at’ uz z divodu poruchy
autistického spektra nebo z prosté tizkosti. Animace dodava klientovi pocit bezpeci mluvit o
daném tématu bez zabran napt. formou komunikace skrze hracku, zviratko nebo pohadkovou

bytost. (Sickova - Fabrici, 2002, s. 127-128, Potm&silova, Sobkova, 2012, s. 63).
Restrukturalizace

,»Metoda restrukturalizace umoznuje ptivodni obraz rozd¢lit, roz€lenit a nékdy 1 rozbit
na malé kousky a z téchto kouski pak poskladat novy, jiny obraz. Ten umoziiuje klientovi
podivat se na problém z jiného uhlu pohledu v jiném kontextu. (...) cilem této metody je tedy
hledani nového pohledu na dany problém, na dané téma a vede klienta k hledéni aktivniho

feSeni.* (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 66).
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Transformace

Metoda transformace spociva v transformovani pociti z vnimani jednoho druhu
uméleckého média do oblasti jiného, napi.: prace s textem nebo hudbou a jejich transformace
do vytvarného dila (Sickova - Fabrici, 2002, s. 131).

Rekonstrukce

Sickova — Fabrici (2002) a Potm&silova, Sobkova (2012) uvadi, Ze tato technika je
zajimava pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni. Klient dostava jen cast néjakého
artefaktu a jeho tkolem je tento artefakt dokreslit, doplnit nebo dotvofit podle svych pociti.
Tato metoda vede klienta k rozvoji kreativity a fantazie. Nejjednodussi technikou této metody

je dokreslovana kolaz.
Dekonstrukce

Metodu dekonstrukce popisuje Lhotova, Perout (2018, s. 103-104), dekonstrukce
rozebira artefakt na jednotlivé dily a ¢asti s cilem nalézt uZiteCnou zménu, kterd mize
v disledku arteterapie nastat. Zaméfuje se na odhaleni hierarchickych bindrnich opozic a
protikladd, jako je muz a Zena nebo Cernd a bild a poukdzat na jejich slepd mista, zvyraznit
napéti mezi sdélenim, které je v obrazku zobrazeno a které nikoliv. ,,Smyslem dekonstrukce
neni obratit poradi jednotlivych slozek bindrnich opozic, ale ukdzat jak jedna z druhé

navzajem vyplyvaji.*
Dotazovani

Lhotova a Perout (2018, s.100-102) popisuji proces tvorby otazek v dotazovani, kdy
prvoplanové otazky zamétené na konkrétni véci v obrazku a odpovédi na otazky jako ,,co je
toto?" “proC to ma takovou barvu?* nemusi mit i ptes rychlost odpovédi a snadnou formulaci
velky terapeuticky vyznam a mohou zpomalovat proces zmény. Otazky, které smétuji klienta
k hledani odpovédi, vyZaduji, aby on sam vnimal podnéty, testoval realitu a provadél analyzu
atd. Pokud klient nezn4 ihned odpovédi, mél by mit moznost si je zapsat nebo nechat ,,doznit*

bez naroku na Cas.
Projekce

»Projekce je procesem kdy jedinec promitd obsahy svych duSevnich procesi,
napfiiklad pocitd ¢i imysld, zvlasté téch nepftijatelnych, navenek mimo sebe, tj. externalizuje

je do jinych osob nebo socialnich d&ji.*“ (Lhotova a Perout, 2018, s. 97). VSechny vytvarné
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artefakty jsou projektivnim materialem, ze kterého usuzujeme vnitini d¢j autora. Klient si
pomoci projekce miize vytvaret ndhradni svét, ktery odpovida jeho subjektivnim potiebam, a
tak nemusi byt konfrontovan s pravdou, kterou neni schopen vidét. Projekce se stava ego-
obrannym mechanismem, ktery umoznuje skryvat vnitini konflikty a vlastni zklamani.

Lhotova a Perout (2018).
Koncentrace — mandala

Nejcastéjsi technikou metody koncentrace je vyuziti mandaly. Slovo mandala pochazi
ze sanskrtu a jeji vyznam je ,,svaty kruh®, oblouk, kolo nebo urcity centralni bod uvnitt duse
¢lovéka. Clovek byl vzdy fascinovan tvarem kruhu a tento symbol se objevuje v mnoha
nabozenstvich (Sickové - Fabrici, 2002, s. 128-130). V Tibetu je znak mandaly vysvétlovan
jako harmonické spojeni kruhu a ¢tverce (nebe, transcendence, vnéjsi sily a vnitini sily), ta
pak miize plnit funkci o€istujici a posilujici urcité vlastnosti nebo oblasti lidského zivota. Do
arteterapie metodu mandaly pfivedl C. G. Jung, ktery tvrdil, Ze mandala miiZze byt forma
vyobrazeni ,,Ja“. Mandalu mizeme vyuzit také jako ,,mapu vnitini reality a uvédomeéni si
svého stfedu a toho co stoji v jeho centru. Mandala se tradi¢né vytvarela z pisku, ryze nebo
barvené mouky, my mizeme vyuzit techniku kresby, ¢maranice nebo plastické tvorby

mandaly pomoci hliny (PotméSilova, Sobkova, 2012, s. 64-65).

1.5 Techniky a projektivni metody

»lechnikou rozumime konkrétni postup, zpiisob ¢i ukol, ktery voli terapeut bud v
ramci dané metody nebo v ramci daného osobniho tématu klienta ¢i skupiny klientil.
Konkrétni postup miize vést k odhaleni osobniho téematu klienta ¢i k prdci s timto tématem

nebo se miize jednat o postup, jehoz cilem je relaxace.,, (PotméSilova, Sobkova, 2012, s. 75).
Techniky mtizeme délit podle vyuzitelnosti a zaméteni:

Uvodni techniky, miZeme o nich hovofit také jako o rozeh¥ivacich nebo
relaxa¢nich, podle toho, v jaké fazi arteterapeutického sezeni je pouZijeme. Na zafatku
sezeni mohou navodit pocit divéry, bezpeci a odbourat strach z vytvarné ¢innosti a v prubéhu

nebo na konci sezeni jsou vhodnou formou oddechu napf. po ndroéném osobnim tématu.

Sohledem na cilovou skupinu, se kterou pracujeme, pak pouzivame techniky
zamérené na praci s problémem. Problémem miiZze byt naruSend komunikace, nefunkéni
vztahy nebo postaveni jedince ve skupin€é. Techniky zaméfené na postupné rozvijeni

jednoho tématu by mély vést k hlubsi praci s timto tématem, nékdy tato témata klient nechce
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probirat hloubéji a to z nejruznéjSich divodu. Postupnou praci by si tak mé&li najit spoleénou
cestu K jadru tématu. Pfi praci Sjednim tématem by mél mit arteterapeut na paméti, ze
nemuze tlacit na klienta, pokud na to neni jesté zcela pfipraven nebo ho tématem zahltit nebo
dokonce znudit. Nékdy se mtize stat, ze terapeut jiz vidi jadro problému, proto mize pouzit
techniky, které ho mohou rozkryt nebo navést klienta k jeho podstaté. Dal§imi technikami
jsou pak techniky na rozvoj osobnosti nebo techniky, které se prizpisobuji specifickym
druhtim postizeni (pt. sluchové, zrakové, s narusenou schopnosti komunikace, télesné,

mentalni postizeni nebo kombinované). Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 75-106).
Uvedeme zde n¢kolik pfikladi konkrétnich umeéleckych technik a jejich pouziti.

Stejskalova (2012, s. 72-76) popisuje techniku kresby, kterda mize byt na nejriznéjsi
formaty a druhy papiru a za pouziti rizného média. Kresba mize byt na volné téma a pouzita
jako rozehtivaci cviceni. Volné téma je oblibené jak u déti, tak dospélych, takova kresba nam
dava prostor pro fantazii a kreativitu, kterou chceme u klientl rozvijet. Dale to miize byt
kresba projektivnich pocitt, které zrcadli bud’ momentalni naladu, nebo pocity, které klient
proziva dlouhodobé&ji. Tyto obrazky je dobré popsat, pojmenovat nebo k nim vytvotit ptibéh
¢i metaforu nebo je zcela ztvarnit neverbalnim projevem (gesto, tanec, pantomima). Kresba na
arteterapeutem predem zvolené téma jiz otevird konkrétni témata. Tématem muze byt laska,

smutek, mj sen, mij den, rocni obdobi apod.

Podle (L. Ganttové, 2000 in Sickova — Fabrici 2002, s. 102) si v kresbé a malb¢ v§imame
hlavné téchto kritérii:

integrace kresby

vyuziti prostoru na papife

urovné kresbé postavy, jak je v kresb¢ pfitomna
adekvatnosti barev

pfitomnosti stereotypli

pritomnosti perseverance

kvality linie

logiky kresby

sklonu postavy

vlozené energie

mnozstvi detaill pozadi kresby
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Dalsi technikou je modelovani z hliny, o které vice hovoti Sickova — Fabrici (2002, s.
134-151), kterd uvadi moznosti pouziti hliny a jeji vyhody. S hlinou se dd pracovat mnoha
riznymi zpiisoby — od hazeni, mackani, tvarovani, ru¢ni modelovani az po otiskovani rtiznych
materidlti nebo prstii, dlani. Prace s hlinou je vhodna pro prolomeni bariér a strachi, lze ji
vyuzit jako materidl nahrazujici verbalni komunikaci a napomahd sniZzeni agresivniho
chovani, je vhodna pro rozvoj ptedstavivosti a trojdimenzionalniho vnimani. Prace s hlinou
také posiluje sebevédomi a je dilezitym médiem kompenzace u osob s chybéjicim nebo
poskozenym smyslem, napf. u nevidomych nebo slabozrakych osob. Hlinu pouzivame také
jako relaxacni a rehabilitacni prvek u osob s narusenou jemnou motorikou a u mentalné
handicapovanych déti jako nastroj k lepSimu télesnému vniméni, které je pro n¢ v grafické
nebo verbalni podobé tézké pochopit. Modelovani z hliny je pozitivné pfijimano u osob, které
se nazyvaji tzv. haptické typy, tyto osoby pouzivaji vic svalové pocity, kinestetické zazitky

nebo pocity dotyku, chuté, viin€ a prosttednictvim vlastnich zazitkl si buduji vztah ke svétu.

Campbellova (2000) popisuje ptiklady dalSich moznych technik jako napft. tisk,
kolaze, prace s tuzkou a pastely, vySkrabavani, voskova kresba, modelovani nejen s hlinou,

ale i s plastelinou, modelovacim té€stem, prace se zbytkovym materidlem nebo kasirovani.

(2000, s. 190-194)
Zde ptedstavujeme pouzité projektivni metody v tomto vyzkumu:

Kresebny test stromu, jehoz hlavnim tvlircem byl Karel Koch a v ¢eském vydani se
testu vénoval v pfiruéce Zden€k Altman (1998, s. 9-13), ten uvadi, ze vlastnosti stromu

vyvolavaji mnoho lidskych asociaci jako je vyvoj stromu, jeho rist, zdravi, plodnost.

Kresebny test domu popisuje Sickova — Fabrici (2002, s. 106), jako test, ktery ¢asto
byva oblibeny u déti a je dillezité si v tomto testu vS§imat velikosti, umisténi domu na papiru,
linii, perspektivy a detailti jako jsou okna, jejich pocet a velikost, dvefe, komin, proporce

stiechy, tloustka stén. Pti reflexi pak klademe dopliujici otazky.

Kresebny test Postava, je jedna z grafickych metod, kde je diagnostické uziti na
zaklad¢ toho, ze kresba odrazi nékteré Klientovy zakladni dispozice a postoje vici sobé a
okoli, jak popisuje Najbrtova a spol. (2017, s. 116-117). V tomto testu si vS§imame také, zda
kresba odpovidad vyvojové a veékové trovni Cloveka, velikost postavy, postaveni, vyrazu,

ptipadnych anomalii nebo chybéjicich casti postavy.
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Kresebny test Rodina a jeji modifikace Zafarovana rodina, jejimz autorem je
Zden¢k Matéjicek, tento test byl pivodné vytvoren pro praci s détmi, ale nyni ho mizeme
pouzivat i vramci prace sdospélou populaci. Pii tomto testu dochazi ke stimulaci
symbolického vyjadieni a promény osob do zvifat, kdy hledame hlubsi smysl v symbolice
zvitat samotnych a vztahovosti mezi Cleny, v celkovém zpracovani tématu, velikosti a

umisténi. Najbrtova a spol. (2017, s. 129).

Smaheliiv 4fazovy test, u které¢ho zjistujeme oblibené a neoblibené 3 barvy, které

muzeme pozorovat nasledné v kresbach.

Pti préci v arteterapii je mozné dopliiovat a kombinovat techniky a pfistupy z dalSich

umeéleckych terapii.

1.6. Arteterapeuticky vztah

Sickova — Fabrici (2002, s. 59) uvadi, ze dileZitost vztahu mezi klientem a
arteterapeutem zmifluje vétSina terapeutl. V takovém vztahu se snazime najit davéru,
rovnocennost, otevienost vici klientovi. NaSim cilem je doprovazet klienta v ur¢itém useku
jeho zivota. Cilem arteterapeuta je, aby se klient zfekl chovani a vztahti, které mu zpisobuji
bolest, a nahradil ho takovymi, které mu pfinasi radost a pocit vlastni sebehodnoty a
sebelasky. Budujeme klientovu kreativitu a stimulujeme ho k pozitivnim zménam v jeho
zivoté. Arteterapeut pomaha klientovi porozumét jeho vytvarné symbolice, myslenkdm a celé

jeho struktufe osobnosti.
Prostfednictvim umélecké aktivity pomaha klientovi (taktéZ s. 59)

1. Skrze uméleckou reflexi najit novy pohled sam na sebe

2. Vytvotit si Zivotni nadhled takovy, kterym se diva na své dilo

3. Vice si uvédomovat, proZivat a akceptovat své pocity, a to nejen béhem tvorby

4. Diky pocitu Gspéchu, ktery klient zaZiva béhem umélecké tvorby, zvysuje klient svou

sebeduvéru a sebeuctu

o1

Reflektovat vytvarnou tvorbu otevienéji a svobodnéji

6. Akceptovat druhé, jejich vytvarny nazor i styl

Podobné smysli o terapeutickém vztahu také Nepustil a Gregorova (2020, s. 131),
kteti uvadi, Ze sam terapeuticky vztah mé zdsadni potencidl, kdy klientovi mize pomoci
S lepsi orientaci v jeho vlastnim Zivoté a s vyhodnocenim co je pro né dobré a najit novy

vyznam svého chovani. V tomto vztahu se také mulze naucit novym zplsoblim, jak
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piistupovat k lidem a jak regulovat a vyjadiovat vlastni emoce. Zasadni podminkou je

terapeutiiv upfimny zajem a ochota prizpiisobeni se potiebam klienta.

., Vlastni dusevni problémy terapeuta nejsou nikdy pfedmétem diskuse, a ¢im mén¢ se
projevi, tim 1épe. Pacient hleda radu a podporu a jeho divéru ziska ten, kdo je v miru sdm se

sebou a vyzatuje klid a jistotu.” (Hauschkova, 2020, s. 18)

Budovani terapeutického vztahu popisuje Rotgers (1999, s. 165), kdy zminuje, ze pfi
tvorbé pozitivniho terapeutického vztahu by se méla definovat role klienta a terapeuta a
zmapovat ocekdvani spojenad s terapii, zjistit pfedchozi zkuSenosti klienta s terapii, seznamit
klienta s pravidly terapeutické spoluprace jako je napt. dochazka, dodrzovani Casu sezeni a
poctivost. Jako dalsi aspekt vyvoje terapeutického vztahu zminuje Rotgers to, ze klient ziska
nadéji na zménu, a to prostiednictvim oceniovani malych kriac¢kt ke zméné a pochval za jejich

uspéchy, které zvysuji klientovu sebedtivéru.

1.7 Arteterapie s lidmi se zkuSenosti s bezdomovectvim

O vyuziti arteterapie pii praci s lidmi se zkuSenosti s bezdomovectvim se literatura
nezmifiuje. Nejbliz§i zkusenosti nachazime od Zivny (2000, in Sickova - Fabrici, s. 74), ktery
popisuje arteterapii s lidmi s drogovou zavislosti, kdy cilem arteterapeutického sezeni je
informovani auto agresivnich pocitli do socialné a spoleensky akceptovatelné podoby,
moznost sebevyjadieni a aktivizovani tvofivosti. Kyzour (20002) plsobil jako arteterapeut v
Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvir, kde se vice vénoval arteterapii s lidmi zavislymi na

alkoholu.

Béhem prace slidmi bez domova se u takovych lidi objevuji rizna duSevni
onemocnéni, nékterd jsou diagnostikovana jiz pfed pocatkem Zivota na ulici a mohou byt
samotnou pfic¢inou bezdomovectvi, jind vznikla az jako duasledek Zivota v nevyhovujicim
prostiedi a jako dusledek dlouhodobé zavislosti. Proto se miZeme divat na arteterapii
s lidmi bez domova i ¢asteénou optikou arteterapie s lidmi s duSevnim onemocnénim.
Dle Liebmann (2005, s. 121-122) mizeme s psychiatrickymi klienty a s klienty se zavislosti
na alkoholu pracovat se Sirokou Skdlou témat v zavislosti na povaze onemocnéni ¢i zvlastnich
potieb klienta, které respektujeme jak ve skupiné, tak individualné. Pti praci v centrech, kde
se zabyvaji 1é€bou zavislosti na alkoholu nebo jinych latkach se nejen zaméfuji na rozvoj
osobnosti, ale v§imaji si také sledu udalosti, které k uzivani omamnych latek vedlo a dalSich

otazek se zavislosti spojenych.
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Sickova — Fabrici (2002, s. 76) dale uvadi ,Arteterapie s klienty s duSevnimi
poruchami si klade za cil pomoci t€émto lidem prostfednictvim umélecké tvorby reflektovat
své problémy: hnév, depresi, chaos, strach, zoufalstvi a integrovat je jako soucdst sebe.
Pacienti ¢asto neumé¢ji vysvétlit svlij vlastni hnév, ale kdyZ jej namaluji, jsou schopni ho

komentovat.

Marek a kol. (2012, s. 139) zminuje psychoterapeutickou ¢innost pii praci s lidmi bez
domova, ktera je dlouhodoba, pii niz by mély byt posileny vnitini funkce osobnosti tak, aby
se klient dokazal srovnat s nepfiznivymi udéalostmi. Dlouhodobost a pravidelnost sezeni se
vsak ukazuje jako nevhodnéd pro sluzby nizkoprahovych center, kdy klient neni schopen
dodrzovat dlouhodobou strukturovanou terapii. Takové psychoterapeutické sezeni muze trvat
n¢kolik minut nebo 1 hodinu. Kdy a jak dlouho bude trvat, uréuje sam klient, a to jsou jediné
podminky za kterych je ochoten terapii podstupovat. Vysledky z takovychto terapii mohou
byt riznorodé. Pokud klient na pravidelnou terapii pfistoupi, je dobré zacit s praci
orientovanou na podporu klienta (Rogersovska psychoterapie) postupem ¢asu lze prejit i k

terapii orientované na zménu inspirovanou KBT (kognitivné behavioralni terapie) terapii.

Kognitivné behavioralni arteterapii zminuje Rubinova (2008, s. 319-331), kdy
popisuje arteterapeutickou praci s emocni zkuSenosti, jako nedilnou soucdsti porozuméni
systému kognitivniho procesu cloveéka ve srovnani s jinymi disciplinami se v arteterapeutické
literatute o KBT hovoii jen madlo. ,,Arteterapie a KBT v se k sobé zvlast hodi, protoze
vytvarna tvorba je ve své podstaté kognitivnim procesem. Kdyz clovek tvori, odkryva své
mentdalni predstavy a vzkazy, vyvolava vzpominky, rozhoduje se a dochazi k resenim. At uz se
jedna o kresleni nebo modelovani, vytvarna tvorba predstavuje systéem bezprostiedni zpétné
vazby a trvale zpeviuje uspokojivé chovani. Kazdy tah Stétcem, ktery se na papiie objevi,
miize o nécem vypovidat, podnécovat k dalsi akci (zpétna vazba) nebo tviirce potésit

(zpeviiovani). Vytvarné tvorit znamenad, ze vznikd konkrétni zaznam vnitinich procesu.

Mezi lidmi bez domova dochazi k zneuzivani navykovych latek, alkoholu a ke vzniku
zéavislosti. NeSpor hovoti o vyuziti arteterapie pii 1€cbé zavislosti a uvadi, ze mladi zavisli na
nealkoholickych drogach radi kresli a toho by m¢l arteterapeut vyuzit zaddnim urcitého

tématu a nasledné debat¢ o vzniklé tvorbé. (1996, s. 90).

Shrneme-li tyto informace, mizeme vidét, Ze v odborné literatuie a dostupnych
zdrojich se nikdo nevénuje tématu aktivni terapeutické (arteterapeutické) pomoci pro tuto

cilovou skupinou v jejich pfirozeném prostiedi nebo v ramci dostupnych socialnich sluzeb.
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2 Bezdomovectvi

»Bezdomovec je clovek, a to si ne vsichni uvedomuji predevsim clovek bez domova.
Nemit domov znamena postradat misto, kde je mama a tata, kde je clovek obklopen laskou a
péci, kde se uci Zit v lidské spolecnosti, prijima urcité hodnoty a osvojuje si néjaky Zivotni styl.
Je to zdazemi, misto vzajemného obdarovavani, kam se clovek miize kdykoli vratit a kde se mu
dostane vrielého prijeti, jistoty, v bezpeci, ochrany a podpory v nouzi, misto, kde prozZivame
vztahy k blizkym lidem, kde citime lidské teplo, spokojenost a Stésti, misto, ke kterému nas

vazou silné emoce.* Prudkova, Novotny (2008, s. 10)

Pojem bezdomovectvi si kazdy ¢loveék, at’ uz laik nebo odborna vetejnost, vysvétluje
jinak, kazdy pod timto pojmem mize vidét jiny vyznam, at’ uz bezdomovec jako osoba
viditelnd pfimo v ulicich, tak socidlné¢ slaby jedinec, klient socidlnich sluzeb nebo matka

samozivitelka v nevyhovujicim skrytém bezdomovectvi v pielidnéném byté.

2.1 Definice bezdomovectvi

Bezdomovectvi jako pojem ma mnoho podob i definic, zde ptedstavim nékolik z nich.
Podle Klimenta a Docekala (2016, s. 19) ho lze povazovat za jeden z projevl socidlni
nerovnosti, kdy se jistym osobam nedostava odpovidajiciho bydleni s ohledem na jeho kvalitu

nebo je jim takové bydleni Gplné odepieno.

Vagnerova (2013) uvadi, ,.Ze chronické bezdomovectvi Ize chapat jako syndrom
komplexniho socialniho selhadni, které se i projevuje neschopnosti akceptovat a zvladat bézné
spolecenské pozadavky. Obvykle je spojeno s mnoha dilcimi problémy, které jsou podminény
interakci znevyhodnujicich dispozic a nepriznivé Zivotni zkuSenosti, respektive kumulaci

subjektivné teézko zvladnutelnych zatezi. ,,

Hradecky (2007 in Viagnerova a kol. 2013, s. 13) RozliSuje 3 zakladni aspekty
bezdomovectvi — zda mé doty¢ny jedinec misto k bydleni, které by bylo vhodné k obyvani,
zda mé v tomto sméru n¢jakou pravni jistotu a zda tam ma prostor pro svilj soukromy zivot.
FEANTSA (Evropska federace narodnich sdruZeni pracujicich s bezdomovci) vypracovala
typologii bezdomovectvi podle rizné trovné standardu, kde jsou rozliSeny osoby bez piijmu,

bez pristiesi, bez bytu, v nejistém bydleni a v bydleni nevyhovujicim. (taktéz s. 13).

O Typologii ETHOS (European Typology of Homelessness Exclusion — Evropska
typologie bezdomovectvi a vylougeni z bydleni) se zmifuje Cerna (2019), Kliment a Dodekal
(2016), Marek a kol. (2012). ETHOS rozlisuje moznosti bezdomovectvi na tyto 4 oblasti:

24



Bez stiechy — jedna se o osoby, které prevazné ziji na ulici (pod mosty, v garazich,
Vv jeskynich, na lavickach), pobyvaji ve vefejném prostoru (nadrazi, zastdvky, opusSténé

vagony, sklepy a ptidy domi) nebo ptes zimni obdobi obyvaji nocleharny

cey

Bez bytu — jedna se o osoby, které Ziji na ubytovnach, v azylovych domech, spadaji
sem dale krizova pobytova zafizeni napf. pro Zeny ohrozené domécim nasilim, komercni
ubytovny pro migranty, osoby ve vykonu trestu, dlouhodobé pobyty ve zdravotnickych
zafizenich nebo pobytovych sluzbach pro déti (domy na pil cesty) nebo uzivatelé

dlouhodobé;jsi podpory jako napi. seniofi v AD nebo ubytovnach

ey

Nejisté bydleni — v nejistém bydleni se nachéazeji osoby, které prechodné Ziji u pratel
nebo piibuznych, osoby Zzijici bez pravniho naroku v bytech, domech nebo na pozemku,
osoby, které dostaly vypovéd’ z bytu, hrozi jim vystéhovani nebo osoby ohrozené domacim
nasilim

ey

Nevyhovujici bydleni — jednd se o osoby, Zijici v provizornich stavbach (zahradni
domek, karavan, nouzovy pfistiesek, chatrc€), osoby, které prespavaji na pracovistich,
v budovach bez kolaudace, v neobyvatelnych bytech nebo v prelidnénych bytech

(https://www.feantsa.orq)

Jak vidime, na definici bezdomovectvi je mnoho ndzorti, pojem bezdomovectvi
muzeme tedy chapat jako komplexni problém s mnoha faktory, ktery se neda definovat pouze
fyzickou ztratou bydleni. ,,Souhrnné lze fict, Ze bezdomovectvi je jev ukazujici na souhrn
negativnich vlivii pfi ztraté zazemi a vzniku pocitu, ktery lze nazvat opak jistoty domova
(Kutalkova 2002, in Marek a kol. 2012, s. 14).“ Véagnerova (2004, s. 683) popisuje Ze,
»odchod na ulici casto nastartuje devastujici Zivotni trajektorii, ktera miize byt nevratna a

‘

byva spojena s procesem postupné desocializace.

Pojem bezdomovectvi je stale se rozsifujici téma jak v Ceské spolecnosti, tak ve svéte
a stale se hledaji nové strategie a moznosti, jak zamezit nartistu poctu lidi bez domova nebo

osob zijicich v nevyhovujicich podminkach. Absence zdkona o socidlnim bydleni v CR miize

byt jednou z mnoha pficin, ktera stale dovoluje dal$im lidem ztracet své bydleni.

2.2 Postoj k bezdomovectvi

cey

Bezdomovectvi a lidé Zijici dlouhodobé bez pfistiesi jsou spoleCensky vnimani

pfevazné negativng, lidé zaujimaji zpravidla odtazity postoj, Clovéka bez domova si vétSina
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lidi ptedstavuje jen jako osobu spici na lavicce v parku a kolem celé problematiky je velké

stigma.

Jak poukazuje Kliment a Docekal (2016, s. 16) ,,Znevazujici postoje tykajici se
bezdomovci jsou totiz Castou prekazkou pomoci, ktera mize byt poskytovana vétSinovou
populaci ale i nékterymi poméhajicimi profesionaly. Sdilené stereotypy tak brani procestim

socialni inkluze a Zadouci integraci bezdomovcii do vétSinové spolecnosti.*

Jak popisuje Vagnerova (2004, s. 696), ,,Postoj spolec¢nosti k bezdomovctim je typicky

ambivalenci kombinace odporu, pohrdéni a soucitu navozeného konfrontaci s lidskou bidou.*

cvwr

oblibenosti, z ust politikii ¢asto zni: radéji dame penize vozickarum, nez bezdomovcim. Podle
riznych anket patii bezdomovcei mezi spolecenské zlo a vice nez 1/2 dotazovanych si mysli,

Ze si za svou situaci mohou sami.“ (Holpuch, 2009)

Zajimavy pohled nabizi Vasat (2021 s. 137) kdy uvadi, ze ,,vlivem individualismu,
ktery je soucasti jak neoliberalniho projektu, tak i medicinsko-terapeutické perspektivy, jsou
,bezdomovci“ a ,,narkomani“ odpovédni za svou situaci a ¢asto jsou za ni také mordlné
obvinovani. Na rozdil od ,,bezdomovci* jsou ale ,,narkomani“ v prostiedi K-center hodni
,1€cby*, tedy spadaji do kategorie, jez byva socialnimi védci oznacovana jako ,,deserving

poor* (tzn. jedinci, ktefi jsou hodni péce).*
Piijeti oznaceni bezdomovec vede k tzv. bludnému kruhu stigmatizace, kdy dana

osoba ztraci svou vlastni identitu a vymanéni se z této identifikace a znovunalezeni své

individuality byva narocné.

2.3 Formy bezdomovectvi

Nejcastéji je rozliSovano zjevné, skryté a potencialni bezdomovectvi. Tato typologie je
vysledkem vztahu bezdomovct k vefejnému prostoru, V némz se prezentuji viditelné znaky

bezdomovectvi (Marek a kol. 2012, s. 14).
Zjevné bezdomovectvi

Podle Hartla jsou zjevni bezdomovci, které spoleCnost vnima fyzicky jako

bezdomovce, jsou to osoby zijici ve vefejném prostoru, at’ uz z ditvodu, Ze chtéji nebo nemaji

jinou moznost (2000, taktéz s. 14). ,,Tuto skutecnost je vSak potieba vidét v kontextu toho, ze
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lidé na ulici maji velmi omezenou moznost volby a omezené prostiedky k dosazeni zmény

zpusobu zivota.* (Prudkova, Novotny, 2008, s. 13)

Skryté bezdomovectvi

cey

»Mezi skryté bezdomovce fadime lidi, ktefi jako bezdomovci Ziji, ale nejsme schopni
to rozliSit ,na prvni pohled, to je valnd vétSina lidi bez domova.”

(www.bezdomoveci.estranky.cz) Skryti bezdomovci se i pfes nemoznost nalezeni oficialniho

bydleni stale snazi vyhybat pfimému Zivotu na ulici a voli strategii zivota po ubytovnach,
nocleharnach nebo u pratel. Po pravni strance se tedy jedna o bezdomovectvi. (Marek a kol.,
2012, s. 14)

Potencialni bezdomovectvi

»Jsou to lidé, ktetfi se mohou ze dne na den ocitnout na ulici a n€kdy je jen otazkou
Casu, kdy se tak stane.” (Prudkova, Novotny, 2008 s. 14) Potencidlni bezdomovci jsou osoby
V prozatimnim bydleni, tyto osoby nevykazuji navenek bezdomovecké znaky a nejsou
soucasti vefejného prostoru, spolecnost je tedy nevnimé jako bezdomovce, neni jim tedy
nabizena socidlni pomoc, ta pfichazi az ve fazi zjevného bezdomovectvi (Hradecky,

Hradecka, 1996 in Marek a kol. 2012, s. 15).

2.4 Déleni podle véku

Hradecky uvadi, ze ,,vétSina dnesnich bezdomovct v Evropské unii je mladsiho véku,
zatimco v Ceské republice pievazuje prozatim veék stars§i a stfedni. Nicméné pyramida véku

bezdomovci se neustale modifikuje.” (1996, s. 45)

2.4.1 Mladi bezdomovci do 26 let

Végnerova (2013, s. 14-15) uvadi, ze ,, priciny bezdomovectvi u mladych lidi mohou
byt ruzné. Obvykle nejde o nahlou zménu vyvolanou jedinou uddlosti, ale o diisledek déle
dobé kumulace negativnich viivii. (...) i kdyz jsou pribéhy mladych bezdomovcii rozdilné, byva
jejich soucasti mneprilis Stastné deétstvi, neuspokojivé rodinné prostiedi, podivné vztahy
nehoz vyplyvaji potize s hledanim prace. Tito lidé nebyvaji ochotni ¢i schopni plnit ani
zakladni pozadavky, nemaji dostatecné rozvinuté socialni dovednosti, ale zato mivaji sklon k

nestandardnimu leckdy i asocialnimu jednani.* (taktéz s. 15). Jak popisuje Marek a kol.
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(2012, s. 92-94) mladi bezdomovci nechtéji FeSit svoji budoucnost, orientuji se na
vrstevnickou skupinu a jejich nejvyssi hodnotou je svoboda. V mladé generaci se objevuji
témata jako nuda a ztrata smyslu zivota ¢i hledani identity. Mladi bezdomovci neztraceji
vybudované zazemi, ale pouze odchazi ze zazemi, kde byli vychovani, proto nevnimaji pocit
ztraty tak silng, jako star$i populace bezdomovct. Casto odchazeji od rodi¢i, kde se citi
svazovani pravidly, a tak voli dobrovoln¢ zivot na ulici, timto zivotem se mohou dokonce i
chlubit. Jinak je to u dospivajicich déti odchazejici z détskych domovt, ty Casto byvaji
nepiipraveny na bézny zivot a chybi jim socidlni zazemi. Vagnerova uvadi mozné divody
odchodti mladych lidi na ulici. Muze se jednat o negativni zkuSenosti v rodinném systému,
nedostatek podpory ze strany rodicu, selhavani rodiCovstvi az zanedbavani, dusledek
nadmérného piti v rodin€, domaci nasili, sexudlni zneuzivani, duSevni nemoc nékterého
Z rodici, naruseni vztahi s matkou nebo otcem, pfichodem nového partnera nebo celkovy

rozpad rodiny (2013, s. 15-30).

Jak popisuje Marek (2012, s. 94-95) u mladych bezdomovcu se ¢astéji vyskytuje
nadmérné uzivani nelegalnich drog. Droga zde tvofi dvé zakladni funkce, a to uték pred
realitou a subjektivné lepsi vidéni svéta na ulici a jako spoleCenskd zélezitost. Vznika tak
nova strategie preziti. Po néjaké dobé dochdzi ke ztrat¢ iluze ze zivota na ulici, zaroven se
tvoti bariéry pro navrat zpatky. Témi muize byt drogova zavislost, dluhy, nedokoncena skola,
castéj$i konflikty se zdkonem a krimindlni ¢innost spojend se zivotem na ulici a dalsi rizikové

chovani a pfidruzené problémy.

2.4.2 Bezdomovci v produktivnim véku

Jak popisuje Marek (2012, s. 96-97)* produktivni vék se pohybuje mezi 25 az 60 let,
béhem tohoto obdobi se muze stat mnoho negativnich udélosti, které mohou vést az
k bezdomovectvi. “Bezdomovectvi v tomto véku byva obecné povazovino jako negativni
diisledek dlouhodobého osobniho selhdni jedince.” (Vagnerova, 2004). Casto se jedna o
Cloveka, ktery je neschopen dlouhodobé fesit svou osobni krizi, kterd miize vyustit
V bezdomovectvi, této osobé je pfisuzovana slabost a zavinéni této situace. Bezdomovci v
tomto veéku jsou znacné stigmatizovani, asto i oni sami vidi pfi¢inu bezdomovectvi ve svém
vlastnim selhdni. Objevuje se zde i1 opacny faktor, kdy jedinec obviiiuje okolni spolecnost za
svou situaci. Clovék v produktivnim véku se hiife adaptuje na podminky Zivota na ulici,
neztraci jen fyzické zdzemi, ale také dosavadni Zivotni role a spolecenské postaveni. To celé

doprovazi stres a pocity ponizeni. (taktéz s. 96-97)
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Dle vysledku, které uvadi Nesporova, Holpuch (2020, s. 36).

»Mezi osobami bez domova nejsou proporcionalné stejné zastoupeny osoby vsech
vekovych kategorii. V provedeném setieni byly dotazovany pouze dospélé osoby, chybi zde
tedy deéti prespavajici spolecné se svym rodicem v azylovém domé ¢i v obecni ubytovné. Graf
¢. 3.2 ilustruje, Ze nejmladsi a nejstarsi vekové kategorie (dospélych) jsou mezi osobami bez
domova nejméné zastoupené. Celkem 11 % osob bez domova je mladsich 30 let a 9 % osob
bez domova je naopak starsich 64 let (graf ¢. 3.2). Mezi osobami bez domova se pritom
vyskytuje vyssi podil osob v preddiichodovém véku, osoby ve vekové kategorii 50—64 let tvori
vice nez jednu tretinu (37 %) z celé populace osob bez domova. Osoby spici venku jsou
zhruba ze i petin (59 %) mladsi 50 let. Jind je situace v nizkoprahovych noclehdrnach, které

Jjsou z vice nez poloviny (56 %) naplnény lidmi starsimi nez 49 let (graf ¢. 3.2).*

Ve vyzkumné praci se budeme zamérovat pirevazné na skupinu v produktivnim véku

nebo ve véku pied dichodem.

2.4.3 Bezdomovci v postproduktivnim véku

Marek a kol. (2012, s. 101) popisuje, ,,Na ulici se stirne mnohem rychleji a
bezdomovec vypada starsi, nez ve skutecnosti je. Néekteri typicti ,,dédkové* neprekrocili ani
50 let. Nejdelsi doba stravena na ulici je 20 let, protoze pred zménou reZimu bylo
bezdomovectvi vzdacné. Na ulici se clovek doziva veétsinou mdlo pres 60 let. Nejstarsi
bezdomovec miize mit 80 let, jde vsak vétsinou o kratkodobé klienty, kteri aktudlné prisli o
bydleni. Nekteri nasli zpiisob Zivota, ktery jim nemusi plné vyhovovat, ale strach ze zmény je
pro né vetsi nez pohodli.

cey

Podle Végnerové u osob, které ziji na ulici delsi dobu, dochazi k fazi pokracujici
resocializace a osobnostni devastace, kdy se tito lidé jednoznacné identifikuji s
bezdomoveckou skupinou a odmitaji jakoukoli zménu. Zivot na ulici jiz neni pouze
provizorni, uvédomuji si, Ze se jejich zivot zménil k horSimu a majoritni spolecnost je odmita,
zéaroven jsou k tomuto faktu lhostejni, tyto problémy se jim jevi jako nefeSitelné a snaZzi se
distancovat od situaci, které by vyzadovaly vétsiho usili. Typickou strategii se tedy stava tnik

do alkoholu nebo drog a rezignované piezivani. (2004, s. 690).
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2.5 Déleni podle genderu

Podivame-li se na bezdomovectvi z genderového hlediska, uvidime, ze pravé situace
bezdomovce je typickym piikladem, kde Ize velké rozdily mezi muzi a zenami dobie vidét.
Bezdomovecka populace (alespoii na t€ zjevné trovni) je ve vétsSing€ vyspélych zemi doménou
muzt. (Marek a kol., 2012, s. 107). Jak doklada i Nesporova, Holpuch (...) ,,Nejvyrazngjsi je
rozdil v kategorii venku, kterd je zastoupena z 81 % muzi, zbytek tvoii zeny.“ (...) (2020, s.

25).

2.5.1 Muzi bezdomovci

Jak popisuje Hradecky, ,,Muzi, ktefi se objevuji na ulici ¢i nadrazi, vykazuji nizsi
stupen schopnosti spolupracovat, nizsi stupen spolehlivosti, ochoty a viile jednat, nizsi stupen
cilevédomosti nez zeny. Projevuji podrazdénost, tzkostnost, zaujatost, ¢asto nepiatelstvi vici
jinym osobam, egocentrismus, citi kiivdu na nich spachanou, citi se byt ponizeni a skepticky

zatrpknou po celkem kratkém case setrvani na ulici.” (1996, s. 45)

Marek a kol. (2012, s. 110-113) uvadi nejvyrazné&jsi genderové odlisnosti u muzd,
které se nejvice projevuji ve vztahu k pomoci a k socidlnim sluzbam. Bezdomovci v
produktivnim veéku ztraceji svou spolecenskou roli (zivitel rodiny, partner, manzel,
zaméstnanec) a moznost demonstrovat své muzstvi. Bezdomovectvi citi jako zklamani a
sviij trest za selhani. Proto se domnivaji, Ze se z ulice musi dostat pouze vlastnim
pfi¢inénim. Pfijeti pomoci by bylo dalSi znamkou slabosti. MuZi Casto podceniuji zavislost
dusevni 1 fyzickou, nemoc a jako nejvétsi problém shledavaji, Ze nemohou najit zaméestnani,
tento problém cCasto uvadeji jako primérni pii¢inu svého bezdomovectvi. Dalsi nejcasté)si
pticinou uvadéji alkohol (Tessler, 2001 in Marek et al.). Zavislosti na alkoholu muz obvykle
piekryva psychické problémy (Janebova, 2006). Obecné také dochdzi u muzi k castéjsi
kriminalni ¢innosti a Castéji byvaji odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody za drobné
kradeze, neplaceni vyzivného, mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti nebo nesplnéni obecné

prospésnych praci.

2.5.2 Zeny bezdomovkyné

Marek a kol. (2012, s. 107-110) popisuje specifika zenskych stereotypli spojené

wewvr

loupeznych utokli nebo sexualniho napadeni, ovSem castéji také v nouzi vyhledavaji pomoc.

Mohou se objevit tendence Zeny ochranovat jak ze strany muzi na ulici, tak ze strany
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socidlnich pracovnikl. U Zen se Castéji setkavame s fenoménem skrytého bezdomovectvi,
zeny jsou motivovangj$i udrzet si bydleni. A Zeny jako matky Casto hledaji i rizné zdroje
zdzemi. Divodem odchodu Zen na ulici byva domaci nasili nebo odchazeji na ulici z divodu
konfliktnich rodinnych vztahii. Bezdomovkyné vSak mlze zazivat domaci nasili 1 pfimo na
ulici, kde zije ve vztahu s nésilnikem, ktery tvrdi, Ze ji ochranuje a ona ma pocit, ze by zivot
na ulici sama nezvladla. U zen na ulici se objevuje vice poruch nalady a psychotickych
onemocnéni. Zda se, ze psychiatricka diagno6za je hlavni pri¢inou bezdomovectvi u Zen.
,Bezdomovkyné maji vice sebekdzné, kooperace, adaptability a solidarity, ovsem byvaji také

submisivni, castéji je u nich plachost, nesmelost a tréma *“ (Hradecky, Hradecka, 1996, s. 56).

wZeny se zkuSenosti bezdomovectvi maji casto zkuSenost s proZitym ndsilim. Nasilt
muze byt divodem, pro¢ ztratily domov — utekly z ndsilného vztahu (partnerského,
mezigeneracniho). Je ale také casto priivodcem bezdomovectvi — at’ uz je to nasili ze strany
muzii v podobné situaci, verejnosti nebo instituci (bezpecnostni agentury, policie, urady...).
Snaha vyhnout se nasili, obtézovani nebo ponizovani pak vede K tomu, zZe Zeny se vyhybaji |
socidalnim sluzbam, které by jim mély pomdhat. A ty zase casto nedokdzi na potreby Zen citlive
a ucinné reagovat. ReSeni traumat a psychickych ndsledkii nasili Zeny navic odsouvaji do
pozadi — nejdrive museji vyresit palcivejsi problémy: co budou jist, kde budou spat, jak
zaopatri své déti. A tak se zdd, Ze Zeny bez domova jako by ani neexistovaly — jsou

neviditelné (www.jakodoma.org)

U zen v prostredi ulice, které si prosly zkusSenosti nésili vii¢i své osob¢, at’ uz se
jednalo o nasili fyzické, psychické, sexudlni nebo materidlni, se Casto projevuji tyto pocity:
smutek, strach, tizkost, ¢i dokonce ztrata paméti, no¢ni mury, izolace, snizena schopnost
soustfedéni, pfehnana aktivita a neklid, deprese, pocity viny a hanby, emocionalni otupélost,

fyzickd malatnost a dalsi (Bajerova a kol., 2016).

Zeny bezdomovkyné nejsou na ulicich tak viditelné jako muzi, neznamena to vsak, ze
bychom se na jejich potieby a problémy méli méné zaméefovat nebo podcenovat pocet Zen
zijicich na ulici. Jak je jiz zmin€no, Zeny Casto zustavaji u piistteskli a obydli a maji funkci

chranit ,,teplo domova* a zlstavaji tedy spolecnosti vice skryté.

2.6 Specifika subkultury bezdomovcu

V této kapitole se budeme zabyvat obecnou charakteristikou lidi bez domova jako je

r~r o 24

vzhled, denni navyky, nemoci ¢i zavislosti a piiblizime si nejcastéjSi problémy spojené
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s zivotem na ulici. Tato specifika nemusi definovat kazdého ¢loveéka na ulici, pficiny nebo
denni rezim se mohou individudlng lisit u kazdého jedince v navaznosti na gender, vék, délku

zivota na ulici a dalsi faktory.

2.6.1 Vzhled a obziva

Prvnim ukazatelem bezdomovectvi byva vzhled samotny, diky obtiznéjSimu
dodrzovani hygieny u osob zijicich dlouhodobé na ulici dochazi k viditelnému zanedbani,
identifikacnim ukazatelem je zanedbana péCe o vlasy, nehty. Hygiena a vzhled rozdéluje ty,
co se snazi stale skryvat své bezdomovectvi a ty co jiz na svlij stav rezignovali. Obleceni je
dals$im ukazatelem, u mladSich bezdomovct je vétsi diraz na znacku a vzhled obleceni,
obleceni je pro n¢ ukazatelem a znakem urcitého postaveni ve spolecnosti. Obleceni si
obvykle obstaravaji v popelnicich, z charitativnich Satnikti nebo kradezi. Po Case je funkénost
nebo taska, ve které si ¢lovek nosi sviij majetek, n€ktefi si nosi vSechny své véci s sebou ze

strachu z kradeze od jinych lidi na ulici.

Sougasti denniho rytmu &lovéka na ulici je shanéni obzivy. Casto jde o alternativni
zpusoby (z popelnic nebo zbytky z restauraci nebo supermarketl), kradez nebo ze sluzeb

neziskovych organizaci ¢i dobrovolnych spolk.

Co se tyce zplsobu obzivy, samy osoby bez domova se rozdéluji na dvé skupiny, a to
na bezdomovce a Zebraky (somraky). Postava Zebréka je Casto osoba na frekventované ulici,
psy, s handicapem, na vozicku nebo nevidomi. Slovo ,,somrovani“ za sebou skryva ¢lovéeka,
ktery obchazi kolemjdouci s historkou a pozadavkem o drobné. Casto je historka pouze
zastérkou pro nakup alkoholu ¢i drog. Mezi témito skupinami Casto panuje nevrazivost.
Bezdomovci, ktefi si obstaravaji jidlo a predméty kazdodenni potieby sami z odpadkovych
kosti nebo z popelnic za prodejnami potravin nazyvaji tuto formu obZivy ,,faranim“ nebo
,hackovanim®“, v tomto ohledu se nejedna jen o sbér jidla, ale také surovin vhodnych ke

sméné nebo ke zpenézeni ve vykupu surovin. (Marek, 2012, s. 61-76).

2.6.2 Zavislosti

Lidé bez domova jsou nej€astéji spojovani s uzivanim alkoholu a jinych navykovych
latek, i kdyz i mezi nimi se mohou nachdazet abstinenti. Nelze pausalizovat, ze kazdy

bezdomovec je zavisly na alkoholu, je tfeba rozliSovat konzumovani nebo rizikové chovani od
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zavislosti. Definici zavislosti ndm popisuje Nespor (2007, s. 9-11) ,,Syndrom zavislosti: je
to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tfidy latek méa u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha (¢asto silna
nekdy piemahajici) brat psychoaktivni latky, (které mohou, avSak nemusi byt Iékaisky
predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k
rychlej§imu znovu objeveni jinych rysti syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi*:

a) silna touha nebo pocit buzeni uzivat latku

b) potize v sebeovladani

c) télesny odvykaci stav

d) prikaz tolerance k ucinku latky (potieba vyssich davek latky k dosazeni uc¢inku
puvodné vyvolaného nizsi davkou)

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajma

f) pokraovani v uzivani pies jasny diikaz zjevné §kodlivych nasledka

Je vSeobecné znamo Ze nadmérné piti alkoholu nebo uZivani navykovych latek vede k
poskozeni télesného 1 duSevniho zdravi. U alkoholové zavislosti byvaji nadmérnym pitim
nejcasteji poSkozena jatra, a to az do faze jaterni cirhozy, dalsi orgény, které byvaji posSkozeny
v navaznosti na nadmérné uzivani alkoholu, jsou slinivka btisni, cely travici trakt, ledviny,
srdce (nejznaméjSim onemocnénim srdce u zavislych na alkoholu je alkoholicka
kardiomyopatie) a mnoho dalSich. KoZnim projevem abuzu alkoholu je takzvany alkoholicky
obli¢ej — facies alcoholica (zarudnuti tvaii a vicek, zdufely ¢erveny nos). (Heller a Pecinovska
2011, s. 55-63).

Poruchy dusevniho zdravi, které navykové latky plisobi, definuje Nespor (2007, s. 23-
25 a dale zminuje Vagnerova (2014, s. 505-508) a (Heller a Pecinova s. 71-83).

AKkutni intoxikace — daji se prokazat jasné znamky aplikace latky v nedavné dob¢ a

ptiznaky uc¢inku odpovidaji dané latce

Skodlivé uzivani navykovych latek — pfi némz dochazi k télesnému nebo dusevnimu
poskozeni v disledku uzivani navykové latky, trvani ptiznakl je nejméné 1 mésic nebo se

vyskytovalo opakované béhem 12 mésict
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Zavislost na navykovych latkach — viz definice

Odvykaci syndrom (abstinen¢ni syndrom) - je to reakce na snizeni ¢i vynechani
potiebné¢ davky, nemocny reaguje uzkostné¢ a neklidn€, byva depresivni, podrazdény a
objevuji se u ného vegetativni potiZze (poceni, nevolnost, tachykardie). ,,Abstinen¢ni syndrom

je dikazem existujici metabolické zavislosti na alkoholu.” Vagnerova (2014, s. 505-506)

Odvykaci syndrom s deliriem — nejznaméjsi delirium tremens u zavislych na
alkoholu, je to bouflivéjsi reakce na nedostatek alkoholu. T¢lesnéd reakce byva velmi silnd,
objevuje se ties, poceni, buseni srdce, kiece, osoba pocituje neklid a tzkost, po urcité¢ dobé se

dostavuji bludy, halucinace a celé delirium muze trvat az 72 hodin.

Psychoticka porucha — (alkoholickd halucin6za nebo alkoholickd paranoidni
psychoza) pii které se objevuji halucinace (Casto sluchové), bludy, pocit pronasledovani,
vztahovaénosti, paranoii, nevéry a Zarlivosti, noéni désy. Cast&ji se tento stav vyskytuje u
muzil. Je podminénad psychotropnimi latkami, zacatek poruchy nastal béhem uzivani nebo

nejpozdéji 2 dny po ném.

Amnesticky syndrom — je disledkem dlouholetého naduzivani alkoholu, nejzndmé;si
je Korsakova psychoza, typickym ptiznakem je porucha kratkodobé paméti kompenzovana

konfabulacemi, dezorientace, apatie. Tato psychdza se vyskytuje Castéji u zen.

Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim za¢atkem - jedna se o stavy, pii
kterych se opakuji prozitky diive vyvolané navykovymi latkami, i kdyz droga nebyla pozita.
To je typické pro pervitin, halucinogeny a drogy z konopi. Flashbacky vymizi pfi abstinenci,

nejpozdéji do 1 roku az 2 let.

Alkoholicka demence — postupny upadek inteligence a celkova degradace osobnosti

ptichazi okolo 50 roku Zivota 1 diive.

Dalsi psychozy a psychotické stavy zplisobené uzivanim navykovych latek jako je
napi. psychoza zplisobena marihuanou a hasiSem, psychotické stavy vyvolané pervitinem,
kokainem, halucinogeny nebo organickymi rozpoustédly popisuje NeSpor a Csémy (1996, 54-
56).

Se zménou mozkovych procesti a chemie mozku dochazi ale také k poruchdm nalady a
emoci. Jak popisuje Rotgers a kol. (1999, s. 20), ¢asta konzumace vysokych davek alkoholu
vede k depresi a uzkostem, alkoholici trpi vaZznym nedostatkem sebetcty, ktery vyplyva
napiiklad ze studu a rozpakl z opilosti na vefejnosti, z pocitil viny za nepiijemné chovani
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zpusobené v intoxikaci, za ztratu zameéstnani nebo partner. U mnoha alkoholiki se také
objevuji problémy s identitou, sebe porozuménim, nizké sebevédomi a frustracni tolerance,

zlost nebo naopak vyrazna sebelitost a precitlivélost.

»yAlkoholici a jini drogové zavisli se téz musi potykat s nariistajicimi problémy
socidalnimi. Nejprve obvykle trpi systéem blizkych osobnich vztahii, které podporuji a posilnuji
zdravy vyvoj a fungovani. Manzelstvi alkoholikii a drogové zavislych jsou casto narusovana
frustraci, zlosti ustici v nenavist, strachem, zklamanymi ocekdavanimi, pocity viny, litosti,
depresemi a pronikavymi pocity beznadéje a bezmoci. (...) Dalsim z dusledki je ztrata
dovednosti potrebnych K pojmenovani problémii ve vztazich, k reseni manzelskych konfliktii a
k wudrzeni intimnich vztahi. Naucenou strategii reSeni nespokojenosti, pramenici ze

vztahovych problémii, je piti a konzumace drog.* (Rotgers a kol., 1999, s. 21).

2.6.3 DuSevni onemocnéni

S pojmem bezdomovectvi jde ruku v ruce téma dusevnich onemocnéni, kdy jednou
Z ptic¢in bezdomovectvi je 1 dusevni zdravi jedinct, kteti diky stigmatizaci psychiatrické a
psychologické pomoci nebyli nikdy diagnostikovani. Sovinova, Csémy (2010 in Marek, 2012,
s. 42) uvadi, ,,ze 70 % duSevné nemocnych bezdomovcii pocitovalo potize jiz pied odchodem
na ulici, kde se jejich potize jesté zhorSily.” Zavislost, psychotické onemocnéni, depresivni a
uzkostné poruchy, post traumaticka stresova porucha, pokusy o sebevrazdu, poruchy chovani
a poruchy osobnosti jsou nejéastéjsimi dusevnimi nemocemi u lidi bez domova. Casto se také
objevuje komorbidita dusevnich poruch, u muzi se jedna zejména o kombinaci poruchy
osobnosti a zavislosti, u zen zase 0 kombinaci tzkostné depresivni poruchy a zavislosti.
,Diagnéza psychdzy je silnym socidlnim stigmatem, jedinec je okolim vnimén jako blazen
zijici ve vlastnim svété. Psychoza se vyznacuje proménnou osobnosti pod vlivem bludného

mysleni doprovazeného halucinacemi. (...) NejzndméjSim druhem psychotického onemocnéni

je schizofrenie.” (Marek, 2012, s. 42-43)

Porucha osobnosti je definovdna jako trvaly vzorec extrémné vyhranénych
osobnostnich ryst, kdy tento stav je trvaly a projevuje se dalSim neptizpiisobivym chovéanim.
Typicka je snizena tolerance k zatézi a chybéjici nahled na své chovani, pficemz dosazeni
zmeén je narocné vzhledem k neschopnosti poucit se ze zkusenosti. (Vagnerova, 2014, s. 469).
domova. ,,V bezdomovecké populaci je podle nékterych zdroji az 80 % lidi s urcitou

poruchou osobnosti. Nejcastéji je diagnostikovana disocialni porucha osobnosti, ale patrné je
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jeji Cetnost uméle navySovana.“ (Sovinova, Csémy, 2010 in Marek, 2012, s. 45). Typam
poruch osobnosti se vénuje Vagnerova (2014, s. 473-492), kteréd je rozdéluje do podskupin
podle DSM-IV:

a) Podivini a excentrici (paranoidni schizoidni a schizotypalni porucha osobnosti)
b) Afektovani a dramatizujici (disocialni, hrani¢ni, histrionska a narcisticka porucha)

c) Uzkostni a ustraseni (1zkostna, zavisla a anankasticka porucha osobnosti)

Lidé s poruchou osobnosti maji problémy se zvladanim béznych socialnich roli,
selhavaji jako partnefi, rodice i zaméstnanci, mohou mit problém zvladat i zakladni socialni
normy, proto byva jejich chovani ve spolecnosti brano jako zatézujici a jejich 1écba je velmi
obtizna.

Posledni zminénou dusevni chorobou je schizofrenie, kde vyssi ¢etnost této diagnozy
nejen u mladych bezdomovcii potvrzuje, Ze tito 1idé bez podpory jinych osob a potiebného
zazemi spoleCensky selhavaji a kon¢i na ulici. V prostfedi ulice nedochazi k moznosti
adekvatni 1écby, a tak nedochézi ke zlepSeni nebo stabilité¢ dusevniho stavu. (Vagnerova a kol.
2013, s. 192). Definici schizofrenie uvadi Vagnerova (2004, s. 319) jako ,,zavaznou dusevni
chorobu, kterd se projevuje naruSenym vnimanim, mysSlenim, emotivitou a osobnostni
integritou.” Méni se vztah ¢loveéka K realité i k vlastni osobé, jeho piiméfenost jednani je
narusena a z multisystémového naruseni mozkovych funkci vyplyvaji dalSi psychické
projevy. Schizofrenie nema jasné stanovenou piic¢inu vzniku, a tak se mizeme domnivat, ze
ke vzniku nemoci mohou pfispét ruzné faktory, napf. dédi¢nost, vné&jsi vlivy nebo vyvojové
podminéné zmény. Schizofrenie nemé jednotné projevy, ale miZzeme je rozdé€lit do 4 skupin,

jak uvadi (Bankovska - Motlov a Spaniel, 2013):
Psychotické symptomy, jako jsou bludy a halucinace

Poruchy iniciativy a motivace doprovazené socialnim stazenim, jako projev ubytku

standartnich funkci (apatie, afektivni oplosténi, chudost feci a pohybii)

Poruchy poznavacich funkci, které se projevuji narusenim pozornosti, paméti a

uvazovani
Afektivni symptomy, které se projevuji zménou emocniho ladéni

Schizofrenie a dal$§i duSevni onemocnéni je cCasto u lidi bez domova obtizné

diagnostikovat a spravné identifikovat. Obecné je postoj téchto lidi k 1ékarské pomoci spise
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negativni a navstévam u lékarii se Casto vyhybaji, dodrzovani 1écebného postupu a uzivani

medikace je pro tyto osoby v prostfedi ulice ¢asto obtizné.

3 Housing First

Housing First neboli bydleni predevs§im, je metoda vytvofena pro osoby, které
potfebuji intenzivni socidlni podporu, aby byly schopné opustit situaci bezdomovectvi.
Koncept metody HF vyvinul Dr. Sam Tsemberis v New Yorku na za¢atku 90. let. Plivodné se
programu HF se postupné rozrostla o osoby dlouho postradajici domov a osoby ohrozené

ztratou domova. (Pleace, 2017, s. 19).

Nasledné vyzkumy ukazaly, Ze v USA, Kanad& a v né&kolika evropskych zemich
Housing First Gsp&$né ukonduje bezdomovectvi u 8 lidi z 10. (taktéz s. 19). ,,V Cesku
uspésnost Housing First pilotné ovéfilo mésto Brno, a to jak pfi praci s rodinami, tak is
jednotlivci a bezdétnymi domacnostmi. Po roce si bydleni udrzelo 96 % rodin a projekt usettil
1,5 milionu z vefejnych prosttedkli. V pfipad€ jednotliveid po roce prodlouzilo ndjemni
smlouvu 92 % domécnosti. Od roku 2019 zacinaji Housing First uplatiiovat 1 dal§i mésta a
efektivni pomoc tak ziskavaji rodiny napti¢ Ceskem. V roce 2020 bylo v 18 méstech po celé
Ceské republice zabydleno jiz 375 bytt.“ (www.hf.socialnibydleni.org). Jak uvadi Tsemberis
i Cerna, asertivni podpora piispiva k udrzeni pronajmu a také ke kvalitni praci v oblastech
fyzického a duSevniho zdravi, pracovni rehabilitace, financni gramotnosti, v€asné krizové
intervence a zaclenovani do spole¢nosti. Dilezity je také soub&h okolnosti a faktort: zajisténi
stabilniho bydleni, prace na duSevnim onemocnéni nebo zavislosti a prace s psychosociadlnim

traumatem, tyto tf1 faktory mohou vést aZ do stadia zotaveni. (2003, 2020).

,Housing First vyuziva bydleni spiSe jako vychodisko nez jako cil. Zdklad metody je
zjednoduSené feceno tento: nejprve poskytnout bydleni, teprve poté je zkombinovat s

podptrnymi sluzbami a 1é¢bou.“ (Tsemberis, 2020).

,»Bydleni nabizené v programu Housing First nepiedstavuje docasné ubytovani.
Housing First nabizi skute¢ny domov ve smyslu definic OSN a ETHOS* (Pleace, 2017, s.
36).

A 0 Housing First a pozitivni zkuSenosti mluvi i samotni klienti ,,... kdybych tenhle
byt nemél, nevim, kde bych byl, nevim, co bych ted’ deélal nebo jestli bych viibec byl nazivu,

protoze tohle je, to i moje mama rekla, ta motivace, kterou jsem potieboval, abych sviij Zivot
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zménil, malinkaty bezpecny bytecek, a to je ono. (HF/ muz bez domova 3) (Cerna, 2019, s.
126). Klienti projektu bydleni pfedevsim zminovali, Ze je projekt ,,zachranil®, kdyby se nestali
soucasti projektu, velmi pravdépodobné by skoncili ve vézeni nebo zili dal na ulici. Projekt
jim pomohl najit pevnou piidu pod nohama a pracovnici o programu HF mluvi jako o Sanci

pro lidi za¢it znovu a posunout se v Zivoté. (Cerna, 2019, s. 125-126)
3.1 Cilova skupina

Housing first je ur¢eno pro ty nejohrozengjsi, zejména pro lidi s potfebou komplexni
podpory. Jiz ve zminéném bloku 2.1, kde se setkavame s typologii ETHOS, je program
Housing First ur€en pro osoby, které spadaji podle své Zzivotni situace do kategorie bez
stiechy, bez bytu, v nejistém nebo nevyhovujicim bydleni. Dle Tsemberise je program HF
uréen pro dospélé osoby s dusevnim onemocnénim, které jsou dlouhodobé bez domova,
pficemz S dlouhodobym zivotem na ulici se poji dal$i chronické zdravotni obtize nebo
problémy spojené s uzivanim psychoaktivnich latek. “Vicecetné problémy, napriklad Spatny
zdravotni stav, aktualni psychotické symptomy a zavislosti, minula uvezneni, sklony k nasili a
dalsi takového cloveka téemer jiste diskvalifikuji z tradicnejsich programit podporovaného

bydleni (2020, s. 42).

3.2 Principy

Zakladni principy této metody jsou:
1. Bydleni je lidské pravo

,»Vybor OSN pro hospodatska, socialni a kulturni prava stanovil pravo na bydleni,

podle kterého ma jedinec pravo Zit v bezpe¢i, miru a distojnosti.*

Bydleni neni néco, co si €lovék s duSevni poruchou nebo poruchou plynouci z uzivani
psychoaktivnich latek musi zaslouzZit nebo to dokazat podstoupenim psychiatrickou 1écbou

nebo abstinenci (Tsemberis, 2020, Pleace, 2017).
2. Moznost volby a kontroly pro uzivatele sluzeb

,Klicovy princip bydleni pfedevs§im spociva v tom, ze lidem uzivajicim tuto sluzbu by
mélo byt naslouchéno a jejich nazory by mély byt respektovany. pracovnik nasloucha a
vnimd potieby klienta, klient sam je tim nejlepSim expertem na svilij Zivot, pracovnik klade

diraz na individualni silné stranky a pom4ha je rozvijet. Podpora je flexibilni a tviirci.
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3. Oddéleni bydleni a podpory

Bydleni neni podminéno zménami v chovéani ¢i podstoupenim 1écby, v praxi to
znamena, ze bydleni je nabidnuto osobé¢, kterd v dany moment nepiestava uzivat alkohol nebo
nepodstupuje psychiatrickou 1é¢bu. Cilem podpory je pomoci klientim =zajistit potieby
fyzického a duSevniho zdravi, zaméstndni a navazani vztahi s rodinou. Zalezitosti jako
udrzba bytu nebo problémy s thradou najemného jsou vnimany oddélen€. Jinymi slovy klient

neriskuje, ze ptijde o byt, protoZze ma zdravotni nebo dusevni potize.
4. Zaméreni na zotaveni (recovery)

,Zotaveni se zaméfuje na celkovou zivotni spokojenost (well-being) jednotlivce. Ta
zahrnuje jeho fyzické i duSevni zdravi, uroven socialni podpory (od partnera rodiny ¢i piatel)
a miru jeho socialni integrace tzn., zda je soucasti komunity a podili se aktivné na
spoleCenském déni“. Podpora mlze zahrnovat také hledani volnocasovych a spolecenskych

aktivit.
5. Harm reduction

HR je zalozeno na myslence, Ze ukonceni problematického uzivani drog a alkoholu
mize byt komplexnim procesem a zarovenn vhodngjsi strategii nez sluzby, které vyzaduji
abstinenci ¢i detoxikaci, které jsou pro mnohé osoby bez domova nevhodné. VSeobecné se
ukazuje, Ze pfistup harm reduction je efektivnéjsi v préci s lidmi bez domova s vysokou
potfebou podpory, nez sluzby zaloZené na abstinenci a detoxikaci. Harm reduction neni trvalé
feSeni, ale snizuje rizika spojend s nezdravymi nebo nebezpe¢nymi navyky. Neexistuje jedna
jedina strategie ¢i seznam ovéfenych postupil, je zapotiebi vyuzivat individudlni pfistup,
protoZe to, co zabird u jednoho klienta, u druhého zabirat nemusi. Diky tomu je kladen na

pracovnika vyssi narok na miru kreativity a divtipu.
6. Aktivni zapojeni bez donuceni

Spoluprace je asertivni, ale v zadném piipadé ne natlakova. Zpusob prace s klienty HF
klade duraz na zapojeni vSech zainteresovanych subjekti pfedevsim pozitivnim zpisobem.
Lidem v programu HF nesmi byt nikdy vyhrozovdno sankcemi, protoZe se chovali nebo
nechovali ur¢itym zplisobem. Vielost, icta a soucit tvofi zaklad veskeré komunikace mezi

pracovnikem a klientem, tyto vlastnosti jsou srdcem i dusi programu HF.
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7. Individualni planovani

Program Housing First pfedev§im podporuje osoby Vv navratu do normalniho Zivota a
to takovym zpusobem, ktery si urCuje sam klient. Individualni planovani muze zahrnovat
aktivity od pomoci s udrzenim domacnosti, praktickych dovednosti jako je vafeni, finan¢ni
hospodaieni az po pomoc s vybavenim bytu. Individudlni planovani motivuje a podporuje v

feSeni svého zdravotniho a psychického stavu.
8. Flexibilni podpora na tak dlouho jak je potieba

Intenzita podpory kolisé dle individualnich potieb, pracovnici reaguji na vétsi ¢i mensi
potieby dané osoby v podstaté ze dne na den. Podpora pottebna pro adaptovani se na novy
nezavisly Zivot mize trvat mésice. Neznamena to vsak, ze potieba podpory bude stale vysoka,
potieby se méni s ¢asem a mohou dosahnout bodu, kdy klienti dokazou zvladat zivot s nizsi
intenzitou podpory nebo zit naprosto nezavisle. (Pleace, 2017, s. 35-43, Tsemberis, 2020, s.
23-37)

O ptinosech principu Housing First také piSe Nepustil, kdy popisuje, jak stabilni
bydleni miize ¢lovéku pfinést novou perspektivu, V niz uzivani drog a dalsi vzorce chovani
spojené s timto zivotem ztrdci svou naléhavost a smysluplnost. Vyzkumy a zkuSenosti
ukazuji, ze lidé dlouhodobé Zijici bez domova nepotiebuji specialni piipravu k tomu, aby
mohli mit znovu sviij domov a zacali bydlet. Bydleni samo o sobé samoziejm¢ nezptisobi, ze
Clovek okamzit¢ zméni své chovani, ziskd pozitivni navyky a zlepsi své vztahy. Proces
zotaveni v§ak mliZe nastartovat samotnd zména prostiedi, kdy se ¢lovek z nejistoty prespavani

na ulici dostava do svého soukromého domova. (2020, s. 146-153).

»Na pribezich konkrétnich lidi vsak projekt ukazal, jak vyznamné zmény Ize
nastartovat ,,pouhym* prestehovanim do diistojného a stabilniho bydleni za soucasné, avsak

nepovinné podpory socidlnich pracovnikii. “ (Cerna, 2019).

Velkou roli hraje také individualni pristup zaméreny na klienta a zohlednéné
parovani pracovnik — klient. Kazdy pracovnik ma sviij osobity styl a kazdy klient vyzaduje
jiné zachdzeni, proto je dobré vyhodnocovat jaky pfistup je vhodny ke klientovi volit na
zaklad¢ povahy a stylu prace jednotlivého pracovnika. Kazdy pracovnik bez rozdilu by mél

byt pokazdé autenticky, otevieny a pravdivy.
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PRAKTICKA CAST

4 Metody a cile

Metody a jednotlivé techniky pouzité béhem praktickych setkavani s klienty jsou
popsany v teoretické casti. Dosazeni vysledki a zodpovézeni otdzek na pifedem stanovené
vyzkumné otdzky docilime: kvalitativnim vyzkumem, analyzou odborného textu,
analyzovanim a naslednym porovnanim diagnostickych testii a praci klientii. Béhem
vyzkumu bylo také pouzito subjektivni hodnoceni kvality svého Zivota ze stran ucastnikd

pomoci validniho testu SQUALA, ktery byl poté vyhodnocen s podporou supervizora.

V praktické ¢asti jsme také vyuzivali metod otevieného ziacastnéného pozorovani,
kdy jsme pfimo ucastni jednotlivych setkani a je kladen velky diraz pravé na pozorovatele, na
jeho ptipravenost a na jeho osobnost, aby co nejméné ovliviioval prostor pii praci s klienty.
Jako metoda rozhovoru bylo pouZzito polostrukturované interview, kdy se zaméfujeme na
jadro rozhovoru, které chceme probrat a nechavame si béhem rozhovoru vysvétlovat a
upresiiovat od ucastnika jednotlivé pasaze, aby naSe interpretace nebyla zkreslena a byla co
nejvice uzite¢na smérem K vyzkumnym otazkam (Miovsky, 2006, s. 152-159). Dale bylo
jakozto soucasti nestrukturovaného interview pouzito narativni interview, které bylo cilené
aplikovano vzhledem k charakteristice cilové skupiny. Tato skupina osob rada hovoii formou
pribéhl a vypravéni ze zivota a tato forma je pro ucastnika nejvice autenticka. Pfi rozboru
hledame v narativnim materialu jedine¢nost ucastnika, kdy se zaméfujeme na osobni rovinu a
subjektivni zkuSenost daného jedince. Jak popisuje Miovsky (2006, s. 243) ,,Vyznam, o jehoz
porozumeéni usilujeme, je konstruovan prostiednictvim socidlniho diskurzu. Vznika a rozviji

se tak, Ze ucastnici vyzkumu propojuji riizné aspekty svého Zivota do podoby piib&hu.*

Pro naro¢nost téchto rozhovorti byl pouzit také mobilni telefon pro nahravani
zvukového zaznamu a nasledny prepis téchto rozhovoru, ve kterych se poté hledaly klicové
informace pro nas vyzkum. Zachycovali jsme urcité opakujici se vzorce nebo témata, které

jsme pak porovnavali mezi obéma skupinami.
Obsahem setkavani bylo naplnéni pfedem stanovenych cili.

1. Kratkodobé cile: Rozvoj vnimani sebe, uvolnéni, posileni silnych stranek, zvyseni

sebevédomi, vyjadieni pocitl skrze uméleckou tvorbu
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2. Dlouhodobé cile: Pomoci arteterapie vyhodnotit efektivitu principu Housing First

a zjistit miru zlepsSeni kvality zivota lidi ve stabilnim bydleni s podporou.
Cilem vSech setkavani je nalezeni odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

e Jaké problémy spojené s zivotem na ulici lze pojmenovat skrze kresebnou

tvorbu?

e Pfinesl nam program HF v zivoté ¢loveéka se zkuSenosti s bezdomovectvim

n¢jaké zmeény?

V konecném vysledku bychom tak méli potvrdit nebo vyvratit, ze: Lidé v programu

Housing First vykazuji pozitivni zmény oproti lidem v aktivnim bezdomovectvi.

4.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkum byl proveden za pomoci Centra bydleni Liberec, kde byl poskytnut prostor
pro setkavani vyzkumu po pracovni dob€ vSech pracovnikd a upraven tak, aby vyhovoval
bezpec¢nému prostiedi pro praci s klienty na jednotlivych setkanich. Centrum bydleni Liberec
je projekt, ktery spadd pod Statutarni mésto Liberec, pod odbor socidlnich véci, pficemz
samotné centrum funguje jako detaSované pracovisté humanitniho oddéleni, kde se program
Housing First realizuje jiz Sestym rokem. Centrum bydleni Liberec poskytuje pomoc a
poradenstvi osobam a rodindm ohrozenym ztratou bydleni a v bytové nouzi. Cilem centra je
registrovat zajemce o méstské bydleni, podilet se na prevenci ztraty bydleni a realizovat
socidlni bydleni zabydlovanim osob v méstskych bytech. Dale pak Vrizném rozsahu
poskytovat podporu zabydlenym osobam ¢i rodindm dle potieb (individudlni podpora nebo
rezim Housing First). V neposledni fad¢ se také zabyva materialni pomoci lidem v nouzi a

spolupraci s dal$imi neziskovymi organizacemi.

Respondenti do vyzkumu byli vybirani ztad klientd centra (CBL). Vyzkum je
zaméfen na dvé cilové skupiny, ob¢é skupiny musi spliiovat podminku zkuSenosti
s bezdomovectvim a Zivotem na ulici. Prvni skupina osob je stale v aktivnim bezdomovectvi,
a to minimalné po dobu 12 mésici a vice, kontinudln€ nebo prerusované a druha skupina osob
je jiz zabydlena v programu Housing First, a to minimalné po dobu 12 mésicii, divodem bylo
umoznéni dostatecné adaptace a piipadné zmeény v jejich zivotech, at uz na zivot na ulici

nebo v programu HF. Osoby ve vyzkumu byly osloveny pii aktivni spolupraci piimo v CBL.
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Dalsim kritériem bylo zjiStovani z4jmu ze strany klientli a ochota setkavani se nad
ramec piimé prace, kterd je klientim poskytovéana, a to bez finan¢ni nebo materidlni odmény

za ucast ve vyzkumu. Kritériem byla také vé€kova hranice, a to minimalni dosazeni véku 18let.

Dale byl zohlednén aktualni stav ptipadnych duSevnich onemocnéni, kterd by branila

aktivni praci, validité a davéryhodnosti poskytovanych informaci béhem vyzkumné ¢innosti.

Klienti, ktefi se zapojili do vyzkumu z obou skupin, projevili aktivni zajem a nabidli

se dobrovolné ke spolupraci.

4.2 Rizika prace s cilovou skupinou

Béhem vyzkumné Cinnosti se také zohledioval aktudlni stav klientd, jelikoz prace
s lidmi v ptimém prostiedi ulice a ani v programu Housing First nevyZaduje abstinenci od
alkoholu a jinych navykovych latek. Za timto uc¢elem tedy doslo s respondenty k domluve,
ktera byla souc¢asti pisemného souhlasu, ze pted kazdym zacatkem setkani probéhne méteni
urovné alkoholu v krvi za pomoci alkoholtesteru. Byla stanovena maximalni mozna hranice
ptitomnosti alkoholu a to 0,5 promile, ktera je hranici pro kontrolované uzivani, jak uvadi
Nespor a Csémy (1996). Pti zjisténi vyssi miry alkoholu v krvi ¢i pfi zjevné opilosti nebo
intoxikaci bude setkani pfesunuto na jiny termin. U uZzivateld OPL byla stanovena pouze ustni
dohoda, Ze na setkani nebudou dochazet v akutni intoxikaci navykovych latek. Obé skupiny

s podminkami G¢asti ve vyzkumu souhlasily.

Dal$im rizikem vyzkumu muZe byt zdravotni stav respondentl, at’ uz u aktivnich
bezdomovci nebo u klientl se zkuSenosti, kdy se dlouhodoby pobyt na ulici odrdzi na jejich
zdravotnim stavu diky dlouhodobé nevhodnym podminkam, které plsobily na fyzicky i1

psychicky stav jedince.

Dodrzovani pravidelného rezimu a Casu sezeni se mulzZe ukédzat dalSim rizikovym
faktorem, spolu s motivaci respondenta, kdy béhem vyzkumu ucastnici neziskavaji Zadné
motivacni prostiedky a je tedy zcela na nich, jak se ke spolupraci ve vyzkumné Cinnosti

postavi a projevi zajem o arteterapeutickd setkani.

5 Kazuistiky

J., 49let

J. se narodila jako pldnované dit¢ do Gplné rodiny, ma mladsi sestru, ktera ma duSevni

onemocnéni a neni schopna se o sebe starat jiz od détstvi. V rodin¢ se nachazela zavislost na
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alkoholu u matky i jejiho otce. Do svych 13let byla vychovavana babi¢kou. Dnes Zije pouze
otec a sestra. Rodinné vztahy v rodiné byly po cely jeji zivot problematické. Jako dit¢ byla
zdrava, studovala stfedni odborné ucilisté v oboru prodavacka, které nedokoncila, poté
pracovala jako d€lnice v tkalcovské diln¢ a jako vratna, nasledné odesSla na matetskou. Dnes
ma dvé dospélé dcery a jednoho syna s byvalym manzelem, kterého opustila kviili domacimu
nasili a alkoholové zavislosti na strané partnera. Je trojnasobnou babickou, udrzuje prevazné

telefonicky kontakt se svymi dcerami, se synem v kontaktu neni viibec.

V dospélosti  prod€lala onkologické onemocnéni, stale dochdzi na kontroly s
kardiovaskularnim onemocnénim, je pifitomen abltzus alkoholu a cigaret. Nikdy

neprosla ambulantni nebo pobytovou 1écbou.

Dnes jiz rozvedena a bez stalého partnera zije prvnim rokem v méstském byté
v programu HF, pfedtim 13 let zkuSenosti s zivotem na ulici a squatech. Momentalné vedena

na UP, ma problém si najit zaméstnani. Ve volném ¢ase rada &te, kouké na televizi a plete.
P., 63let

Narodil se jako jeden ze Sesti sourozencti do rodiny z nizkych socioekonomickych
pomért. Vztahy mezi sourozenci byly vzdy slozité, aktualné jsou jiz dva z nich po smrti. O
otce P. pfisel v 7 letech, poté ho dal vychovavala jen matka. Vystudoval stfedni odborné
ucilisté, prosel si vojenskou sluzbou, ozenil se a vychoval dva syny. Pracoval v lesnictvi a
stavebnictvi. Nyni rozvedeny. Dnes v kontaktu s mlad$im synem a jeho rodinou. V minulosti

prodélal operaci Zaludku kvili viediim a Zalude¢nimu onemocnéni.

Aktudlné podezieni z onkologického onemocnéni plic, abuzus alkoholu a cigaret,
metabolickd podvyziva, cirhdza jater. Nikdy nebyl v ambulantni ani v pobytové 1écbeé.

Uzkostné stavy.

Dnes zije rok a ptl v mé&stském byté v programu HF, diive 15 let stfidavé na ulici a

azylovém domé. Pfiznan invalidni dichod III. stupné. Rad c¢te, kouka se na televizi.
D., 44let

Narodil se jako nechténé dité, v Gtlém véku se dostal do péce détského domova, otec
mu zemiel v obdobi puberty. M4 nevlastniho bratra, ktery je zavisly na OPL. S matkou nema
dobré vztahy. Vystudoval stiedni odborné ucilisté, potom pracoval v klubech jako tane¢nik.

Prosel si vykonem trestu a hospitalizaci v psychiatrické 1écebn&. Mé rad tanec a modu.
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Diagnostikovano ADHD, pravidelné uzivani OPL a alkoholu, problém s pozornosti,
agresivnim a impulznim chovanim, nizka frustracni tolerance, problémy s hranicemi a

autoritami.

Poslednich 20let stiidavé na wulici, squatech, maringotkdch, nyni ubytovdn na

nocleharn¢€ Nadéje. Vyuziva sluzeb Nad¢je a K-centra. Ptilezitostné pracuje na brigadach.
M., 40let

Narodil se jako nechténé dité, jedinacek, matka spachala sebevrazdu po dlouhodobych
depresivnich stavech, kdyz mu bylo 10 let, vychovdvan jen otcem. Problémy ve vztahu
snovou partnerkou otce, nyni nejsou v kontaktu. Od 18 let zil sam, vyucen, proSel si
armadnim vycvikem a vycvikem psovodi. Pracoval n€kolik let na pozici kuchat. Ma jednoho

syna z minulého vztahu. Rad travi ¢as v piirodé a diive cestoval.
Bez zdravotnich komplikaci, s ni¢im se neléc¢i, ob¢asné uzivani alkoholu.

Nyni aktivné 17 mésicti na ulici a squatech, neveden na UP, piileZitostné brigady na

,»cerno®, osoba v predluzeni, nevyuziva zadnych socialnich sluzeb.

6 Setkani

Setkani se uskute¢novala 1x — 2x tydné v odpolednich hodinach v prostorech CBL.
V piipadé zhorSeni zdravotniho stavu probihala setkani po dohod¢ v byt€ klienta. Probéhlo
celkem 11 setkani po 60-90 minutach v ramci individualni arteterapie a jedno uvodni setkani
s kazdym respondentem. Sezeni se nahravala na diktafon nebo kameru a probihala

individualné arteterapeut — Klient.

6.1 Uvodni setkani

Kontrakt — dohoda o spolupraci

Cil: Seznameni s dohodou a informovanym souhlasem, pfedstaveni vyzkumné ¢asti a

informace o arteterapii, sezndmeni s mistem a harmonogramem, stanoveni pravidel sezeni
Cas: 45 minut
Zavér: Dotazy ze strany ucastnikd, shrnuti informaci, uzavieni kontraktu

Na uvodnim setkani byl kazdy respondent informovan o pravidlech sezeni, jako je

napf. doba trvani jednoho sezeni, pozdni pfichod, omlouvani se, pauza na toaletu, bezpecnost,
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uzivani alkoholu a OPL a mozZnost fici ,,ne“, pokud by se klient necitil na zadané¢ téma
pracovat nebo o ném mluvit. Kazdy ziskal informace o cili vyzkumu, o tom, jak budou
setkdni probihat a jakd bude jejich struktura a néapln, také struéné informace o arteterapii a

jejim vyuziti.

Pti ivodnim setkdni probéhl podpis informovaného souhlasu, dohody o spolupraci a
seznameni s prostorem, kde budou arteterapeuticka setkani probihat. Dale bylo respondentim
umoznéno klast otazky a dotazy k vyzkumu. Se v§emi ucastniky jsme si domluvili tykani a

oslovovani se kiestnim jménem.
V nasledujici ¢asti budou popisovana jednotlivd setkani s klienty, pouzité techniky,

cviceni, reflexe a informace, které byly ziskany z rozhovori nebo narativnich interview.

6.2 Prvni setkani

Cil setkani: Seznameni a nalezeni ritudlu, uvolnéni, vyjadieni emoci, prvni

diagnostické testy
Uvodni reflexe: S ¢im pfichdzim, jak se dnes mam?
Rozehfiivaci cvic¢eni: Nakresli, jak se dnes mas? Jak se citi§? - 10 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky, voskovky

Hlavni cvifeni: Nakresli dim (ten, ve kterém zijes, jaky bys chtél nebo jaky si ty sam

predstavujes), 10—15 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky

Hlavni cvieni IL.: Nakresli strom, jak nejlépe dokazes, tak aby to nebyla palma nebo

jehli¢nan, 15 min
Pomiicky: Papir A4, tuzka 2HB
Forma: Individualni setkani s kazdym tc¢astnikem
Cas: 90 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucastniku: 4
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Uvod: Pocatednim ritudlem pro navazani atmosféry a pocitu bezpedi jsme zvolili
ptipravu kévy nebo ¢aje s cukrem, coz vSichni ucastnici privitali. Znovu probéhlo s kazdym
seznameni s prostorem a moznosti vyuziti toalety a koupelny. J. na prvni setkani pfiSla
s usmévem, ale byla vidét nervozita a rozpaky. Prvni setkani u P. prob¢hlo u n¢j doma,
Z divodu zhorseného zdravotniho stavu. M. na prvnim sezeni ptsobil klidn€, zpocatku trochu
zaktiknuté. D. pfiSel s dobrou naladou, byl vyfecny, az nesoustfedény a Casto ptreskakoval

Z tématu na téma a jeho mluva byla ptekotna.

Rozehiivaci cvifeni: Kazdy dostal za ukol, aby libovolnym zptisobem nakreslil sviij

aktudlni stav nebo naladu, se kterou pfisel na prvni setkéni.

J. si vybrala oby¢ejnou tuzku, papir nechala na $ifku a po kratké chvili se dala do
kresleni. Bylo vidét, Ze je stale nervozni a klepou se ji ruce. Po chvili nakreslila do levého
horniho rohu tfi kvétiny. Kvétiny pry kresli od détstvi, ma na tyto chvile pozitivni vzpominky
a kv€tiny ma spojené s dobrou naladou. J. si pojmenovala obrazek slovem Radost. Pan P. m¢l
problém vyjadfit jeho ndladu, byl vidét ostych z tvorby a nechtélo se mu do zpracovani své
nalady, vymlouval se, Ze to nelze vyjadrit. Bylo potieba povzbuzeni a navedeni ho na
moznosti zpracovani, pfipadné¢ pouziti techniky zavienych oc¢i, ktera by ho zbavila obavy
Z prvnich tahi. Vyslovil, Ze se neciti dobfe kvili Spatnému zdravi, barva, ktera znazoriuje
Spatné zdravi je pro ného ¢ervena. P. napsal na papir pouze slovo Strach. P. trapi, Ze nemlze
jit do prace a ma strach, ze tu dlouho nebude. Otevielo se tim téma smrti a odchazeni, pocitu
nepotiebnosti, hovoftili jsme o tom, jak takovy strach ptekondvat, P. uvedl, Ze mu v tom

pomaha lidska pfitomnost.

M. se ithned po zadani pustil do hledani pastelky a do levého horniho rohu bez vétSiho
vahani nakreslil slunce, jasné zluté, s obliCejem. Zprvu vyjadfil obavu nad vysledkem, Ze
naposledy kreslil ve skolce. M. citil 1 pfes destivé pocasi, Ze ma dobry den, jeho sluncem je
pry jeho syn. M. sviij obrazek pojmenoval ,uspésnd nahoda*, pouzil na to zelenou pastelku,
ktera mu evokovala proslunénou louku. D. se okamzité po zadani pustil do prace, tah i tlak
tuzky byl silny, a i1 pfes chybu v psaném projevu pokracoval, pfi praci byl soustfedény a bylo
vidét zklidnéni a peclivost vénovana detaillim, kresbu dokoncil aZz po zadaném casovém
limitu. Sviij obrazek pojmenoval jako Dobry den, takové dny mou byt castéji, kdy kombinoval
napis s kresbou obrazku rozkvetlé vétveé s trny. Pro D. jsou pry dulezita slova, ktera se neboji

pouzivat, vidi se jako upfimny a ma rad jasnou komunikaci.
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Reflexe: J. hovotila, Ze byla nervozni, ale Ze ji to brzy piejde. P. hovoftil o studu
kreslit nebo vyjadfovat své pocity a o pfijeti svého zdravotniho stavu. M. se citil pii tvorbé
uvolnéné. D. vypravél o zazitcich z denniho centra Nadgje, o pocitech $tésti, které je tieba si

chranit a davat si pozor na okoli a na zradu.

Hlavni cviceni: Prvni projektivni metodou byla zvolena kresba domu na obycejny
papir pomoci pastelek, t¢éma domu a domova bylo dobrym startem k rozhovoru o jejich
aktualni situaci a pocitech, jak se k tomuto tématu jednotlivi Gi¢astnici stavi. Test domu ndm

také prozradi vice o klientech samotnych, o jejich vztahu k okoli a vnéjSimu svétu.

J. si opét zvolila na misto pastelek obyCejnou tuzku a zacala nervozné kreslit. Kresbu
méla rychle hotovou, ruce se ji stdle trochu tfasly, papir nechala na Sitku, do levé casti
uprostied nakreslila jednoduchou kresbu domu spolu se stromem, plotem, nebem a ptaky na
obloze. Po dokresleni se zminila, Ze je to spiSe chatka, zahradni domek, ve kterém zila. Toto
obdobi uvedla jako nejs$tastnj$i v zivoté na ulici, 1 pfes negativni zkuSenost, kdy opustila
partnera po 7 letech kvili nadmérnému piti alkoholu. P. se u druhého cvi€eni pustil do kresby
jiz bez vétsiho otaleni, kresba byla rychla, jednoduchd, pouze jednou barvou, papir polozen na
Sitku, pfi tvorbe vysvétloval veskeré ¢asti domu. Dim, ktery P. nakreslil, byl dam, ktery sdm

postavil pro svou rodinu.

M. byl peclivy, vénoval ¢as detailim v okoli domu jako je studna, brana k domu, plot.
Nakreslil sviij vysnény dim a zaroven dim, ve kterém zil s ex partnerkou, dim na samoté u
lesa. V takovém domé by rad zase Zil. Mluvil o bran¢ k pozemku, ta mize pustit jen lidi
s dobrym timyslem a je jeho povinnosti chranit svou rodinu. Obrézek je v levém okraji papiru
uprostied, z obrazku 1 z popisu se nezajima tolik o lidi venku, ale o to, kdo je v domé& a
umisténi domu blizko lesa a ptirody naznacuje, ze je uzaviengjsi vici okoli. D. rychle zapocal
kresbu, vyuzil cely prostor papiru, zvolil jednu barvu, dim symbolizoval domov, ktery by
touzil mit, kde by zil spolu s rodinou. Dim by byl obehnan plotem, ktery by ho chranil, opét
se u né¢j objevuje pocit ohrozZeni Z okoli a nutnost opatrnosti. V domé by bylo Zivo a potieba

velké rodiny, ktera mu v détstvi chybéla, jak D. zminoval.

Reflexe: J. ma na kresbé zobrazené velké dveie, ke kterym vede cesta, jak hovofila o
svém zivoté 1 o obrazku, je oteviend lidem, je spolecenska a rada pomaha. Jako reflexi jednim
slovem po kresbé domu dodala: ,,Prosté vzpominka.“ Béhem reflexe se J. rozpovidala o
zvitatech, usmivala se béhem vypravéni a nebyla uz tak ostychava. Téma domu a domova

pfineslo témata jako pfatelstvi na ulici, vyhody a nevyhody byt Zenou v prostfedi ulice,
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samostatnost, stud a pomoc. P. pii reflexi hovofil hlavné o vzpominkach na diim, na starosti
kolem domu a o své roding, kterd v ném zila, na détstvi svych synil a pocitech uZzitecnosti a

odvaze.

Pii reflexi M. hovofil o zazemi, které pro ného znamena mit moznost bydleni, teplo
rodiny. Finance pro ného nemaji takovou hodnotu, dilezitou roli v Zivoté¢ ma pro n¢j funkcni
partnersky vztah. D. zminoval pfi reflexi vzpominky na zivot v détském domove, nynéjsi
problémy s bratrem, ktery je drogové zavisly a pocit selhdni vici vlastnim détem. Tak jako u

M. se u né¢j objevuje potieba zazemi, ktera by mu pomohla stabilizovat jeho Zivot.

Hlavni cvi¢eni II.: Druhou projektivni metodou byla kresba stromu, kdy vlastnosti
stromu vyvolavaji mnoho asociaci a symbolizuji lidsky vyvoj a prosazovani se ve svété. Po

kresbé stromu nasledovalo testové interview a rozbor kresby.

Pani J. se uz tolik nebdla a rychle se pustila do kresby, tu méla rychle hotovou, u
zadné casti se dlouho nezastavovala nebo ji nevénovala vétsi pozornost, tahy méla kratké a
prerusované. Strom kreslila na $itku papiru a kresba predstavovala jablon, strom je uprostied,
kresba je mensi, naklonéna doprava a strom nema srdce stromu. Kresba plisobi usporné se
znaky détské kresby, ndklon na pravou stranu znaci extroverzi, ndklonost k lidem a chut
pomadhat lidem, o které se nckolikrat béhem sezeni zminovala, tvar koruny a absence vétvi
muze byt znakem nevyzralosti, Spatného chapani souvislosti, ale také obavy, kdy si v kresbé
natolik nevéti. Jeji kresby jsou opatrné a nejisté. Spolecné jsme hovoftili o tom, co pro ni
znamena stabilita a zazemi, kterd je pro ni dilezitd, stale ji chybi zaméstnani, které by jeji
stabilitu posililo. Test stromu také oteviel témata jako alkohol, snizeni miry uZivani alkoholu
ve stabilnim bydleni, role Zeny a jeji houZevnatost v prostiedi ulice. Béhem vypravéni Casto
opakovala vétu: ,, Clovek musi védét, jak prezit.* P. pracoval v minulosti se dievem, a tak se
rad pustil do kresby, béhem kresby hodné mluvil o riznych typech stromi a jejich vyuziti,
byla citit potfeba ukéazat své znalosti o dievinach a pracovni zkuSenosti v oboru. Pfi kresbé
uvolnoval napéti drobnym pobroukdvanim. P. nakreslil buk, ktery odpovidal jeho véku,
S nestabilni zdkladnou, ktera by odpovidala jeho pocitu vykotfenénosti, chybéjici pata stromu
koresponduje s vypravénim o jeho détstvi a chybé&jicim pocitu bezpeci, diky absenci otce
Vjeho rodiné. Kmen je vpoméru 3:1 kpoméru ke koruné, odpovidalo by to niz§imu
sebevédomi a potizi s prosazovanim, tento aspekt se objevuje i v chudé¢ struktuie vétvi. Cela
kresba plisobi ukvapené a disharmonicky, pocity nedostate¢né radosti se zrcadli i v celém

rozhovoru.
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M. nakreslil mladou vrbu, je to pro néj strom, u kterého se muze vypovidat, jeho vrba
je nakreslena na bezpeéném ostrivku uprostied rybniku, M. zminuje, Ze ,,Clovék musi
vynalozit usili, aby se kni dostal, a na ostriivku je v bezpeci.” Vrbu nema spojenou se

smutkem. Ma na vrbach rad, Ze nejsou k vidéni vSude a je to vyjimecny velky strom.

D. kreslil btizu, pracoval soustfedéné, ale nejisté, tvorbu doprovazely slovni pochyby
o konecném vysledku. Vnitini zmatky a celkovy neklid koresponduje s vyslednou kresbou
a klientovou diagnozou ADHD. Napadné velka koruna a zmét’ vétvi souhlasi s vystupovanim
klienta, jeho potifebu piekonavat sam sebe a problémy s koordinaci psychickych ¢innosti a

horsi chapani souvislosti zptisobené onemocnénim ADHD.

Hlavni reflexe: Pani J. pii zavéreéné reflexi uvedla: ,, Byla jsem nervézni na zacatku,
nevedeéla jsem, co mé ceka, ted uz to ale bude v pohode. Uvolnila jsem se, byl na to klid a
pohoda. Bylo pro mé diilezity, zZe si o tom s nekym miizu promluvit a zajima ho to.* P. ptiznal,
ze se mu do cviceni zpocatku nechtélo, ale byl rad, ze to ze sebe dostal, nakonec dodal: ,, Mam
lepsi ndladu, protoze tu nejsem sam.* M. vidi setkani pozitivné, zaujalo ho téma samoty a
pohled na ni zjiné perspektivy, byl piekvapeny, jak hovofil oteviené béhem sezeni. D.
hovotil, ze si ze setkani odnasi pohodu, dobrou ndladu a odpocinek, nakonec dodal: ,, Rad

davam energii do lidi. **

Shrnuti: Po prvnim setkani jsme mohli zhodnotit Groven kresebného projevu a mozné
vytvarné nadani, ptipadné rozpaky a na dalS§im setkani se individudlné zamétit na posileni
kreativity a silnych stranek ucastnikli. Setkdni jsme zakoncili domluvou na dalsi sezeni a
potvrzenim, ze maji klienti nadéale chut’ se ticastnit vyzkumu. Béhem jednotlivych setkéani se
ukazalo, Ze pomalu opadly obavy a klienti ziskali sebediivéru v tvorbé€, ustoupil strach
Z neznama, podafilo se navodit bezpecné prostiedi a vytvoreni prostoru pro klienty a jejich
potfeby. Cil sezeni byl tedy naplnén. U respondentli, ktefi Zziji nadale v aktivnim
bezdomovectvi, se u obou projevovala v kresebnych testech potfeba ochrany a ostrazitosti
vaci vngjSim vliviim, zatimco u osob ve stabilnim bydleni dochézelo spiSe k navraceni ke

vzpominkam na minulost.

6.3 Druhé setkani

Cil setkani: Prohlubovani arteterapeutického vztahu, uvolnéni, posileni sebe percepce

a sebehodnoty, diagnostické kresebné testy

Uvodni reflexe: S ¢im pfichazim, jak se dnes mam?
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RozehFivaci cviceni: Vymodeluj vizitku / cedulku svého jména, 15 min
Pomiucky: Plastelina, podlozka

Hlavni cvic¢eni: Nakresli lidskou postavu, 15 min

Pomiuicky: Papir A4 — pieloZzeny, pastelky

Hlavni cviceni IL.: Nakresli postavu opa¢ného pohlavi na druhou stranu, 15 min
Pomiicky: Papir A4 — pieloZzeny, pastelky

Forma: Individualni setkani s kazdym tcastnikem

Cas: 60-90 minut

Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucastniki: 4

Uvod: J. pfisla s dobrou néaladou, kterou méla diky telefonatu s dcerou, dala si kavu.

P. se ten den citil 1épe, bylo vidét, Ze neni tak nervézni jako prvné. M. piiSel unaveny po

no¢ni brigad¢, ale mél dobrou naladu. D. piisel dle jeho slov odpocinuty a s dobrou naladou.

Rozeh¥ivaci cvieni: Vizitka/ cedulka tvého jména. J. si vybrala modrou modelinu
a vytvorila své kiestni jméno, které ma rada. Hovotila o tom, kdyz své jméno vidéla po letech
na postovni schrance a na zvonku, citila zvlastni pocit, ale i radost. P. vytvofil z modeliny své
pfijmeni, mluvil o tom, jaké to je mit pfijmeni, které zni jako kiestni jméno a jaké zazitky
S timto jménem zazival. Zvolil zelenou barvu, protoze ji ma rad a pfipominad mu pfirodu, své
jméno slychal rdd od maminky, u svého jména se rozpovidal o své rodin¢ a sourozencich.
Kdyz vidé€l své jméno na dvetich od bytu a napis vitej doma, zahtalo ho to u srdce po tolika

letech na ulici.

M. zvolil zelenou modelinu a vytvofil pouze inicialy svého jména, hovofil o historii
svého ptijmeni a o jeho plivodu a o tom, jak byl nechténé dité a své jméno nedostal od matky.
Své jméno by rad jednou vidél na oddacim listé. D. vytvoftil celé své jméno i s piijmenim, s
typickymi znaky, které prvné kreslil pfi kresbé svych pociti, a to malé zelené listecky, které
pro n¢j znac¢i dobrou néladu. Své jméno dostal po svém otci a rad by vid€l své jméno na

svatebnim ozndmeni a na byte.

Hlavni cviceni: Kresba postavy patii do skupiny projektivnich metod. J. se po

drobném povzbuzeni pustila do prace prvni postavy, kdy volila Zenskou postavu, pfi praci
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zpocatku hodné mluvila, postava symbolizovala jeji nejstarSi dceru, se kterou ma nejlepsi
vztah, kresba mé détské prvky ptfipominajici spiSe pohddkovou postavu, nez realny obraz
zeny. P. se rychle dal do prace, zacal muzskou postavou, tahy ma pierusované, diky Spatnému
zraku pretahuje, a tak obrazek plsobi nedokonale, i pies to, ze si dal s kresbou zalezet a
postave vykreslil detaily jako nahrdelnik, pasek a hodinky. Postava zndzoriovala jeho mladsi

ja, kdy se citil dobfe se svou postavou a byl zamilovany.

M. ptekonal nervozitu a zacal kreslit prvni Zenskou postavu, vykreslenou jako mensi,
jemnou postavu, spi§ jako pohadkovou postavu nebo nevéstu, obrazek v dolni poloviné
papiru, postava nakreslena bez viditelnych nohou. Pti tvorbé si neptedstavoval nikoho
konkrétniho. D. zpocatku vtipkoval, ale hned se pustil do kresleni, tentokrat pracoval potichu
a byl vice klidny nez na prvnim setkani, za¢al muzskou postavou, ktera reprezentovala
mladého muze v jeho véku, sympatického a usmévavého, kresba je spi§ primitivni a détska,
otevieny pevny postoj, kresba je vétsSich rozmérti, v obrazku se objevuji znaky nezralosti jako

je kulaté hlava, zdiraznéné knofliky nebo absence nosu.

Reflexe: Pti reflexi mluvila J. o zenskych a muzskych rolich, kdy zminovala, ze si
nerozumi s zenami ve svém veéku, od kterych citi spi§ nepfratelstvi vici své osobé. P. mluvil o
své puberté¢ a mladi, mluvil o vzpominkach a o tom, o co pfiSel béhem Zivota na ulici. M.
mluvil o své byvalé ptitelkyni a o manzelstvi. M.:* Prislo mi blbé, kreslit jako prvni postavu
chlapa, protoze chlapi vZdy kresli Zeny a nejsem gay.“ D. zmitioval pii reflexi, Ze kreslil ve
své podstaté sebe, svalnatého tane¢né¢ nadaného muze, ktery ma rad hezké obleceni. Kresba
ho bavila. D. mluvil o tom, Ze z n¢ho lidé obCas maji strach, z toho, jak vypada a brani mu to

ziskat zameéstnani.

Hlavni cvi¢eni II.: J. bez vahani kreslila druhou postavu, muzska postava
nepiedstavovala zadnou konkrétni postavu, obé postavy si byly podobné, podobné barevné
ladéné, usmévavé, mezi sebou veEtsi rozestup, muzskd postava pusobila mensi. V obou
obrazcich se objevovala modrd barva, kterou ma J. rada. Tyto dvé postavy by byly nejspis
v sourozeneckém vztahu, kdyby k sobé mély blizko. P. si i u druhé postavy dal zalezet,
postava Zeny je drobnéjsi a jemn¢jsi, predstavil si svou lasku z mladi, na tricko napsal napis

love a na bradé ji udélal drobny d’olicek.

M. kreslil druhou postavu muZskou, kresbu zacal hodné nizko a nezbylo mu misto na
nohy, tak jako u prvni postavy nohy zcela chybi, coz miiZze znacit nejistotu a tézkosti

s uchycenim v zivote, které¢ by odpovidaly nyné€jsimu zivotu na ulici. Muzska postava by byl
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jeho otec, kterého takto vidal v détstvi. D. nakreslil mensi Zenskou postavu, télesnou
konstituci podobnou t¢ muzské, kdy je horni polovina téla proporéné vétsi, kulatd hlava,
absence krku, opét se ukazuji prvky nezralosti a pudového a impulzivniho jednani, které

odpovida charakteru klienta.

Reflexe: béhem vypravéni J. mluvila o svém byvalém manzelovi, se kterym ona, ani
jeji deery neudrzuji kontakt kvtli domacimu nasili, které s nim rodina zazivala a 0 odchodu
od né&j. Pojmenovavala pocity studu. Pti zavére¢né reflexi se citila v pohod¢ a bavila ji prace
s modelinou, kdy se vratila do détskych let. P. hovotil o vztazich, lasce a o vojné, o tom, jak
poznal svou manzelku, dnes uz byvalou. S modelinou se P. pracovalo Iépe, byl vic

soustfedény a byl py$ny na svou vizitku. P.:“ Citim se psychicky i zdravotné mnohem lip. *

M. mluvil o svém otci a 0 vztahu s macechou, se kterou nemél dobry vztah a diky
tomu ho dnes M. nema ani se svym otcem, kterého nékolik let nevidél. Hovofil taky o smrti
své matky a o podobnosti mezi nim a svym otcem. Vyjadfil pocity nastvanosti a litosti viici
své rodiné a pocitu vykofenéni. Pii zdvérecné reflexi se citil unavené, ale byl rad, Ze se s tim
popral a piekonal unavu i obavy z tvofeni a nevzdal zadné cviceni. Kdyz D. srovnaval ob¢
postavy, vidél v kresb¢ pratelstvi mezi postavami, pohodovy vztah, ptiznal, ze dal vEtsi péci
zenské postaveé, protoze si mysli, Ze by to tak v zivoté¢ mélo byt. Mluvil o svych vztazich,
pratelstvi mezi nim a Zenami a o touze byt ve vztahu, ale uvédomuje si, Ze zivot na ulici mu
brani potkat ,,normalni Zenu* a tak se pousti do vztaht s divkami z ulice, které jsou Casto
drogové zavislé a jeho vztahy kon¢i neuspéchem a smutkem. Ze sezeni odchézel spokojeny a

bavila ho prace s modelinou.

Shrnuti: Cil sezeni se naplnil, klienti byli uvolnénéjsi, otevieni a sdilni. Préce
s modelinou je bavila, vic nez kresleni. U obou muZzl z ulice se pfi praci na téma vizitka mého
jména objevilo pfani vidét své jméno na svatebnim oznameni nebo oddacim listu a také tuzba
po partnerském vztahu, ktery vidi na ulici jako problematicky. Prace se svym jménem a
lidskou postavou vedla k zamysleni nad sebou a nad vztahy s lidmi. Ugastnici programu HF
pfi kresbé postavy vice inklinovali ke vzpominkdm a minulym vztahlim, kdezto lidé

v aktivnim bezdomovectvi spiSe mluvili o vztazich, které by si ptali do budoucna.

6.4. Treti setkani

Cil setkani: Posileni sebevédomi a zvédomeni silnych stranek, dals$i diagnostické

kresebné testy
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Uvodni reflexe: Jak se dnes mam?
RozehFivaci cviceni: Napi$ vlastnosti na pocate¢ni pismeno svého jména. 10 min

Na 3 listecky napi$: Co mas na sob¢ rad? Jaky bys chtél byt? Jaké vlastnosti by ses rad

zbavil? 10 min
Pomiucky: Papir A4, poznamkovy blocek, tuzka, propiska
Hlavni cviceni: Nakresli rodinu pfi jakékoliv ¢innosti, 15 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky
Hlavni cviceni II.: Nakresli tuto rodinu zacarovanou do zvifat, 15 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky
Forma: Individualni setkani s kazdym ucastnikem
Cas: 60-90 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile
Pocet ucastnikii: 4

Uvod: J. piisla s o¢ekavanim z nadchézejiciho pracovniho pohovoru a méla dobrou
naladu. P. dnes pfisel s hladinkou alkoholu 0,5 promile, kterou jsme stanovili jako povolenou.
Celkové byl dobfe naladén a mél vyiecnou naladu. M. pfiSel odpocinuty, dobie se vyspal. D.

ptichazel z brigady s dobrou naladou.

Rozehiivaci cvifeni: J. byla nejista zpocatku néco vymyslet, napsala, ze ji nejvice
vystihuje jeji vyska a ze rdda pomadha lidem. Na listecky napsala zadané vlastnosti a odlozila
stranou pro pozd¢jsi praci. P. mél problém se zadanim a na své pocatecni pismeno utvofil
slova a véty nez odpovidajici vlastnosti, kdy napsal: Pro¢ moji blbosti jsem tak dopadl a
Litost slabych lidi. Se zadanim s listecky si poradil 1épe. M. vymyslel dvé vlastnosti na své
pismeno, ale nejvic si na sob& vazi vstricnosti. Listecky napsal rychle a odloZil na pozdéji. D.
se snazil napsat vlastnosti po svém a upravit si zadani, aby mohl vytvofit vic ptivlastkd, je rad

za to, ze jedna s rozvahou a rozumem.

Hlavni cviceni: J. s lehkymi rozpaky zacala kreslit rodinu, postavy byly drobné;jsi,
jemné;jsi, rigidni prvky, vSechny postavy jsou si podobné, kresba plisobi usporné¢ i vzhledem

k rychlosti dokonceni. J. zacala muzskou postavou, dité nakreslila mezi rodi¢i, rodina
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pozitivné ladéna, v§e posazeno v levém hornim rohu papiru. P. se do kresleni nechtélo, snazil
se kresbu oddalovat a povidat si, ale nakonec si vzal tuzku a po chvili pfemysleni se pustil do
prace. Nakreslil v levém hornim rohu svou byvalou manzelku a dva syny, sebe nenakreslil
viibec. Kresba ovlivnéna Spatnym zrakem a alkoholem, kdy tahy byly roztiesenéj$i nez u

puvodnich kreseb.

M. pracoval pomalu a peclivé, nakreslil sebe a svou byvalou partnerku s détmi u
taboraku, obrazek je drobné¢jsi, ale propracovany, M. vénoval pozornost detailim. D. vyuzil
celé plochy papiru, nakreslil rodinny den u bazénu v parku, kde nakreslil i dalsi osoby, které
nejsou soucasti jeho rodiny, ale ma rad kolem sebe lidi. Postavy kreslil jednoduchou formou
panacka, sebe nakreslil, jak si hraje se svymi dvéma détmi, které ma z minulého manzelstvi.

Celkem ma 4 déti, jedno uz dospélé a s dcerkou se nevida.

Reflexe: J. nakreslila sebe, svého byvalého manzela a nejstar$i dceru na prochazce,
nenakreslila zbylé dcery, jelikoz v tu dobu nebyly jesté na svété. Vzpomina na toto obdobi a
na zdravotni komplikace pted porodem, hovoftily jsme spolu o tématu role matky a jaké to
bylo byt v této roli tolik let na ulici a jak celou situaci zvladla a udrzela si dobré vztahy se
svymi dcerami. P. mluvil o tom, Ze cviceni pro n&j bylo emotivni a naro¢né. P. nenakreslil
sebe, protoZe uz neni soucasti rodiny ,,Uz do rodiny nepatrim.“ zminoval P., ale tu rodinu vidi
stdle jako dobrou. MoZnost zit opét v byté pro néj znamenala, Ze ziskal novou rodinu
Vv socidlnich pracovnicich a zlepsil si vztah s jednim ze synii. M. vypravél, ze s rodinou rad
jeho 15mésicni syn, o kterém se Casto zminuje a je jeho motivaci dostat se z ulice. Stejné jako
M. zminuje 1 D., Ze by se rad dostal z ulice, aby si mohl brat déti k sob€ a byt jim vic tatou.

Béhem reflexe vypravél hodné o svém manzelstvi.

Hlavni cvieni IL.: J. hned védéla, jak nakreslit sebe a svou rodinu, méla obavy ze
zvladnuté kresby zvifat, nakonec nakreslila opét v levém hornim rohu tfi koCky ve stejném
potadi jako na predeSlém obrazku, kdy k sob¢é maji dcera s matkou bliZ 1 stejnym zbarvenim.
P. si byl jistéj$i v kresbé zaCarované rodiny nez u prvniho zadéani, kazdé zvife komentoval
behem tvorby a vysvétloval jeji vyznam. Zvifata zobrazil pod sebe, kdy nejvétsi dilezitost
meéla matka a pod nimi synové, dle toho, jak si byli s matkou blizci. Kdyby kreslil sebe, byl
by kiif a byl by n€kde vzadu.

M. mél obavy z kresleni zvifat, obrazky jsou opét drobné, ale detailni, kazdy Clen je

jiny zviteci druh, véd¢l presné, kdo jaké bude zvife. D. nakreslil usmivajici se Ivi rodinu, opét
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vyuzil plochu celého papiru a znovu se v kresbé objevil znak vétvicek s listky a trny. Lev,

ktery zndzorniuje jeho ma zndzornéné drapy a je nejvetsi.

Reflexe: J. nakreslila kocky, protoze ji jsou jako zvifata blizka, jsou hrava, samostatna
a hodna. J. fekla: ,, Mé kocky provazi cely zivot.* B€hem rozhovoru jsme dosly k tomu, zZe vidi
spojitost sebe a kocek na ulici. Dnes v bydleni nadale chova koc¢ky, které zachranila z ulice.
Zivot bez zvitat si neumi predstavit. P. nakreslil byvalou Zenu jako lisku pro jeji mazanost,
star§iho syna jako jezevcika nebo poli¢dka pro jeho palicatost a mladSiho syna jako
rybu/kapra pro jeho tichost a sebe opét nenakreslil. Mluvil hodné o mlad$im synovi, ke
kterému mél vzdy bliz, nyni je s nim opét v kontaktu. P. vidél prvné vnoucata diky ziskani
bydleni v programu HF, béhem vypravéni se rozplakal, ale pry to byly slzy Stésti. Z kreshy

zvitat m¢l celkové dobry pocit a bavilo ho to.

M. nakreslil sebe jako vlka, ¢asto se v rozhovorech oznacuje jako vlk samotai a ma na
vlcich rad jejich osobnost, partnerku jako stira, podle jejiho znameni zvérokruhu a schopnosti
ublizit v ohroZeni, nevlastni dceru jako kocku pro jeji nezavislost, nevlastniho syna jako Zelvu,
ktery si pry zije ve vlastnim svété a svého syna jako lvice pro jeho roztomilost. M. zacina
kresleni bavit a citi béhem sezeni pozitivni ndladu a odchézi pry vzdy s dobrym pocitem ze
sebe. D. vétvicky vysvétluje jako formu ochrany a obrany, stinu i zazemi. Lvy ma rad,
protoZze dokaZou ochranit svou rodinu a jsou silni, sebe vidi jako ochrance rodiny. Jednim

slovem si ze sezeni odnasi pohodu.

Shrnuti: Na konci jsme s J. probraly listecky, které méla na zacatku sezeni napsat. J.
ma na sobé rada, Ze je hodnda, chtéla by se citit vic uzitecnd a mit prdci, zbavila by se
zbrklosti. P. napsal, Ze ma na sob& rad uprimnost, chtél by lepsi zdravi a rad by se zbavil
nervozity. M. napsal, ze ma na sob¢ rad svou pozitivitu, chtél by nebojdicnost a rad by se
zbavil zavislosti. D. ma na sobé rad, ze rozdava energii druhym lidem, chtél by umét vic
predvidat a nechce to, ze stale musi néco délat. Cilem sezeni bylo posileni silnych stranek,
které¢ho jsme dosahli zvédomenim v prvnim cviceni, kdy se méli zamyslet nad sebou, nad tim,
jaci jsou a co na sob¢ maji radi. To, v ¢em by se chtéli zlepsit nebo mit, si odnaseli s sebou v
penéZence a vlastnost, kterou na sob&é nemaji radi, symbolicky na konci sezeni zni€ili nebo
zmuchlali. Téma rodiny otviralo mnoho citlivych témat, nikdo z klientli nyni nema stabilni
rodinu a nezije vrodinném kruhu. Klienti programu HF si znovu buduji vazby s jiz
dospélymi détmi a prohlubuji vztahy diky stabilit€¢ a mensimu pocitu studu, klientim na ulici

jejich soucasny stav brani naplnit roli otc.

56



6.5 Ctvrté setkani

Cil setkani: Posileni sebevédomi a silnych stranek, rozvoj tvofivosti a kreativniho

mysleni

Uvodni reflexe: Jak se dnes mam?

Rozehiivaci cviceni: Ztvarni vlastnost z minulého sezeni, kterou na sob€ mas rad. 10
min

Pomiucky: Papir A4, pastelky, tuzka

Hlavni cvifeni: Nakresli problém nebo situaci, ktera se ti v Zivoté opakuje nebo se

vraci. 15 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky, tuzka

Hlavni cvi€eni IL.: Vezmi dany problém a pietvof ho tak, aby se na ném dalo najit
néco pozitivniho nebo jak ho zmeénit. Jak by ti v tom mohla pomoct tva dobra vlastnost. 15
min

Pomiucky: Papir A4, tvrdy papir A3, pastelky, voskovky, vodové barvy, nizky,
lepidlo

Forma: Individualni setkani s kazdym tGcastnikem
Cas: 60-90 minut

Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucastniki: 4

Uvod: J. piisla na sezeni s tim, Ze ji dobihaly myslenky z posledniho setkani, které
chtéla jesté sdilet. J. hovoftila o tom, kdy kreslila svou rodinu pfi poslednim setkani a jaké
vzpominky ji to vyvolalo. P. se citil fyzicky lip. M. pfiSel se Spatnou naladou, mél konflikt

s policii to rano. D. se citil dobfe, zacal bydlet na nocleharn¢ a mél z toho radost.

Rozehtivaci cvifeni: J. dnes ztvarnila, Ze ma na sobé rada to, ze je hodnd. J.
nakreslila malé Cervené srdce voskovkou. Srdce je pro ni symbol lasky a naklonosti a citi
radost, kdyZ nékomu mize pomoct. Hovofila o zazitcich, kdy nékomu pomohla nebo nékdo
ji. P. ztvarnil svou dobrou vlastnost a to up#imnost, tu vyjadiil kresbou jelena, v levém hornim

rohu, ¢ernou voskovkou. P. vidi symbol jelena jako uprimné zvite, které je vérné svym
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druzkam, neni nasilny a svym chovanim je pfimy ke svému okoli. M. nakreslil propichnuté
srdce na slune¢né louce, to vyjadiuje jeho pozitivismus. Ptiroda a slunce mu dodavaji energii.
D. opét vyuzil cely papir, nakreslil sebe na tanecnim parketu diskotéky, kdy predava energii

lidem skrze tanec a hudbu, které ma rad.

Hlavni cviceni: J. se zdalo cviceni zpocatku tézké, ale nakonec vytvofila na papir tfi
¢erné podobné velké balvany, kazdy balvan znazorfioval jeden problém a to: Spatné zdravi
jejiho otce, nemoc kocoura, nezaméstnanost. P. se rychle zamyslel a ztvarnil pocit poniZenti,
dvé postavy, jedna kleCici postava a druha stojici nad nim s bicem. M. nakreslil nahrobek
S inicialy a napisem R.L.P. pouze slabé tuzkou, rychle védé¢l, co ho pry dlouho tizi v jeho
zivoté. D. kreslil tuzkou to, jak se citi, kdyz se zamiluje a kdyz dochazi k rozchodu a
partnerka ho opousti. Situaci znazornil piktogramy, které ukazovali faze vztahu a toho, kdyz

ma zlomené srdce.

Reflexe: J.:“ Jsem zvykla si svoje problémy resit sama, jak se da, i kdyz z nich mam
strach.” J. vyjadtila tfi hlavni problémy, které ji tizi aktualné i dlouhodob¢. J. fekla, Ze ma
pocit, Ze se ji nic nedafi. P. zazival pocit ponizeni jako dité, kvili jejich socioekonomické
situaci od lidi, ktefi na tom byli 1épe. Nejvétsi ponizeni zazil, kdyz ho uhodil jeho vlastni syn,
vice o tom mluvit nechtél. On sdm nikdy lidi neponizoval. P.: ,Ja vidy chranil ty slabsi,
protoze jsem to v zZivoté zazil. Dnes uz ale vzpomindm na hezky véci.* M. mluvil o tom, jak
ptiSel o matku ve svych 10 letech a jak ho provazelo mnoho rodinnych umrti a citil se na to
vzdy sam a o pocitech zlosti ke své matce jeste¢ dnes. Mluvili jsme o louceni a odpusténi. M.:
,»Citim tady néjakou podporu a je mi tu fajn, proto jsem do toho cviceni tak sel.* D. Casto trapi
vztahové problémy a pocit, Ze si nedokdze partnerky udrzet. Problém vidi vic v partnerkach,

které do vztahu nevstupuji upfimné. Sdm se do vztahli pousti po hlavé a na plno.

Hlavni cviceni II.: J. dlouho pfemyslela a potfebovala znovu zopakovat zadani,
potom tyto balvany vystiihala, jeden rozstfihala na mensi kousky a nalepila na ¢tvrtku, dva
nechala stejné velké. Pii reflexi k jednomu balvanu dokreslila v podobé ¢ernych ¢ar smérem
od balvanu, coZ symbolizovalo, Ze mizi jeho tiha. Nakonec 1 k poslednimu balvanu ptikreslila
bledé modrou barvou nadéji, ze prerusi kolob&h problému, které ji brani ziskat finance na
veterinare. P. vystfihl cely obrazek a nalepil na ¢tvrtku, k tomu dokreslil modrou barvou, kdy
prvné piekonal pocit ponizeni a dosahl uspéchu, kdy ztvarnil jiz sam sebe ve vzpiimeném

postoji jako mistra ve vyrobg.
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M. vysttihl obrazek nahrobku a ptelepil ho na novy papir, k nému dokreslil symbol
Sipky vzhtru, datum narozeni syna se jménem a pouta, to vSe opét jen tuzkou. D. vystiihl
zamilované panacky v srdci, kolem kterych nakreslil opét vétvicku s listecky, trny nakreslil
mimo vétvicku, v mensim poctu, nez obvykle kresli. Dopsal néapis novy vztah a novy zacatek

nove lasky v nové Zivote a vpravo V rohu zobrazil zadni dvitka.

Reflexe: J. problém se zaméstnanim rozmélnila na mensi ¢asti, protoze vidi moznou
nad¢ji v tom, Ze situaci mliiZze ona sama ovlivnit. Situaci s otcem nemtize ovlivnit a vi, Ze ji
musi pfijmout. Hledali jsme mozna vychodiska, jak fesit své problémy nebo jak si fict o
pomoc svym blizkym. J. mluvila o pocitech zodpovédnosti, strachu, ale i 0 nadéji, pratelstvi
a ulevé. P. dnes uz pocity ponizeni nezaziva, i kdyz zil na ulici, snazil se, aby jeho vzhled
neodpovidal jeho Zivotni situaci. P. hodnoti, Ze jeho upFimnost mu pomohla navazat dobré
vztahy s lidmi, kteti mu pomohli. P.: “Vy jste mi vratili sebevédomi, vy jste ke mné byli
uprimni a ja to necekal. Ja uz to zahazoval.” P. mluvil 0 pySe, viili a pokore a Ze je rad, ze se

diky tomu cvic¢eni mohl nad sebou zamyslet a nad tim, co bude dal.

M. pii reflexi mluvil o tom, co pozitivniho mu po smrti matky do Zivota pfislo, jak ho
to posililo smérem nahoru i ve chvilich kdy byl na dné¢, jako naptiklad ve vykonu trestu. Snazi
se ve vSem S$patném najit to, co ho posili a co by mu takova zkuSenost mohla dat. Dnes na
ulici vidi, Ze mu tyto situace pomohly byt silnym a stateénym a zvladnout Zivot venku. M.
mluvil o vnitini sile, pfatelstvi a svém synovi. Nakonec odchézel s pozitivnhim pocitem a byl
rad, Ze se mohl vypovidat. D. opét hovofil, Ze mu chybi zazemi, aby mohl mit stabilni vztah.
Diky své energii po kazdém rozchodu vidi nadé€ji, Ze pozna n€koho jiného a navaze novy
vztah. Ptal by si, aby mu to tak neubliZzovalo, fesili jsme, co pro sebe miize v téchto situacich

ud¢lat a jak se poucit z minulych vztaht. D. mluvil 0 zrade, lasce a diivere.

Shrnuti: Kazdy z klientl ztvarnil svou silnou stranku, kterou potom pouZil pii hledani
feSeni nebo zplsobl, jak se vyrovnat s obtiznou situaci. Klienti si ze sezeni odnaSeli dobry
pocit z vlastni prace a z toho, jak se k danym cvi¢enim postavili. Pfi zavére¢né reflexi jsme
probirali, zda odchazi bezpecné nebo zda jesté potiebuji néco uzaviit. Cilem bylo posileni
jejich sebehodnoty a silnych stranek, které klienti béhem sezeni pojmenovavali a zvédomovali
si je béhem vytvarného zpracovani. Uc¢ili se na sviij Zivot koukat z jiné perspektivy a hledat
pozitivni aspekty a nad¢ji pfi feSeni osobnich problémii. VSichni Gcastnici byli otevieni a

sdilni, projevovali silné emoce a aktivné ptistupovali k zadanym cvi¢enim.
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6.6 Paté setkani

Cil setkani: Hluboka reflexe, vyjadieni pocitil, zamysleni se nad zménami
Uvodni reflexe: Jak se dnes citim? S ¢im p¥ichazim?

Rozehfivaci cviteni: Test barev podle doc. PhDr I. Smahela, 10 min
Pomiicky: Papir A4, pastelky

Hlavni cviceni: Nakresli nejdilezitéjsi okamziky poslednich sedmi dni, 20 min
Pomiicky: Tvrdy papir A3, pastelky, voskovky, giocondy

Forma: Individualni setkani s kazdym ucastnikem

Cas: 60 minut

Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucastnikii: 4

Uvod: J. Pfisla na sezeni vesela a té&Sila se z prodlouzeni najemni smlouvy. P. pfisel
trochu unaveny, ale jinak v dobrém rozpolozeni. M. pfichazel pozitivni, dobie se vyspal i pies

chladné pocasi. D. mél dobrou naladu a plisobil neobvykle klidné.

RozehFivaci cvieni: J. vybarvila v kresebném testu své tfi nejoblibenéjsi barvy jako
modrou, kterou rada nosi na obleceni a uklidnuje ji, zelenou ma rada kvuli ptirod¢, kde rada
travi Cas a cernd barva ji ptijde praktickd. Naopak nema rada svétlé riizové barvy, zlutou, tyto
barvy na ni piisobi détsky. Modrou barvu J. ¢asto pouziva ve svych kresbach. P. ma nejradéji
zelenou barvu, protoze ma blizky vztah k pfirod€, modrd barva symbolizuje Cistotu nebe a
Cernou ma obecné rad na obleCeni a ma rad tmu, nejmin oblibené barvy vidi cervené az
fialové barvy a zlutou, protoze mu Cervena barva ptipomina bolest, nemocnici a krev, fialovou

a Zlutou nemél nikdy rad, ale nevi pro¢.

M. ma nejradé&ji zelenou barvu, kterou ma spojenou s piirodou, ktera je v jeho zivoté
dilezita, Zluta oznacuje slunce, kterd mu doddva energii a cermou barvu nevnima jako
smutecni barvu, ale jako barvu luxusu nebo elegance. Nema rad cervenou, protoze vyvolava
agresi Vv lidech, bilou vidi jako nepraktickou barvu a pripomina mu kuchatfsky mundur a
modrd je pro n¢ho studena barva. Zelena a Zluta barva se ¢asto objevuje v jeho kresbach,
které vyjadiuje jeho emoce nebo naladu. Pro D. je nejoblibenéjsi barva cernd, zelena a hnéda,
tyto barvy pouZzivéa pokazdé, kdyz kresli sviyj typicky obrazek vétvicky s listky a trny. Hnéda
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je pro n&j barva riistu a zelend barva vitality. Nejméné ma rad barvy fialovou a riizovou, které
v ném nevyvoldvaji zadné pozitivni pocity a vidi je spi§ jako barvy pro zeny nebo

homosexuadly.

Hlavni cvi€eni: J. ztvarnila sviij tyden drobnymi obrazky a symboly, které¢ plisobi
usporng, cvi¢eni méla rychle hotové a neméla problém si uplynuly tyden vybavit. NejlepSim
okamzikem byl den vyplaty davek a prochazka, naopak nejhor§im dnem bylo pond¢li, kdy se
nechala ,,vytoCit* na pracovnim ufadu, cely tyden hodnotila jako primérny. Volny Cas travi
rada pletenim a koukanim na televizi. P. si nejprve nadepsal dny v tydnu a ¢ernymi symboly
zobrazil svlij uplynuly tyden. Nejhorsi den bylo pondéli, kdy mu nebylo fyzicky dobte, byl
rad, ze Sel k volbam a dvakrat zakreslil 1 arteterapeutickd sezeni, na kterd rad chodi. Svij
tyden hodnotil primérné, kdyby mohl néco zménit, byl by to jeho zdravotni stav, aby mohl

vic chodit ven.

M. si dal s kresbou svého tydne zalezet, pouzival barvy a zamyslel se nad okamziky
prozitych dnt. Sviij tyden vidél jako pozitivni i1 pfes okamziky, které byly narocné. Snazil se
ve vSednich dnech na ulici najit okamziky, které byly pozitivni. NejlepSim dnem pro né¢j bylo
setkani s kamaradem, které mu vyvolalo vzpominky a pocity divéry, nejhorsi den byl stfet
s policii, kdy mél strach o svou kamaradku. D. rozd¢lil ¢tvrtku na dvé poloviny, vyuzil celou
plochu, neznézornil konkrétni dny, ale rozdélil svlij tyden na polovinu. Bud’ byl v praci ve
sbérn€, nebo Cas travil na noclehdrng. Posun z ulice na byt noclehdrny Nadéje vidél jako

zkvalitnéni svého Zivota a jeho postaveni ve spolecnosti.

Reflexe: J. mluvila o rozdilech svych tydni, kdy Zzila na ulici a nyni v programu HF.
Jako nejvétsi zménu vidi to, Ze nemusi jiZ travit dny na dennim centru Nadg&je, kam se chodila
umyt a prat pradlo. Dalsi velkou zménou je pro ni, Ze se ma kam vracet a ma domov, kde se
citi bezpecne. Kdyby mohla na svém tydnu néco zménit, bylo by to zaméstnani, po kterém
touzi. Zivot na ulici vidéla jako boj o pfeziti, nyni sviij Zivot hodnoti ,,na pohodu*. Mluvila o
benefitech, které ji stabilni bydleni pfineslo a o sebehodnoté a dlstojnosti, kterou si nyni vice
uvédomuje. Moznost dochazeni na arteterapeutickd sezeni vidi jako zménu ve svém rezimu,
ktery byl ¢asto podobny a rutinni. P. porovnéval svilj nyn&j$i zivot s zivotem na ulici, ze
co jist a kde spat, dnes si nejvice vazi toho, ze znovu mluvi se svym synem a citi se duistojné,
hodné béhem reflexe zabihal do vypravéni a vzpominek, mluvil také o zéavislostech na

alkoholu a drogach mezi lidmi na ulici.
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M. mluvil o drobnostech zivota na ulici, které mu délaji radost, o tézkostech, které
zaziva. Popisoval pocity a emoce, které citi, ocenéni moznosti spole¢ného vafeni u ohné¢,
harmonii a klid v piirodé€, nebezpedi, které piekonava kazdou noc nebo chvile zabavy, kdy
chodi zebrat penize. Dulezitost vidi i Vv moznosti chodit na arteterapeuticka sezeni, kdy ma
prostor mluvit o vécech, o kterych s ostatnimi lidmi venku mluvit nemtze. D. mluvil o tom,
jak navazuje vztahy s lidmi na nocleharné a na brigad¢, mluvil o rezimu, ktery nyni ma a
vyhovuje mu. Citil se vic v pohodé, hovotil o zodpovédnosti, odpocinku, pocitu klidu a

moznosti spat v bezpeci. Je rad, Ze diky sezenim vic poznava sam sebe.

Shrnuti: Béhem reflexe a ohlédnutim za uplynulymi dny kazdy klient zhodnotil sviij
tyden, svou soucasnou situaci a dosavadni zivot. Klienti HF reflektovali nastalé zmény, které
se V jejich zivotech udaly poté, co ziskali stabilni bydleni a jaké pozitivni zmény jim program
HF piinesl. Klienti, ktefi stdle pobyvaji v nevyhovujicim bydleni, pfevdzné reflektovali
pocity, které jsou spojené s zivotem na ulici a svlastni sebehodnotou, o pieckonavani
kazdodennich ptekazek. Cilem bylo pojmenovani pocitl, které klienti mnohem 1épe vyjadiuji
a zvédomuji si. Vztah mezi arteterapeutem a klienty se prohloubil, jak bylo mozné vidét
v nékterych kresbach, kdy zaznamenali arteterapeuticka sezeni jako dulezité udalosti Vv jejich

tydnech.

6.7 Sesté setkani

Cil setkani: Imaginace, vyjadfeni toho, po ¢em €lovek touzi a co by si pfal, uvolnéni,

relaxace, rozvoj fantazie
Uvodni reflexe: Ritual, Jak se dnes citim? S &im p¥ichédzim?
Relaxaéni cvifeni: Prace s napétim a uvolnénim — pohybové cviceni. 10 min

Hlavni cvifeni: Imaginace ,,Darek®, nésledné ztvarni darek a postavu, kterd ti darek

dala. 30 min
Pomiicky: Tvrdy papir A3, papir A4, pastelky, voskovky, giocondy
Forma: Individualni setkani s kazdym ucastnikem
Cas: 60 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile
Pocet ucastniku: 4
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Uvod: J. piisla trochu roztékana, méla ten den hodné zatizovani po tfadech. Hovofily
jsme spolu o prvnim roce v byté, jak to zvladla, jaké méla na zacatku obavy a jak to oslavi. P.
se citil dobfe, zacal vic chodit ven a t¢Sil se na sezeni. M. se vratil na sezeni po mésici
hospitalizace, ze zacatku jsme hovofili o tom, jak se ma, co se zménilo od té doby a jak se
dnes citi. Byl rad, ze mu je uz dobie a mohl se vratit. D. ptisel plny ocekavani z dalSiho sezeni

a tésil se.

Relaxacni cvi€eni: Na zacatku sezeni jsme zacali s lehkym pohybovym cvi¢enim, kdy
si klienti uvédomili své télo, paze, ruce, prsty, nohy, natahovali a povolovali svaly, aby si
uvédomili napéti a uvolnéni. Kratce se prodychali s hlubokymi nadechy a vydechy a uvolnili

se pred zacatkem imaginace.

Hlavni cvi¢eni / Imaginace: J. neméla problém s cvicenim se zavienyma ocima,
pohodIné se usadila a poslouchala imaginaci, kterou byla provdzena. Cesta za¢inala v lesni
krajing, zalité sluncem, kdy v modré laguné ziskdva darek od osoby, se kterou se tam setkava,
s darkem se vraci zpét do travy a nechava na sebe puisobit pocity, darek, stfetnuti s 0Sobou a
procita zpét. Poté méla J. ztvarnit, koho potkala a co od té osoby dostala. J. zacala kreslit
zenskou postavu v modrych Satech a tetizek s ptivéskem srdce. Po dobu tvorby byla klidna a
ticha. P. se pohodIné usadil, zavfel o¢i a nechal na sebe piisobit vypravéni, po otevieni oci
hned zacal hledat pastelky, kreslil cely ptibéh, kdy lezel v travé a citil klid, po osvézeni
Vv laguné, tajuplné setkani s osobou, radost z darku a nalezeni nového pratelstvi, kazdy

obrazek doplnil slovem.

M. mél nejprve obavy ze zavienych oci, ale nakonec se posadil a zkusil to. Po celou
dobu se usmival. Po imaginaci zacal kreslit zenskou postavu v bledé modrych Satech a
prstynek s inicialy. Pedstavil si svou byvalou pfitelkyni, jak mu dava zasnubni prsten. D. se i
ptes sviij neklid posadil a soustiedil na ptibéh, hned po konci imaginaci stale v tichosti zacal
kreslit svou pfedstavu. Ztvarnil vodopad na ostrové, kde mu postava dava dar predvidani
dopiedu. D.: ,,Ta osoba miize byt kazdy, je to muj andél strazny.* Opét do kresby vepsal slova

a nakreslil jeho typickou vétev s listy, tentokrat jiz bez trnd, které tam pry nepotieboval.

Reflexe: J. zazila setkani se svou babic¢kou, kterou méla moc rada a od mala s ni méla
blizky vztah, a ktera ji Casto chybi, opakované se o babiCce zmifiuje pii vzpomindni na
détstvi. Probraly jsme s J. jeji roli babicky, a jak tuto roli nyni ona naplituje, co to pro ni
znamena byt dnes babickou a co by chtéla predat svym vnoucatim. Dérek v podobé fetizku se

srdcem ji pripomnél to, co ji babicka béhem zivota piedala a naucila. J. citi vdek a pokoru,
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zaroven radost pii vzpominkach na babicku. Mluvily jsme také o tom, Ze na ulici darky
nedostavala a jaké to je dnes slavit narozeniny a dostavat piani od rodiny a pratel. P. byl po
celou dobu velmi klidny a uvolnény, nemél problém si cely ptibéh predstavit a rad by se do
imaginace vratil, aby mohl dat i on darek oné postaveé. Darek nakreslil v podobé oblazku jako
symbol prdtelstvi, které nevzniklo na zakladé¢ materialnich hodnot, jak sam P. uvedl. Hovofil
0 pratelstvi, dobrodruzstvi, pocitu ptekvapeni a odchazel s pocitem radosti, byl rad, ze vzdy

prekond na sezeni nervozitu z kresleni a na konci je na sebe hrdy.

M. hovoiil o svém byvalém vztahu, o tom, Ze by rad mél zase rodinu, o tom, jak si
mohl béhem imaginace promluvit se svou byvalou partnerkou a podékovat ji, Ze mu dala ten
nejvetsi dar a to syna, 1 kdyz nakreslil prstynek, ktery symbolizuje odpusténi, a ne zadost o
ruku, jak si piivodné myslel. Mluvil o pfanich, kterd by chtél naplnit a byt dobrym otcem pro
svého syna a co musi ud¢lat proto, aby se dostal z ulice. Ze sezeni odchdzel s nadéji a
pocitem, ze nic neni jeSté ztraceno, jak ekl M. D.: ,,Chtel bych umét predvidat dopredu,
abych mohl predvidat rizika, kdybych to umel, nemusel bych zit na ulici.”“ D. oteviel téma
vztaht a lasky, kdy by tuto schopnost nejvic uvital. Nakonec ptiznal, Ze se nyni s nékym zacal
vidat a m4 obavy z dal§iho zklamani a Ze bude opakovat své chyby. Na konci reflexe zminil,
ze leps$i dar nez piedvidavost by byl mit nékoho, kdo by mu pomohl a vyslechl ho, aby se

mohl poucit ze svych chyb.

Shrnuti: Behem sezeni byl cil podpofit klientovu fantazii a navodit pocit uvolnéni,
pracovat s vlastnim télem za ucelem relaxace a zaziti pocitu $tésti ve forme darku, ktery
kazdy ziskal v pribchu imaginace. Ztvarnéni kouzelné cesty za darkem kazdy prozil jinak a
V ramci své piedstavivosti kazdy ziskal jiny darek. Navozeni moZnosti tniku do fantazie bylo
pro klienty nové a bavilo je to. U klientl, ktefi se Casto setkdvaji s tézkou realitou Zivota na
ulici, bylo dulezité navodit pocit obdarovani, klienti Casto zminovali, ze darky nedostali

nckolik let a pfi imaginaci zazivali ptijemné pocity.

6.8 Sedmé setkani

Cil setkani: Posileni sebehodnoty a sebe percepce, ohlédnuti za dilezitymi milniky

V zZivot¢ a prani do budoucna a jak se jejich zivot zménil, co je pro né dilezité
Uvodni reflexe: Ritudl, Jak se dnes mam? Co se zménilo od posledniho setkani?

RozehFivaci cvi€eni: Symbol vlastniho ja. Vymodeluj symbol, ktery reprezentuje tebe

nebo tvé vlastnosti. 15 min

64



Pomicky: Modelina, podlozka

Hlavni cvi€eni: Spirdla mého zivota. Zakreslete diilezité momenty a vypravéjte piibch

Vaseho zivota. 30 min
Pomiicky: Flipchartovy papir, pastelky, voskovky, giocondy, vodové barvy, Stétce
Forma: Individualni setkani s kazdym ucastnikem
Cas: 90 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile
Pocet ucastniki: 4

Uvod: J. piichazi s dobrou naladou, narodila se ji kotata. Z minulého sezeni se ji
objevila babic¢ka ve snu, sen hodnotila jako pozitivni, i kdyz si ho moc nepamatovala, méla
diky tomu dobrou néladu. P. pfiSel s dobrou néladou, protoze u néj o vikendu byl na navstéve
syn. ,.Je to hezky pocit, Ze té nékdo ma rad,” tekl P. M. si dnes pftiSel v pohodé&, po praci
S imaginaci na predeslém sezeni mél tu noc sen o svém synovi a mél radost, ze ho zase vid¢l.

D. ptisSel z brigady, citil se rozlitany a m¢l dobry pocit z nové lasky v jeho zivoté.

Rozehtivaci cvifeni: J. rychle vytvofila cervené srdce. J.: ,,Mam dobré srdce, kdyz
muizu tak pomiizu.” Symbol srdce mé spojeny s babickou a s prvni laskou. Nyni zamilovana
neni a je rada, Ze uz muze nepotiebuje jako ochranu. P. vytvofil zeleno modrou rybu, protoze
je to jeho znameni v horoskopu a ryba je klidna jako on. M. vymodeloval cervené srdce,
protoZze ho okoli vidi jako srdecného cloveka, ktery rdd pomahd i ve své Zivotni situaci
druhym. D. z modeliny vytvofil rozkvetlou vétvicku, jeho opakujici se symbol, ktery kreslil
JiZ n€kolikrat na minulych setkanich. Na vétvicce nebyly tentokrat zadné trny, ale bily kvét,

ktery symbolizoval lasku, kterou dnes citil.

Reflexe: J. byla rada, Ze op&t mohla pracovat s modelinou. Vytvofila symbol své silné
stranky, ze je hodnd, kterou jizZ zminovala v pfedchozich cvi€enich a rozhovorech. P. hodné
v reflexi mluvil o sobé a svych Sesti sourozencich a vztazich mezi nimi, jaky kdo byl. M.
mluvil pii reflexi o tom, jak je to namahavé pro jeho srdce, byt tu pro ostatni, pomahat a jak
mu zivot na ulici bere energii. Rad by se z ni dostal a zac¢al normaln¢ zit. Ma obavy, ze na
ném zacind byt vidét, ze zije v prostiedi ulice, hovofil o tom, jak mu chybi teplo domova a o
tom co miize udélat, aby ho znovu ziskal. Mluvili jsme o tom, jak pecuje o sebe a své srdce.

M. si nakonec dotvofil druhé malé riZové srdce, které znazornovalo jeho syna, ktery mu dava
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silu, aby to jeho srdce bylo jest¢ dokonalejsi. D. necitil potiebu ochrany, a proto na vétvicce
neudélal zadné bodliny, citil divéru v novou znamost. Symbol vétvicky kresli od détstvi,
prvné ho zacal kreslit, kdyz vyrabél vlastni dopisni papiry ve Skole nebo ve vézeni. Vytvoiena

vétyvka pro néj znaci silu a zivot, kterd z néj vyzatuje.

Hlavni cvieni: J. vytvofila uprostied papiru malou spiralu, velkou plochu opét
nevyuzila. Na svou Zzivotni spiralu si zakreslila symboly svého détstvi, ¢imz zacala, pak
Skolku, skolu, umrti babicky, prvni laska, déti, potom zacala byt samostatna ve svém Zivote.
Velké trauma v podobé pozaru domu, kdy poprvé o vSe pfisla, nasledujici obrazky na spirale
byly uz pouze domecky a zndzoriiovaly st¢hovani a zmény mista v jejim zivote. Posledni
domecek, kdy ziskala sviij byt, nakreslila se dvéma srdci, kdy citila ohromnou radost. P.
nakreslil svou spirdlu jako Sneka, obrazek byl spi§ drobnéjsi a kazda vrstva znézortiovala
néjakou ¢ast jeho zivota, vrstvy smétovaly zvenku dovnitf, kdy vnitini vrstva oznacovala

piitomnost, kterou popsal jako spokojenost.

M. nakreslil zelenou barvou spiralu a do ni zakreslil 5 symboli. Jako prvni symbol
nakreslil ¢erny kiizek, kdy mu zemiela maminka, dal$i symbol oznacoval jeho obdobi na
vojn€, narozeni syna v podob¢ srdci a rozchod jako preskrtnuté srdce. D. vyuzil celou plochu
papiru, kam zakreslil velkou spiralu, barevnymi slovy zaznamenaval dilezité okamziky jeho
zivota. Spiralu mél rychle zaplnénou, ¢asto pouziva ve svych vykresech psand slova, 1 kdyz
ma problémy slova spravné gramaticky zapsat. D. zacal svou spirdlu narozenim, dale si zapsal

vyuceni, zivot v détském domové, narozeni déti, vztahy, dovolena a prace.

Reflexe: J. vidi, ze se hodné st€hovala, dvakrat pfisla o bydleni, jednou diky pozaru,
coz hodnoti jako nejhor$i udalost v jejim zivoté a podruhé, kdy jeji manzel neplatil ndjem a
ona o tom nevédé€la, citila vztek, skoncila na ubytovné, nasledné na ulici a po squatech. Béhem
let na ulici nezakreslila zadnou dulezitou udalost, mimo st€éhovani. Do budoucna by si ptala
praci, kterou si nasledné do spiraly zakreslila. Nejlepsi obdobi vidi jako détstvi a ted’, kdy se
jeji zivot opét otocil k dobrému, diky programu HF a moznosti bydleni. P. vepsal pouze ¢tyti
slova, mladi, SOU, rodina a spokojenost. Nejlepsi Zivotni obdobi vidi jako mladi, kdy citil
pohodu, béhem vyuceni poznal muzsky vzor ve svém uciteli a prvni /dsky, rodina mu pfinesla
do zivota pocit uzitecnosti a radost byt jeji soucasti. P. i pfes to, Ze nakreslil jednoduchy
obrazek, prohlasil, Ze jeho Zivot byl bohaty a nyni je jeho Zivot spokojeny, protoze dostal

druhou Sanci zit. Nic dalSiho si do svého obrazku dokreslit necht€l.
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M. nezakreslil své narozeni, protoze byl nechténé dité, o smrti mamy mluvil jiz dfive,
mluvil o prvnich deseti letech s ni, kdy nedostaval zadnou lasku, vzhledem k depresim,
kterymi jeho mamka po porodu zacala trpét. Na konci tekl, ze ji odpousti i pies vztek, ktery
dlouhé roky citil a ze mu chybi jako babicka pro jeho syna. Diilezitym obdobim pro n¢j také
byl Cas straveny v armadé¢, kdy se znéj stal dospély muz, nejhez¢i obdobi potom bylo
narozeni syna a nejtézsi, kdyz po rozchodu o vse pfisel a skoncil na ulici. Jako pfani své
budoucnosti dokreslil jest¢ cestu na konec své spiraly, jako nadéji, kterou stale vidi. D.
zakresloval pouze pozitivni okamziky v jeho zivoté, nerad se ohlizi na ty negativni, a proto je
tam nechtél mit. Vypravél hlavné o vztazich, manzelstvi, zivoté v détském domove, kde se
zacal vénovat tanci, ktery ma dodnes moc rad. Pfi moznosti zakreslit si okamziky jeho
budoucnosti, které by si ptal, vepsal novy vztah, rodinu, bydleni, svatbu, praci, pejska a lepsi
zivot. V reflexi se také zminoval o tom, ze ve svych vztazich ho zeny opoustély bez
rozlouc¢eni nebo udani divodl, proto ma Casto takovy strach z opusténi. Jako prvni ho
opustila jeho matka, nasledné mu zemftel otec. D. nakonec dodal: ,,Prdl bych si spokojeny

zivot.“

Shrnuti: VSichni ¢tyfi G€astnici ve svém mladi ztratili blizkého ¢lena rodiny, ktery se
o n¢ staral, ve véku, kdy se formuje osobnost ¢loveéka, dochazi k emancipaci, vznikaji vztahy
a divéra ve svét. Kazdy ucastnik hledal tento lidsky vzor a oporu v ndhradni péci, at’ uz to byl
mistr ve Skole, vychovatelky v détském domové, babicka nebo velitelé v armadé, chybéjici
vzory hledali v jinych silnych osobnostech, které se jim v zivoté objevovaly a ucily je, jak byt
dobrym clov€kem, muzem ¢1 Zenou. Absence téchto vzorli v rodiné mohla pfispét
k nadchazejicim zivotnim problémim, kterymi si tito klienti prosli. Klienti programu HF dnes
vidi svllj Zivot spokojenéj$i oproti lidem, ktefi stale setrvavaji v prostiedi ulice. Klient M. po
konci sezeni pozadal o pomoc v této situaci. Cilem bylo sebeuvédoméni svych silnych stranek
a dulezitych okamzikl v zivot¢, soustfedéni se na budoucnost a na to, co mohou sami klienti
zménit. Pojmenovavali své silné stranky, pocity, které béhem Zivota Casto zazivali a které by
opét radi zazili. Diky vizualizaci a praci na vlastnim symbolu, ktery pfinesl uvédoméni své

sebehodnoty, premysleli klienti nad kvalitou svého zivota a cil sezeni tak byl splnén.

6.9 Osmé setkani

Cil setkani: Nalezeni a posileni schopnosti, vyjadieni toho, co ¢lovéka ¢ini Stastnym,
porovnani novych diagnostickych kresebnych testli v ¢ase a hledani zmén, které se udaly u

klienti samotnych

67



Uvodni reflexe: Ritual, Jak se dnes citim? S ¢im pfichazim?
Rozehrivaci cviceni: Vyjadieni nalady pohybem. 5 min

Hlavni cvifeni: Ostrov Stésti — nakresli svilj ostrov, kde budou 3 véci, které t& Cini

Stastnym a sebe pfi ¢innosti, kterd ti déla radost, nebo bys ji rad délal. 20 min
Pomucky: Papir A3, pastelky, voskovky, giocondy, vodové barvy, Stétce

Hlavni cvi¢eni II. a IIL.: Nakresli diim (ten, ve kterém zijes, jaky bys chtél nebo jaky

si ty sam predstavujes), 10-15 min

Nakresli strom, jak nejlépe dokazes, tak aby to nebyla palma nebo jehli¢nan, 15 min

Pomiicky: Papir A4, tuzka 2HB, pastelky

Forma: Individualni setkani s kazdym tcastnikem

Cas: 90 minut

Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucéastniki: 3

Uvod a rozeh¥ivaci cvifeni: J. pfisla s dobrou naladou, byla v kontaktu s dcerou.
Sezeni zapocala pohybem rukou, jako znak radosti. Po poslednim sezeni hodné myslela na
svou mamku a byvalého pftitele. Hovoftily jsme 0 tom, jak ten den oslavi svatek sv. Valentyna.
P. pfiSel s usmévem, dnes se citil dobfe, nejdiiv nevédél, jak pohyb vyjadfit, ale potom

zamavala rukama nad hlavou. M. sviij dnesni pocit vyjadfil poklepanim na celo a tsmévem,

7e se citi blaznivé. D. se na sezeni ten den neukazal.

Hlavni cviceni: J. kreslila ostrov s palmou, kam by si s sebou vzala knihu, pleteni a
babicku. Rada by tam méla svou zahradku, kde by mohla péstovat kvétiny. Bylo vidét, ze
dnes jiz ke kresleni ptistupuje vic sebevédomé a nevaha tolik se za¢atkem. Kresba je jemné a
drobnéjsi. P. pii kresbé ostrovu pouzil voskové barvy, cela kresba plisobila vyrazné diky
modré barvé mote, pii kresbé kombinoval voskovky s tuzkou pro detailnéjsi obrazky. P. by si
na takovy ostrov vzal praktické véci jako ohen, jidlo a pfistfesek. Tyto véci délaji domov
podle P. a to je pro ného dulezité. Sebe nakreslil, jak relaxuje u ohné anebo chodi na

prochéazky po ptirodé.

M. mél zpocatku problém vymyslet véci, které mu délaji radost, pii praci byl tichy a

soustfedény. Nakonec nakreslil na ostrov diim, svého syna v koc¢arku a rodinu.
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Reflexe: J. pti reflexi hodn¢ vzpominala a dékovala, co vSe ji babicka naucila a kolik
zabavy s ni uzila béhem téch 13 let, kdy ji vychovavala. Ostrov by nebyl opustény, rada by,
aby na ném zili 1 dalsi lidé a zvifata, kterd by mohla chovat. J. v rdmci tohoto cviceni
zminovala benefit zivota v zahradni chatce v obdobi, kdy zila na ulici, a to blizkost pfirody.

(13

»Jd jsem skromnad, to jsem se naucila behem zivota na ulici.* tekla J. P. si béhem reflexe na
ostrov dokreslil kamarada, se kterym se stale vid4, a na kterého by se tam mohl spolehnout.
Mluvil o kamarddstvi a jeho dulezitosti a jak by rdd spolupracoval s dal§imi ostrovy a
obchodoval s nimi. Cviceni pojal prakticky a zminoval sviij pragmaticky pohled, ktery ziskal

diky ulici, kterd ho ,,vycvicila“.

,,Clovék je Stastny, kdyz ma kde byt a md tam svou rodinu.“ zmitoval M. pii reflexi.
M. mluvil o tom, ze takovy pomyslny ostrov diiv m¢l a béhem reflexe si uvédomil, Ze nevi,
co mu dnes déla radost, kdy ani jednu z nakreslenych véci nebo lidi aktualné v zivoté nema.
Nakonec ho pry déla stastnym moznost chodit na arteterapii a moci mluvit s nékym na rizna
zivotni témata. Jeho oblibenou ¢innosti na ostrové by bylo cestovani a tiry, na které se
vydava, kdyz se neciti dobie, kdy v ptirodé muze ,,vypnout® mozek. Podle M. je nejvétsi

lidské Stésti teplo domova.

Hlavni cvieni IL.: J. nakreslila maly dim, ktery si pamatuje z détstvi. Diim stdval na
namésti, kde zila se svou rodinou. Druhy dim, ktery J. nakreslila, ma oproti prvni kresbé
propracovanéjsi sttechu, dvoje dvete i dalsi okna. P. nakreslil znovu sviij diim, kde zil se svou

rodinou. Pouzil u toho tuzky, pastelky a giacondy a nadepsal jméno mésta, kde diim stoji.

M. nakreslil diim, kde by chtél jednou Zit, kresba byla propracovana, detailni a dal si
s ni zaleZet. Oproti prvni kresbé€, dneSni kresba znazornovala novy zacatek, ktery by chtél

zazit ve svém zivote.

Reflexe: Pro J. bylo dilezité nakreslit dim, kde zila se svou babic¢kou, na kterou nyni
Casto mysli, diky cvienim a vzpominani na své détstvi. J. zminuje, jaka by ona chtéla byt
dnes babickou pro své vnuky v takovém domé. P. se druhému domu vénoval mnohem vic, byl
soustiedény, v druhé kresbé lze vidét vétsi propracovanost, pouZiti vice barev a pouzitych
médii. Druhy diim P. vic procitil a nechal se vést a inspirovat dobrou néaladou, se kterou
piisel. Na konci fekl, Ze je pySny na svlij dim. M. prvni dim byl srub na samot¢ u lesa, ktery
byl chranény a spiSe v Gstrani, dnes by byl rad, kdyby mél velky diim, blizko ptirody, ale ne

uz tak izolovany, aby tam jeho rodina byla $tastna.
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Hlavni cvi€eni IIL.: J. kreslila strom opét na papir, ktery nechala na Sitku, opét to byla
drobna kresba, koSatd koruna bez srdce stromu. Celé cviceni méla béhem chvilky hotové a
nevénovala tomu veétsi péci. P. se bez vétSiho zdrhani, které jsme u néj znali, pustil do kresby
stromu, kdy vyuzil celou plochu papiru, byl soustfedény a dal si zélezet na mnoZzstvi vétvi a
listl, povrchu kliry a bohatosti koruny, tah i tlak byl pevny, strom m¢l i patu 1 zakladnu, ktera

Vv prvni kresbé chybéla. P. cela prace bavila.

M. dlouho rozmyslel jaky strom nakreslit, papir nechal polozeny na Sitku a zacal
nejisté kreslit biizu s vétvemi, které se opét sklani k zemi. Stejné jako jsme tento typ vetvi
mohli vidét u jeho prvni kresby vrby. Strom nema zdkladnu a vyrista z kraje papiru, kmen je
utly a po jeho povrchu jsou zndzornény vyduté. Oproti prvnimu stromu tento jiz neni

izolovany na ostritvku.

Reflexe: Oproti prvni kresbé stromu tento strom stal vzpiimené a jiz nebyl naklonény.
Podle J. by to byla letni jablofi, normalni strom, ni¢im zajimavy. J. nevidi velké rozdily ve
svych kresbach, stromy nevidi jako stabilni, mohly by se ve vétru zlomit, a proto kdyby
mohla, pfivazala by strom k druhému stromu lanem, aby neupadl. P. se za prvni strom stydé¢l,
kdyz je spolu porovnaval. P. sviij druhy strom vid¢€l jako dub, ktery je pevnéjsi a tvrdsi nez
zhodnotil ho jako jeho nejlepsi kresbu za dobu vSech sezeni. M. vidi svou btizu zdravou,
které roste v bifezovém héji, kde by byla nejstarsi, a proto ma vétve doli. Bfizu ma M. rad pro

jeji vizualni odliSnost od ostatnich stromd.

Shrnuti: Béhem napliovani cile sezeni se ukazalo, ze pocit Stésti ucastnici zaZivaji pti
naplnéni zakladnich lidskych potieb, coz mize byt diky zkusenosti s zivotem na ulici. Je zde
vidét potieba lidského kontaktu, ptatelstvi, zdzemi a domova. Téma domova se nam objevilo
Vv kresebném testu, kdy 1idé zijici jiz ve stabilnim bydleni hledi v tomto sméru do budoucna a
odpadéa stres vznikly nestabilitou bydleni. U lidi v programu HF bylo pfi reflexi slySet
pozitivni konotace na téma dim nebo domov. U kresby stromu byly také drobné nuance
viditelné u lidi v programu HF, vyraznd zména hlavné u pana P., kdy byl osobnostni posun

viditelny nejvice jak v kresebném projevu, tak 1 v reflexi samotné.

6.10 Devaté setkani

Cil setkani: Porovnani v ¢ase novych diagnostickych kresebnych testii a hledani

zmén, které se udaly u klienti samotnych, pojmenovani pocitli ¢i zmén
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Uvodni reflexe: Ritual, Jak se dnes citim? S ¢im ptichazim?

Hlavni cvi¢eni: Nakresli lidskou postavu, 15 min

Pomiicky: Papir A4 — ptelozeny, pastelky

Hlavni cviceni II.: Nakresli postavu opa¢ného pohlavi na druhou stranu, 15 min
Pomiicky: Papir A4 — ptelozeny, pastelky

Forma: Individualni setkani s kazdym ucastnikem

Cas: 90 minut

Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile

Pocet ucastnikii: 3

Uvod: J. piisla na sezeni klidna, v dobré néladé a na setkani se t&3ila. P. se citil ten
den dobie po fyzické strance, coz se vzdy odrazi i na jeho psychickém stavu. M. trochu
unaveny, ale dobie ladény pfisel na dalsi setkani s o¢ekdvanim, co dnes bude tvofit. Po ritualu
kavy nebo caje a piivitani jsme se ihned dali do prvnich kresebnych testi. O D. stale nikdo

nevédél, ani se neukazal.

Hlavni cviceni I. a I1.: J. po zadani cviceni, které jiz zna, byla vice v klidu a hned se
pustila do préace, sama si jiz ptekladala papir na polovinu a zacala prvni Zenskou postavou.
Jeji kresba se za dobu setkdvani vyrazné nezménila, obrazky maji stale détsky charakter,
znatelny rozdil byl vidét aZ v porovnani s pfedchéazejicim testem z prvnich sezeni. Nynéjsi
a jiz se neshazovala, Ze jeji obrazky nejsou dost dobré. P. zpocatku vyjadfil nelibost, Ze musi
kreslit cviceni, které jiz znd, ale po prvni reakci se pustil do kresleni a zacal kresbou muzské
postavy. Pfi porovnani postav, které uz P. jednou kreslil, byl vidét velky rozdil u obou postav,
kdy byly znatelné vétsi. P. pii tvorbé nemluvil, byl soustiedény, peclivy, daval diiraz na
detaily, jeho postavy maji jist&j$i postoj a reflektuji stejné jako u J. pfitomny okamzik a
vidéni sebe v redlném case. M. opét zacal Zenskou postavou, stejné jako pii prvnim testu
postavy. Kreslit znovu postavy mu nevadi, nevzpomind si jiz na to, CO kreslil poprvé.
V kresbach jeho Zenskych postav jsme si mohli v§imnout, Ze jsou si vzdy velmi podobné,
casto v nich sdm M. vidi svou byvalou partnerku nebo matku. Pii kresbé postavy opacného
pohlavi kresli sdm sebe jako dit¢ nebo jako svého syna, postava je drobnd, ale vénoval ji

dostatek ¢asu a behem kresby si zakryval obrazek rukou.
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Reflexe: J. pii reflexi zminovala, ze prvni obrazky byly vidény jejima détskyma
o¢ima a dnes je vidi dospélejsi a redlnéjsi. ,,Behem chozeni sem jsem si prosla détstvim az po
dnesek, po tu moji pritomnost, v ktery dnes ziju. dodala J. P. si jako pfedlohu Zenské
postavy vybral m¢ a pro muzskou postavu sebe v pfitomném case. Sam zhodnotil, Ze prvni
obrazek byl on jako mlady a u druhého se chtél zachytit jiz s nabytymi zkuSenostmi a
pocitem, ze se dnes citi dobfe i ve svém veku. P. reflektoval, Ze s kazdym sezenim se citi min

nervozng, coz bylo také jeho ptani, aby ve svém zivoté dokazal 1épe piekonévat nervozitu.

M. se 1épe kreslila muzska postava, u které se 1 usmival. Pti reflexi zmifiuje, Ze Spatné
posledni dobou na ulici spi a chybi mu klid a za¢ina pocitovat, ze na ulici za¢ina piezivat a ne
zit. Jak sdm M. tekl: ,,Je to takovy 10% zivot.“ V jeho reflexich se Casto opakuji slova zazemi
a zacind byt naStvany sdm na sebe, Ze takto dopadl. Pti reflexi sdélil, ze se n¢kdy citi jako
maly kluk, ktery mél dospét diiv. M. hovofil o pocitech zranitelnosti a slabosti, béhem reflexe
jsme hledali nové moznosti a pohledy sam na sebe, jak tyto véci obratit a najit na situaci a na

sebe pozitivnéjsi nahled.

Shrnuti: Cilem bylo porovnani kresebnych testti postav, u lidi v programu HF byl
vidét velky rozdil ve vnimani sebe, pohledu na dobu tady a ted’ i na svou budoucnost a svou
roli v pfitomném ¢ase. Smifeni se s minulosti a nalezeni své sebehodnoty bylo opét vidét u
obou klientih HF. U M. doslo spiSe k regresi a navratu k sobé do niz§iho v€ku, coz provazely
pocity zranitelnosti a potieby zenské role v jeho zivoté. DalSim faktorem mize také byt
zvysujici se doba strdvena na ulici, kdy dochazi k pomalé degradaci osobnosti ¢loveéka, ktery
si prochdzi riznymi fazemi a pocity spojovanymi S délkou Zivota v nevyhovujicim prostiedi

ulice, kdy kvalita Zivota takového ¢lovéka klesa.

6.11 Desaté setkani

Cil setkani: Porovnani novych diagnostickych kresebnych testli v ¢ase a hledani

zmeén, které se udaly u klientld samotnych, pojmenovani zmén nebo rozdilt
Uvodni reflexe: Ritudl, Jak se dnes citim? S ¢im pfichdzim?
Rozeh¥ivaci cviteni: Rekni, jaka barva dnes vystihuje tvou naladu. 3 min

Hlavni cvi¢eni: Nakresli rodinu pii jakékoliv Cinnosti, zkus se podivat na cviceni

novym pohledem. 15 min

Pomiucky: Papir A4, pastelky
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Hlavni cviceni Il.: Nakresli tuto rodinu zacarovanou do zvifat, zkus se podivat na

cviceni z jiného uhlu. 15 min
Pomucky: Papir A4, pastelky
Forma: Individualni setkani s kazdym tc¢astnikem
Cas: 90 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni cile
Pocet ucastniki: 3

Uvod: J. piisla opét v dobré naladé a zminila se, Ze je ji smutno, Ze se uz spole¢na
sezeni se blizi ke konci. P. pfiSel na setkani uvolnény a odpoCinuty a necitil zddné obavy
zZ kresleni, které ho ten den cekalo. M. priiSel trochu sklesly, ale doufal, ze mu sezeni opét
zvedne naladu, a tak se t&$il. D. by podle dostupnych informaci mél byt v nemocnici, kdy

prognoza jeho stavu je nejasna.

Rozehfiivaci cviceni: J. by se dnes citila jako modra barva, kterou ma rada a proto, ze
ma dnes na sob¢ i modrou mikinu. P. by si dnes zvolil zelenou barvu, protoze ptichazi jaro a
venku se zacina piiroda zelenat. M. by si vybral cernou, zavtipkoval, Ze je to proto, aby na

ném nebyl vidét popel a kout od ohné.

Hlavni cvi€eni: J. se snaZila najit novy pohled na zadané téma rodiny, netrvalo ji
dlouho a pustila se do kresleni, jeji kresba byla propracovanéjsi, pouzivala hodné barev, dala
si na kresbu dostatek casu. Kreslila sebe a své vnuky, sebe ve své oblibené barvé mezi dvéma
détmi na piskovisti, kde by s nimi strdvila odpoledne. Jeji postavy maji stale stejny postoj,
charakteristické Spicaté boty a postoj panaka, kdy se v jejich kresbach odrazi rigidni mysleni
v opakovani fungujicich prvki. P. se rychle pustil do prace, pouzival hodné pastelek, detailné
vSechny postavy vybarvoval. Pfi druhé kresbé rodiny nakreslil na obrazek i sebe jako soucast
rodiny. Pfi praci byl P. tichy a soustfedény, na prvnich sezenich Casto pii kresleni mluvil a
bylo vidét, Ze je nervozni a ma z kresby 1 témat obavy. P. nyni nakreslil sebe a svou rodinu na
vyleté¢ na Machov¢ jezete, jako vzpominku, kterou spolecné zaZzili. Na obrazku se rodina drzi
za ruce a vSechny postavy se usmivaji, pficemz na prvnim obrazku byla rodina kreslena pouze

tuzkou a vyrazy postav nebyly pozitivné ladény.

M. trvalo, nez se pustil do kresby rodiny, po del§im piremysleni se pustil do prace.

Jeho kresba rodiny je drobna, ale pecliva, M. ztvarnil svou idealni rodinu, kterou by si pfal,
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aby mél. Rodinu nakreslil kolem vanoc¢niho stromku, zvolil tuto situaci, protoze vidi ve
vano¢nim case rodinnou pohodu a klid. Na ptfedchozim obrazku, kdy prvné maloval rodinu,

kreslil svou byvalou partnerku s détmi venku u grilovani.

Reflexe: J. pii reflexi mluvila hlavné¢ o sobé Vv roli babicky, ke které nyni upina
pozornost a tési se na 1éto, kdy za ni rodina pfijede i s vnuky a ona je bude moci hlidat ptes
prazdniny. J. buduje pevnéjsi rodinné vazby, svou pozici ve své rodin€ a pocit uzitecnosti,
ktery nyni nemuaze naplnit v zaméstnani. P. vypravél ptibéh z vyletu, kdy se citil dobie sam
pied sebou i pied svymi syny. P. se pii prvni kresbé necitil byt sou¢asti rodiny, ale nyni, kdy
ho castéji navstévuje v byté jeho syn, se tyto pocity zacinaji vytracet. M. nechtél kreslit znovu
svou byvalou rodinu, protoze si za¢ina uvédomovat, Ze uz s ni takto Cas travit nejspis nebude
a snaZzi se najit nadeji v tom, ze pokud se dostane z ulice, mohl by si najit novou rodinu, kde

bude pfijimany. Toto téma pro n¢ho bylo narocné a citlivé.

Hlavni cviceni IL.: Pfi kresbé¢ zacarované rodiny se J. nepousti do nového pojeti a
kresli opét sebe 1 své vnuky jako kocky. Celkové je vSak kresba zvifat mnohem vétsi nez u
prvniho zpracovani, kdy nyni vyuziva vétsi ¢ast plochy papiru, tahy jsou jistéjsi a silnéjsi. P.
zaCinal byt unaveny, a tak pracoval uz jen tuzkou. Nakreslil svou rodinu zacarovanou do
zvitat, kdy nckteré postavy zlstaly stejné nebo charakterové podobné jako u prvniho
ztvarnéni. Zména byla v postaveni vSech zvifat, nyni byla vedle sebe, nikoliv nad sebou jako
u prvniho obrdzku, v némz znacilo postaveni hierarchii jejich rodiny, kdy P. na obrazku Gplné

chybél. Nad kazdé zvife opét napsal jeho nazev.

M. se pii kresleni zaCarované rodiny usmival a prace na tomto obrazku ho bavila
mnohem vic. Obrazky byly vétsi, neZ jsme u né&j zvykli a uzival si moznost pouziti fantazie u

sve idedlni rodiny. Sebe ztvarnil jako krokodyla, Zenu jako antilopu a syna jako malou opicku.

Reflexe: J. pfi reflexi porovnavala své dva obrazky, kdy nyni se vidi jako kocka, ktera
vede sva vnoucata a ukazuje jim Zivot, piedtim byla v pozadi a musela své dcery do Zivota
popostrkovat. Nyni hodnoti jako pozitivum, Ze ma moznost a Cas tu pro vnuky byt, hrat si
s nimi. O kresebném projevu J. fika, zZe citi jistotu a sebevédomi v tom co kresli. P. hovofil 0
tom, Ze své déti vidi jako dobré lidi, ale k synovi LukaSovi ma stdle bliz, proto ho kresli

nejbliz u sebe, s nim ma také nejcastéjsi kontakt. Sebe nakreslil jako byka, ,,byk se neda, je

palicaty a nikdo s nim nehne, pokud on sam nebude chtit*“ dodal P.

M. vysvétloval, pro¢ volil tato zvifata, partnerku jako slabsi zvife ve vztahu ke

krokodylovi, z obavy, aby mu nemohla ublizit. Mluvili jsme o rovnosti v partnerstvi a tom,
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jaky by jeho budouci vztah mél byt a proc¢. Pocit nadéje, ze by se dokazal poucit ze svych
chyb do dalsiho vztahu, se mu libila a mél lepsi naladu nez na zacatku dne. Ke konci sezeni

jiz M. vtipkoval nad analogii kresby zvifat a své pfedstavy idealniho vztahu.

Shrnuti: Pfi porovnavani kresebnych testll z pocatecnich sezeni, které klienti tvofili a
téch dnesnich, byl vidét znovu posun v mysleni a nahledu na sebe v rodinné roli a jejich
pevnéjsi pozice uvnitt rodinného systému nebo nalezeni nového smyslu v radmci rodiny, a to
hlavné u klienti HF. Tito klienti kreslili vétsi, propracovanéjsi obrazky, pozitivné ladéné,
zabyvajici se pritomnosti nebo lepSim pohledem na minulost. Sebe vidéli jiz nikoliv jako
vyloucené €leny a posilili svou sebehodnotu. U klienta, ktery stale zije v prostfedi aktivniho
bezdomovectvi, bylo vidét v reflexi u dnesniho obrazku smifeni se svou situaci a hledani

novych strategii, jak znovu byt sou¢asti nové rodiny.

6.12 Jedenacté setkani

Cil setkani: Zavérecné sezeni, zakondeni, s ¢im klient odchazi, co mu to dalo nebo

vzalo
Uvodni reflexe: Ritual, Jak se dnes citim?

Hlavni cvi¢eni: Nakresli posledni obrazek toho, co si ze vSech setkani odnasis nebo

co pro tebe bylo dilezité nebo naopak. 20 min
Pomiicky: Papir A3, papir A4, pastelky, voskovky, giocondy, vodové barvy, stétce
Forma: Individualni setkdni s kazdym ucastnikem
Cas: 60 minut
Zavér: Reflexe, shrnuti, naplnéni vSech sezeni, vybér nejobliben¢jsiho obrazku
Pocet ucastniku: 3

Uvod: J. piisla v dobré naladg, ale fikala, Ze ji bude chybét pravidelné setkavani, na
které si uz zvykla. P. se t¢§il a byl pySny, Ze zvladl vSechna setkani i pfes jeho zdravotni stav
a pocatecni nervozitu, kterou na zac¢atku vyzkumu citil. Posledni sezeni se konalo u néj doma,
jelikoz se necitil zdravotné nejlip, aby zvladl cestu do mésta. M. s dobrou néaladou, byl rad, ze

to stihl, byl v lese a nevéd¢l kolik je hodin.

Hlavni cvi€eni: J. nakreslila jako zadvérecny obrazek, co ji setkavani pfineslo, cestu na

sezeni a cestu domt, kde znazornila sebe, opét v modré barvé a diim s cestou ze kterého
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vychazi nebo kam se opét vraci. P. si vzal velkou ¢tvrtku a rychle zacal, kombinoval pastelky,
giacondy a tuzku, poprvé vyuzil vétS§inu plochy papiru, kreslil peclivé a sebevédomé, mél
pevné tahy i pies jeho Spatny zrak. Nakreslil nakonec pocit, ktery mél pii imaginaci, kdy lezel
V travé na slunci a relaxoval. Na obrazku znazornil jak slunce, tak srpek mésice, ktery zrcadli
dobra i ta temng¢jsi témata, o kterych béhem sezeni mluvil, stejné jako denni a no¢ni cyklus v

ptirode¢.

M. si také vybral velky format papiru a zacal si vybirat barvy voskovek, které pouzije.
Nakreslil slune¢nou louku se tfemi symboly, na dvou byly blesky v riznych barvach a
spojené ruce. M. se poprvé nebal vyuzit celou plochu velkého formatu a kresleni si uzil.
Slunce jsem byla ja béhem sezeni, oranzové blesky zndzornovaly pozitivni energii, kterou
behem sezeni ziskaval, zluté blesky zase symboliku, Ze se snad blyska na lepsi ¢asy a symbol

rukou jako znak pratelstvi a lidskych vztaht, které ziskal a kterych si vazi v Zivote.

Reflexe: Pro J. se setkavani na arteterapeutickych sezenich v ramci vyzkumu stala
pravidelnym programem, moznosti chodit si povidat, kde citila z4jem o ni a jeji zivot, zaroven
to uvitala, protoze ma hodné¢ volného ¢asu a ¢asto se doma nudila. J. od té doby co zacala
chodit na sezeni, hodnoti, Ze ma lepsi naladu, protoze méla moznost vzpominat na babicku a
zazitky z détstvi a Casto si vSimne, Ze se bezdlivodné usmiva. Omezila diky rezimu uZivani
alkoholu, kdy citila zodpovédnost chodit na setkdni odpocinuta. Je pro ni velmi dualezité, aby
si udrzela bydleni. Na konci sezeni jsme vzaly v§echny vytvofené obrazky, které J. vytvotila
a utvortily jsme vystavu, kdy si J. méla vybrat jeji nejoblibené;si praci. J. si vybrala ,,ostrov
Stésti*“. J. pfi pohledu na vSechny obrazky tekla: ,,Nevérim, Ze jsem tohle vSechno nakonec
dokdzala, po tom, co jsem vSe v Zivoté zazila. Po tom, co jsem byla na ulici a méla tolik
probléemu.*“ P.. ,,Citim se sebevédoméjsi, Stastnéjsi a mam ze sebe lepsi pocit a jsem vic
V pohodé a néco mi to dalo. Trochu vic citu v clovéku.* P. si nemysli, Ze by mu sezeni néco
vzala, naopak citi vétsi wuvolnéni a uz tolik nepfemysli o ,kravinach®“. P. si ze

vSech rozlozenych obrazkii vybral strom, ktery kreslil napodruhé, protoZe v ném vidi sebe.

M. si mysli, Ze mu sezeni hodné¢ dala, zménilo se u néj nahliZeni na nékteré situace,
dnes tik4, Ze nikdy neni pozd¢ a ¢lovék by se nemél vzdavat a mél by jit dal. ,,Jsem rad, Ze
jeste existuji lidi, co nas nehdzi do kose, to se fakt divim.“ Dodal M. s tim, Ze nejcast&jsi
emoci, kterou b&hem sezeni prozival, byla radost a naplnéni. M. vidi jako dilezité, aby se dal
pracovalo s lidmi z ulice, aby méli motivaci se sebou néco délat. M. si vybral jako svij

neoblibenéjsi obrazek ten dnesni.
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Shrnuti: Na poslednim setkani se kazdy mél rozloucit a shrnout své pocity, zkuSenosti
a celou spolupraci v ramci arteterapeutickych sezeni kresbou obrazku na toto téma. VSichni tfi
nakreslili pozitivni obrazky, svych pocitli nebo toho, jak se citili béhem sezeni a nasledné
v reflexi hovorili o tom, jak se citili na zacatku, co o¢ekavali a s ¢im odchazi. Kazdy to vid¢l
jako zkuSenost, ktera mu néco do zivota pfinesla, dodala jim rezim, ktery tak Casto potiebuji.
V reflexich u vSech zaznivaly lepsi pocity ze sebe samych, vétsi sebevédomi, vyrovnanost
nebo celkové lepsi naladéni. VSichni tfi klienti byli radi za moznost takové zkuSenosti, a

kdyby mohli, pokracovali by dal.

7 Test SQUALA

Test SQUALA (Subjective Quality of life analysis, dotaznik hodnoceni subjektivni
kvality zivota), je validni test, ktery vznikl v roce 1992 ve Francii a do ¢eského jazyka ho
ptrelozila a standardizovala Dragomericka (2006). Test SQUALA je jednoduchy néstroj,
pouzivajici se jak u zdravé populace, tak u Siroké palety cilovych skupin klientli nebo
pacientil.

V testu se objevuje 21 oblasti/dimenzi, kdy nejprve klient hodnoti dalezitost téchto
dimenzi v jeho zivoté, a to pomoci $kaly (nezbytné, velmi dilezité, stfedné¢ dilezité, malo
dilezité a bezvyznamné) a dale pak spokojenost s témito oblastmi v jeho aktudlni zivotni
situaci, a to opét na Skale (zcela spokojen, velmi spokojen, spiSe spokojen, nespokojen, velmi

zklaman). Tyto dimenze se zamé&fuji na:
a) abstraktni hodnoty,
b) zdravi,
c) blizké vztahy,
d) volny cas,
e) zékladni potieby (Dragomirecka, 2006).

Pti vyhodnoceni celého dotazniku se nejprve kéduji jednotlivé dimenze podle skaly 0-
4 (dulezitost) nebo 0-5 (spokojenost), kdy pfi soucinu téchto oblasti vznika tzv. parcialni
skore, se kterym dale pracujeme, a po souctu vSech parcidlnich skori vznika skér celkovy.
Dale se zpracovavaji z vysledki také hrubé skory, které predstavuji standardizované
prumérné hodnoty dané oblasti. Tyto primérné hrubé skéry dimenzi jsou standardizovany tak,

aby bylo mozné jejich vzajemné srovnani, tzn., Ze rozpéti hrubého skoéru u dimenze se
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pohybuje mezi 0-100, kdy vyssi hodnoty poukazuji na lep$i subjektivni kvalitu Zivota (toto
rozpéti umoziluje interpretaci primérnych hrubych skort jako procentudlnich podili)

Dragomericka (2006, str.29-30).

7.1 Vyhodnoceni testu SQUALA

Na patém sezeni byl se vSemi uCastniky vyzkumu proveden test na subjektivni
hodnoceni kvality zivota. Jaké Zivotni oblasti jsou pro ¢lovéka dulezité a jak se v nich citi

spokojeny nebo nespokojeny.

Vysledky u vSech respondentl, bez rozdilu zivotni situace, ukéazaly nejvyssi hodnoty
hrubych skoru v oblastech SQO1 Abstraktnich hodnot (pocit bezpeéi, spravedlnost, svoboda,
krasa a uméni, pravda). Nejniz§iho hrubého skoéru dosahovaly opét obé skupiny u dimenze
SQO3 Blizké vztahy (rodinné vztahy, laska a sexudlni Zivot). VSichni 4 ucastnici se pouze
jednou vyjadiili stejné¢ v oblasti spokojenosti, a to jako zcela spokojeni s pocitem svobody.
V oblasti dulezitosti opét doslo ke shodé¢ jen jednou, ucastnici hodnotili v jejich zivoté jako

velmi diilezité mit a vychovavat déti.

Klienti programu Housing First dosahovali vys$Sich hrubych skérta v dimenzi
Zakladnich potreb (prostfedi a bydleni, penize a jidlo) a to v rozmezi SQO05 50-70, i pfes
dosazen¢ho vyssiho hrubého skoru (SQO05 46,6) u pana M. a to diky kladnému hodnoceni
spokojenosti v oblasti jidla, které i pfes Zivot na ulici hodnoti jako hodnotu nezbytnou a v jeho
piipad€ i zcela naplnénou, se jevi, ze klienti programu HF vykazuji lepsi vysledky v této
oblasti. Naopak v oblasti Zdravi (zdravi, fyzicka sobéstacnost, psychicka pohoda a péce o
sebe sama) vykazovali o néco lepSi vysledky klienti, ktefi se nachéazeji v aktivnim
bezdomovectvi, to miZzeme také pfisuzovat mlad§imu veku téchto respondentll anebo kratsi
zkuSenosti s zivotem na ulici jako je u pana M. SQUALA2 se u lidi v aktivnim
bezdomovectvi pohybovala mezi SQ02 52,5 — 67,5 a u lidi v programu HF byl hruby skor
SQ02 46,25 — 58,75.

Nejniz8i subjektivni hodnoceni své kvality Zivota dosahl pan M. a to s hodnotou
celkového skoru 138, kdy se i béhem vyzkumu ukazovalo, jak na M. doléhal Zivot na ulici.
NejvysSi celkovy skor v hodnoté 257 dosahl D., ktery se v dobé hodnoceni kvality zZivota
dostal z ulice do bytu nocleharny Nadgje, a tak se zvysila jeho zivotni Groven i postaveni ve
spolecnosti, jak sim zminioval béhem patého sezeni. MliZeme tedy fict, Ze zména prostiedi a

poskytnuti i kratkodobého bydleni koreluje s vnimanim subjektivni spokojenosti a kvalitou

78



zivota. Pan P. v programu HF dosahl celkového skoru 161 a pani J. také klientka HF doséahla
celkového skoru 199.

Nelze tedy s jistotou fict, Ze by statisticka vyznamnost u tak malého poctu respondent
zminovanych oblastech, prestoze tito klienti vykazuji v nékterych dimenzich vyssi vysledky
Vv subjektivnim hodnoceni kvality svého Zivota a celkové spokojenosti. Diky testu SQUALA
se ukazuje rozmanitost zatézovych situaci, které se objevuji a ovlivituji hodnoceni kazdého
cloveka v jakémkoliv prostfedi, dosazeném véku 1 genderu, a to po Cas celého Zivota, bez

souvislosti se stabilitou bydleni.
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Zavér

Bezdomovectvim a socidlnim vyloucenim je spolecnost postihovdna stile ve vétsi
mife, proto bylo zajimavé mit moznost propojit znalosti nabyté ze studia arteterapie a
praktickych zkusenosti s cilovou skupinou a piiblizit tuto problematiku jinou optikou a nalézt
nové moznosti pii préaci s touto skupinou osob. Dilezitym aspektem celého vyzkumného
Setfeni bylo aktivni zapojeni vSech klientd, kteti nasli v sobé motivaci pravideln¢ dochazet na
jednotliva arteterapeuticka sezeni. Diky hlubSimu poznani zucastnénych osob, bych rada
prispéla touto absolventskou praci ke snizeni stigmat této cilové skupiny, kterou spolecnost

vnima jen jako osoby na okraji, které si Casto nezasluhuji nasi pomoc.

V tivodu préace jsem se zaméfila na teoretickou Cast, definici arteterapie, jeji metody a
techniky a moznosti vyuziti arteterapie pro praci stouto cilovou skupinou. Rozdéleni
arteterapie na individualni, skupinou ¢i rodinou a vyhodnoceni, ktery ze zptsobu spoluprace
bude pro dany vyzkum nejvhodnéjsi. Tou se stala individualni arteterapie, kterd zohlednuje
dostate¢ny cCas a pozornost arteterapeuta na klienta, kdy navazat terapeuticky vztah

s ¢lovékem, ktery citi nediivéru ve spolecnost, bylo zasadni.

Dale je v absolventské praci definovan pojem bezdomovectvi, jeho formy a druhy, se
kterymi se setkdvame at’ uz jako bézny cCloveék ve svém mésté, kdy vidame lidi na okraji
spole¢nosti, tak i bezdomovectvi skryté, které neni tak zjevné, piesto se v nasi spolecnosti
hojn€ objevuje. S touto problematikou se také poji dalsi pfidruZzené problémy jako zavislost
nebo duSevni onemocnéni. V tomto vyzkumu jsem pracovala jak s lidmi s dusevnim
onemocnénim, tak slidmi s abizem alkoholu nebo psychoaktivnich latek. Béhem celého
procesu bylo stanoveno pravidlo nedochazet na setkéni v aktivni intoxikaci, pro dosazeni co

nejkvalitné;si vysledki.

V praktické casti se zabyvam jednotlivymi sezenimi a rozborem kresebnych
diagnostickych testli, které klienti absolvovali na zacidtku vyzkumu a na jeho konci, pro
mozné porovnani a zhodnoceni dosaZenych zmén. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo
vyplnéni testového dotazniku na subjektivni hodnoceni kvality Zivota a nasledné vyhodnoceni

a konzultace se supervizorem.

Cilem celé prace pak bylo nalezeni odpovédi na vyzkumné otizky a naplnéni
kratkodobych a dlouhodobych cilt, které jsem na zacatku spoluprace s klienty stanovila.
Podrobny popis jednotlivych kresebnych testd, které probéhly na zacatku vyzkumu, jsou

rozebirany v reflexich s G€astniky. Test stromu ukdzal velkou pocate¢ni miru nejistoty, nizké
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sebevédomi, nejasné postaveni ve spolecnosti, ale 1 ve vnimani sdm sebe a své role, nejvice
pak u klienta zijiciho na ulici, kdy se opakoval symbol povislych, unavenych vétvi jako odraz
narocnosti zivota venku. Test domu ukdzal vétsi potiebu kontroly a pocitu bezpeci ze strany
své okoli. Testy zobrazujici témata rodin a postav ukazovaly naruSené nestabilni rodinné
systémy, touhy o napravu téchto vztahtli, smutky provazené ztratou rodin nebo vzpominky na

doby, kdy byly tyto osoby soucasti rodin, ty se objevovaly u obou téchto skupin.

Na konci vyzkumu ucastnici tyto testy absolvovali znovu, jednalo se, ale jiz jen o tfi
klienty. Druhy respondent z prostfedi ulice, diky nahlému zhorSeni zdravotnimu stavu nemohl
vyzkum dokoncit a nebylo tedy mozné zhodnotit jeho celkovy posun. Nejsilngj$i moment se
pak stal pro klienta HF, pfi druhém zpracovani testu stromu, kdy zména néhledu na sebe a
pocit sebevédomi a pfijeti vlastni osobnosti byl viditeln€¢ zaznamenan v tomto obrazku natolik
siln€, ze si ho klient zvolil jako jeho nejlepsi artefakt po Cas spoluprace. Pii tvorbé domu bylo
téma domova a domu pfijiméno jiz S pozitivngj§imi pocity nez pii prvnim zpracovani. Test
postav ukézal u klientd HF vyrovnany postoj s nynéj$Sim zivotem, nalezeni nové osobnostni
role, nového smyslu a docenéni svych kvalit a ziskanych Zivotnich zkuSenosti. Pfi testu rodiny
a zaCarované rodiny oba Klienti programu Housing First zobrazili sebe i svou rodinu ve
vyrovnangjSich pozicich, kresby byly peclivéjsi, vétsi, zobrazovaly nynéjsi postaveni sebe
Vv téchto rodinnych systémech, kdy klienti byli s timto postavenim spokojeni. Klient, ktery
stale Zije v nestabilnim prostfedi, ztvarnil napodruhé svou rodinu jako vizi své vysnéné

budouci rodiny, tato tvorba jiZ byla provazena pocity nad¢je.

Prvni otazka zné¢la: jaké problémy spojené s Zivotem na ulici 1ze pojmenovat skrze
kresebnou tvorbu? Odpovédi na ni jsem nachazela jiz na prvnich sezeni, kdy ucastnici sami
hovotili o tizivych situacich, které pfinasi zivot bezdomovce, at’ uz pro né stale aktualni, tak i
jako vzpominky na tento Zivot. Arteterapeuticka ¢innost a umélecké zpracovani danych témat
bezpecné a srozumiteln€. Prinesl nam program HF v Zivoté ¢lovéka se zkuSenosti s
bezdomovectvim néjaké zmény, tak znéla druha otazka. V pribéhu prace s klienty HF a
lidmi bez domova jsem mohla porovnavat a vidét jisté zmény v potiebach, obavach nebo
radostech mezi t€émito dvéma blizkymi skupinami. Klienti programu HF uvadéli jako dilezity
aspekt jejich pozitivnich zmén pravé podporu druhy lidi, diky které by tyto zmény
nenastaly. Soustavna prace v tomto programu pomaha projit lidem situacemi, na které by sami

nestacili. Pravé lidska podpora pracovnikii a nasledné 1 zlepSujicich se rodinnych vztahi,
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dodava lidem pocit distojnosti, dochazi ke zlepSeni sebevédomi a vlastni sebehodnoty.
Casto byla uéastniky programu Housing First zmifiovana pomoc, ktera se jim dostala, jako
Sance na lepsi novy Zivot. Cely proces reintegrace bez podptrné sit¢ lidi nebo pomahajicich
organizaci je jen tézko piedstavitelny. Béhem dlouhého Zivota na ulici tyto osoby ztracely
ziskané kompetence, prohluboval se u nich pocit beznad¢je a bezmoci, komunikace s vnéjSim
zotaveni byla velmi nizka. Pocity, které klienti HF zaZzivaji v novych situacich, oteviraji
samoziejme¢ 1 nové obavy, pocity ze selhani nebo samoty, ty vSak nejsou tak zatézujici jako

zivot na ulici samotny, jak sami klienti uvadéji.

Prace si kladla za cil potvrdit nebo vyvratit hypotézu, zda lidé v programu Housing
First vykazuji pozitivni zmény oproti lidem v aktivnim bezdomovectvi. V ramci
arteterapeutické prace se tyto pozitivni zmény objevovaly pfi pojmenovavani svych pocitt, v
nalezeni novych zivotnich roli, v hodnoceni a moznosti ohlédnuti se za minulosti na ulici.
Sami ucastnici vyjadfovali potiebu pomoci, ktera se jim nyni dostava a za lidské vazby, které
si s pracovniky programu utvofili. Pozitivni pocity, kladné emoce, zvySeni sebevédomi a
sebehodnoty, ale 1 celkovy osobnosti posun ve vnimani sam sebe, byl patrny v kresebnych
testech a hloubkovych rozhovorech ptevazné u lidi v programu HF. V programu HF doslo u
klientd k preramovani nebo snizeni potfeby vyuzivat naucenych strategii nebo negativnich
copingovych mechanismi jako napi. naduzivani alkoholu. S vysledky za pouziti metod
kvalitativniho vyzkumu a arteterapeutickych technik se tedy ptfiklanim k naplnéni hypotézy
bez dikladné&jsich zavért, které oteviraji dal$i moznosti zkoumani pii praci s touto cilovou

skupinou.
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Resumé

Na zavér této absolventské prace bych chtéla zduraznit, Ze arteterapie lze bezesporu
pouzivat jak pii praci s lidmi v aktivnim bezdomovectvi, tak s lidmi, ktefi si timto Zzivotem
prosli. Motivace téchto lidi hovofit a pracovat se svymi pocity se ukazala jako silnd a
potiebna, jak je popisovano v praktické casti. Pokud tato cilova skupina, dostane prostor a
Sanci sdilet své vnitini prozitky, stava se dobry partnerem pro arteterapeutickou praci. Izolace
a roky pocitovaného nezajmu ze strany okolniho svéta posiluje touhu hovofit o sobé a svém
prozivani a umeélecké techniky, tak napomahaji témto lidem tyto hluboké emoce vyjadrit.
Vyzkumné otazky i hypotézy, které tento vyzkum potvrzuje, mi pomohl ovéfit si dillezitost
spoluprace s touto cilovou skupinou a rozsifit si obzory vtomto oboru. Rada bych se
v budoucnu vénovala podrobnéji arteterapii v procesu zotaveni s lidmi v programu Housing

First a nasla dal$i nové pohledy a moznosti, jak tyto dva obory propojit jesté vice.

Resume

In conclusion of this graduate’s thesis I want to put stress on the fact, that art therapy
can be used both in cooperation with active homeless people and people who lived this
process through. The motivation of these people to talk about their feelings and to work with
them turned out to be strong and needed, which | describe in the practical part of the thesis. If
this target group gets a space and chance to share its inner experiences, it becomes a relevant
partner for art therapy. Isolation and years of experienced indifference from the outside world
strenghtens the desire to talk about themselves and their experiences and so the art methods
help these people to express their deep emotions. Research questions and hypothesis, which
are confirmed by this study, helped me to verify the importance of cooperation with this target
group and broaden the horizons in this profession. In the future, I'd like to devote myself to
art therapy in detail of recovery process with the people involved in Housing First programme
and find other new perspectives and possibilities, how these two methods (art therapy and

Housing First) connect even more.
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Seznam pouzitych zkratek

AD - azylovy dim

ADHD - Attentiton Deficit Hyperactivity Disorder (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)
CBL - Centrum bydleni Liberec

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnosticky a statisticky

manual dusevnich poruch)

ETHOS - European Typology of Homelessness Exclusion (Evropska typologie

bezdomovectvi a vylouceni z bydleni)

FEANTSA - Fédération Européenne d'Associations Nationales Travaillant avec les Sans-Abri

(Evropska federace narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci)
HF - Housing First (Bydleni pfedevs§im)

HR - Harm Reduction (Snizovani rizik)

KBT - Kognitivné behavioralni terapie

OPL — Omamné a psychotropni latky

OSN - Organizace spojenych naroda

SQUALA - Subjective Quality of Life Analysis (Dotaznik hodnoceni subjektivni kvality

Zivota)

UP - Utad prace
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Ptiloha ¢.

1:

2:

10:

11:

12:

13:

14:

16:

17:

19:

20:

21:

Prvni setkani — Kresba jak se dnes mam

Prvni setkani — Kresba domu

: Prvni setkani — Kresha stromu

: Druhé setkani — Kresba lidské postavy

: Tteti setkani — Kresba rodiny

: Tteti setkani — Kresba zaCarované rodiny

: Ctvrté setkani — Vlastnost, kterou mam rad

: Ctvrté setkani — Kresba problému a jeho pietvoreni

: Paté setkani — Test barev

Pété setkani — Mych poslednich 7 dni

Sesté setkani — Kresba darku (imaginace)
Sedmé setkani — Symbol vlastniho ja

Sedmé setkani — Spirala zivota

Osmeé setkani — Ostrov Stésti

: Osmé setkani — Kresba domu 11

Osmé setkani — Kresha stromu 11

Devaté setkani — Kresba lidské postavy Il

: Desaté setkani — Kresba rodiny 11

Desaté setkani — Kresba zac¢arované rodiny |1
Jedenacté setkani — Zavére¢na kresba, co si odnasim

Test SQUALA
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