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Abstrakt

Obsahov¢ zacielenie absolventskej prace sa tyka pouzitia arteterapeutickych technik
u deti mladsicho $kolského veku na prvom a druhom stupni zékladnej §koly. Struktura prace

pozostava z dvoch hlavnych Casti. Prva Cast’ je teoretickd a druha ma praktické zameranie.

V teoretickej Casti sa v prvej kapitole venujem zékladnému vymedzeniu pojmu
arteterapie a arteterapeutického vztahu, jej hlavnym dvom formam, metodam a jej cielom.
Druha kapitola rozobera definiciu mladSieho Skolského veku, oblastiam jeho psychického
vyvinu, socializacii a detskej kresbe v ramci daného obdobia. Tretia kapitola je zamerana na
edukacné prostredie, s ktorym diet'a prichadza do kontaktu po nastupe do Skoly prave na
zaciatku obdobia stredného detstva. V poslednej Stvrtej kapitole blizSie popisujem vyuzitie

arteterapie v prostredi $kol.

Prakticka Cast’ zahfiia ciele absolventskej prace, popisuje vyskumné otazky spolu so
skimanym suborom, ako prebiehala realizacia vyskumu a aké metoddy boli v ramci stretnuti
pouzivané. Dalej obsahuje zaznamy jednotlivych stretnuti, vysledné posuny, vyhodnotenia

a zaverecné zhrnutia.

Hlavnym cielom prace je podporenie poznavania emocii a vyjadrovanie vlastnych
pocitov u deti prvého stupna zakladnej skoly prostrednictvom arteterapie. Ako vedlajsie
ciele som si stanovila podporenie vyjadrovania vlastnych myslienok, posiliiovanie
pozitivneho sebapoznédvania, podporenie prace s pozornostou a koncentraciou,
a Vv neposlednom rade relaxdciu uréenu na odreagovanie v prostredi detmi navstevovanej

Skoly.

Klacové slova: Arteterapia. Mladsi Skolsky vek. Psychicky vyvin v mladSom $kolskom

veku. Detska kresba. Edukacné prostredie. Arteterapia v Skolskom prostredi.



Abstract

The aim of graduate thesis relates to the use of art therapy techniques in children of
young school age at the first and second grades of primary school. The structure of the thesis
consists of two main parts. The first part is theoretical and the second part has a practical

focus.

In the theoretical section, the first chapter deals with the basic definition of the
concept of art therapy and the art therapy relationship, its two main forms, methods, and its
goals. The second chapter discusses the definition of the younger school age, the areas of its
psychological development, socialization, and children's drawing within a given period. The
third chapter focuses on the educational environment with which the child comes into contact
after starting school at the beginning of middle childhood. In the last fourth chapter, I

describe the use of art therapy in the school environment in more detail.

The practical part includes the goals of graduate thesis, describes the research
questions together with the researched sample, how the research was carried out, and what
methods were used in the meetings. It also contains reports of individual meetings, reports

of children, evaluations, and final summaries.

The main goal of thesis is to support children of the first grade of elementary school
when they recognize emotions and to help them express their feelings by means of art
therapy. As secondary goals, | set support for the expression of one's thoughhts,
strengthening positive self-knowledge, support for work with attention and concentration,
and last but not least, relaxation intended for unwinding in the environment of the school

attended by children.

Keywords: Art therapy. Younger school age. Psychological development in younger school

age. Children's drawing. Educational environment. Art therapy in the school environment.
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Uvod

Detska populacia sa v akomkol'vek veku este len uci poznavat, ¢o st vlastne emdcie,
pocity alebo o mdze znamenat’ pojem sebapoznavanie. Jedna sa o oblasti, ktoré si zaCiname
osvojovat, rozumiet’ im a pracovat’ s nimi, nie len v obdobi stredného detstva ¢i v priebehu
adolescencie, ale dokonca aj vo faze dospelosti. V podstate mozno i cely zivot, pricom
nezalezi na rase alebo pohlavi. Niekedy aj pre dospelého Cloveka je naro¢né rozumiet’
samému sebe a aké procesy v nas po emocionalnej a pocitovej stranke prebiehaju. A prave
Z jednou z vhodnych moznosti, ako sa naucit’ pracovat’ a zacat’ si uvedomovat’ psychické
javy tykajuce sa vnutorného prezivania, by mohli byt napomocné umelecké terapie.
V nasom pripade konkrétne hovorime o arteterapii. Arteterapie je u¢inné pre 'udi vsetkych
vekovych kategérii. Napriek tomu moze byt obzvlaSt prospesSna pre liecbu deti kvoli
schopnosti sprostredkovat’ myslienky, pocity alebo emocie bez =zlozitej verbalnej

komunikécie.

V teoretickej Casti prace sa snazim priblizit dant umelecka terapiu. Mala by
sprostredkovat mozno ¢o najstruénejSie zakladné¢ poznatky a vystihnat podstatné
informécie o principoch arteterapie, fungovani arteterapeutického vzt'ahu, jednotlivych

formach ¢i metodach, ako aj ciel'och, ku ktorym by mala arteterapia smerovat’.

Ciel'om prace, hlavne pomocou praktickej Casti, je najma ukazat’ ako moze arteterapia
napomdoct’ detom v mladSom Skolskom veku so spoznavanim seba samych prostrednictvom
ich tvorby a naslednej diskusie. A ako ich mdze ucit’ pomenovavat’ svoje emdcie a pocity,

ktoré si mozno pred tym ani neuvedomovali alebo ich nedokazali identifikovat'.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapia

Arteterapia je zaloZena na myslienke, ze tvorivy proces tvorby umenia je lieCivy a zivot
obohacujii aje formou neverbalnej komunikacie myslienok a pocitov (American Art
Therapy Association, 1996 In Malchiodi, 2003). Jej uplatnenie spoc¢iva v povzbudeni
osobného rastu, zvyseni sebapochopenia a pomoci pri emocionalnej naprave a pouziva sa
v sirokej Skale v prostredi s det'mi, dospelymi, rodinami a skupinami. Ide 0 modalitu, ktora
moéze pomdet jednotlivecom vsetkych vekovych kategoérii vytvorit zmysel a dosiahnut
vhl'ad, najst’ ulavu od ohromujicich emocii alebo traumy, vyriesit' konflikty a problémy,
obohatit’ kazdodenny zivot a dosiahnut' zvySeny pocit pohody (Malchiodi, 1998 In
Malchiodi, 2003).

1.1 Vymedzenie pojmu arteterapia a arteterapeutického vzt’ahu

Arteterapia je sti¢asne umeleckou aj vedeckou disciplinou. M6Ze byt oznacovana aj ako
aplikované umenie alebo aplikovanie umenia s cielom terapeutického uzitku, ucelového
a cielen¢ho pouzitia umeleckych Cinnosti v zdujme pomoci, liecby, zlepSenia a zmeny.
Umenie v arteterapii ma avSak predovSetkym prakticku, Gzitkova a uzitoénu funkciu.
Esteticka je az ako druhotna (Sickova-Fabrici, 2016). Arteterapia podporuje vieru, Ze vietci
jednotlivei maju schopnost’ sa tvorivo prejavit, a ze produkt je menej dolezity ako
terapeuticky proces, ktory je s nim spojeny. Arteterapeut sa nezameriava konkrétne na
estetické prednosti umeleckej tvorby, ale na terapeutické potreby ¢loveka sa vyjadrit’. To
znamena, Ze dolezité je zapojenie ¢loveka do prace, vyber a ul'ahcenie umeleckych aktivit,
ktoré st pre Cloveka uZitocné, pomahaji Cloveku najst zmysel v tvorivom procese

a odlahcuju zdiel'anie sktsenosti z tvorby obrazu s arteterapeutom (Malchiodi, 2003).

Arteterapia Vv porovnani napriklad so psychoterapiou nevyuziva k lie¢be vyhradne
verbalne prostriedky. Je oborom, v ktorom okrem l'udskych tcastnikov terapeutického
procesu- arteterapeuta, koterapeuta, pacienta, klienta ¢i skupiny, treba brat’ do tvahy aj
arteterapeutické artefakty. Arteterapia a samotny arteterapeuticky proces je tvoreny z triady
tvorba-pacient/ klient-arteterapeut, ktora nahradzuje v terapii tradi¢nu dyadicka vézbu
asnou spojentt podobu procesov (napr. prenosovych) (Lhotova & Perout, 2018). Tak
pontika prileZitost’ na vyjadrenie a komunikaciu, a moéze byt obzvlast uzitona pre l'udi,

ktori maju problém verbalne vyjadrit’ svoje myslienky a pocity. Arteterapia zahina pouzitie
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réznych umeleckych médii, prostrednictvom ktorych sa méze klient vyjadrit’ a prepracovat’
Kk problémom, obavam, ktoré ho priviedli do terapie. V terapeutickom vzt'ahu sa arteterapeut
a klient zap4jaju do spoloc¢nej prace, aby pochopili vyznam vytvoreného umeleckého diela.
Pre mnohych klientov je jednoduchsie pouzit’ neverbalnu formu komunikéacie a za pomoci
vztahu s arteterapeutom pochopit’ vlastnu skusenost’ prostrednictvom umeleckého objektu,
ktory poskytuje ohnisko diskusie, analyzy a reflexie. Ked'ze vysledné dielo je zvycajne
konkrétne, pri jeho tvorbe a Vv interakcii medzi arteterapeutom a klientom existuje
spomienka na terapeuticky proces. Prenos sa rozvija v ramci terapeutického vztahu a tiez
medzi arteterapeutom, klientom a umeleckym dielom, ¢o dava hodnotnt tretiu dimenziu
alebo trojstranni komunikaciu (Case & Dalley, 2006). Autorky Case a Dalley (2014)
hovoria 0 tom, Ze arteterapeut a klient spolupracuju, aby pochopili vyznam toho, ¢o sa robi,
a rozvijajuci sa vzt'ah medzi nimi dvoma. Sti¢ast’'ou arteterapeutického vzt'ahu je pochopenie
prenosu na arteterapeuta ana vytvoreny obraz, a protiprenosovej odozvy arteterapeuta
a estetickej reakcie na obraz. Bez ohl'adu na to, ako sa definicie arteterapie mozu vyvijat
a menit’ v priebehu Casu, doraz je kladeny na vytvaranie predmetov a obrazov. Ked deti
mal’uji alebo modelujt bez strachu z kritiky, vysledkom mézu byt diela hlboko precitenych
emocii. V tomto procese ¢asto dochadza k uvedomeniu si seba aj inych. Obe autorky vidia

v arteterapii lie¢ivi, integrujicu silu umenia.

Schéma 1 Arteterapeuticka triada

(Lhotova, Perout, 2018)

Tvorba

Kreativny proces Witvarny viraz

"4
Pacient/ klient

F 9
L J

Vztah

1.2 Formy arteterapie

Arteterapiu je mozné aplikovat dvomi réznymi formami, ato bud’ individualnou

terapiou alebo skupinovou terapiou.

11



1.2.1 Individuilna forma terapie

Individualna forma arteterapie prebicha za pritomnosti arteterapeuta a jedného
klienta. Podla Sickovej (2022) umoziuje nadviazanie hlbsiecho a uzSieho kontaktu
s klientom, vd’aka comu moze dojst’ ku vzniku intenzivnejSiecho emocionalneho zazitku zo
styku s chapajiacim ¢lovekom. Individualna arteterapia je vyuzivana hlavne u deti alebo u
klientov, u ktorych je potrebna plna pozornost a sustredenost’ arteterapeuta alebo pokial’ by
ich spravanie mohlo pdsobit’ rusivo na priebeh skupinovej arteterapie. Va¢s§inou sa tato
forma arteterapie vyuziva, ak je klientovo spravanie prili§ napadné, mohlo by niekoho
ohrozit’ alebo si vyzaduje neustalu pozornost’ terapeuta (Pogady, Nociar, Mecit, Janotova,

1993).

1.2.2 Skupinova forma arteterapie

Skupinova forma arteterapie moZze byt na jednej strane pre arteretapeuta naro¢nejsia.
Avsak na druhej strane je dolezité si uvedomit’ ¢o najviac vyhod, ktoré skupinova praca

moze priniest’:

e U Kklientov s podobnymi potrebami méze dochadzat’ ku poskytovaniu vzajomnej
podpory a zaroven tak pomahaniu si s rieSenim problémov.

e Ku socidlnemu uceniu dochiddza prevazne v skupinach. Skupinova praca preto
vytvara vhodné zdzemie, v ktorom si ho klienti mézu precvi¢ovat’.

e Klienti si ako ¢lenovia skupiny mdzu skuSat’ nové role, pretoZze moézu pozorovat
reakcie ostatnych ¢lenov a byt’ v nich tak potom podporeni a posilneni.

e Skupiny mozu posobit’ aj ako ur€ity mechanizmus, ktory urychl'uje alebo umoziuje
vyvoj skrytych zdrojov a schopnosti u daného klienta.

e Skupinova forma terapie moze byt vhodnejSou vol'bou napriklad pre tych klientov,

ktorym je intimita individudlnej prace prili§ intenzivna (Liebmannn,2010).

Napriek znacnym vyhoddm, sa predsa len pri praci so skupinami stretivame aj s

nedostatkami a nevyhodami:

e V skupinovej forme arteterapie je naro¢nejSie docielit’ diskrétnosti, nez ako je tomu
Vv individualnej arteterapii.
¢ Organizacne je niekedy skupina t'az$ia na zvladnutie.

e (Od arteterapeuta si praca so skupinou vyzaduje viac obratnosti a pohotovosti.
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e Arteterapeut klientom moéze venovat mensi Casovy priestor a pozornost, ako

v individualnej terapii (Sickova- Fabrici, 2016).

Podla Sickovej-Fabrici (2016) mdZe mat’ skupinova forma arteterapie velky socidlny
a integra¢ny naboj. PretoZe aj napriek roznorodosti skupiny moéze dojst k vytvoreniu
atmosféry akceptacie, tolerancie, kooperacie. M6zu vzniknut' koalicie, priatel'stva, ale aj

timova praca.

Do skupinovej arteterapie zarad’'ujeme i nasledovné formy arteterapie (mdzu byt vSak

vnimané aj ako samostatné oblasti):

a) rodinnu arteterapiu,

b) arteterapiu v partnerskom vztahu.

1.3 Metody arteterapie

Arteterapeuticku metédu si mézeme predstavit’ ako zékladny spdsob poznavania a stibor
postupov ¢i krokov, ktoré nas vedu ku konkrétnemu ciel'u, ku zmene t'azkosti u klienta za
pomoci vytvarnej tvorby. V rdmci arteterapeutickej praxe je potrebné si uvedomit’ metody

Vv ¢asovej naslednosti dvoch faz:

e Prva faza sa tyka vytvarného smerovania od cieleného zaddvania tém alebo
doporuceni postupu prace s oh'adom na ciel’ naprie¢ sledovanim procesu tvorby.

e V. druhej sa zameriavame na nasledni pracu s vytvarnymi artefaktami ¢i uZz
v individualnej alebo skupinovej forme arteterapie po ich dokonéeni (Lhotova,

Perout, 2018).

Metodologické vybavenie arteretapeuta zavisi od jeho vzdelania, skusenosti, Sikovnosti
a terapeutického zamerania podla teoretickych vychodisk S$koly, zktorej vychadza

(Lhotova, Perout, 2018).

1.3.1 Imaginacia

Pojmy ako predstavivost’, imaginacia, fantdzia maju pre arteterapiu vel’ky potencial.
Tym, Ze ma imagindcia urciti spojitost’ s vnutornym svetom ¢loveka, predstavuje istého
sprostredkovatela medzi hmotnym, fyzickym a duchovnym svetom. Predstavy Cloveka
podvedome premietaji jeho aktualny emocny stav a jeho aktualne problémy. Dokazu sa

Vv nich prejavovat’ tvorivé schopnosti Cloveka, ale zaroven aj jeho tizby ¢i obavy. Vdaka
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metdde imaginécie sa ¢lovek mdze preniest’ spat’ ku niektorym situdcidm vo svojom Zivote,
ktoré moéze prezit znovu, spracovat’ ich pod dohl'adom a vedenim arteterapeuta, nasledne
ich reflektovat’ do vytvarnej podoby a dat’” im skuto¢ni podobu. Klientovi tak poskytuje
prilezitost’ pozriet’ sa na veci z iného uhla pohl'adu a zarovein moznost’ menit’ svoje postoje.
Metoda imagindacie je vhodnym prostriedkom pre lepSie sebapochopenie, uvol'nenie emocii
apre ujasnenie si postojov vo¢i sebe ik druhym TPudom, ¢o uz samo o sebe nesie

terapeuticky potencial (Sickova- Fabrici, 2016).
1.3.2 Animacia

Animécia je metédou, ktord je vo svojej podstate rozhovorom v tretej osobe.
Arteretapeut alebo dany klient sa stotoziiuje s vecou ¢i postavou zo samotného diela klienta
a hovoria ich menom. Arteterapeut tak moze zistit’ viac informacii o potrebach klienta, nez
by ktomu mohlo dojst priamo. Najmd pre detskych klientov predstavuje animacia
efektivnej$iu komunikaciu pri rozhovore s arteterapeutom. Diet'a méze mat’ pri rozpravani
svojich problémov nejaké prekazky, avSak istami niekoho iného napr. zvieratka, moze dany
problém verbalizovat. Klientovo dielo spolu s rozhovorom, realizované prostrednictvom

animdcie, moze vytvorit komunikacnu spojku medzi arteterapeutom a klientom (Sickova-

Fabrici, 2016).

1.3.3 Transformacia

V metode transformécie ide o transformovanie pocitov z vnimania jedného druhu
umeleckého do oblasti druhého (Sickova- Fabrici, 2016). Klient vyuZiva rézne druhy
kreativnych terapii, napr. hudbu, vytvarnu tvorbu ¢i vyjadrenie pohybom. Transformacia so
svojim viactcelovym zameranim poskytuje uceleny priestor pre sebavyjadrenie a moZe
viest’ k odreagovaniu potlacenych afektov alebo dokonca ku katarzii, ktoré predstavuju
dolezité ucinné faktory pre odzitie si traumatickych zazitkov (Lhotova, Perout, 2018).

1.3.4 Koncentracia

Vytvarna ¢innost’ pomaha poskytovat’ klientovi koncentraciu bez rusivych okamzikov.
Pomockou alebo nastrojom tejto metdody mdze byt napriklad tvorba mandal, jednoducha
praca s pravitkom, ornamentami atd’... Ich aplikécia je efektivna iba v pripade, ak je cielom
arteterapie upokojenie klienta alebo zastavenie neurotického nepokoja. Nepokoj, najmi
psychomotoricky nepokoj, je jednym z ¢asto vyskytujucich sa prejavov dusevnych poruch.

Préve koncentracia na vyfarbovanie alebo opakovanie rovnakych prvkov mdze dané prejavy

14



vyznamne redukovat, ¢o nas zdroveit moze priviest aj ku v€asnému rozpoznaniu fazy

ochorenia (Lhotové, Perout, 2018).

Pri arteterapeutickej tvorbe, konkrétne s mandalami, je vSak potrebné narabat’ opatrne.
Sickova-Fabrici (2016) vo svojej knihe upozoriiuje na nebezpegie prace u psychotickych
klientov. Preto ak bude arteterapeut pracovat’ s klientom touto vytvarnou cestou, je vhodné
klientovi ponuknut’ aj moznost’ narusit’ uzatvoreni mandalu tym, ze z nej mdze napriklad

malu ¢ast’ vystrihnut’.
1.3.5 Dekonstrukcia

V arteterapii znamena dekonstrukcia rozkladanie na diely s cielom ngjst’ a previest’
predpoklady tvorby do podoby uzito¢nej pre zmenu, ku ktorej sa skrze arteterapiu mézeme
dopracovat’. Podstata dekonstrukcie nespociva v obrateni usporiadania osobitnych zloziek,
ale v odhaleni ako jedna z druhej navzajom vychadzaju. Dekonstrukcia sa nas snazi doviest’
ku tzv. slepym miestam artefaktu a upozornit’ na nepriaznivé predpoklady, na zaklade
ktorych boli artefakty vytvorené. Sem je mozné zaradit’ miesta, kde obsahovéa stratégia
tvorby pdsobi naproti logike jeho odovodnenia. Dekonstrukcia ako metdda poukazuje na
napitie medzi tym, akd sprdva moze byt’ tcelom obrazku a v akom rozsirovani informacii je

obmedzovany (Lhotova, Perout, 2018).

1.3.6 RekonStrukcia

Arteterapeut sa v ramci rekonstrukcie ako metody snaZzi podnietit’ svojho klienta, aby
sa pokusil a dokézal vytvarne spracovat’ sthrn minulych dejov, udalosti pocas jeho celého
Zivota. Pripadne sa mo6Ze jednat’ iba o urcity tsek alebo konkrétny zaZitok, ktory by objasnil
aktualne fungovanie, fantaziu a afektivne reakcie u klienta. Je uzitocna hlavne pre klientov,
u ktorych dosSlo k vytesneniu traumy silnymi obrannymi mechanizmami alebo vznikla
v preverbalnej urovni, ¢o je vSak naroCnejSie na vybavenie si z paméti obvyklymi
kognitivnymi procesmi. Cielom rekonstrukcie nie je znovu vybavenie si traumatického
zazitku u klienta (nie je to vSak vylucené), ale aby chéapal Zivotné problémy ako situacie ¢i
udalosti, ku ktorym moéze pocas zivota prirodzene ddjst. Vytvarné stvarnenie ponuka
klientovi novy alebo iny uhol’ pohl'adu oprosteny od povodnej tizkosti a bezmoci (Lhotova,

Perout, 2018).

15



1.3.7 ReStrukturalizacia

Restrukturalizacia poméha klientovi ndjst novy spdsob nahliadania na stcasny
problém alebo tému, ktoré stvariiuje a zachytava do svojej tvorby v priebehu arteterapie.
Klient najskor povodny artefakt zobrazujici tieto oblasti rozstriha alebo rozdeli na niekol’ko
Casti, ktoré sa potom snazi poskladat’ do nového a iného obrazca ako bol predtym. Vdaka
tomu moze najst’ novy pohl'ad na svoj osobny problém alebo tému a viest’ ho tak ku hl'adaniu
aktivneho riesenia. Novy poskladany obrazec moéze klientovi pomoct prehodnotit’ doterajsiu
situdciu a zaroven mu ukazat’, Ze takyto iny pohl'ad na vec existuje (Lhotova, Perout, 2018).
V arteterapii ma resStrukturalizacia naozaj silny potencial. Ak sa napriklad ¢loveku rozsypal
zivot na malé Casti, tdito metdda mu mdze pomdct’ vytvorit’ z tychto starych crepov novy

celok (Sickova- Fabrici, 2002).

1.4 Ciele arteterapie

Sickové-Fabrici (2016) poukazuje na arteterapiu ako na G&innd lie¢bu, ktord pomaha
Pudom s vyvinovym, mentalnym alebo telesnym postihnutim a s telesnymi ¢i psychickymi
poruchami. Ciele arteterapie sa tykaji na jednej strane teoretickych vychodisk a na druhej
strane sa snazi vychadzat’ z potrieb a situacii klientov, s ktorymi pracuje. Ugel arteterapie
nespociva vo vytvarani umeleckych diel, v hodnoteni tvorby alebo posudzovani umelecke;j
kvality vzniknutych artefaktov. Jej zdmerom je pomoct’ klientovi odstranit’ alebo zmiernit’
tazkosti, pomocou sebavyjadrovania, schopnosti komunikovania, rozvoja kreativity

a spracovania osobne dolezitej témy (Stiburek, 2000 In Slavik, 2010).

Liebmannovd (2010) deli ciele arteterapie na individudlne a socidlne. Medzi

individudlne ciele zarad’uje:

e budovanie dovery a primeraného sebahodnotenia;

e poznanie vlastnych moZnosti;

e tvorivost’ a spontannost’;

e zvySovanie osobnej autondmie a motivacie;

e celkovy rozvoj osobnosti;

e slobodu v rozhodovani, experimentovani vo vyjadrovani emocii, pocitov ¢i
konfliktov;

e pracu s fantdziou a nevedomym,;

e uvedomovanie si seba samych;
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vhlad, reflexiu;
usporiadanie skiisenosti a zazitkov slovne a vizualne;

relaxaciu.

Socialne ciele arteterapie zahtiaju:

vnimanie a prijate druhych l'udji,

uvedomovanie si, uznanie a ocenenie druhych;

zapojenie sa do skupinovej ¢innosti;

nadvézovanie kontaktov;

spolupracu a komunikaciu;

spolo¢né zdiel'anie problémov, skisenosti a vhl'adov;

objavovanie vSestrannosti a skusenosti/ jedinecnosti klienta;

skupinovi sudrznost’;

vztahovanie sa k druhym Vramci skupiny, porozumenie vlastného vplyvu na
ostatnych ¢lenov a na vztahy;

objavovanie skupinovych tém (Liebmann, 2010).
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2 Mladsi Skolsky vek

Mladsi skolsky vek, inak nazyvany aj ako obdobie stredného detstva, trva zhruba od 6
do 12 rokov. Nastup tohto obdobia za¢ina dosiahnutim Skolskej zrelosti (resp. Casto je zan
povazovany nastup dietata do Skoly) a konc¢i sa zaCiatkom S$tadia puberty. Toto obdobie
byva véacsinou charakterizované ako kl'udné, a v ktorom nedochédza ku napadnym zmenam.
Jedna sa vSak o najvyznamnejSiu vyvinova fazu, v ktorom na dieta ¢akd zvladnutie rady
vyvinovych tloh. Zacina si uvedomovat svoje vlastné pohlavie, utvara sa u neho
sebaponatie a postoj ku vzdelavaniu (Thorova, 2015). V obdobi mladsieho skolského veku
sa z dietata zvladajuceho zdklady logiky, reguldcie emocii a socidlnych vzt'ahov stava
dieta, ktoré uz dokaze riesit' abstraktné problémy, relativne dobre vie regulovat’ svoje
emocie a pohybuje sa v zlozitej sieti socialnych vzt'ahov. Vsetky uvedené zmeny pomahaja

Kk centralnemu vyvinovému posunu tejto fazy (Blatny, 2016).

Pre dieta, na pociatku obdobia mladsej Skolskej dospelosti, predstavuje nastup do Skoly
vyznamny zvrat, pretoZze s nastupom do Skoly sa viaze zacatie si plnenia Skolskych
povinnosti spolu s novym spdsobom spoluprace. Ked'ze su deti v Skole vystavované
hodnoteniu zo strany ucitel'ov, mozu sa zacat’ medzi sebou porovnavat’ a to moze viest’ ku
zvySenej miere porovnavania a stiperenia. Obavy zo zlyhania sa prejavuji nedostatkom
motivacie a dieta tak moze mat’ vacsi problém s prekonavanim prekazok. V tomto obdobi
sa eSte len uéi prijimat’ vlastné nedostatky. Castou reakciou dietata byva negativny afekt,
niz$ia frustracna tolerancia, 'ahko sa rozplace, znepokojuji ho rézne obavy a l'ahSie sa

dostava do stresu. Preto je v tom Case dolezité, aby rodi¢ia pomahali svojim det’om:

e rozvijat rdzne techniky, aby sa naucili zvladat’ a pracovat’ so stresom;

e ucit’ sa porozumeniu svojich emdcii;

e uvedomovat si emdcie druhych;

e vediet komunikovat o svojich emdcidch azaroven ich vyjadrovat socialne
primeranym spdsobom;

e osvojovat’ si rozne stratégie tykajuce sa zvlddania emdcii, akymi su napriklad
dychové cvicenia, imaginativne techniky a rozli¢né telesné relaxacie;

e ucit' sa pracovat’ s negativnymi myslienkami a skusit’” prehodnotit’ dana situaciu

(naucit’ sa hl'adat’ v zlom, aj nie¢o dobr¢) (Thorova, 2015).

2.1 Psychicky vyvin v mladSom Skolskom veku

Do psychického vyvinu deti v mladSom Skolskom veku zarad’ujeme:
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a) vnimanie,

b) pozornost,

C) pamat,

d) predstavy a fantaziu,
e) myslenie,

f) rec,

g) emdcie a city (Vagnerova, 2005; Thorova, 2015).

2.1.1 Vnimanie

Aj napriek tomu, Ze sa vnimanie diet'at’a stava Coraz presnejSim, stale je do istej miery
subjektivne a citovo ovplyvnené. Nadobuda viac analyticky charakter a zdokonal'uje sa
schopnost’ rozliSovania ré6znorodych podobnych predmetov. Okrem toho dieta zac¢ina mat’
ostrejsi zrak a zosilnuje sa senzitivnost’ na farby, spresiiuje sa orientacia v ¢ase (vytvaranie
si mapy dolezitych udalosti). AvSak ¢as ma zatial' v obdobi mladSieho Skolského veku este

konkrétny vyznam (Thorova, 2015).

2.1.2 Pozornost

Prechod z obdobia predskolského veku do mladsSieho skolského veku zvySuje
schopnost’ sustredenia Sa a udrzania si pozornosti, ¢o predstavuje kI"ai¢ovi podmienku na
uspech vo vzdelavani (Blatny, 2016). Formuje sa jej intenzita, rozsah a stalost’. Pozornost’
vplyva na ostatné poznavacie procesy a tym urcuje Gspesnost’ alebo neuspesnost’ v oblasti

ucenia (Thorova, 2015).

2.1.3 Pamit

Pamit sa vobdobi mladSieho Skolského veku vyznacuje konkrétnostou,
nazornost'ou a citovostou. ZlepSuje sa jej presnost’, rychlost’ a celkovy rozsah. U deti skor
prevlada mechanicka pamait’, avSak postupne sa popri nej dostava do popredia dokonca

pamaét’ logicka (Thorova, 2015).
2.1.4 Predstavy a fantazia

Predstavy v obdobi mladsieho $kolského veku su viac nazornejsie, konkrétnejsie
a zivSie. Mnohokrat st v§ak nepresné, nejasné a zvycajne citovo zafarbené. Fantdzia pomaha
v procese formovania pojmov, zohrava délezitt Glohu pri osvojovani si uéiva a pri rozvoji
reci. Aj ked’ je u dietat’a v tomto veku fantdzia vel'mi ziva, dokéze uz rozoznat’ rozdiel medzi

realitou a predstavivostou (Thorova, 2015).
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2.1.5 Myslenie

Vd’aka vplyvu systematického vyucovania v obdobi stredného detstva sa prehlbuju
a pretvaraju vsetky myslienkové procesy. Na zaciatku tejto fazy je pre dieta skor
charakteristické konkrétne myslenie a priblizne po 6smom roku zivota sa viac do popredia
dostava logickd a abstraktnd mysSlienkova cinnost. Rozvija sa zovSeobecnovanie,
konkretizacia a sposobilost’ usudzovania. Pojmy, inak povedané formy myslenia, sa u
dietat’a tvoria nie len na zakladne zovSeobecnenia podstatnych znakov réznych predmetov
ajavov. Velakrat sa jedna o nepodstatné znaky, ktoré dieta zaujmua. Uvazovanie je vSak

¢oraz komplexnejsie a pruznejsie (Thorova, 2015).
2.16 Reé

V mladSom Skolskom veku prebieha okrem rozvijania slovnej zasoby, taktiez za¢inanie
ovladdania gramatickej stavby jazyka. Rozvoj lingvistickych zru¢nosti je do istej miery
podporovany skolskou vyukou, ktord méze detom pomodct’ napriklad v chapani niektorych
gramatickych javov (Vagnerova, 2012 In Blatny, 2016). Niektoré deti m6zu mat’ v 6 rokoch

eSte nejaké problémy s vyslovnost'ou, avSak postupom casu sa artikuldcia zdokonal'uje.

Do obdobia zadiatku stredného detstva deti vnimaju jazyk iba auditivne, ale v jeho
priebehu si zacinaji osvojovat’ | pisant re€. V procese ucenia sa Citania tak dochadza

K optickému vnimaniu jazyka, ktoré postupne zacinaju aj chapat’ (Konéekova, 2010).
2.1.7 Emocionilny vyvin

Prechod do skoly méze byt pre deti emocionalne naro¢ny. Hlavne so zameranim na
hodnotenie a prisne dodrziavanie pravidiel, ktoré mozu viest' ku $kolskej fobii, strachu
atizkosti. Skolsky vykon, hodnotenie a akcepticia uéitelmi prispieva k formovaniu
sebaponatia, sebaucty a sebauvedomenia. Deti sa ucia porozumiet’ svojim vnutornym
pocitom a rozpravat’ o nich, ¢o im v spojeni s rozvijajicimi sa verbalnymi schopnostami
pomaha lepsie regulovat’ emocie (Thorova, 2015). Podla Jungmeena a Kirbyho (2011 In
Blatny, 2016) im ,,rozpoznavanie a usmernovanie viastnych emocii umoznuje lahsie zvladat
narocné situdcie, akymi su frustracia alebo konflikty medzi rovesnikmi. Tieto premeny su
dobre zrejmé na zlepsujuce sa schopnosti zvladat' hnev, vdaka ktorej sa znizuje agresia
a dalsie probléemy s chovanim. Na efektivnejSej emocnej regulacii sa podstatnou mierou
podielaju kognitivne funkcie, najmd vedomé ovldadanie viastnej pozornosti. Ukazuje sa, Ze

dostatocnd miera ovladania pozornosti chrani deti, ktoré maju dispozicne vyssi sklon ku

hnevu, pred vzmikom emocnych a vychovnych problémov. AvSak pokial dojde ku
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nezvladnutiu emocii pred rovesnikmi, deti sa citia trapne a hanbia sa. Odmietnutie ucitel'mi,
opakované akademické netspechy alebo tazkosti v socidlnom prostredi mozu sposobit’

pochybnosti 0 sebe, frustraciu z vykonu a pocity menejcennosti (Thorova, 2015).

2.2 Socializacia v obdobi mladsieho Skolského veku

V skolskom veku je vstup do skoly ddlezity z hl'adiska socializécie, pretoze predstavuje
odchylenie sa od vyluéného vplyvu rodiny a podriadenost’ intitacii. Skola rozvija deti
charakteristickym sposobom, ktory nemusi Gplne zodpovedat’ smerovaniu rodiny. Skolsky
vek predstavuje d’al$iu etapu, ktora pripravuje dieta na zivot a fungovanie v spolo¢nosti
amdze byt zo socialneho hladiska kI'i¢ova. Uspechy dosahujice pocas §tadia neskorsie
urcuju jeho socialne postavenie. Vo veku 8 az 12 rokov prevlada vplyv triedy a rovesnicke;j
skupiny nad vplyvom ugitel'a. Ziak si prehlbuje a rozvija svoje socialne roly. Ako prvaci si
deti vytvaraju rolu Studenta, spoluziaka a osvojuju si rolu ucitel’a ako autoritativnej osoby.
Dochadza k rozliSovaniu medzi rolami dievc¢at a chlapcov, zien a muzov. Diet’a si v triede
prehlbuje svoje kamaratske vztahy, formuje kolektiv. Zac¢ina sa proces sebasocializacie, ked’
ziak napodobiiuje svojich spoluziakov, ucitel'ov alebo starSich ziakov. V tomto obdobi si
deti zadinaju formovat svoju vlastni identitu. Hru, ktord bola hlavnou aktivitou
v predskolskom veku vystriedaji v priebehu socializacie v mladSom Skolskom veku realne

Skolské a domace ulohy (Vagnerova, 2005; Langermeier & Krej¢itova, 2006).

2.3 Detska kresba u deti mladSieho $kolského veku

Kreslenie sa u deti mladsieho $kolského veku vyvija pomalsie a pokrok uz nie je taky
viditelny a vyrazny ako kedysi. Kresba by sa mala zlepSovat’ hlavne po technickej stranke
a mala by byt’ dokladnejsia v dosledku grafomotorického nacviku v $kolach. U deti by malo
dojst’ k zlepSeniu zachytdvania reality. TuZba zachytit' skuto¢ni podobu objektu je
dévodom, preco v tomto veku zacina klesat’ zaujem o spontannu kresbu a objavuji sa pocity
rezignacie, pokial kresba neodpovedd predstave. Zacinaju kreslit’ s va¢Sim dorazom na
detaily, ako su ucesy, oblecenie a doplnky. Vo veku 7- 8 rokov deti kreslia ruky v spravne;j
polohe na trupe, chodidl4 a prsty st dvojrozmerné, a dizka chodidla je vi¢sia ako jeho $irka.
Skor sa snazia zachytit’ postavy v nejakej forme pohybu, aj ked’ jeho zndzornenie byva ¢asto
eSte neobratné. V kresbe sa zac¢ina viac objavovat’ zobrazenie z pohl'adu profilu. Proporcie
su posilnenejSie a linie sa stavaju pevnejsie. U diev€at sa spontanny vyvin kresby konci

okolo 10. roku Zivota a u chlapcov pokracuje az do 12. roku zivota. Nasledne sa pozornost’
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presuva na zdokonal'ovanie technik kreslenia, ktoré pomahajii zachytit’ realitu (Thorova,

2015).
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3 Edukaéné prostredie

Zaciatok Skolskej dochadzky je mozné povazovat’ za kl'ai¢ovu fazu v procese vymanenia
sa od zavislosti na rodine, pocas ktorej sa vplyv rodiny postupne nahrddza vplyvom inych
socialnych skupin. V ociach diet’at’a je Skola vyznamnou institticiou, ktora sa prirodzene javi
mocnejSou ako samotni rodiCia, pretoze aj oni musia reSpektovat’ a dodrziavat jej
rozhodnutia. Pocas ¢asu straveného v ramci Skoly diet’a prebera nové roly, ktoré mézu mat’
pren osobny vyznam. Tie mézu byt bud’ napliujice alebo mozu predstavovat’ bremeno. Deti
Vv roli Studenta prechadzaju Giplnou zmenou zivotného Stylu a su vystavené roznym vyzvam.
Aj ked travia v Skole zna¢né mnozstvo ¢asu a je povinné ju navstevovat, napriek tomu
zostava neosobnou a neznamou institaciou. Tato skusenost’ sa viaze na potrebu nezavislosti,

prevzatia zodpovednosti za svoje €iny a ich désledky (Vagnerova, 2005).
3.1 Vztah Ziak- ucitel’

Vo vzdelavacom kontexte je vztah ucitel- Ziak jednou znajvyznamnejSich
akademickych interakcii v jadre vyuCovacieho a vzdelavacieho procesu. Aj ked’ je takato
interakcia zloZzena z mnohych d’alSich prvkov, prave tento vzt'ah hra najdolezitejSiu ulohu
pri plneni vzdelavacich cielov. Afektivna komunikacia a interakcia medzi ucitelom
a Studentom zohrava dolezitu tlohu pri budovani vzt'ahu medzi ucitelom Studentom na
podporu a pozitivneho prostredia v triede (Roorda, Koomen, Spilt & Oort, 2011; Polou,
2014).

3.2 Systém hodnotenia a socialne spoluzitie

Dal§im doblezitym aspektom vramci $kolského prostredia je efektivny systém
hodnotenia, ktory by mal v triede uprednostiiovat’ aktivne zapojenie Ziakov. Mal by pomdct’
ziakom ocenit’ vyznam ich konania a u€enia, pochopit’ ciele u¢ebnych osnov a rozpoznat’
kritéria pre r6zne ulohy (Datnow & Hubbard, 2015). Socidlne spoluZitie sa tieZ vztahuje na
spOsob, akym ziaci interaguji s ostatnymi a ako tieto vztahy ovplyviiuju ich osobny rast
a rozvoj. Emocionalne ocakavania, ktoré maju ziaci od vlastnej Skoly a miera akceptovania
rozdielov, ktoré sa prejavuju praktikami Skolskej institicie nasledne ovplyviiuji spravanie

ziakov v Skole medzi sebou navzdjom (Arteaga & Carrasco, 2010).

3.3 Klima triedy

Klima triedy sa vztahuje na dynamické vztahy v triede, ktoré ovplyvituji vzdelavacie,

psychologické, socidlne a fyzické skusenosti dietata. V skutoCnosti predstavuje
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psychosocialnu klimu triedy, ktorda mdze byt pozitivna aj negativna. V pozitivnej klime
prevlada spokojnost, harmoénia, podpora ucitela, sidrznost’ Studentov a spravodlivost.
KIacovym faktorom pri rozvijani pozitivnej klimy v triede st vztahy medzi ziakmi. Zahina
aj cielavedomost’, pozitivne vzajomné vzt'ahy a socialnu podporu (Dorman & Adams, 2004;

Hattie, 2008).

3.4 SKkolské prostredie

Deti bez ohl'adu na kultirne presvedCenie a zvyky sa radi ucia v triede, ktora im
poskytuje dostatok prilezitosti na hranie, pocit St’astia a bezpecia. Napadné prostredie triedy
dava det'om priestor na l'ahky, bezpe¢ny a zaroven vol'ny pohyb, urCovanie vlastnych hranic
a skimanie svojich schopnosti pomocou roznych materidlov. Ucitelia by mali prispdsobit’
prostredie triedy tak, aby zodpovedalo veku aturovni vyvinu deti a mohlo poskytnat
prilezitost’ na hru a interakciu. Tieto ukazovatele starostlivosti a efektivnosti pri vyucovani
malych deti mézu pomdct ucitel'ovi pri planovani lepSieho pohl'adu na triedu. Ked’ sa deti
citia pohodlne a bezpe¢ne vo svojom fyzickom prostredi, skimaji materialy, ktoré im

pomahaju vytvarat’ nové napady a prehlbovat’ tak ich chapanie okolia (Olds, 2001).
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4  Vyuzitie arteterapie v prostredi $kol

Podl'a Mgr. Krnacovej (2005 In Brichta a kol., 2015) ,,nie je na Slovensku zvykom
pracovat’ s detmi nedirektivne, hlavne so skupinou deti na zakladnych skoldach- mieste, ktoré
Jje Specifické prave ucenim a ulohami, Strukturou a jednoznacnostou toho, co sa od dietata

vyzaduje. "

Arteterapia moze byt pouzita v Skolach na podporu rastu a rozvoja Studenta. Moze byt
prisposobena na zéklade individualnych potrieb Studentov na rieSenia mnohych problémov.
ZvySuje sebatctu, socializaciu, komunikéciu a sebavyjadrovanie, dokonca zlepSuje
sebaobraz a vnimanie tela. Pouziva sa taktieZ na pomoc pri ulah¢eni adaptacie na nové
okolnosti, zvySenie rozsahu pozornosti diet'at'a a zniZenie jeho impulzivnosti. Arteterapia je
uzito¢na pri akademickom vykone zlepSovanim kognitivneho a kreativneho rastu. Podporuje
zruénosti v triede tym, ze zvySuje zameranie a prispdsobenie sa ocCakavaniam triedy
(Bradshaw, 2016; Gonzalez-Dolginko, 2018). Okrem toho, ak sa praktizuje v Skolskom

prostredi je mozné ju pouZit’ na rieSenie Styroch hlavnych oblasti:

1. spréavanie,

2. emocie,

3. socialne zrucnosti
4

mentalne postihnutia.

V ramci tychto Styroch oblasti existuje nespocetné mnozstvo cielov, ku ktorym sa moze
arteterapeut a Student dopracovat’ pomocou roznych technik arteterapie (Nelson, 2010;
Bradshaw, 2016; Davis, Smith-Adcock & Towns, 2018).

Loesl (2010) tvrdi, Zze tazkd emocionalna batozina, ktoru si Skolopovinné deti
prinasaju z domu, maju tendenciu pocas vyucovania prehliadat’ a vyhybat’ sa jej. Z toho
vyplyva, Ze vzdelavaci systém musi riesit’ nielen vzdelavacie potreby Studentov, ale aj ich
behavioralne a emocionalne problémy. Pokial’ sa Ziaci citia dobre, mézu sa sustredit’ na
proces uéenia a svoje ambicie do buducnosti. Skolské prostredie je miestom stretnutia troch

centralnych systémov:

e vzdelavacieho systému,
e osobnosti diet’at’a,

e rodiny diet’ata.
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Preto je spolupraca rodi¢ov rozhodujiucim faktorom uspechu ¢i neuspechu terapeutického
procesu s detmi (Chethik, 2000; Isis, Bush, Siegel & Ventura, 2010; Randick & Dermer,
2013). Naprieck mnohym vyhoddm ma arteterapia v ramci Skolského systému jedinecné
vlastnosti, ktoré moézu ovplyvnit' Géinnost’ samotnej terapie a modézu branit’ praci
arteterapeuta. Moze by napriklad vel'mi tazké vytvorit’ vhodné prostredie pre terapiu, ktoré
by umoznilo sukromie a dovernost’ v ramci Skolského prostredia (Ofer-Yarom, 2007 In

Regev, Green-Orlovich & Snir, 2015).

Berberian (2017 In Keane, 2017) hovori, Ze arteterapeutické sluzby na skolach
efektivne reaguji na réznorodé a neustdle sa meniace potreby Studentov. Umeleckd tvorba
ma schopnost’ obnovit' zdravé fungovanie a poskytnit’ majstrovstvo uprostred pocitov
bezmocnosti. Arteterapia predstavuje U¢inny prostriedok na rieSenie tychto problémov,
pretoze Studentom poskytuje moznost’ nasmerovania svojej tizkosti a agresivity do procesu
tvorby umenia. Vytvorené symbolické obrazy umoznuju ziakom vyjadrovat pocity
a myslienky stvisiace s psychologickymi konfliktmi a Zivotnymi skisenostami, ktoré s na
verbalnu komunikaciu prili§ emocionalne zataZzené. Umenie pomdaha Studentom organizovat’
chaos ich vnuitornych svetov a ich ¢asto menej priaznivej reality. Arteterapeut méze posobit’
ako sprostredkovatel’ medzi rodi¢émi a uciteI'mi, podporovat” komplexnejsi a inkluzivne;jsi
pristup k pokroku a identifikovat’ akékol'vek prekazky, ktori mozu existovat’. Integracia
arteterapie sinymi Skolskymi sluzbami mdze pomdct’ Studentom, ucitelom a rodinam

prekonat’ t'azkosti a obnovit’ zdravé fungovanie (Berberian, 2017 In Keane, 2017).
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PRAKTICKA CAST

5 Vyutzitie arteterapie u deti mladSieho Skolského veku

Prakticka cast absolventskej prace je zamerana na aplikovanie arteterapeutickych

technik a ich uplatnenie v praxi u ziakov prvého a druhého ro¢nika zakladnej Skoly.

5.1 Ciele prace

Hlavnym cielom praktickej Casti je podporenie prace s emdciami a vyjadrovanim
vlastnych pocitov u deti prvého stupna zakladnej Skoly prostrednictvom arteterapeutického

procesu.

VedlajSie ciele su vramci arteterapeutickych stretnuti zamerané na podporu
a poskytnutia priestoru na vyjadrovanie vlastnych myslienok, posiliiovani pozitivneho
sebapoznavania, podporenie prace s pozornostou a koncentraciou, a relaxaciu ur¢eni na

odreagovanie posobnosti skolského prostredia.

5.2 Vyskumné otazky

Na zaklade vyssie stanovenych ciel'ov absolventskej prace som dospela k formulacii

nasledujucich vyskumnych otazok:

VO1: Je mozné prostrednictvom arteterapeutickych technik podporit’ ucenie narabania

s vlastnymi emdciami u deti prvého stupiia zédkladnej Skoly?

VO2: Dokaze skupinova arteterapia podporit’ vyjadrovanie vlastnych pocitov a myslienok

Vv ramci kolektivu deti?

5.3 Popis skiumaného stiboru

Skimany subor pozostaval zo skupiny 7 Ziakov prvého a druhého ro¢nika prvého stupna
zakladnej Skoly. Z toho 3 dievcata a 4 chlapci vo veku od 7 do 8 rokov. Vyber deti bol
doporuceny  triednymi  ucitelkami apani  vychovavatel’kou, kvoli realizacii
arteterapeutickych stretnuti po Skolskych vyucovacich hodinach. A ktoré by sa naraz vSetky
mohli zacastnit’ stretnuti jeden den v tyzZdni v pribliznom rozmedzi 45- 90 mintt v zavislosti
od prace ziakov. Vsetkych 12 stretnuti sa mohli zic€astnit’ traja zo siedmych Ziakov kvoli

absencii zo zdravotnych dévodov. Deti sa uz navzajom poznali z navstevovania Skolského

klubu.
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5.4 Realizacia a priebeh stretnuti

Pre realizaciu arteterapetickych stretnuti s cielovou skupinou deti v mladSom Skolskom
bola oslovena zakladna Skola s prvym stupfiom. Po rozhovore a na zaklade odporucenia
Skolskych pedagdgova a pani vychovavatel’ky, boli siedmym rodi¢om rozposlané pisomné
dokumenty, ktoré obsahovali podrobné informacie o vyskume absolventskej prace spolu
s informovanym sthlasom. Informovany sthlas podpisalo vsetkych sedem rodicov, ktory

suhlasili s tcast’ou ich deti na arteterapeutickych stretnutiach.

Arteterapeutické stretnutia boli realizované v priestoroch zakladnej Skoly v jednej
Z najvacsich tried, ktord poskytovala dostatocny priestor a vybavenie pre skupinova pracu.
Dokopy bolo uskuto¢nenych 12 stretnuti, ktoré prebiehali jedenkrat tyzdenne po Skolskom
vyucovani a po obede Vv Skolskej jedalni. Na zac¢iatku a na konci stretnuti prebehla so Ziakmi
reflexia asamotné jadro bolo venované arteterapeutickym cvi¢eniam a technikam,
v zavislosti od cielov dan¢ho stretnutia. Po kazdej arteterapeutickej ¢innosti prebehla
reflexia formou riadeného rozhovoru. V Uvodnych a zévereCnych stretnutiach deti

absolvovali projektivne kresbové testy.

5.5 Pouzité metody
Na prvych a poslednych arteterapeutickych stretnutiach bolo Ziakom podanych 6
projektivnych kresbovych testov, ktoré sliZili na zachytenie a posudenie prinosu priebehu

terapeutickej intervencie. Konkrétne sa jednalo o nasledujtice kresbové testy:

a) volna téma,
b) postava,

c) dom,

d) strom,

e) rodina,

f) zaCarovana rodina.
V rédmci arteterapeutickych stretnuti sa celkovo d’alej vyuzivali metddy ako:

e zucCastnené pozorovanie,
e riadeny rozhovor,

e terapeuticky model 13 P podl'a doktorky Marie Benickové (2011).
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5.6 Kazuistiky

Kazuistiky jednotlivych ziakov boli zostavené na zaklade rozhovoru a pozorovania
triednych pedagdgov. A po rozhovore o zdkladnych informdcidch so samotnymi det'mi

V uvodnom stretnuti.

5.6.1 Lenka

Lenka je vo veku 7 rokov a je ziackou 2. ro¢nika. Vyrasta v kompletnej rodine spolu
s dvoma mladSimi bratmi, ktory jeden z nich je niekol’komesa¢né babitko. Na skolskom
vyuCovani je uciteI'mi pozorovana ako vacSinou tichSia ziacka, ktord po vyvolani nema

problém s odpoved’ou a niekedy sa aj sama zapaja do vyucovacieho procesu.

5.6.2 Simona
Simona je vo veku 8 rokov a je ziackou 2. roénika. Pochadza z kompletnej rodiny
a ako surodenca ma star$iu sestru. Simona je pedagdégmi opisovana ako vel'mi ziva ziacka,

ktora je na hodinach vel'mi aktivna a vel'mi rada rozprava.

5.6.3 Patrik
Patrik je vo veku 8 rokov a prave je Ziakom 2. ro¢nika. Vyrasta v tplnej rodine spolu
s dvoma starSimi bratmi. V ramci Skolského procesu sa na hodinach zapéja a nie je vnimany

ako problémovy ziak.

5.6.4 Janka
Janka je vo veku 7 rokov a je Zia¢kou 2. ro¢nika. Na skolskom vyucovani sa prejavuje
ako tichsia ziacka, ale na hodinach si niekedy vytiahne zrkadlo a mal'uje sa s balzamom na

pery. Rada na sebe nosi rozne doplnky a niekedy sa s nimi rada prezentuje.

5.6.5 Matus

Matas je vo veku 7 rokov a je ziakom 1. roénika. Pochadza z neuplnej rodiny a zije
s maminou. S tatinom nie je v ¢astom kontakte. Vyucujiice ho opisuju ako ziaka, ktory sa
rdd zapdja do roznych aktivit a vyruSuje, ale na druhej strane je nerdd stredobodom
pozornosti a hanbi sa. Hlavne v pripade, ked’ si napriklad nie je v nieCo isty, tak rozprava

tich$im hlasom.

5.6.6 Lukas
Lukas je vo veku 8 rokov a je ziakom 1. ro¢nika. Vyrasta v kompletnej rodine spolu

so starSim bratom. Na vyucovacich hodinach vyrusuje, tym ze stale komunikuje s jednym
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spoluziakom, s ktorym st blizko seba. AvSak, ked’ ma predstupit’ pred ostatnych spoluziakov

niec¢o povedat’, tak sa zac¢ne predvadzat’.

5.6.7 lvan
Ivan je vo veku 7. rokov aje ziakom 1. ro¢nika. Pochadza z Gplnej rodiny a ako
stirodenca ma starsiu sestru. Ivan je Skolskymi pedagdégmi vnimany ako ziak, ktory je na

hodinach tichsi a viacmenej v kl'ude. Avsak cez prestavky byva Zivsi.
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6 Popisy jednotlivych stretnuti

6.1 Stretnutie ¢.1

Skupina: Prvého uvodného stretnutia sa zGc¢astnilo vSetkych sedem ziakov z prvého

druhého roc¢nika v zlozeni Matuas, Patrik, Lukas, Ivan, Simona, Lenka a Janka.

Ciele stretnutia: Cielom prvého stretnutia bolo hlavne nadviazanie kontaktu
a zoznamenie sa so ziakmi. Vysvetlit' im, preco sa budeme spolu stretdvat’ a informovat’ ich
0 tom, ¢o budeme spoloéne robievat’ na samotnych stretnutiach. Dalsim ciefom bolo

budovanie vzajomnej dovery a prevedenie kresbovych testov.
Pomécky: Pastelky, ceruzky HB, kancelarske papiere, lopticka.

Cinnosti po¢as stretnutia: Nakreslenie vlastnej menovky so symbolom, vytvorenie

spolo¢nych pravidiel skupiny, kresbovy test ,,VolI'na t¢éma* a zaverec¢na reflexia.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU

Uvod

Skupine siedmych deti som sa najskor predstavila, v kratkosti som im vysvetlila preco
sa budeme najblizsie tyzdne spolu stretavat’ a ¢o bude obsahom naSich stretnuti. Posadili
sme sa vSetci spolo¢ne do kruhu na zem na Zinenky s ¢im aj hned’ suhlasili, pretoZe ako mi
bolo od nich povedané ,, cely deri sedia v laviciach “ a toto je pre nich vhodnej$ia alternativa

sedenia v kruhu.

Prvé cvicenie, ktoré som si pre nich hned’ pripravila bolo ,,Nakreslenie svojej menovky
a symbolu®. Pri tomto cviceni som detom povedala, aby si sadli do lavic v triede, ale aby
neboli blizko jeden druhého. Na jednej strane, aby od seba neodkreslovali a zaroven, aby sa
im lepsie kreslilo ako na zemi. Aj ked si Matus ako jediny zvolil kreslenie na zemi, pretoze
sa mu to viac pacilo. Kazdému som rozdala kancelarsky papier a do stredu kruhu som
umiestnila ceruzky a pastelky, z ktorych si deti mohli vybrat’. Zadanie znelo, Ze kazdy si mal
nakreslit’ na papier svoje meno, aby sa mi deti predstavili a spolu s tym nakreslili k menovke
aj nieco, Co maju radi alebo ¢okol'vek by ich vystihovalo. Dala som im na vyrabanie vlastnej
menovky ¢as zhruba 10 az 15 minat. Po dokonc¢eni sme si opédt’ spolu sadli do kruhu a dala
som im mala penovu lopticku, ktora si mali medzi sebou postupne hadzat’, aby si nou sami

mohli ur€ovali poradie.
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e Lenka

Ako prva sa v skupinke so svojou menovkou predstavila Lenka. Vo svojej menovke
nam popisala, Ze ma rada vSetky rocné obdobia, celkovo ma rada prirodu a hlavne
Vianoce, sneh. Na svoje menovke mala napisané aj dva otazniky, ktoré ked’ som sa

opytala ¢o znamenaju, tak mi odpovedala, ze ich tam chcela len tak napisat’..
e Janka

Po Lenke sa predstavila Janka. Na svoju menovku nakreslila psika, ma¢i¢ku a mysku
spolu so slnieCkom a mracikom. Povedala, ze ma vel'mi rada zvieratd a také ako nakreslila

maju aj u nich doma, okrem mysky, ktora niekedy zazrie na zdhrade.
e Simona

Dalej nasledovala Simona, ktora svoje meno napisala na cely papier a popod neho
nakreslila jahody, ktoré vysvetlila, Ze ma vel'mi rada. Dokonca ich nakreslila vo va¢Som

formate aj zozadu menovky.
e Matus

Ako dalsi sa predstavil Matas, ktory na svojej menovke nakreslil domcek, jeho
samotného, strom, vtaky a slnieCko s mrakom. Povedal, Ze ma vel'mi rad prirodu. Svoje

meno nakreslil mensim pismom do 'avého horného rohu papiera.
e Lukas

Nasledoval Lukas, ktory nevedel ako zacat'. Ale ked’ som sa ho opytala ¢o nakreslil na
svoju menovku, tak mi pekne odpovedal. Stvarnil tam kostol, cestu, ktora vedie akoby do
hora, kopec, na ktorom je kriZz spolu so stromami. Po opytani sa mi vysvetlil, Ze takato
scenéria je v prirode, kde chodia obc¢as na prechadzku. Cely obrazok je vyfarbeny ceruzkou
HB. Thto ¢ast’ celu ohranicil akoby to bol obrazok v obraze a svoje meno napisal do 'avého

horného rohu.
e J|van

Potom sa predstavil Ivan, ktory na svoju menovku nakreslil a ohranicil do l'avého
horného rohu. Je v iiom stvarneny domcek, okolo ktorého je plot, motyliky, mraciky

a slniecko, ktoré ma vel'mi rad.
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e Patrik

Nakoniec sa v skupinke predstavil Patrik, ktory svoju menovku rozdelil na dve polovice.
V jednej polovici bol nakresleny slavny basketbalista LeBron James s basketbalovym
koSom a povedal, Ze sam rad hrava basketbal. A na druhej polovici bol nakresleny spevak
XXXTentacion, ktory je uz mftvy, pretoze ho zabili. Ale ktorého Patrik rad poc¢tava. Nad
spevakom je v jeho menovke eSte nieCo nakreslené, ale to mi nechcel povedat’ ¢o to je,

pretoze sa pomylil. Svoje meno napisal do 'avého horného rohu.

Vytvorenie spolo¢nych pravidiel skupiny

Po predstaveni sa som ziakom navrhla, aby sme si spolo¢ne vytvorili pravidla
skupiny, ktoré by sme na naSich stretnutiach dodrziavali. Najskor som vyzvala ich, aby
popremyslali, aké pravidla by sme napriklad v ramci fungovania v skupine mohli mat’. Co
by sa im pacilo a o zase naopak nie. Zo zaciatku sa najskor hanbili, ale postupne zacali
0 nich komunikovat’ a pridavat’ sa, ¢o by eSte mohli doplnit. Sem tam som ich naviedla, ¢o
by este v pravidlach mohlo byt’. Na tabuli bol pripnuty velky biely baliaci papier a pokial
niekomu nieco napadlo, tak to mohol ist’ napisat’ na tabul'u. Okrem prvakov, ktory este

nevedia az tak dobre pisat, takze im s tym pomohli druhaci. Spoloc¢ne si vytvorili tieto

pravidla:
1. Neprezradzat' tajomstva.
2. Nechame hovorit’ iba jedného.
3. Mat sa radi.
4. Neodpisovat'.
5. Nehovorit’ Skaredé slova.

Po detmi urenymi pravidlami boli Ziaci oboznameni eSte s dopliiujicimi a

zékladnymi pravidlami v ramci fungovania skupiny a v skupinovej arteterapii:

a) vsetko ¢o sa odohra na stretnutiach alebo o ¢om sa bude hovorit’ je doverné
a nebude sa o0 tom hovorit’ mimo skupinu;

b) ak niekto nebude chciet, nemusi sa zapojit' do pontikanych ¢innosti a nemusi
zdiel'at’ svoje dojmy v rdmci skupiny- pokial’ bude chciet, mdze sa aspon
pokusit’ o zapojenie, avSak nikto nebude k niComu nuteny;

c) pokial niekto nebude chciet’ pokracovat’ v stretnutiach, moze odstipit’ a bude to
reSpektovang,;

d) dohodnutie sa na pravidlach ur¢enymi na prestavky, toaletu a napoje;

33



e) kazdy bude mat’ dostatocny priestor v ramci ¢asu vymedzeného na stretnutie pre
svoju tvorbu, diskusiu a reflexiu;

f) vyhybanie sa hodnoteniu, vysmievaniu a posudzovaniu u druhého.

Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Po vytvoreni spolocnych pravidiel skupiny som detom zadala prvy kresbovy test a to
,»volnu tému®. Mali k dispozicii farebné pastelky, ceruzky HB a kancelarske papiere.
Najskor niektori dlhSie uvazovali, ¢o maju nakreslit, kedze mohli nakreslit naozaj
cokol'vek. Avsak postupne sa rozkreslili. Najvacsi problém s tym mal Lukas, ktory vel'mi
dlho rozmysl'al, ¢o by mohol nakreslit’. Az si napokon zacal nie¢o kreslit’ a aj Sme ho vsetci

spolo¢ne pockali, aby si svoju kresbu dokon¢il.

e lvan
Ivan nakreslil na vol'né téma r6znych mimonov z rozpravky ,,Ja, zloduch* (Obrazok 4).
Povedal mi, ze ju rdd sleduje. Nad mimonov nakresli tigra, ale dovod preco ho nakreslil mi

nevedel odpovedat’. Na nakreslenie obrazku si zvolil farebné ceruzky.

e Simona
Simona nakreslila vel’ky zeleny krik s roznymi lesnymi plodmi, pretoze ma rada rézne
druhy ovocia (Obrazok 3). Pri kriku nakreslila véielku, ktora k nemu leti. Svoju kresbu mala

namal’'ovanu skoro na celom papieri a pri kreslenie si zvolila farebné ceruzky.

e Janka

Janka mala vo svojom obrazku nakresleného medvedika pri strome spolu s oblohou
a slnkom (Obrazok 5). Nevedela presny dovod, preco to nakreslila, len mi uviedla, Ze ma
rada zvieratka. Jej obrazok ja rozlozeny na cely papier. Na kreslenie si najskor zvolila

ceruzku HB a potom ho vyfarbila farebnymi pastelkami.

e Patrik

Patrik nakreslil zhruba v strede papiera v dolnej Casti vibu, ktora bola ohrani¢ena
polkruhom (Obrazok 7). V tom polkruhu bola povodne pri strome aj sedacka, ktori potom
zaskrtal. Hore pri vibe nakreslil hviezdicky. To ¢o sa nachadza nad polkruhom v papieri
nevedel ani Patrik. Bolo pre neho naro¢né zdovodnit’ vyber ndmetu na kresbu, pretoze
netusil ¢o ma nakreslit. Cely obrazok je skor ststredeny v 'avom dolnom rohu. Pre tvorbu

pouZzil ceruzku HB aj farebné pastelky.
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e Lukas

Lukas$ vyobrazil na svojom papieri elektraren, na ktora pada atbmova bomba a jej
dopad hrozi za 30 sekund, ako to aj napisal do 'avého horného rohu svojho obrazka
(Obrazok 6). Pri elektrarni sa nachadzal ¢lovek, ktory tam vybuchne s fiou. Vedl'a nej
nakreslil zniceny dom s va¢sou dierou. Povedal mi, ze takéto nieco vidi doma v televizii
aviac sa uz o tom nechcel rozpravat. Kresba je situovana na celom papieri a pre jej

tvorbu si zvolil farebné pastelky.
e Matas

Mati§ na volna tému nakreslil doméek, ktory sa nachadzal v 'avom hornom rohu
papiera (Obrazok 2). Doméek je obkoleseny vysokou a nepriepustnou branou, ktora do
vnutra nepusti ani mravéeka. Ked’ som sa opytala ako je za tym plotom, tak mi odpovedal,
zZe je tam krasne a je tam dobre. Nachadza sa tam slniecko, strom mracik i domcek, ktoré st

vymalované farebnymi pastelkami. Vedl'a brany nakreslil aj farebnu dthu.
e Lenka

Lenka nakreslila farebny viano¢ny stromcek spolu s modrymi snehovymi vlo¢kami po
celom papieri a pri strom¢eku nakreslila dve Cervené srdie¢ka (Obrazok 1). Dévodom kresby
bolo vysvetlenie, Ze ma vel'mi rada Vianoce. Znamena to pre fiu Cas, kedy sa dostavaju

darceky. A tiez obl'ubuje, ked’ vonku pri tom pada sneh.

Zavereéna reflexia a zaver stretnutia

Na konci stretnutia som sa Ziakov opytala aké bolo pre nich stretnutie. Skoro kazdy
z nich mi povedal, ze sa mu pacilo a mohli si kreslit'. Luka$ mi povedal, ze sa mu na jednej
strane pacilo, Ze si mohol nieCo nakreslit’, ale zaroven sa mu nepécilo a chcel ist’ uZ domov.
Na ¢o som reagovala, ze kI'udne ak sa mu nebude pacit,, tak sem nemusi chodievat’. Ale ak

by chcel tak to mézeme skusit’ znova o tyzden a uvidi, S ¢im suhlasil.

Ziaci boli zo za¢iatku velmi ostychavi. Nevedeli ¢o mdzu odakavat a ¢o presne
budeme spolu robievat. Pocas stretnutia sa vSak pomalicky uvolnovali aviac sa
rozrozpravali. Tym, ze vSetci chodia spolo¢ne do $kolského klubu, bolo vidiet', Ze sa deti
medzi sebou poznaju a pekne spolu komunikovali. Co mozno pomohlo aj pri tvorbe
spolo¢nych pravidiel. Pri voI'nej téme mali viaceri problém s kresbou, pretoze nevedeli ¢o

maju nakreslit’. Po chvili sa v§ak pomali¢ky kazdy rozkreslil a zvladol to.
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6.2 Stretnutie ¢.2

Skupina: Druhého stretnutia sa zc¢astnilo iba 6 ziakov (Matuas, Patrik, Lukas, Ivan,

Lenka, Janka) okrem Simony, ktora nemohla byt pritomna z dévodu ochorenia.

Ciele stretnutia: Ciel'mi aktivit druhého stretnutia, ktoré som so Ziakmi robila bolo
hlavne uvolnenie a naladenie sa na pritomny okamih, pokraovanie v budovani dovery
medzi arteterapeutom a klientami, podpora kreativity, vyjadrovanie vlastnych pocitov

a prevedenie kresbovych testov.
Pomaocky: Pastelky, ceruzky HB, kancelarske papiere, pierko.

Cinnosti pocas stretnutia: Rozohrievacia aktivita ,,Ukaz pohybom, ako sa dnes mas®,

kresbové testy ,,Postava‘ a ,,Strom*, zdverecna reflexia.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodné cvitenie a pozorovanie procesu

Po prichode vsetkych ziakov do triedy sme sa spolocne pozdravili a nasledne som deti
vyzvala, aby sme sa postavili spolocne do kruhu. Detom som vysvetlila, ze kazdy postupne
spravi nejaky pohyb alebo gesto toho ako sa dnes citi alebo ako sa dnes ma a vSetci to potom
po nom zopakujeme. Nasledne potom este doty¢ny ziak povie ako sa dnes citi alebo ¢o to
konkrétne gesto alebo pohyb znamenali. Cielom tejto rozohrievacej aktivity bolo hlavne
spritomnenie a naladenie sa na seba, ale zaroven aj dozvedenie sa ako sa deti maju. Bolo to
pre deti nie¢o nové, ale kazdy po kratkom rozmysleni nakoniec vyjadril to, ako sa dnes ma.
Skoro vSetky deti boli pomerne dobre naladené az na Lukésa, ktory vyjadril hnev a na to
nam reagoval so slovami, Ze sa hneva na svojho brata. AvSak d’alej uz otom nechcel

komunikovat'.
Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Po rozohrievacej aktivite sme si s detmi sadli do kruhu na Zinenky a pripomenuli sme si
este pravidla skupiny z predosl€ho stretnutia. Nasledne som ich nechala vybrat’ ¢i budeme
robit’ ako prvé kresbu stromu alebo kresbu postavy. Spolo¢ne sa zhodli na kresbe stromu.
Kazdy si zobral kancelarsky papier a ceruzku HB zo stredu kruhu. Zadala som im inStrukciu,
Ze maju nakreslit’ strom, akykol'vek chct a ako najlepsie vedia, ale nemal by to byt ihli¢nan.

Dala som im na to ¢asovu dotaciu zhruba 10 azZ 15 minat. Po dokonceni sme sa opét’ vratili
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vSetci do kruhu a nechala som im putovat’ medzi sebou pierko, podl'a toho kto bol na rade.

Aby sme si pripomenuli kto mé slovo a aby ho tak ostatni skusali poctvat’.
e Patrik

Ako prvému som dala do ruky pierko Patrikovi, ktorym sme zacali kruh. Patrik nakreslil
maly strom viac ku 'avému dolnému rohu papiera aj spolu s travou naokolo (Obrazok 13).
Povedal mi, Ze taky strom kresli jeho kamarat, pretoze on nevie kreslit’ iné stromy a podobny
videl aj na obrazku. Ked som mu polozila otazku v zmysle ako by vyzeral jeho strom bez
toho, aby napodobnoval kamaratov strom mi odpovedal, Ze by bol presne taky aky nakreslil.
K tomu mi esSte povedal, Ze sa mu paci, ked’ je strom aj s kdrou, ktort tam nakreslil. Viac mi

ku jeho obrazku povedat’ nechcel.
Kresba stromu z diagnostického hl'adiska:

Patrikov strom je oproti rozlohe celého papiera mensi. Strom ma zakladiu, avSak po
l'avej strane je trochu vicsia ako na pravej. Okolo zakladni je trava, na ktoru akoby fukal
vietor z 'avej strany. V strede kmena je otvor. Skor by som povedala, ze ide o zablokovany
prechod medzu kmeniom a korunou. Kmen je pokryty roznymi ¢iarami a je viac obt'ahovana.
Koruna je tvorena iba z vetvi, ktoré st vyraznejSie a zaroveil i menej vyrazné az slabsie. St

smerované viac do hora.
e J|van

Ako druhy bol na rade Ivan, ktory nakresli vel'’ky strom aj s korunu ako je mozné vidiet
na obrazku (Obrazok 12). Ked’ som sa ho pytala aky je ten strom, aké by mal moZzno
vlastnosti alebo kde sa nachadza, atd’... Na otazky mi odpovedal slovom nevie, aj napriek
tomu, Zze som mu vZdy nechala dostatok ¢asu na jeho odpoved’. Ked’ som sa ho opytala, ¢i
st pri jeho stromc¢eku napriklad aj d’alSie stromy, tak mi odpovedal, Ze je sam. Pri spytani sa
na dokreslovant zvyraznenu Cast’ na obrazku mi povedal, Ze je to to isté ako na druhej strane
stromu- ¢ize Cast’ kmena. Pri Jakubkovi som si v§imla, Ze ked komunikuje s ostatnymi
v skupine, tak rozprava pekne nahlas. AvSak akonahle za¢ne rozpravat ku mne Svoju

hlasitost’ znizi.
Kresba stromu z diagnostického hl'adiska:

Ivan nakreslil strom na cely papier takmer do jeho stredu, aj ked’ sa troSku viac tiahne

k Tavej strane. Zakladia stromu aj po vysvetleni ako Casti kmenu, vyzera akoby mala
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podpornu ¢ast’. Kmen stromu je zhora uzavrety a je nakresleny trosku hrbolatej$imi ciarami.

Na kmeni je vdc¢sia koruna tvorena z oblukov a je uzavreta.
o Lukas

Lukas, ktory bol treti na rade nakreslil stromcek v nebi, potom ako som sa ho spytala,
kde sa ten jeho strom nachadza (Obrazok 11). Ako dévod mi uviedol, Ze jeho strom doslova
,zarezali“ a preto je teraz v nebi. Vysvetlil nam, Ze ho zrezali pilkou, ktort je vidiet' aj
vV 'avom dolnom rohu na obrazku. Ukézal nam, ze jeho strom ma komin, pretoze je mu zima.
AV tom nebi je sdm. Na dalSie otazky mi uz potom nechcel alebo nevedel ako ma
odpovedat’. Len mi naposledy este povedal, Ze by ten strom nazval nebo. Pri Lukasovi som
si v§imala, Ze pri kresbe potrebuje viac ¢asu, pretoze najskor dlhsie premysla, ¢o by mohol

nakreslit’ alebo akoby by mohol dané zadanie stvarnit’
Kresba stromu z diagnostického hl'adiska:

Lukasov strom je kresleny na papieri na $irku a je situovany skor v jeho l'avej Casti. Cely
stromcek je vSak nakloneny do pravej strany. Kmen je rovny a zhora uzatvoreny. Nema
zakladiiu, o moze vypovedat’ o zrezani stromu. Na kmeni je do hora sa tiahnuca zGzena

koruna tvorend z jemnych oblucikov a je uzatvorena.

e Matus

Dalsi na rade bol Matti§. Ten mi hned povedal, Ze jeho strom je takisto v nebi (Obrazok
10). Ked’ som sa ho opytala, ¢i to bol jeho napad alebo sa niekym in$piroval. Tak mi
odpovedal, Ze si napad vymyslel sam. Na obrazku nam ukazal, kde je jeho strom zrezany,
¢o bolo aj dovodom, preco je v nebi. Nazval si ho ako jablon, ktora ma za sebou este

kamarata javora. A viac uz o obrazku nechcel hovorit.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Mata$ nakreslil svoj strom na papier na Sirku. Pod nim sa nachadzala poda. Jeho
kmen je po pravej strane rovnej$i, ale na lavej strane Ciary skor smerujii akoby ku
prostriedku zrezanej Casti stromu. Kmen je zhora uzatvoreny. Na vrchu je uzatvorena aj
mensia koruna kreslena z jemny oblt¢kov a Vo vnitri je vyplnena jabickami. V strede kmena

je vyrezana Cast’, o ktorej Matas hovoril.

38



e Lenka

Po Matasovi nasledovala Lenka, ktora nakreslila ich strom na zahrade (Obrazok 9).
Vysvetlila nam, Ze v strede stromu byva sova, ktoru sice na zdhrade nemaju, ale chcela by,
aby tam taka sova bola. Jej strom¢ek nemal ziadne listy, pretoZe je prave v jesennom obdobi

a preto ho aj pomenovala ako Jesen, ktortt ma rada.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Lenkin strom je kresleny na vysku a je rozlozeny na cely papier v jeho strede. Ma
obrovsku zakladiiu prelinajicu s velkym kmenom, v ktorom sa nachédza otvor so sovou. Na
korunu su napojené vetvy tvorené z viacerych ¢iar a smerujuce do réznych stran. Spolu

tvoria vacsiu korunu.

e Janka

Ako posledna bola Janka, ktora rovnako nakreslila stromcek u nich na dvore na zahrade
(Obrazok 8). Do jeho kmena nakreslila miesto, kde si veveri¢ka schovava svoje oriesky,
a ktora je nakreslena na obrazku. Povedala, Ze naozaj si takto u nich na strome schovava

vevericka svoje zasoby a Ze ju vel'mi rada pri tom pozoruje.
Kresha stromu z diagnostického hladiska:

Janka nakreslila svoj strom na vysku na cely papier do jeho stredu. Ma vel’ka zakladnu
aj spolu s kmenom, ktory je na 'avej strane viackrat obtahovany. Kmen je zvrchu uzatvoreny
a Vv jeho vrchnej Casti sa nachadza otvor pre veverickine poklady. Ku kmeiiu st pripojené

hlavne z l'avej Casti jemné vetvicky, ktoré uzatvara kruhova koruna.

Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Pri druhom kresbovom teste ,,Postava®, sme sa rovnako ako aj v predoslom cviéeni
usadili vSetci spolocne do kruhu. Skupinke som vysvetlila zadanie, Ze nech sa kazdy pokusi
nakreslit’ jednu postavu. Dala som im na vyber z pasteliek a ceruzieck HB, ktoré boli
umiestnené spolu s kancelarskym papierom v strede kruhu a povedala som im, ze budu mat’
na to priestor zhruba 10 az 15 minut. Vsetky deti okrem Lukasa kreslili postavu. Po spytani
sa ako mu to ide, tak mi odpovedal, ze nevie ako ma nakreslit’ postavu. Aj ked’ som sa ho
skusila niekol'kokrat slovne podporit’ a tieZ som sa mu snazila vysvetlit’ a znova pripomenut,
Ze nie sme na vytvarnej vychove a méze svoju postavicku nakreslit’ tak ako vie, stale
odmietal. Ako aj pri prvom stretnuti, kedy potreboval naozaj dlhsi ¢as na rozmysl'anie oproti

ostatnym detom, tak aj teraz som sa mu snaZila nechat’ tol’ko ¢asu kol’ko potreboval, ak by
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sa rozhodol zacat’ kreslit. Po dokonceni kresieb sme sa opét’ vratili do kruhu a postupne

kazdy zacal predstavovat’ svoju kresbu postavy.
e Janka

Janka nakreslila svoju sesternicu, s ktorou sa rada hrava atravi s iou vela ¢asu
(Obrazok 17). Aj ked’ je od nej mladsia a nickedy ako sama povedala, Ze ju trosku nickedy

otravuje pri pisani domacich uloh do $koly. Ni¢ sa nemeni na tom, Ze ju ma naozaj rada.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Jankina postava sa nachadza viac v hornej polovici papiera a je dvojdimenzionalna.
Je kreslena ceruzkou HB. Hlava je gul'atejSieho tvaru a tvar je tvorena z o¢i SO zreni¢kami,
palickového nosu a usmevu. Postava ma vlasy. Chyba krk, takze telo sa od hlavy zacina
trupom. Na fiom su napojené ruky spolu s dlanami, ktoré maju pat’ prstov. Nohy su kreslené

jednociarovo i s chodidlami.
e Lenka

Lenka nakreslila svojho mladSiecho brata s autickom v ruke, s ktorym sa vel'mi rad

hrava (Obrazok 16). Ako pozadie nakreslila stenu v ich detskej izbe.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Lenka nakreslila svoju postavu skor do vrchnejSej Casti papiera. Najskor bola
kreslena ceruzkou HB a potom bola nasledne vyfarbena farebnymi pastelkami. Hlava je
okruhlejSieho tvaru, na ktorej st vlasy. Tvar je tvorend z o¢i mandl'ového tvaru aj spolu so
zrenickami, nosu a otvorenych usmiatych Ust, v ktorych je jazyk. Na hlavu je napojeny krk
a od neho sa za&inajii ramena s rukami aj dlafiami, ktoré maji pit prstov. Dalej je trup, na
ktorom st pripojené nohy. Na obrazku je vidiet aj jasne oddelené chodidla od noh. Celé telo

je dvojdimenzionalne.
e lvan

Ivan nakreslil svoju Sestro¢nu sesternicu (Obrazok 15). Ked’ som sa ho opytala, kde

ma jeho sesternica na obrazku ruky jeho odpoved’ znela, ze ich len zabudol nakreslit’.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Ivanova postava je nakreslena na cely papier takmer v jeho strede. Avsak postava je

skor nasmerovana aj spolu s chodidlami a pohl'adom do l'avej strany. Na kresbu si zvolil
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farebné pastelky. Postava je kreslena dvojdimenzionalne. Hlava ma tvar, na ktorej st 0¢i SO
zreni¢kami a mihalnicami. Usta st nakreslené do jemného Gsmevu. K hlave s vlasmi je
pripojeny krk. Od krku zacina trup a telo tvorené Satami. Absentuju ruky. Od trupu za

zaCinaji nohy a chodidla smerujuce tym istym smerom su od nich jasne oddelené.
e Matus

Matis$ taktiez nakreslil svoju sesternicu, ktora ma dva roky (Obrazok 14). Hovoril
0 nej, ze hrozne hryzie a bije sa. Je zaujimavé, Ze najskor nakreslil postavu SO Siestimi
koncatinami a az potom jej prikreslil Saty, aby to vyzeralo ako celistva postava. Takisto
spomenul, Ze jeho sesternica ma ako plySova hra¢ku pavuka. Po spytani sa ho na obrazok
nakresleny do 'avého horného rohu mi povedal, Ze je to lebka, pretoZe jeho sesternica je ako

satan. Kvoli tomu, Ze je taka zla.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Matus nakreslil svoju postavu mensiu a viac do l'avej strany papiera. Na kresbu si
vybral farebné pastelky. Najskor nakreslil postavu so $tyrmi palickovymi rukami a dvomi
nohami, ktorda mala akoby dva trupy. Potom vSak miesta s koncatinami zamal'oval a
obkolesil do jednych ovalnych $iat. Hlava s vlasmi ma tvar, na ktorej st o¢i a usta. K nej je

priamo pripojené telo bez krku.
e Patrik

Patrik nakreslil basketbalistu s basketbalovym koSom (Obrazok 18). Po spytani sa ho
preco sa prave rozhodol pre basketbalistu, odpovedal, Ze raz by nim chcel byt a uzZ sem tam

aj basketbal hrava.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Patrikova postava je mensia a je nakreslena skor v Favom dolnom rohu papiera.
Hlava s vlasmi je priamo prepojend s krkom. Tvar je tvorena palickovymi ocami a Gstami,
ktoré sa jemne usmievaju. Ku krku si pripojené vel'ké ramen4 a cely trup je obdiznikového
tvaru. Od ramien st nakreslené ruky, ktoré st akoby bez dlani. Postava je obleena do
basketbalového dresu, spopod ktorého su napojené nohy. Tie st od seba vo vicsej

vzdialenosti. Postave chybaji chodidla a nohy s neukoncené.
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e Lukas

Lukas nakoniec nenakreslil Ziadnu postavu. Avsak popri tom ako ¢akal na ostatnych
a sledoval ich ako pracuju, Ivan po ukonéeni svojej kresby zacal vystrihovat’ neurcity tvar
z papiera a Lukas$ ho nasledne farebne vymalovavat’ roznymi pestrymi farbami ako dahu.
Pri rozhovore 0 MatiSovom obrazku a spomenuti tarantuly nam Lukas povedal, ze on ma
vel'mi rad takéto paviky a jednu maji dokonca doma. Ked’ pri rozpravani o postavach prisiel
rad na neho, tak som sa ho snazila aspon spytat’, ¢i by mozno neskusil povedat’ akoby asi

jeho postavicka mohla vyzerat'. Ale dostala som rovnaku odpoved’ ako tvorbe, Ze by nevedel.
Zaverecna reflexia a zaver stretnutia

Vsetkym detom uz ku koncu vyrazne klesla hladina pozornosti. Takze som zvolila
len kratku zavere¢nu reflexiu jednym slovom a kazdy z nich sa postupne vyjadril, Ze sa mu

dnesné spolocné stretnutie pacilo.

Pri druhom stretnuti sa deti viac uvolnili a hlavne po prvej spolocnej aktivite, kedy
sme sa na seba naladili ako skupinka. Sice sa na zaciatku trosku ostychali, ale ked’ videli
a uvedomili si, ze som rovnako sucastou kruhu a robim spolo¢ne s nimi tato aktivitu,
pomalicky a S vdcSou odvahou prestavali mat’ problém ukazat’ to, ako sa vtedy citili. V com
sa niesla aj atmosféra celého druhého stretnutia. PretoZze deti mi aj pocCas kresbovych testov
zdel'ovali informacie o sebe a uz sa ma tak vel'mi nehanbili, ako pri prvom stretnuti. Radi
medzi sebou komunikuju a zdiel’ajti si informécie o sebe uz pri samotnej tvorbe. Co je uréite

do istej miery ovplyvnené aj tym, Ze sa uz medzi sebou poznaju.

6.3 Stretnutie ¢. 3
Skupina: Na tretom stretnuti boli pritomni iba 4 ziaci. Matus, Simona a Lukas boli

V ten den chori.

Ciele stretnutia: Vysktsanie nového vytvarného média, pomocou ktorého by sa deti
trochu uvolnili a vedeli mozno lepSie vysvetlit' ako sa momentalne maju a citia. Cielom
daného stretnutia prostrednictvom cviceni je i poznavanie seba samych. Nakoniec relaxacia
a zaroven oddychnutie si po Skolskom vyucovani. Vedl'aj§imi ciel'mi stretnutia je taktiez

lepSie spoznavanie Ziakov a pokracovanie na budovani arteterapeutického vztahu.

Pomacky: Plastelina, podloZky na plastelinu, hudba, vykresy formatu A4 a A3, farebné

pastelky, vodové, temperové a voskové farby.
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Cinnosti pocas stretnutia: Modelovanie zvieratiek podl'a toho ,,ako sa mam a ako sa

citim®, relaxacné cvi¢enie zamerané na uvolnenie po Skolskom vyucovani.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodna reflexia s aktivitou a pozorovanie procesu

Uvodnu reflexiu sme spojili s aktivitou vymodelovania si zvieratka z plasteliny, podl'a
toho ako sa kto ma a ako sa citi. Aby sa vSak deti trochu uvol'nili, najskor sa mali moznost’
s danym materialom zoznamit’. Cim by zaroveti plastelinu zmik¢ili, aby nebola tvrda a dalo
sa s nou dobre pracovat’. Kazdy si vybral konkrétnu farbu a postupne ju pomaly stlacal
v rukach, kym nezmékla. A takymto sposobom mohli postupovat’ pri kazdej plasteline,
s ktorou neskdr pracovali. Deti pri praci s plastelinou boli pokojné a zaroven medzi sebou
niekedy diskutovali 0 réznych zvieratach alebo boli zvedavy preco niekto robi také
zvieratko, ako prave modeluje. Pripadne opisovali to svoje, ¢o napriklad vSetko bude mat'.
Od Iva prisiel neskor aj impulz, ¢i by si mohli urobit’ k tomu svojmu zvieratku este jedno,
ked’ze ako prvy skoncil s modelovanim. Ostatné deti sa k nemu pripojili, ze by tiez chceli
eSte jedno, tak im bol ponechany priestor aj na d’al$ie zvieratko. Janka svoju plastelinu
spracovavala v rukach po dlhsi ¢as. Vedela akej farby chce mat’ zvieratko, ale nevedela este
ako bude vyzerat'. Patrik zase spravil dve zvieratkd z rovnakej farby, aby jeho vybrana
plastelina neuschla. AvSak to druhé zvieratko, kobru, neskor zni¢il a zacal robit’ d’alSie
zvieratko, skorpiéna. Detom som potom eSte povedala, aby skusili svojim zvieratkam
vymysliet’ meno. Postupne sme pockali, kym vSetky deti dokonéia a potom kazdy po rade

zacal predstavovat’ svoje zvieratka.
e Lenka

Lenka sa prihlasila, ze by rada isla prva. Vymodelovala zvieratka hada Hadika a rybku
s menom Plavka (Obrazok 23). Ked’ som sa jej opytala, ktoré zo zvieratiek je ona, tak mi
odpovedala, ze radsej by bola Hadik. Dokaze zjest’ Zabu, vedel by tancovat v cirkuse a je
dobry a zeleny. Dokonca rad plava. Hadik ma i kamaratov, napriklad rybku Plavku, ktorou
by bol jej mladsi Stvorrocny brat. Rybka sa rada hrava s dinosaurami a bagrami. A je Zlto-

oranzovej farby.
e Janka

Janka ako prvé zvieratko predstavila ruzova dazd’ovku, ktorej nevedela vymysliet’ meno.

Povedala mi, Ze je dlha a plazi sa do lesa, ktory mé rada. A ma v obl'ube i jabitka. Ak by si
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mala vybrat’ jedno zo zvieratiek, tak by bola farebnym motyl'om, ktorého vymodelovala ako
druhého (Obrazok 19). Dala mu meno Cervenka, ktory dokaze lietat’ ponad lesy a liky na

kvety. Jej motylik ma pat’ kamaratov. Viac uz potom o zvieratkach nechcela rozpravat.
e lvan

Ivan si vytvoril z plasteliny ako prvého slimacika Ruda a hadika Bata. Rudko sa mal
momentalne dobre arad chodi do lesa, kde si hl'add kamaratov slimakov (Obrazok 20
a Obrazok 21). Rad sa vracia do svojho dom¢eka na okraji lesa, kde ma svoju rodinu. Svoj
domcek, ktory si nesie na chrbatiku dokaze aj otvorit’. Ivan by sa viac charakterizoval ako
Rudko a hadika ma ako kamarata. Ale nie vSetkych hadikov by mal ako kamaratov. Pretoze
niektorych nepozné a keby sa stretli, tak ten slimacik odide. Jeho hadik, ktorého si spravil je
dobry. Slimac¢ik ma hnedé telo a zIta ulitu a hadik je oranzovej farby na zelenom malom

kopceku.
e Patrik

Patrik predstavil svoje zvieratko maci¢ku, ktora bola vymodelovana na ploche podlozky,
¢ize nebola robena do priestoru (Obrazok 22). Bola vymodelovana z oranzovej plasteliny.
Ako druhé zvieratko vytvoril hada. Meno prvého zvieratka bolo Alerajel, podl'a ich macky
u nich doma a bola oranzovej farby. Uteka za potravou, ktora je v lese a niekedy hl'ada aj
myS$i pod travou. Nema vela kamaratov, ale napriklad jednym z nich by mohlo byt’ aj druhé
zvieratko hadik, pes a d’alSia macka. Jej schopnost'ou by bolo mat’ devit’ Zivotov. Hadikovi
vymyslel meno az v priebehu rozpravania a to Kobra. M4 rada svojich panov. Niektori z
nich st dobri, ale i zli. Napriek tomu ich ma stale rada. Z tych dvoch zvieratiek, ktoré spravil

by si vybral seba ako macicku.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby:

Deti boli vyzvané, aby si bud’ l'ahli alebo sa usadili do takej polohy, ktora im bude
prijemna. Mohli si zavriet’ o€i a povedala som, aby ti hudbu, ktortu im pustim, len vnimali
a skusili sa pri nej uvol'nit’ a zhlboka dychat’. Po spusteni hudby si niektoré z deti I'ahli alebo
sa posadili do tureckého sedu. Hudbu som nechala pustenu najviac 5 minut a deti pri nej
pokojne vydrzali vo svojich polohdch az do konca. Ked som ju pomalic¢ky stiSovala
a vypinala, tak som im povedala, aby si pomali¢ky zacali otvarat’ o¢i ak ich mali otvorené.
A kto bol pripraveny si mohol zo stredu kruhu zobrat” maly alebo velky vykres bud’

s pastelkami, voskovymi alebo vodovymi farbami. Ich tlohou bolo namalovat' alebo
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nakreslit’ ako ti hudbu vnimali, ¢o im moZno pripominala alebo ¢o videli, ked’ mali zavreté
o¢i. Povedala som im, Ze to nemusi byt ni¢ konkrétne. Janka s tym mala zo zaciatku dlhsie
problém, lebo nevedela ¢o nakreslit. Ale potom zacala rozpravat’ ako sa jej zdalo, ze tam
prsalo a ze to nakresli. Ked” deti dokon¢ili svoju tvorbu, tak sme sa opat’ vratili do kruhu

a kazdy porozpraval o svojom vykrese.
e lvan

Tym, ze pre Ivana priSiel jeho otec skor, tak som sa ho snaZila aspon v kratkosti opytat’
na jeho obrazok (Obrazok 27). Na svoj vykres nakreslil kvietok v prostredi na luke, o ktorom
sa mu zdalo mi pri hudbe. Kvietok je nakresleny na l'avej strane. Na vykrese je vytvoril aj

slniecko a kus modrej oblohy. Ako médium si vybral temperové farby.
e Patrik

Patrik hovoril, ako je i mozné vidiet’ na obrazku (Obrazok 25), ze mu hudba pripominala
akoby bola vSade ruzova farba a ruzové stromy. A medzi tymi stromami boli dve pandy.
Jedna panda bola ako sprievodca a druha bola ako navstevnik toho miesta. Spolu sa tam po
danej krajine prechadzaji. Ruzova farba mu pripomina Grody pre pandy. Stromy nakreslil

ruzovymi voskovymi farbami a pandy ceruzkou HB. Hudba bola pre neho dobra.
e Lenka

Lenke sa zdalo 0 vodopade, okolo ktorého st skaly pokryté machom (Obrazok 26). Ta
voda z vodopadu by d’alej tiekla az do puste pod zem. Hudba bola pre fiu dobra a rovnako

dobre sa pri nej i citila. Lenka nakreslila svoj vodopad vodovymi farbami.
e Janka

Janke sa pri hudbe zdalo, ze prsi a zaroven tam aj svieti sinko (Obrazok 24). Vykres mala
rozdeleny na $tyri Casti, kde v prvej Casti prsi, v druhej je noc av tretej svieti sinko. Vo
Stvrtej asti povedala, e ma nevydareny strom, na ktorom st jabi¢ka a za nim je obloha.

Hudba bola pre fiu prijemna. Na mal’bu si zvolila vodové farby.
Zaverecna reflexia a zaver stretnutia

Na konci stretnutia sme si s detmi spravili v kruhu kratku jednoslovnu reflexiu ako
vnimali stretnutie, pretoze sa ndm uz naplnil ¢as, ktory sme mali spolu stravit. Padli slova

ako dobre, strasne dobre az hrozne dobre.
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Deti boli pocas celého stretnutia pokojné a vladla v skupine dobra atmosféra. Pekne
medzi sebou komunikovali, dokonca ked” sme s niekym preberali jeho obrazok, tak sa sem
tam nebali polozit’ nejaka otazku. VSetci okrem lvana so mnou komunikovali a vedeli viest’
rozhovor, ked’ som sa ich pytala na ich pracu. Ivan pri komunikacii s ostatnymi det'mi
hovoril hlasnejsie, ale ked’ komunikoval so mnou tak rozpraval trosku tich§im hlasom a sem
tam som sa ho potrebovala znova spytat’ alebo sa slovne uistit’, co vyslovil. Na prvej aktivite
bolo zaujimavé sledovat’ ako st zvieratka detom blizke a ako dokazu prostrednictvom nich
komunikovat’ rozne informéacie. Pri druhej aktivite som nevedela ako budu deti reagovat’ a ¢i
sa budu vediet uvolnit, av§ak po spusteni relaxa¢nej skladby si vdc¢Sina deti 'ahla a bez slov
hudbu vnimali apoéuvali. Co sa potom ukazalo aj v samotnych malbach, kresbach

a rozhovore s det'mi.

6.4 Stretnutie €. 4

Skupina: Na $tvrtom stretnuti bola skupinka v plnom pocte a zicastnilo sa vietkych

sedem Ziakov.

Ciele stretnutia: Ciel'om tohto stretnutia bolo priblizenie sa k detom a zistenie o ich
zaujmoch a aktivitaich pomocou cviéenia zameraného na to, ako sa mali, ¢o prezivali a ¢o
robili poCas prazdnin. Zaroven skusenie vyjadrovania prezitych pocitov prostrednictvom

kreshby alebo mal'by. A prevedenie kresbového testu.

Pomocky: Plastelina, podlozky na plastelinu, vykresy formatu A4 a A3, farebné

pastelky, vodové, temperové a voskové farby, ceruzky HB a kancelarske papiere.

Cinnosti pocas stretnutia: Aktivita spojend s reflexiou ,,Ako sa mali cez

prazdniny“, kresbovy test ,,Rodina®.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodna reflexia s aktivitou a pozorovanie procesu

Na zaciatku stretnutia sme spojili uvodnu reflexiu s aktivitou, pretoze deti boli akurat
denl po prazdninach. Aby sme nenabehli hned’ na cvi€enie, tak sme pomocou tejto aktivity
pomaly prechadzali z modu prazdnin do naSich stretnuti. AvSak pred tym nez sme zacali
sktisila som priniest’ do skupinky ako symbol na odStartovanie sedenia svieCku na baterky
(kvoli bezpecnosti detom), ktort sme spolu v kruhu zasvietili. V strede kruhu uz mali deti
pripravené rozne vytvarné média ako plastelinu, farebné pastelky, vodové, temperové

a voskové farby spolu s vykresmi, z ktorych si mohli vybrat’. Ich tlohou bolo stvarnit’ ako
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sa mali cez prazdniny. Co mozno zaZili, ako sa citili alebo o robili. Luka§ nevedel, ¢o ma
nakreslit’ alebo namal'ovat’. Tak som sa mu snazila pokladat’ podobné otazky r6znou formou.
Odpovedal mi, ze celé prazdniny iba sedel, ni¢ nerobil a ani ni¢ nevidel. Tak len zostal sediet’
a pozoroval ostatné deti. Nakoniec som mu navrhla, ze ak chce tak si moze namal'ovat’
cokol'vek. Toto stretnutie sme robili videozdznam a mozno aj to, mohol byt jeden
Z podnetov, preco nevedel nieCo nakreslit’ a sem tam sa pozeral do kamery, ¢o som si
poriadne vSimla az na zazname. Aj ked’ som detom na zaciatku spomenula, Ze sa mézeme
tvarit’ akoby tam kamera v miestnosti ani nebola. Ziaci pri mal’be svojich obrazkov ob&as
diskutovali o0 tom, kde kto bol, ¢o zazil alebo opisovali, ¢o prave mal'uju a ¢o im este chyba
dokreslit. Ked vsetci skoncili tak sme sa posadili do kruhu akazdy po jednom zacal

porozpravat’ 0 svojom vykrese.
e Simona

Simona isla ako prva v poradi ahovorila otom, ako c¢itala knihu, ktoru dostala
z Hviezdoslavovho Kubina. A tak samu seba stvarnila i na obrazku, kde vedla nej sedel
nakresleny dedko (Obrazok 31). Svoje prazdniny travila u svojej babky. Na svoju kresbu si

zvolila farebné pastelky.
e Patrik

Patrik hovoril o tom ako boli na lyZovacke na Donovaloch s bratrancom (Obrazok 28),
ale rodicia boli v Zanzibare na sikromnej dovolenke. Hovoril 0 roznych zvieratach, ktoré
tam jeho rodicia videli. Jemu sa na lyZovacke vel'mi pacilo a hovoril, Ze eSte znova pdjde

lyZovat’. Patrik namal'oval svoj obrazok farebnymi pastelkami.
e lvan

Ivan nakreslil voskovymi farbami ako isiel cez prazdniny so sestrou do Ziliny vlag¢ikom
a bol tam navstivit’ svojho bratranca, s ktorym sa spolu hrali (Obrazok 33). Tym, Ze nechodia

za nim vel'mi Casto tak bol rdd, Ze mohli spolu stravit’ ¢as.
e Matus

Matus rozpraval o tom ako bol s maminou na vylete u krstného otca a bratranca na dva
dni, kde sa boli spolu i kiipat’ (Obrazok 32). Vel'mi sa mu tam pacilo a niekedy by tam chcel

ist’ znova. Svoju kresbu namal'oval voskovymi farbami.
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e Lukas

Po Matusovi bol na rade Lukas, ktory nakoniec ni¢ nenakreslil. Skusila som sa ho opytat,,
ze ak chce tak mdze aspon povedat, ¢o cez prazdniny robil. AvSak odpovedal mi, Ze nic¢

nerobil. Ked’ som sa ho opytala, ze ako sa aspoil mal, tak mi odpovedal, Ze nevie.
e Lenka

Lenka hovorila o tom, ako bola cez prazdniny u babky a spolu si spravili vylet do kina
na novu rozpravku (Obrazok 29). Scénu z kina namalovala aj na svoj obrazok. Vel'mi sa jej
tam pacilo a kupili si tam spolu aj popcorn. Lenka namalovala svoj obrazok vodovymi

farbami.
e Janka

Janka namal'ovala doméek vodovymi farbami a hovorila o tom ako bola cez prazdniny
u svojej sesternice, kde spolu stavali skriiu do izby (Obrazok 30). Navstivila ju spolu

s babkou, u ktorej bola va¢siu ¢ast’ prazdnin a citila sa tam dobre.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Ako hlavnu aktivitu sme robili kresbovy test ,,Rodina®“. Deti mali na vyber z farebnych
pasteliek alebo ceruziek HB spolu s kancelarskym papierom. Vac¢sinou cheu deti malovat
na zemi v kruhu, ale pri tejto aktivite sa vsetci chlapci rozhodli malovat’ za stolmi okrem
dievc¢at. Matls$ sa ozval, Ze mé iba maminu, tak som mu povedala, ze moZze nakreslit’ tych,
ktori st pre neho z rodiny najblizsi. Lukas§ mi povedal, Ze musi porozmyslat’ ako to je, lebo
nevie ako sa kreslia postavy a Patrik sa ma spytal, ¢i stac¢i nakreslit’ iba hlavu. Ked’ som sa
prisla neskor pozriet’ na Lukasa ako mu to ide, tak mi povedal, Ze Cisti ceruzkou papier, lebo
je Spinavy a vSade st Spiny. Postupne potom zacal na svoj papier nieco kreslit. Pockali sme
kym vSetci dokoncia a vratili sme sa naspédt’ do kruhu, aby kazdy postupne porozpraval

0 svojej rodine.
e Lenka

Lenka na svojom papieri nakreslila do stredu jej tatina, vedl'a neho po pravej strane
maminu, pri nej seba a spiaceho malého braceka este v koliske. Na druhej strane od tatina
nakreslila svojho mens$ieho brata s maci¢kou, spolu s babkou a dedkom. Nezabudla ani na

ich psika Lolu. Na spodok vykresu napisala, Ze ,,Toto je moja rodina‘“ aj spolu so srdieckom.

48



Najskor obrazok kreslila ceruzkou HB apotom eSte kazdého c¢lena rodiny vyfarbila

farebnymi pastelkami (Obrazok 35).
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Lenkina rodina je nakreslena v strednom pasme papiera. Skoro vSetkych ¢lenov rodiny
vyobrazila ako postavy okrem jej najmladSicho brata, ktory sa nachadza na obrazku
Vv koliske. Skoro vsetci maju skor hlavu gulatejSieho tvaru okrem tatina, ktory ju ma skor do
tvaru trojuholnika a ma ju zo vSetkych najvacsiu. Postavy maju vlasy, o¢i mandl'ového tvaru
aj so zreniCkami, nos a otvorené uUsta, U niektorych i s jazykom aj zubami. VSetci maja
dvojdimenzionalne telo. Kazda postava ma krk a od neho s jemne naznafené ramena
prepojené s rukami. Niektoré dlane maju pat’ prstov a niektoré len Styri prsty. Postavy maja
trup, nohy i chodidla, ktorych niektoré st vacsie. Okrem babky ma kazdy ¢len aj napisané

pomenovanie kto je kto. Vsetky postavy majt oblecenie.
e Patrik

Patrik zacal predstavovat’ svoju rodinu od psika Kajliho, vedl'a ktorého stoji mamina,
d’alej boli jeho dvaja starsi bratia, tatino a nakoniec on sam (Obrazok 40). Pri psikovi este
ukazal na ich macku nachadzajucu sa v Favom dolnom rohu.. Spomenul i druhého psika,
ktorého mali predtym, ale zomrel im kvoli ochoreniu. Patrik si na svoju kresbu zvolil farebné

pastelky a ceruzku HB.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Postavy st sustredené najma v dolnej polovici papiera. Postavy maja vac¢Sinou okrthlu
hlavu, vlasy, gombickové oci, paliCkovy nos a niektoré Usta su pootvorené usmiate
a niektoré nakreslené jednou ¢iarou, avSak rovnako nakreslené do usmevu. Krk sa prelina
do trupu. Z trupu vychadzaja niektorym postavam ruky, ale nie v§etkym. Mamine napriklad
chyba ruka na pravej strane smerom ku ostatnym ¢lenom rodiny, bratia maji ruky vel'mi
nevyrazné, malé a ako rovné ¢iary. Tatino ma rovnako jednu ruku, ale na stranu K ostatnym
¢lenom rodiny okrem Patrika. Jemu samému ruky nie je vidiet. Nohy vychadzaji z trupu

mierne od seba a nie su zakonéené. Vsetky postavy maju obleéenie.
e Simona

Simona zacinala s predstavovanim rodiny (Obrazok 37) od seba a jej babky, hned’ od

l'avej strany papiera. Vedl'a nich sa nachadzal dedko s jej starSou sestrou. Nakoniec jej tatino
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a mamina. Tym, ze chovaji holubov, chcela aspon jedného na svoj obrazok nakreslit’. Babku
s dedkom nakreslila preto, lebo byvaju s nimi v jednom dome a v podstate su stale spolu.
Svoju rodinu najskor nakreslila ceruzkou HB a potom postavy este vymalovala farebnymi

pastelkami.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Postavy s rozmiestnené postupne na cely papier. Niektoré ako napriklad jej dedko
a mamina su od zeme trosku vysSie. Hlavy postav su vacSinou okruhleho tvaru, maju usi
okrem Simony samotnej a jej sestry. Na tvari maja o¢i gombi¢kového tvaru, nos a usta skor
vyjadruju neutralnu emociu, ktoré si nakreslené jednou rovnou ¢iarou. Postavy maju jasne
vyznaeny krk, okrem dedka a babky, ktory ho akoby nemali alebo je splynuty s trupom
a ramenami. Niektoré postavy ako sama Simona, jej babka a dedko maji od ramien ruky i
s dlafiami, ktoré smerujii smerom von a st dvojdimenzionalne. Ruky jej sestry, tatina
a maminy su kreslené smerom do trupu a st nakreslené ako pali¢ky. Postavy maju trup,

z ktor¢ho idl nohy a chodidl4 smerujuce k sebe dovnutra. VSetky st oblecené.
e Jana

Jana zacala predstavovat’ svoju rodinu (Obrazok 39) od jej maminy, ktora je na pravej
strane papiera. Potom je ona sama Vv strede a na l'avej strane je jej tatino, s ktorym hovorila,
ze sa nahénali po chodbe a po obyvacke. Nakoniec nakreslila eSte ich piska Laru, ktorému
sa stal nedavno maly Uraz, ale Ze to nie je ni¢ vazne a mal len Skrabance. Svoju kresbu

najskor kreslila ceruzkou HB a potom postavy vyfarbila farebnymi pastelkami.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Postavy st nakreslené do celého priestoru papiera. VSetky maji hlavu viac okrahleho
tvaru a maju i vlasy. Tvar je tvorena z okrihlych oci a jej tatino ma aj vyznacené zrenicky.
Maju pali¢kovy nos a usmiate Gsta, kde Angelika a hlavne jej tatino ich maju dokonca
pootvorené. Postavy nemaju krk a od hlavy sa zacina trup aj ruky, ktoré niektoré z nich su
zakonc¢ené ako u maminy a jej tatina par prstami a U Jany st akoby dlane bez prstov. Z dolnej
Casti trupu vychadzaju nohy prepojené s chodidlami. Postavy st oblecené a dokonca

nakreslila aj ich psika ako sa usmieva.
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e |van

Ivan zacal s predstavovanim rodiny (Obrazok 38) od jeho starSej sestry po l'avej strane.
Vedl’a nej stoji tatino, jeho mamina a nakoniec je nakresleny on sim. Nad postavy kazdému

napisal za¢iato¢né pismeno ich mien a pre kresbu jeho rodiny si zvolil ceruzku HB.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Postavi¢ky su situované do 'avého dolného rohu. St mensie, ale vSetky stoja pri sebe.
Hlavy st kreslené do rozneho tvaru a maju vlasy. Tvar sestry je tvorena z o¢i a nosu ako
bodiek, tatinova tvar ma o¢i ako bodky, nos a usmiate tsta. Jeho mamina ma rovnako oci
ako bodky, nos a usmiate usta a on sam ma okruhle oci, nos a tsta nakreslené do ismevu.
Postavy maju dlhSie a vacsie krky. Pod nimi z nich vychadza trup a ruky, ktoré st na konci
oddelené prstami, avSak nie rovnakého poctu. Zo spodnej Casti trupu nasleduju nohy, ktoré

maju vicsinou dve chodidla okrem jeho tatina, ktory ma len jedno.
e Matus

Matas predstavil svoju rodinu (Obrazok 36) z I'avej strany od svojho krstného otca, pri
nom je ako d’alSia jeho mamina a d’alej nasleduje jeho mala sesternica, ktora je eSte ako
babdtko. Nakoniec je po pravej strane nakresleny sam Matus. Svojho krstného otca
a sesternicu, nakreslil preto, lebo st mu blizky a byvaju kiisok od nich. Postavy su kreslené

farebnymi pastelkami.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Postavy st nakreslené takmer v strednej Casti papiera v jeho dolnej polovici. Hlavy su
kreslené do ovalneho aZ gulatého tvaru a vSetky maju vlasy rovnakej Zltej farby. Tvar je
tvorena z okruhlych o¢i, nosu a usmiatych tst. Od hlavy smerom dole nasleduje nakresleny
trup a ruky ako ¢iary, na konci ktorych st palickové prsty réznych poctov (dva alebo tri).
Pod trupom sa nachadza spodna Cast’ tela, z ktorej vychadzaju palickové nohy a na ich konci
su chodidld, okrem jeho malej sesternice. Na postavach je cez telo nakreslené presvitajice

oblecenie.
e Lukas

Lukas o svojej kresbe nechcel vobec hovorit’. Aj ked’ sa ho skusili aj ostatni ¢lenovia
skupiny opytat’ ¢o nakreslil, jeho odpoved’ bola stale rovnaka. Avsak, ked’ som sa opytala,

kto si chce svoju kresbu odniest’ domoV a kto mi ju ponech4, tak chcel, aby som si ju zobrala.
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Na jeho papieri boli namiesto rodiny nakreslené rdzne znaky ako hékovy kriz, znak
sovietskeho zvdzu arozne dalsie symboly, ktoré nepoznam. Vsetky boli na papieri

ohrani¢ené nerovnomernou ¢iarou. (Obrazok 34)
Zaverefna reflexia a zaver stretnutia

Na konci stretnutia sme spravili rychlu reflexiu, pretoze uz bolo na detoch vidiet, Ze ich
pozornost’” vel'mi klesla azacali behat po triede. V zédverecnom kole vicSina deti
reflektovala, Ze sa im pacilo alebo im bolo dnes dobre. Okrem Lukasa, ktory povedal, ze sa
mu nepacilo a ani sa mu ni¢ nepacilo. Avsak ked’ sme isli na iplnom konci akoze sfukovat’
svieCku ako symbol ukoncenia, tak vSetci sa nadSene posadili okolo nej a spolo¢ne ju

»sfukli.

Na dneSnom stretnuti boli deti zivSie ako obvykle aich pozornost’ bola tiez
udrzatel'nejSia na kratSi Cas. Mohlo to byt’ spdsobené kamerou, pritomnost'ou celej skupinky
V plnom pocte, diiom po prazdnindch alebo aj tym, ze to nebolo prvé stretnutie a uz sme sa
ako tak lepsie poznali. Ivan bol dokonca pri dne$nych rozhovoroch v komunikacii so mnou
uvol'nenejsi a rozpraval sa so mnou hlasnejSie ako oproti predchddzajicim stretnutiam. Deti
boli komunikativnejSie a nebali sa pokladat’ otdzky, pokial’ nie€Comu nerozumeli alebo mi
opisovali postupy pri cviceniach. V ramci stretnutia bolo par zaujimavych momentov, kedy
sa deti ako skupinka snaZili podporit’ Lukésa alebo sa ho skusili opytat’, ¢i by nieco chcel do
skupinky priniest. Aj ked’ jednu z tém nenakreslil alebo pri druhej nechcel o svojej kresbe

rozpravat. AvSak vobec ho nendtili a naopak som to od nich vnimala ako podporné gesto.

6.5 Stretnutie €. 5

Skupina: Piateho stretnutia sa ztc¢astnili takmer vSetky deti okrem Simony, ktora sa

V ten dett nezcastnila z dovodu ochorenia.

Ciele stretnutia: Cielom stretnutia bolo ukazat' detom a zaroven si vyskusat
dychové cvicenie, ktoré primarne pomahaju v pripade vystresovania, nepokojnosti,
nahnevanosti ¢i nervozite. Zaroven by mohlo pomdct’ pri nalad’ovani sa na pritomny okamih
tu a teraz- v tomto pripade aj na nase spolocné stretnutie. Pokracovanie v budovani vztahu

so ziakmi. A prevedenie kresbovych testov.

Pomoécky: Rozne plySoveé hracky, farebné pastelky, ceruzky HB, kancelarske

papiere.
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Cinnosti poas stretnutia: Dychové cviéenie s ply§ovymi hradkami, kresbové testy

,,Zacarovana rodina“ a ,,Dom®.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodné cvi€enie a pozorovanie procesu

Na zaciatku stretnutia sme s det'mi skusili pokra¢ovat’ v ritualy odstartovania sedenia
pomocou svie¢ky na baterky, ktori sme opat’ spolocne symbolicky zapalili a dali sme si ju
do stredu kruhu. Po odstartovani som poprosila deti, aby si kazdy zo stredu kruhu zobrali
akukol'vek plySovua hrac¢ku/ zvieratko, ktoré sa im paci alebo ich oslovilo. Vysvetlila som
im, ze si ideme skusit’ dychové cvicenie, s ktorym nam pomozu plysaci ,,dychaci kamarati®,
ktorych si vybrali. Povedala som im, aby si I'ahli na chrbat na Zinenky v kruhu a kazdy si
polozil to svoje zvieratko na brusko. Pri dychani mali sledovat’ to zvieratko ako sa pohybuje
hore a zase dole, a s ¢imkol'vek teraz na dnesné stretnutie prichadzaju, tak im to zvieratko
moze pomdct’. Ratala som im na Styri doby nadych, na Styri doby zadrzanie dychu a potom
vydychnutie. A takto sme to opakovali zhruba 10-krat. Zo zaciatku to bolo pre niektoré deti
narocnejSie a nevedeli pracovat’ s dychom, postupne sa to vSak snazili skisat’. Po dokoncent
som detom povedala, Ze toto dychové cvicenie si mézu kl'udne skusit’ aj doma napr. keby
boli nervédzni, nahnevani, vystresovani alebo sa niecoho bali, ak sa potrebovali uvolnit’ alebo
upokojit’. Dnes sme dané cvicenie urobili hlavne preto, aby sa uvolnili a pokusili sa naladit’

na spolocné stretnutie.
Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Po dychovom cvi€eni sme ako prvym cvicenim zacali kresbovym testom ,,Zafarovanej
rodiny“. V strede kruhu mali na vyber z farebnych pasteliek, ceruziek HB a kancelarskych
papierov. Detom som vysvetlila inStrukciu, aby si skusili predstavit ako k nim pride
ktzelnik a zacaruje ich rodinu na zvieratka, ale pred tym nez ten kizelnik odide, tak ich zase
odc¢aruje do povodnej I'udskej podoby. Ako prvy sa ozval Matus a neskor sa k nemu pripojil
aj Patrik, ze nevedia kreslit’ zvieratka. Snazila som sa ich povzbudit’, aby nakreslili zvieratko
tak ako vedia a potom nam ho pri opisovani pomenuju. Viackrat potom este zopakovali, ze
to nevedia. Avsak po opdtovnej podpore potom zacali pomalicky kreslit. Deti medzi sebou
diskutovali a opisovali, ¢o kto kresli. Po skonceni sme sa opét’ vsetci vratili do kruhu a kazdy

predstavil svoju zacarovanu rodinu.
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e Jana

Ako prva predstavila svoju za¢arovant rodinu Jana (Obrazok 41). Jej maminu nakreslila
ako farebného motyl'a, seba nakreslila ako zajaca a tatina ako medved’a. Uz sa blizil koniec,
ked’ mali dokoncit’ svoje kresby. A Jana mi vtedy povedala, ze eSte nema dofarbené zvierata.
Odpovedala som jej, ze mozeme este par minut pockat’ ak chce. Ale nakoniec povedala, ze
uz to necha tak a uz sa svojej kresbe nechce venovat. O motyl'ovi a medved’ovi hovorila, ze

sa maju radi. A ona ako zajacCik ma radsej medved’a, pretoze tatino sa s iou hrava rozne hry.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Zvieratka st nakreslené v hornej Casti papiera. Zajac a medved’ su nakreslené ceruzkou
HB a moty!’ je ako jediny vyfarbeny farebnymi pastelkami. Ona ako zajacik je nakreslena
v strede a je najvacsia. Jej tatino ako medved’ je zase najmensi. Aj napriek tomu, Ze Jana je
medzi oboma rodi¢mi, ucho jej zajacika na pravej strane smeruje k tatinovi a je dlhsie.

Vsetky zvierata maju oci, ale len Jankin zajac ma i zornicky.
e Lenka

Lenka zacala hovorit’ o Svoje jej zaCarovanej rodiny zl'ava papiera (Obrazok 44). Ako
prvého opisala tatina ako bociana, maminu ako labut’, mladsieho brata ako ovec¢ku, seba ako
mysku a nakoniec jej najmladsieho brata ako kuriatko. Dokonca zozadu papiera nakreslila
ich psa premeneného na ¢loveka. Labut a bociana pomenovala ako sluSnych a vychovanych.
Kacicka, ovecka aj myska sa maju medzi sebou radi a spolu sa radi hravaji. Myska ma rada

vSetkych rovnako a sl na prvom mieste.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Zvieratka su nakreslené v spodnej polovici papiera. Lenka kreslila ¢lenov rodiny od
najvacsicho po najmensieho. Tatino bocian sa akoby dival na vSetky zvieratka, mamina
labut’ mé sklonenu hlavu aovefka, mySka akacicka st otoCené smerom ku labuti
a bocianovi. Lenka kreslila svoju zacarovani rodinu najskor ceruzkou HB a potom zvieratka

eSte vyfarbila.
e Lukas

Lukas zacal s predstavovanim svojej rodiny od svojho brata ako zabu skdkajicu do vody,
ktora mu stale robi zle a bije ho. On to tej Zaby vZdy vrati naspét’. Seba nakreslil ako hada,

ktory nie je jedovaty a iba chodi. Maminu nakreslil ako kohta, lebo tak si ju tak vymyslel
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ako zvieratko. Tatino je motyl’, ktory je zly, pretoze odlieta do Ruska a na Ukrajinu.
Odlietava tam, pretoze sa mu tam paci kvoli vojne a rad bojuje. VSetky zvieratkd sa maju
radi, okrem zaby, ktora nema nikoho rada a dokonca bije aj samt seba. A on ako had ma rad

vSetkych okrem zaby, pretoze keby ho nebil tak ju rad ma (Obrazok 43).
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Zvierata s rozlozené hlavne do dolnej polovice papiera. Pri zabe je nakreslené jazierko,
do ktorého skace a je smerované doprava. Motyl’, kohut a had zase naopak smeruji do l'ave;j
strany. Na lavej strane je ako prvy had a na pravej strane je zaba. Medzi nimi blizsie ku
hadovi je kohut a motyl' je na strane pri Zabe. Zvierata boli nakreslené ceruzkou HB

a vyfarbené farebnymi pastelkami.
e Matus

Matt§ nakreslil svoju maminu ako leva, seba ako vtika na oblohe aj spolu so
sesternicami, ktori vylietli z klietky (Obrazok 45). Leva charakterizoval ako zlého, pretoze
vSetko zje a zvieratd mu vel'mi chutia. Vtaky preto odlietaji do teplych krajin, lebo sa zl'akli.
Nemaji leva radi a idt sa mu pomstit’. Zd’aleka idu este 1 d’alsie vtaky na pomoc. Lev sa ani
nechcel kamaratit’ a ¢iha na nich ako na korist’. Ked’ som sa ho opytala, ¢i by raz mohli byt
vsetci spolu kamarati. Tak mi odpovedal, ze mozno niekedy. Uz boli predtym kamarati, ale
lev sa nahneval, Ze chodia niekam pre¢. Na to, aby sa mohli kamaratit’ potrebuju este sud

s d’al§imi zvieratami.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Matasovi robilo na zaciatku vel’ky problém nakreslit’ zvierata, pretoZe hovoril, Ze nevie
ako ich ma nakreslit. Ale nakoniec nakreslil leva, ktory je v spodnej polovici papiera
v strede, kde sa pozera na klietku. On ako vtak, je nakresleny vo vrchnej Casti papieraa jeho

sesternice tesne nalavo pod nim. Zvieratka s nakreslené farebnymi pastelkami.
e Patrik

Patrik zacal predstavovanim od seba ako od gazely. Maminu nakreslil ako labut’ a bratov
nakreslil ako mys$ a zajaca. Nad zvieratami viac vl'avo nad gazelou a zajacom je ich tatino
ako leopard. Ako jediny je mimo linie zvierat z dovodu, ze Patrik mu nevedel nakreslit’ telo.
Ale zaroven mi odpovedal, ze ostatné zvierata strazi a chrani ich. Zajac, myska a gazela sa

niekedy nemaju dobre, lebo sa obcas biju a dakedy su zase kamoS$i. VSetci sa vSak maju
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spolu dobre a zaroven maju medzi sebou vacsinou dobré vzt'ahy. Leopard s labut’ou sa maja

medzi sebou radi. A gazela ma najradSej zajaca a leoparda (Obrazok42).
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostickeho hladiska:

Styria &lenovia rodiny ako zajac, gazela, my$ a labut’ si nakresleny skor v spodnej
polovici papiera. Leopard je zase v strednejSom pasme papiera. Gazela so zajacom su
natoceny do l'avej strany a su viac pri sebe a presne Vv strede nad nimi sa nachadza leopard.
Ku pravej strane sa nachadza mys a labut, a st otoCeni smerom jeden k druhému. Vsetky

zvierata boli najskor kreslené ceruzkou HB a potom boli vyfarbené pastelkami.
e lvan

Ivan nakreslil svoju sestru ako konika, seba ako motyla, svojho tatina ako medved’a
a svoju maminu nakreslil v jazierku ako kaci¢ku (Obrazok 46). Sestru je konikom kvoli
tomu, Ze tieto zvierata miluje. Stara sa o motylika a maja sa radi. Motylik mé zo vSetkych
zvieratiek najradsej kacicku. O kacicke a medved’ovi mi Ivo povedal, Ze sa 'ibia. Ale vSetky

zvieratd sa maju radi.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Zvieratka st spolu v dolnej polovici papiera a su skor smerované od 'avého dolného
rohu. Konik je ako prvy od l'avej strany, potom nasleduje motylik, vedl'a ktorého je medved’
a kuisok od medveda je kacicka. Kacicka je ako jediné zvieratko aj v nejakom prostredi. Ku
kazdému zvieratku napisal 0 aky druh sa jedna a napisal taktieZ ich mena. Vsetky zvierata

st mal'ované farebnymi pastelkami.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby:

Ako druhé cvicenie deti robili kresbovy test ,,Domu®. Najskor som im vysvetlila
instrukcie a potom som im dala znova na vyber z ceruziek HB a farebnych pasteliek spolu
s kancelarskym papierom. Deti opit’ medzi sebou diskutovali a opisovali, ¢o kto kresli alebo
mi zdelovali informacie zroznych vyletov azazitkov. AvSak konverzacie som
nepodnecovala a skor som sa snazila o stru¢né odpovede, aby sa deti stistred’ovali na kresbu.

Po dokonceni testu sa deti vratili naspit’ do kruhu a kazdy postupne opisal svoj dom.
e |van

Ivan nakreslil na papier ich dom¢ek (Obrazok 50). Pri iom je vyobrazeny Skriatok, ktory

predstavuje jeho starSiu sestru ako ide s mobilom domov a moze do neho vstapit’ iba on.

56



Povedal mi, ze také vel'ké okno ako je nakreslené na dom¢eku maja aj u nich doma. Dvere

st zatvorené, ale mohol by cez ne vojst” hocikoho okrem zlodejov.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Ivanov dom je kresleny akoby len spredu. Dvere su menSie a st zatvorené, ako mi bolo
aj zdelené a pre vstup do vnuatra maju gul'u na otvorenie. Dom ma obrovské okno, ktor¢ je
zlozené z d’alSich malych okienok a ktoré tvori takmer celu zédkladiiu domu spolu so stenami
naokolo. Strecha je vysoka a Spicata. Dom je kresleny aj ceruzkou HB a zaroven vyfarbeny

pastelkami.
e Lukas

Lukas na svojej kresbe najskor zacal s predstavovanim domu, potom potoka, auta,
stromu, travy, znacky a nakoniec lietajuceho kriza (Obrazok 52). Kriz vyletel do vzduchu,
pretoze sa mu $myklo na banane. O znacke vo vzduchu viac nevedel povedat’. V tom dome
byva on s rodi¢émi a pustia tam do neho vSetko. Dokonca aj zlodejov by tam pustili a celkovo

vSetko na svete. V jeho dome sa byva dobre.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

LukaSova kresba domu je rozlozena do celej plochy papiera. Dom ma dve steny, prednt
aj bo¢nu. Je nakresleny a vyfarbeny ceruzkou HB, ale okna na dome st vyfarbené na Zlto,
akoby sa tam svietilo. M4 malé a zatvorené dvere s vacSou gul'ou na otvaranie. Dom mé dve
okna na oboch stenach a jedno okno na streche, na ktorej je dymiaci komin. Smerom ku

domu priamo tecie potocik.
e Patrik

Patrik nakreslil svoj dom ako vilu niekde vo Franctzsku, pretoZze tam byva jeden
futbalista. Potom mi v zapiti povedal, Ze mdze byt aj v Amerike, kde zase byva
basketbalista. On sam by tiez chcel v podobnej vile byvat. V jeho dome byvaju basketbalisti
a futbalisti, a do domu by pustili iba kamosov, rodinu a fanusikov. Dvere su zatvorené, aby
tam mali pristup iba ti 'udia, ktorych vymenoval. V vile sa byva dobre a ma na druhom

poschodi vel'ké okna, kde vidno obrazy (Obrazok 49).
Kresha domu z diagnostického hladiska:

Patrikova vila je kreslena skor ku lavému dolnému rohu papiera, z ktorého i vychadza

anie je ukonceny. Dom pozostava z prednej a z dvoch boc¢nych stran. Na prednej strane
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domu su dvere, ktoré maju kl'ucku ako ¢iaru. Kusok od dveri st po oboch stranach zatvorené
okna a nad nimi st vel’ké oknd, ako aj Patrik opisoval. Pod T'avym oknom pri dverach je
nakreslena garédz. Na bo¢nych stenach domu st podlhovasté velké okna. Strecha je skor

plochejsia a na nej sa nachadza komin. Dom je kresleny ceruzkou HB.
e Jana

Jana nakreslila dom¢ek jej rodiny, v ktorom byva ona s maminou, tatinom a babkou
(Obrazok 51). A byva sa v iom dobre. Jeho dvere su zatvorené a pusti tam len jej psika a

macku. Hovorila, ze okolo ich domceka je vel’ky plot, ale na obrazku nie je nakresleny.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Jankin dom je kresleny na vysku celého papiera a je priblizne v jeho strede. Zakladna
domu ma prednu stranu, ktora je vicsia i vysoka zaroven. Po l'avej strane sa nachadzaju
dvere s gul'ou na otvaranie, ale nakreslenou na ich boku. Dve okna na dome sa nachadzaju

takmer tesne pod strechou a st zatvorené. Strecha sa dotyka vrchu papiera.
e Lenka

Lenka opisovala, ze nakreslila krasny domcek kvoli jeho zlatej farby. A taktiez by
chcela, aby takej farby naozaj bol. V tom domc¢eku sa byva dobre a byva v iom cela jej
rodina- ona, mamina, tatino a jej dvaja mladsi bratia. AvSak neméze do neho vstapit’ hocikto.
Mohli by tam vstlpit’ napriklad jej stari rodicia, krstnd mama. Vedl'a domceka sa nachadza
buda pre psika (Obrazok 48).

Kresba domu z diagnostického hladiska:

Lenka nakreslila svoj dom skor v pravej polovici papiera aje spolu so strechou
trojrozmerny. Na prednej strane su zatvorené dvere s gulou a troje zatvorené oknd. Na
bocnej stene domu su d’alSie zatvorené dvere. Na streche domu sa nachddza okno aj spolu

s kominom, z ktorého stipa dym. Cely dom i s budou st nakreslené zlatou pastelkou.
e Matus

Matas nakreslil dom, v ktorom byvaju domovi skriatkovia (Obrazok 47). Pustil by do
neho na navstevu kamosov a susedov, ale nikoho iného. Sice st dvere na dome slabsie vidiet’
a su premalované modrou farbou, avsak ked som sa ho spytala, ¢i ma dvere, tak mi
odpovedal, ze nema resp. st skor zakamuflované a az potom vyskocia. Dokonca, ked’ chcu

ist’ kriatkovia von do roboty, mézu vyskocit’ z okien. Byva sa v iom dobre a je v iom r6zna
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elektronika a nabytok. Dom si vymyslel a keby mal niekde naozaj stat’, tak by to bolo

Vv rozpravkovom lese, pretoze sa mu tam najviac paci.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Mattasov dom je nakresleny takmer v strede papiera a zacina od jeho dolnej hrany.
Aj ked’ je jeho zakladna pribliZzena trocha viac k l'avej strane, vysSia strecha je kreslena viac
do pravej strany. P6vodne namal'ované okna aj dvere na dome a streche su zamal'ované

modrou a ruzovou pastelkou, takze ich takmer nie je vidiet.
Zavereéna reflexia a zaver stretnutia

Na zéver stretnutia sme spravili kratku reflexiu, pretoze hlavne u chalanov bola uroven
pozornosti uz vel’'mi nizka a uz potrebovali pauzu. Lenke sa napriklad pacilo ako si mohli
kreslit’ a LukaSovi sa na dneSnom stretnuti pacilo vSetko. MatiSovi sa pacilo aj nepécilo.
Nepacil sa mu cely svet, pretoze ho nema rad a chceel by, aby bol ako futbalova hala. Chce
to tak preto, aby vSetci mohli hrat’ ako futbalisti. Ivanovi bolo na dnesnom stretnuti dobre.
Pre Patrika to bol priemer kvoli zvieratkam, ktoré boli pre neho tazsie znazornitel'né. Janke
sa dnesné stretnutie pacilo. Na zaver sme potom spolo¢ne opét’ akoze sfukli sviecku ako

symbol konca.

Pocas stretnutia sme si obcas zopakovali par pravidiel fungovania skupiny. Pretoze sa
niekedy stalo, ze ten, kto uz hovoril o svojej kresbe, tak potom nebral ohl'ad na druhého
pocas jeho rozpravania. A to sa tykalo hlavne chalanov. Vysvetl'ovali sme si, Ze nie sme ako
v Skole, aby som po nich musela kri¢at’ a aj vzhl'adom ku ¢ase priebehu naSich stretnuti je
pochopitelné, Ze maji v sebe viac energie, ale spolu sme si vytvarali par pravidiel, ktoré by
sme mohli skusit’ reSpektovat’ aj vzhl'adom k ¢lenom skupiny. Tu som si uvedomila, Ze tie
pravidla skupiny, hlavne pri det'och. je dolezité vediet udrziavat’ v rozumnej miere. Ale ten
balans zalezi od roznych faktorov, ktoré mozu byt pri kazdom stretnuti uplné iné. Ci uz je
to aktualne nastavenie deti, ich aktualna nalada aj napriklad, podl'a tohto kto sa k skupinke
prave nachadza. Co sa tyka utvarania vztahu, tak som pozorovala, Ze deti sa za¢inaju dnes
viac prejavovat’ vo svojom spravani a obcCas skusali, (najmé chlapci), ¢o si napriklad mozu

pri mne dovolit’ a €o nie.

6.6 Stretnutie €. 6

Skupina: Siesteho stretnutia sa zi¢astnilo vietkych sedem Ziakov.
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Ciele stretnutia: Ciel'mi Siesteho stretnutia bolo hlavne pracovanie u deti na vlastnych
hraniciach, sebavyjadrovani a sebapresadzovani. Rovnako tak praca v skupine. Ciastkovymi
cielmi bolo pokusenie sa najst a pomenovavat' svoje vlastnosti, hodnoty za pomoci

prirodnych materialov.

Pomocky: Velké biele baliace papiere, farebné pastelky, vodové, temperové a voskové

farby, ceruzky.

Cinnosti poéas stretnutia: Néjdenie spolo¢nych vlastnosti s vlastnym vyberom

prirodného materialu, kral'ovstva.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodnai reflexia s aktivitou a pozorovanie procesu

Deti prisli na stretnutie pomerne dobre naladené a boli zvedavé ¢o budeme dnes spolu
robit. Spolo¢ne sme potom ,zapalili“ nasu svieCku. Patrik priniesol na stretnutie
encyklopédiu so zvieratami, pretoze na predoslom stretnuti kreslil gazelu a deti velmi

nevedeli, ako dané zvieratko vyzera.

Dnes si mali deti za ulohu priniest’ nejakl vec alebo nieco z prirody, ¢o by sa s nimi
spajalo alebo si mohli byt v nieGom podobni. Patrik si priniesol kamen, pretoze svieti a je
studeny. Moze svietit’ hlavne s viacerymi kamienkami, ale najmé takymi bled$imi. Simona
mi povedala, Ze jej mamina vybrala r6zne prirodné materialy, ktoré si so sebou priniesla.
Ked’ som sa jej opytala, o by si ona sama vybrala, tak ukazala konarik. Zvolila si ho kvoli
tomu, Ze je pekny a sl na iom aj puciky. Ale nevie ¢i by rozkvitli, keby sa dal do vody.
A taktiez ma rada palicky. Chalani sa medzitym zacali medzi sebou rozpravat’ a Lenka ich
spravanie hned’ vel'mi pekne reagovala a povedala mi, Ze sa jej to nepaci. Tak som jej
navrhla, Ze im to méze povedat’. Poziadala som vSetkych, aby chvilku davali pozor, pretoze
Lenka by rada nie¢o povedala. A to, ze aké by im to bolo, keby niekto rozprava a oni sa
pritom bavia. Detom som vysvetlila, Ze pokial’ sa niekomu nebude nieco pacit,, tak to kl'udne
mdze povedat’, aby sme sa o tom skusili porozpravat’. Potom sme pokracovali Lenkou, ktora
hovorila, Ze si vybrala $ipky, lebo ma rada Sipkovy ¢aj. A keby ho mala prirovnat’ k sebe,
tak mi odpovedala, Ze Sipkovy caj je niekedy na jazyku kyslejsi. Doniesla si aj orieSok,
pretoze ich ma rada a vel'mi jej chutia. Vetvicku si vybrala kvoli tomu, Ze sa stale na nieco
vesia. Janka si priniesla kvietky, pretoZe jeden z nich bol tmavocerveny a je akoby v takom

srdiecku. Druhy si zobrala kvoli tomu, Ze je bodkovany a dostala ho od krstnej. Takze pre
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flu vela znamend. Matds si priniesol list, ktory ho vystihuje v tom, Ze ma vSetkych rad.
Kamienok, ze je silny a vetvicku, pretoze je ohybny. Lukas si priniesol kamienok v tvare
Capice, lebo sa mu pacil a je dobra. Potom mi povedal, ze nema ziadnu vlastnost’ a je tvrda.
Ivan si so sebou priniesol kamen, pretoZe by chcel by byt taky silny ako on. Avsak zaroven
by chcel byt’ ako bahniatka, maksi. Lenka sa potom eSte na konci opytala ¢i s tymi vecami,
¢o si priniesli budu este nieco robit’. Povedala som im, Ze na dneSnom stretnuti uz s nimi
nebudeme robit’ ni¢. Ale schovame ich a potom na niektorom z d’alsich stretnuti z nich nie¢o

vytvorime.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby:

Druhym a hlavnym cvicenim bolo nakreslenie svojho kral'ovstva na spolocnom papieri
v skupinke. Deti som rozdelila do dvoch skupiniek na zaklade toho, aka farbu si vylosovali
z vrecus$ka, ktoré som im pripravila. V prvej skupinke bol Matus, Lukas, Patrik a Simona. V
druhej skupinke bola Lenka, Janka a Ivan. Kazda skupinka mala k dispozicii jeden velky
baliaci papier, na ktory si mali v strede spoloc¢ne spravit’ bud’ rdzcestnik, strom alebo
cokol'vek, od ¢oho by viedli cesty k ich kralovstvam. K dispozicii mali, farebné pastelky,
vodové farby, temperové farby, voskové farby a ceruzky. Deti si obfas pocas procesu
mal’'ovania medzi sebou zdel'ovali, kto kde ¢o nakresli a aké bude jeho kralovstvo, aj kvoli
tomu, aby sa vzajomne dohodli. Po dokonceni sme sa vzdy presunuli k jednej skupinke,

ktora nam porozpravala o samotnom procese tvorby a o ich kral'ovstvach.
a. Prva skupina

V prvej skupine sa na spolo¢nom strede dohadovali cez hru kamen, papier, noznice, aby
ho len jeden z nich nakreslil. U nich si kazdy na zaéiatku, hned’ vyznacil svoje hranice
a Patrik si zabral skoro polovicu papiera. Lukas si v§ak obranil svoju Cast’ papiera, ktora si
vybral. TakZe Patrik nemal celu tu Cast’ papiera, ktora cheel. Neskor i Matus pri vyznacovani
svojich hranic presiahol cez Simonine, ktora si ich vSak obranovala a jasne vyznacila, aby

jej tam Matas nezasahoval (Obrazok 53).
e Matus

Nazov jeho kralovstva bol Trenciansky hrad a nikto do neho nemoéze vstapit. Nachadza
sa vV lom stary dom, staré hracky, stara kuchyna aj obyvacka. AvSak byva sa tam dobre,
pretoze vzadu za domom je bazén. Byvali tam kral’ s kral'ovnou, ale ti zomreli na hranici

svojho kral'ovstva, kde je nakreslena ich krv. Spravil to ich syn, ktory v tom hrade stale byva
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sam a strasi tam. Nerobil mu problém si pri ostatnych v skupine vytvorit’ hranice, okrem s
Patrikom. Ked’ som sa ho opytala ako vnimal to, ked’ presiahol Simine hranice, tak mi
odpovedal, Ze sa dohodli spolu. Na ¢o sa Simona ozvala, ze sa jej nepytal, ¢i tam moze ist’.
Cestou do kral'ovstva vedie most, na ktorom je vel'a nebezpecCenstiev. Hrad od razcestia nie
je hned’ vidiet, lebo si tam eSte po ceste pasce. Nepracovalo sa mu dobre v skupinke

s Patrikom, pretoze prezradza tajomstva.
e Lukas

Lukasov nazov kralovstva je zakaz vstupu. Dovnutra neméze nikto vstapit’, len kto tam
byva a len ten, kto tam ide s delami. Nachadzaju sa v nom veze, tank s dvadsiatimi dvoma
delami s hviezdi¢kou, opravoviia i autoumyvarei. Na boku jeho kralovstva smerom
k Patrikovmu tizemiu je namierené delo. Jeho hranice st z kovu a diamantov. Byva sa tam
najlepsie. Z razcestia je jeho kralovstvo vidno, ale vedie k nemu cesta s nebezpecenstvami
a pascami. V skupine sa mu pracovalo hrozne, lebo mu Patrik rozkazoval hlavne pri

hraniciach. Na to sa Patrik ohradzal, ze ako mu rozkazoval.
e Patrik

Patrik pomenoval svoje kral'ovstvo nazvom Lakers po basketbalovom time. Nachadzaja
sa v nom kamery, atbmova bomba, keby ho niekto napadne. A hlavne kamery ma namierené
na LukaSovo uzemie, lebo je jeho rival. Na ceste od razcestia k jeho vile sa nachadzaju pasce.
Byva v nej basketbalista LeBron James a byva sa v nej dobre. Pristup ma iba par I'udi, rodina
a kamosi. Jeho kralovstvo nie je hned’ od razcestia vidiet. V skupinke sa mu nepracovalo
dobre. Pretoze tii polku papiera ¢o si cheel vyhradit', s tym ostatni nesthlasili kvoli zaberaniu
si prili§ vel’kého miesta. Jeho cesta k vile je nakreslena jednou ¢iarou a rovnako aj jeho

hranice.
e Simona

Simine kralovstvo nieslo nazov Moja vila aj so Sipkou, ktora ukazovala, kde sa
nachddza. Byva v iom iba také jedno diev¢atko. M6zu do neho vstapit’ iba kamarati, zndmi
arodina. V kral'ovstve sa byva dobre. Nepracovalo sa jej v skupine vel'mi dobre, pretoze
Matds jej vosiel do jej izemia. Tak si svoje hranice jasne vyznacila a zakryla ich nakreslenou

travou, aby ti ¢iaru od Matasa nebolo vidno.
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b. Druhd skupina

V druhej skupinke sa spolo¢ne dohodli na spolo¢nom strede, ktory nakreslila Janka. Tu
si kazdy po dohode sadol ku jednej Casti papiera a zacali si kreslit’ svoje kral'ovstva bez toho,
aby si jasne vyznacovali svoje hranice. V kl'ude medzi sebou pracovali a sem tam sa len
rozpravali o nieCom, ¢o tam niekto chcel nakreslit’ (Obrazok 54). Dokonca sa aj chvilku

¢udovali, preco sa v druhej skupinke niekedy hadaju.
e lvan

Nazov jeho kralovstva bol Bojnice ako Bojnicky zamok. Byvaji v niom kral'ovna a kral,
spolu s ich sluhami. Pri vchode do kralovstva stoji straZzca hradu a ptsta tam iba Tudi,
ktorych poznaju. Ku hradu vedie cesta, okolo ktorej su stromy a aZ spomedzi nich je mozné
vidiet’ hrad, nie je ho vidiet hned od razcestia. Byva sa tam dobre a kralovstvo ma dobrého
krala i kral'ovna. S diev¢atami sa mu spolupracovalo dobre. Patrik sa spytal, prec¢o maji

vSetci strazcu, na ¢o odpovedala cela skupinka, Ze s tym zacala Lenka.

e Janka

Nazov Jankinho kralovstva bol Macickin hrad, pretoZze tam byva macka. Cesticka vedie
od dolu hradu az ku stromu. Macka tam ma btadku, pelech, tron a postel. Byvaju tam aj
sluhovia a kral’. Dostanu sa tam iba ti l'udia, ktori tam mozu ist’ resp. obyvatelia kral'ovstva.

V skupinke sa jej pracovalo dobre a robilo jej trochu problém nakreslit’ si hranice.
e Lenka

Lenka nazvala svoje kral'ovstvo biela duha, pretoze na jeho krajoch je farebné a v strede
je biele. Byva tam kral’, radcovia, sluhovia a ostatni obyvatelia. VSetkym sa tam byva dobre,
pretoze tam vladne dobry kral. Maju tam pristup iba ti, ktori chct nieco povedat’ kralovi.
Na vrchu hradu sa nachadza veza, ktora je pristupna iba pre krala. V ich skupinke sa jej

pracovalo dobre, pretoZe sa nehadali ako prva skupina.
Zavere¢na reflexia a zaver stretnutia

Na zaver stretnutia sme si spravili s detmi kratku reflexiu. VacSine sa dneSok pacil, aj
napriklad preto, ze mohli pracovat’ na vel'kom papieri. Niektorym sa nepacilo hlavne druhé
cviCenie v ramci prvej skupinky, pretoZe sa nevedeli dohodnut’ na hraniciach. Na koniec sme

potom este spolu ,,sfukli sviecku* ako ukoncenie.
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Na dnes$nom stretnuti pri prvom cviceni bolo vidiet’, Ze pomenovavanie vlastnosti robilo
vacsine vel'mi vel'ky problém. Avsak dévala som im dostatok ¢asu, aby sa mohli v kl'ude
zamysliet’ a skisala som sa ich pytat’ podobné otazky r6znymi sposobmi, ktoré by im mohli
pomdoct’ v ich premyslani. Pri druhom cviceni bolo zaujimavé pozorovat’ ako sa vedia medzi
sebou deti dohodnut’ na svojich hraniciach a ako dokazu pracovat’ v ramci tvorby mensej
skupiny. Prave tu som mohla vidiet, ze hlavne v prvej skupine sa stretli silné osobnosti

a mohla som pozorovat’ ako sa vedeli v skupinovej praci prejavit’.

6.7 Stretnutie ¢. 7

Skupina: Siedmeho stretnutia sa zucastnili iba Styria ziaci (Lenka, Patrik, Ivan

a Janka), pretoze d’alsi traja ziaci sa nemohli dostavit’ z dovodu ochorenia.

Ciele stretnutia: Hlavnym ciel'om siedmeho stretnutia bolo zameranie sa na emocie-
vysvetlenie a pochopenie ¢o emocie vlastne su, ich pomenovavanie, uvedomovanie

a vyjadrovanie. Porozumenie emocii z réznych uhl'ov pohl'adu aj cez vytvarné vyjadrenie.

Pomécky: Karticky so zékladnymi emdciami, obrazkové kniha s emo6ciami pre deti,

vykresy A4, farebné pastelky, vodové farby, temperové farby, voskové farby a ceruzky.

Cinnosti pocas stretnutia: Kratke cviCenie na rozpoznavanie, pomenovanie

a vysvetlenie si emocii. Hlavné cvicenie ,,Namal'uj alebo nakresli dani eméciu®.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodné cvitenie a pozorovanie procesu

Uvod sme za¢ali kratkou reflexiou. Deti prisli na dne$né stretnutie s pomerne dobrou
naladou a mali dobry den az na vela tiloh, ktoré mali cez vikend. Boli hlave zvedavi ¢o

budeme spolu robit’. Znova sme ako vzdy spolu zapli sviecku ako zaciatok.

NeZ sme sa pustili do hlavného cvi€enia, tak sme sa najskor spolu rozpravali o tom,
¢i vedia ¢o su emocie. Patrik napriklad povedal, Ze je to nieco, €o citia vo vnutri resp. nejaké
city. Skusili sme si ich spolo¢ne vymenovat’ a padli navrhy, ako ked’ sa niekto citi smutny,
Stastny, nahnevany, vesely, neStastny, plakanie od $tastia... Aby vSak mali deti vacsi
prehl'ad a povedomie 0 emociach, nadviazali sme na nas rozhovor s knizkou, kde zvieratka
vyjadrovali r6zne druhy emocii. Spolo¢ne ich skusali haddat’ a skusali si ich pomenovat’.
Pozerali sme asledovali napriklad ako dana emocia moze vyzerat, ¢o mozno niektoré

zvieratko na obrdzku prave prezivat’ a ako sa tvari. Deti vedeli vel'mi pekne pomenovavat’
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0 aké emocie alebo pocity sa jedna. Avsak niekedy, ked’ naozaj nevedeli, som sa ich skusala

pytat’ k niektorym obrazkom rézne otazky, ktoré by im vedeli trochu napomoct’.
Hlavné cvicenie a diskusia vyslednej tvorby

Vo vrecusku som mala pre deti pripravené karticky so Siestimi zakladnymi
emociami. Postup tohto cvicenia spocival v tom, Ze jeden zo skupiny si vzdy vytiahol jednu
karti¢ku. Poriadne si ju obzrel, posepkal mi aki emociu si vytiahol a ostatnym det'om ju mal

ukazat’ a zahrat’ bez slov. Ich lohou bolo dant emdciu uhadnut’.
1. Emocia- strach

Ako prvy isiel Patrik a vytiahol si strach. Po tom ako deti uhadli, si kazdy mohol
zobrat’ jeden vykres a mali nakreslit’ alebo namal'ovat’ ako u nich strach vyzera, ¢o si pod
nim predstavuju, ¢o sa im s nim spéja alebo ako ho vnimaju. Pocas toho ako deti tvorili, ich
zaujimalo ako u kazdého vyzera jeho vlastny strach. Patrik napriklad hovoril o tom, Ze sa
boji, ked’ za nim pridu v noci bratia a za¢nu ho strasit’. Na svojom vykrese mal postavi¢ky a
predmety z hororov ako babiku Annabelle ¢i klauna z To, 0 ¢om hovoril Ze to predstavuje
jeho strach (Obrazok 56). Lenka nakreslila seba ako vystrasent a uplakana v lese medzi
stromami, kde by sa mohla stratit’ (Obrazok 57). Ivan tiez hovoril, Ze ma strach hlavne pri
pozerani hororov, ¢o na obrazku stvarnil televiziou s napisom horor (Obrazok 55). Janka
nakreslila pavika a muchu. Povedala, Zze pre fiu strach predstavuju tieto dve zvieratka,

pretoze sa ich vel'mi boji (Obrazok 58).
2. Emocia- radost’

Druhou emociou, ktort vytiahol Ivan bola radost. Pocas tvorby mala hlavne Lenka zo
zaciatku trocha problém, pretoze nevedela ¢o by mohla konkrétne ako radost’ znazornit’. Ale
nakoniec po dlh§om premyslani sa pustila do malby. Nakoniec svoju radost’ znazornila ako
farby, ktoré i ako nazov napisala na vykres (Obrazok 61). Pomenovala mi, Ze je pre fiu radost’
zmes roznych farieb ako na jej papieri. Kazdi farbu namal'ovala ako velku bodku. Ivan
nakreslil svoju radost’ ako duhu, aj spolu so slnie¢kom a dazd’om, ktoré ju dokazu vytvorit’
(Obrazok 60). Jankinou radost’ou je, ked’ sa vSetci ako rodina chodia prejst’ do prirody ako
nakreslila na svojom vykrese (Obrazok 62). Patrik nakreslil seba ako basketbalistu, ktory
hadze na kés. Povedal mi, Ze radost’ citi hlavne vtedy, ked’ hrava basketbal (Obrazok 59) .
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3. Emodcia- hnev

Ako tretiu emociu vybrala Lenka hnev. Deti zo za¢iatku vel'mi dlho rozmyslali ako by
mohli hnev nakreslit. Povedala som im, Ze dand emodcia nemusi mat’ konkrétnu podobu.
Nemusi to byt Ziadna vec alebo postava. M6zu napriklad ju vyjadrit’ len farbami, ¢o detom
pomohlo. Medzitym prisla 0 Cosi skor pre Ivana jeho mamina, takze si mal moznost
namal'ovat’ aspon prvé dve emocie. Janka nakreslila svoj hnev ako splet’ rovnych aj
zaoblenych ¢iar, hlavne Cervenej a zelenej farby s trochou cCiernej (Obrazok 65). Lenka
vyjadrila svoj hnev zmesou farieb modrej, zelenej, Cervenej a zltej. Vytvorila siet’ Ciar, ktoré
idu rézne cez seba a niektoré su dokonca vinité a st po celej ploche papiera (Obrazok 63).
Patrik svoj hnev nakreslil ako ¢iernu gul'u vytvorent z ¢iernych Ciar v strede papiera
(Obrazok 64). Po namal'ovani hnevu dokonca deti reflektovali, Ze im je lepsie, ked’ ho mohli

takto vlozit' na papier.
4. Emocia- smutok

Ako posledni emociu vybrala Janka smutok. S jeho vyobrazenim deti nemali problém
a hned’ sa pustili do mal'by. Po dokonceni zacala Lenka so svojou mal'bou, kde znazornila
dvoch smajlikov, erveného nahnevaného a Zltého uplakaného (Obrazok 68). Co mi
vysvetlila, ze ked’ sa niekedy hneva alebo sa na fiu niekto hneva, tak je jej potom smutno.
Janka nakreslila seba ako place (Obrazok 67). Vie ten smutok citit’ v hornej polovici tela,
ako aj znazornila na obrazku modrou farbou. Patrik nakreslil velkého ZItého smajlika,
ktorému z o¢i tecu slzy. Prave tymto sposobom si predstavuje vyjadreny smiitok (Obrazok
66).

Zavereéna reflexia a zaver stretnutia

V zéverecnej reflexii deti hovorili, ze sa im dne$né stretnutie pacilo. Aj ked” bolo
niekedy pre nich tazSie znazornit’ a namal'ovat’ niektoré z emdcii. Povedali mi, zZe uz aspoinl
trosku viac vedia €o st to emocie a aké napriklad mozu byt’. Ani nevedeli, Ze ich mdze byt

tak vel'a. Na konci sme spolo¢ne ako vzdy spolu zhasli sviecku.

Na dneSnom stretnuti bolo zaujimavé pozorovat’, ze aj ked’ zo zaCiatku deti vel'mi
nevedeli ¢o st vlastne emoécie az na Patrika, ktory o nich nie¢o malo vedel. Tak ich vedeli
pomenovavat’. AvSak, ked’ uz mali napriklad pri hlavnom cviceni stvarnit’ a namalovat’
niektoré z danych emocii, tak s tym mali trocha problém. Ako aj sami reflektovali. Ale vzdy

mali dostatok Casu, aby sa mohli poriadne zamysliet' nad tym, ako ich moZzu vyobrazit’.
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Dnesna atmosféra bola v skupinke plne pokojna a deti sa vedeli vzdjomne pocuvat’ i
spolupracovat, ked mali nie¢o spolo¢ne hadat. Co bolo ovplyvnené do velkej miery

aktualnym poctom deti.

6.8 Stretnutie ¢. 8

Skupina: Na 6sme stretnutie prislo 5 ziakov. Ostatni dvaja Matis§ a Simona boli

V ten deni chori.

Ciele stretnutia: Ciel'mi dne$ného stretnutia bolo pomocou hrdinu/ superhrdinu
posililovat’ pozitivne sebapoznavanie. Vyjadrovanie svojich pocitov za pomoci manusiek a

aktivny hravy oddych po vyucovani v ramci stretnutia.

Pomécky: Plastelina, podlozky na plastelinu, vykresy formatu A4 a A3, farebné

pastelky, vodové farby, temperové farby, voskové farby, ceruzky, manusky.

Cinnosti pocas stretnutia: Uvodnd reflexia s manuskami, vytvorenie alebo

namal’ovanie vlastného hrdinu/ superhrdinu a det'mi zvolend oddychova hra.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodnai reflexia s aktivitou a pozorovanie procesu

Na 6smom stretnuti sme trocha pozmenili tvodnu reflexiu, aby bol aj pre deti trocha
zabavnejsia. V strede kruhu boli nachystané maiusky, na ktoré sa deti hned” vrhli. Kazdy
postupne pomocou svoje manusky povedal ako sa dnes ma. Vacsina deti prisla na stretnutie
v dobrej nalade, okrem Lenky, ktora bola trocha nahnevana kvoli znamke zo Skoly a Lukasa,
ktory povedal, Ze nechce byt v Skole a nepa¢i sa mu tam. Ale nevedel to viac pomenovat’,
len ho to jednoducho nebavi a najradSej by doma spal. Dokonca povedal, ze ho bavi byt
s bratom, na ¢o zostali prekvapeni aj ostatni Ziaci. Ti sa ho hned’ spytali, Ze ved povedal, Ze
ho brat bije. Na to odpovedal, Ze ho uz brat nebije. Ked’ som sa ho spytala o sa stalo, tak on
sdm bratovi povedal, aby to uZ nerobil a uz ho mé rad. Po tvode sme spolu potom opit’ zapli

svieCku.
Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Patrik sa ma raz na prvych stretnutiach spytal, ¢i by si mohli niekedy nakreslit’ aj
basketbalistu. Tak som to rovno spojila s namalovanim alebo vytvorenim svojho hrdinu
alebo superhrdinu. Predtym nez deti zacali som sa ich opytala, ¢i vedia kto to je. Patrik sa

hned’ prihlasil, Ze pozna vela superhrdinov a ti napriklad robia dobré skutky. Skusila som sa
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ich opytat’ aj na idola, ¢i by vedeli kto to je. Na ¢o Patrik tiez reagoval, Ze idol je niekto kto
nas napriklad podporuje a ¢i by sa niekto chcel stat’ ako on. Ako sme si spolu vysvetlili kto
su hrdinovia alebo idoly, tak som im vysvetlila zadanie a mohli si vybrat’ bud’ malovanie na
vykresy alebo pracu s plastelinou. LukaS mi povedal, Ze nema ziadneho, tak som mu
povedala, Zze nemusi to byt’ len konkrétny hrdina, ale moze byt’ aj vymysleny. Na to prisla
za mnou Janka, ze nakresli svojho psa, pretoze vzdy, ked” pada tak stoji za nou. Problém
s tym mala aj Lenka, pretoZe mi povedala, Ze nema nikoho takého a ani nevie, koho by mohla
nakreslit. Avsak po dlh§om zamyslani sa ma spytala ¢i by to mohlo byt aj strasidelnejSie a
zacala kreslit’. Pocas procesu som si v§imla Lukasa ako do svojej kresby ryl ceruzkou. Po

dokonceni svojich hrdinov sa zase vSetci vratili do kruhu a kazdy predstavil toho svojho.
e lvan

Ivan si vymodeloval z plasteliny Spidermana (Obrazok 69), o ktorom povedal, Ze je
dobry. Spravil si ho kvoli tomu, Ze sa mu paci pre jeho farbu a dokaze skakat’ z jednej
budovy na druhti. Ked’ som sa ho opytala, ¢i by napriklad naSiel nieco o maji so
Spidermanom spolo¢né, tak mi na to odpovedal, Ze nevie. Keby mu mal pomdct,, tak by to

bolo napriklad v upratovani.
e Patrik

Patrik nakreslil ako svojho idola futbalistu Hakimiho a vybral si ho kvdli tom, ze sa mu
paci ako hra. A tiez, Ze ma najlepSieho kamarata Mbappého a kedysi hrali oproti sebe
a nevadilo im, kto dal gol. Keby si mal vybrat’ nieco, ¢o maju spolo¢né, tak mi odpovedal,
ze niekedy hra ako Hakimi a mohol by mu napriklad pomoct’ zlepsit’ sa vo futbale. Patrik
nakreslil svojho futbalistu na l'avej polovici papiera aj s vlajkou za klub, ktory hra (Obrazok
72).

e Lenka

Lenka nakreslila ruku zo serialu Wednesday (Obrazok 71), kvoli tomu, Ze ju to ako prvé
napadlo. Hlavne sa jej paci, Ze sa stale niekde Splha a ona by sa tieZ rada Splhala po stromoch,
ked’ bude vicsia. Nevedela o by mali spolo¢né, ale nakreslila to o chcela. Ak by jej mala
s nie¢im pomdct,, tak by to bolo napriklad s kreslenim, pretoze nevie aZ tak dobre kreslit’
a mohla by to len obkresl'ovat’. Na ¢o som sa ju snazila povzbudit’, Ze kazdy niekde zacinal

aco vsetko na doterajSich stretnutiach zvladla nakreslit. Aj ked v arteterapii nejde
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0 umelecké diela, ¢o aj deti vedeli. V tomto pripade som vsak zavnimala, ze pre Lenku je

kreslenie nieco, V com by chcela byt lepsia.
e Lukas

Lukas nechcel svoj obrazok bol sto¢eny do valca nechcel vobec predstavit’. Povedal mi,
ze ho nemdze ukazat, pretoZze to nemodze rozbalit’ a je to zakazané. Nikomu na svete by to
nemohol ukazat’. Chalani chceli vediet’ ¢o tam ma, ale na to som im povedala, ze ho nemo6zu
nutit’ pokial’ nechce svoj obrazok ukazovat'. Potom aj povedal, Ze ani on by to nemohol

vidiet’ a musi si to zobrat’ domov.
e Janka

Janka nakreslila svojho psa, jeho pelech a samt seba (Obrazok 73). Aj ked’ poc¢as procesu
malovania hovorila, preco nakresli psika. Tak vysvetlila aj ostatnym, pretoze ho ma rada.
On ju ma tieZ rad a ked’ mu napriklad povie sadni, tak si sadne a skusa ho cviéit. Vie jej
pomdct’ s tym, Ze sa spolu hravaju a vzdy jej celkovo s nie¢im pomoze. Co by mali spoloéné

by bolo to, Ze sa majl radi.

Ku koncu sa deti eSte pytali Lukasa, preco by to nechcel ukazat'. Tak im povedal, Ze je
to tajné a zakazané. A nechcel by s tym ani ni¢ urobit’. Ked’ sa ho pytali ¢i tam vobec nieco
nakreslil, tak im odpovedal, Ze tam nakreslil ¢arbanicu a tajny znak, ktory nikto nemdze
vidiet. Nikto nemdze vidiet’ jeho zakdzany dokument. Na to som sa ho spytala a pontkla
mu, ¢i by si nai nechcel nie¢o vyrobit. Na ¢o si zobral plastelinu a vytvoril z nej odznak v
tvare hakového kriza. Ked’ som sa ho opytala €o je to za znak. Tak si ho najskor skontroloval
so znakom, ktory mal nakresleny na papieri a odpovedal mi, ze je to zakdzany symbol. Lukas
potom hodil pocas prestavky Patrikovi svoju kresbu a povedal mu, Ze to kl'udne mdze
roztrhat', ked’ chce. Patrik mu vSak povedal, Ze ni¢ také urobit’ nechce. Ked’ som sa ich
pytala, kto si chce obrazok nechat’ a koho by som si mohla odniest’. Tak vSetci aj spolu
s Lukasom (Obrazok 70) mi svoj obrazok dali (okrem Ivana, ktory mi dal aspon papier, kde

si robil Spidermana a mal ho tam napisaného).
OdPahcujice cvicenie ku zaveru stretnutia

Deti sa ma v teit den pytali, ¢i by si nemohli aj nieo zahrat'. Na ¢o sme sa spolo¢ne
dohodli kvoli oddychnutiu si, uvolneniu sa a zaroven zmene priebehu stretnutia, aby sa
dohodli na nejakej spolo¢nej hre. Vybrali si schovavacku, ktortt sme mali moznost’ hrat’ vo

vel'kej miestnosti.
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Zavereéna reflexia a zaver stretnutia

V zavere¢nej reflexii deti reflektovali, Ze sa im dnes pacilo kvoli kresleniu si svojich
hrdinov, aj ked’ to bolo pre niekoho spociatku narocnejsie. Boli vel'mi radi, Ze sa mohli po

kresleni a mal'ovani nie¢o zahrat’.

Na dnesnom stretnuti bolo zaujimavé pozorovat’ ako niektori poznali resp. nepoznali,
kto je hrdina alebo idol a ako si ho kazdy vytvoril. Aj ked’ s jeho vytvorenim mala aj napr.
Lenka problém, po dlh§om rozmyslani a zamysl'ani sa ho nakoniec dokazala vytvorit'. Tym,
ze su niektoré veci pre deti nové, v tomto pripade hrdina/ idol, je pochopitel'né, Ze niektori
potrebuju viac ¢asu, aby si tvorbu najskor premysleli. Pri LukaSovi som si dnes o to viac
uvedomila a pozorovala, ze pokial’ s nim skuSam viest' rozhovor, aj ked’ je zo zaciatku

odmietavy, ale vidi, Ze ma ¢lovek o neho zdujem, tak dokaze pekne spolupracovat’.

6.9 Stretnutie ¢. 9

Skupina: Deviateho stretnutia sa z(iCastnilo Sest’ ziakov. Simona nemohla prist, pretoze

bola chora.

Ciele stretnutia: Cielom tohto stretnutia bolo prevedenie prvych zavere¢nych

kresbovych testov na zhodnotenie zmien alebo posunu u ziakov.
Pomécky: Pastelky, ceruzky HB, kancelarske papiere.
Cinnosti pocas stretnutia: Kresbové testy ,,Vol'na téma* a ,,Strom*®.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodna reflexia

Na dnesné stretnutie priSli deti dobre naladené a mali sa dnes dobre, aj kvoli zndmkam
alebo sa teSili na krizky po stretnuti. Dokonca Luka$ dnes povedal, Ze sa mal vyborne,
pretoZze mohol ist’ spat’ neskor. Spolu sme opét’ odStartovali stretnutie zapnutim sviecky,

ktora zostavala v strede kruhu.
Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Ako prvy kresbovy test bola Volna téma, u ktorej mali deti na vyber z farebnych
pasteliek a ceruziek HB spolu s kancelarskym papierom. Na ¢o sa niektori ozvali, ze
napriklad pre Lukasa je to najlepsie, Janka hned’ vedela ¢o nakresli a je to pre nich 'ahké.

Patrik so zadanim nebol vel'mi nad$eny. Povedal, Ze ked’ ma nakreslit’ hoci¢o, tak mu to robi
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velky problém a vobec nevie ¢o ma stvarnit’. Ivan sa ma neskor opytal, ¢i by mohol spravit’
napriklad aj vloc¢ku. Deti medzi sebou ako vzdy obcas diskutovali, kto ¢o kresli a ¢i ostatni
vedia, ¢o to bude. Lenka sa v procese tvorby spytala ¢i mdze byt jej Certik ¢erveny alebo
fialovy, ze niekedy na Youtube byva fialovej farby. Na ¢o som reagovala, aby sa skusila
rozhodnut’ sama aku farbu mu vyberie. Lukas si pri kresleni zobral ku sebe svieCku zo stredu
kruhu. Ked’ som sa ho opytala, preco ju zobral. Tak jeho odpoved’ znela, ze je mu pri nej
teplucko (hoci je na baterky). Lenka po ukonceni svojej kresby povedala, Ze to nikomu
neukaze iba mne. Po dokonéeni tvorby sme sa vratili vSetci do kruhu a kazdy mohol

porozpravat’ 0 svojom obrazku.
e lvan

Ivan na vol'nt tému nakreslil Lietavsky hrad (Obrazok 77), ktory navstivil tyzden pred
tym cez vikend s maminou, tatinom a jeho sestrou. Chcel tam ist’ s bratrancom, ale ten tam
uz akurat bol chvilku pred nimi. Hrad nakreslil do priestoru celého papiera. K nemu este
nakreslil na vreckovku vlocku modrou farbou (Obrazok 78), pretoze uz na vyucovacej

hodine skuasal vytvorit’ vlocku. Takze ju eSte raz skusil teraz dorobit’.
e Lukas

Ivan vybral ako druhého, LukaSa, ktory mu za to pod’akoval. Opisoval nam ako na
svojom papieri nakreslil tovarenn (Obrazok 79). Ale uz sa nikde nenachadza, pretoze bola
zni¢ena a vybuchla. Do tej tovarne spadla bomba, ktoru zhodilo lietadlo pracujlice pre
Hitlera, ktory uz neexistuje. Avsak nikdy o nej nepocul a nikde ju nevidel. Nakreslena
tovaren vyraba tanky. Na jej pravom boku sa nachadza ¢ierna diera, ktoru tam v tej tovarni
urobili. Na jej vrchu sa nachadzaju symboly. Vysvetlil mi, ze ide o ddvnejSie pouzivané
znaky a su sovietskeho povodu. Jeho obrazok sa nachadza v Rusku a je zni¢eny. Ked’ som
sa ho opytala, kde napriklad nie¢o podobné mdze vidiet'. Tak mi odpovedal, Ze vo filme a ze
uz vsetky skoro dopozeral okrem zostavajucich dvoch. Hovoril mi, Ze ho zaujimaja vojny.
Tovéren nakreslil na cely papier ceruzkou HB. Farebne vymaloval tank, ktory uz bol

V tovarni hotovy.
e Patrik

Patrik nakreslil ako vol'nt tému lod’ Titanic, o ktorom videl film (Obrazok 76). Nakreslil

ho preto, lebo sa mu chcelo. Za ¢o som ho povzbudila, Ze to zvladol. Hoci na zaciatku
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nevedel, ¢o by nakreslil. Lod’ je nakreslend farebnymi ceruzkami od spodnej Casti papiera

Vv jeho strede.
e Janka

Janka nakreslila vazu, v ktorej s kvety (Obrazok 75). Podobnt vazu maju doma a sama
ju i malovala. Kvety svazou nakreslila preto, Zze ma kvetiny rada arovnako ich rada
kreslieva. Vaza je nakreslena akoby zac¢inala odspodu papiera zhruba do jeho triStvrtiny. Ma
na sebe rozne farby ako Cervent, zItd, modri zelenu a ruzova. Kvety vo vaze st nakreslené

ceruzkou HB a st oproti vaze malinké.
e Lenka

Lenka nechcela svoju kresbu nikomu ukazat. Otocila sa ku mne a povedala, Zze ten
obrazok moézem vidiet’ iba ja, ale nemé problém pred ostatnymi povedat ¢o v niom je
(Obrazok 80). Opisovala ako nakreslila Certika, krizik, korunku a k8. Dané symboly videla
vo Vvideu jedného Youtubera, ktory tam mal tieto obrazky nakreslené. O videu mi povedala,
ze to bol len taky tutorial. Symboly poprepajala medzi sebou ¢iarami. Niektoré maji
ukazovat’ smer do kosa a niektoré zase ku korunke. Krizik s korunkou st nakreslené na zlto
a st pospajané rovnymi zltymi a modrymi &iarami. Certik s koSom su zase namalovany

fialovou farbou a su prepojené modrou Ciarou, v ktorej strede je spravené zamotané klbko.
e Matus

Matis$ nakreslil na vol'na tému prirodu (Obrazok 74), ktora si vymyslel a chcel by, aby
bola na Slovensku. Ned4dvno bol v prirode zbierat’ podbel aj so svojou sesternicou blizko ich
domu. Prirodu nakreslil kvoli tomu, pretoze ju ma rad a aj ked” do nej chodi celkom casto,
chcel by este CastejSie. Na jeho obrazku sa nachadza strom, za ktorym je dom. Ten vSak na
obrazku nie je vidiet'. V hornej Casti je obloha, v ktorej su vtaky a v trave je schovany zajko.

Obrazok je nakresleny farebnymi pastelkami.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Ako druhy kresbovy test mali deti za ulohu nakreslit strom. Vysvetlila som im
inStrukciu a pri kresbe mohli pouzit’ iba ceruzku HB. Niektori mali svoj strom nakresleny
behom par minut ako napriklad lvan. Matis nakreslil najskdr namiesto stromu srdiecko,
ktoré chcel vystrihnut’, ale potom este zo zadnej strany nakreslil jeho strom. Po dokresleni

jeho strom mi bolo povedané, ze sa to srdiecko da vystrihnat’ a ¢i moze prestrihnat’ polku
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stromu. Avsak iba 0 tom hovoril a vzapiti sa vypytal na WC. K obrazku po prichode naspét

potom uz nevyjadroval a nevracal. Po dokonceni kresby sme sa spolo¢ne vratili do kruhu.
e Lenka

Lenka predstavila svoj obrazok ako ovec¢kovy druh stromu, pretoze ma korunu tvorent
zo sluciek (Obrazok 95). Povedala mi, Ze je na nom zaujimavy iba vyfarbena cast’ jeho
kmena na Sedo. Inak je cely biely, pretoZe je oveckovy a ovecky su biele. Po svojej kresbe
cez stromcek este spravila rozne Ciary. Na tie reagovala odpoved’ou, ze ich tam len tak
po¢marala. Jej strom ma kamaratov jablon a Ceresnu, pretoze sa jej pacia tieto druhy ovocia.
Akurat sa nachadza v zimnom ro¢nom obdobi a da sa z neho spravit’ sveter. V lete je z neho

zase mozné vyrobit’ bielu cukrovu vatu.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Lenkin strom je nakresleny na vysku papiera a je rozlozeny po takmer jeho celej ploche
v strede. Ma velku zakladnu aj s kmeniom, ktory nadvézuje aje prepojeny s korunou.
Koruna je uzavreta a je tvorena z vel’kych zatocenych obluckov. Strom je trochu nakloneny

ku pravej strane, na ktorej aj ¢ast’ koruny viac presahuje oproti jej l'avej strane.
e Patrik

Patrik nakreslil ako svoj strom brezu (Obrazok 90), pretoze mu taky druh napadol.
Nachadza sa v lese. Okolo nej st d’alSie stromy ako ihli€énany. Medzi ihli¢natymi stromami
ma aj kamaratov, ale aj nekamaratov. Jeho breza je dobra a zaroven i zld. Mdze byt

Vv hocijakom ro¢nom obdobi, okrem zimy. Pretoze by mohla umriet’ a preto vtedy spia.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Patrikov stromcek je nakresleny takmer v strede papiera, aj ked’ je trosku viac situovany
ku l'avej strane. Jeho stromcek je mensi a akoby ho ohybal vietor do pravej strany. M4 vacsiu
zakladiiu prelinajiicu sa do vyfarbeného kmena, na ktory nadvizuji vetvy aj s vetvickami
stromu. SU nakreslené smerom do hora s tym, ze sa naklanaju doprava. Vécsina z nich je
nakreslena vyraznejSie a jedna z vetiev nie je napojena na ostatné vetvy, akoby bola trocha
vo vzduchu. Niektoré z vedlajSich vetviciek st zase napojené na hlavné vetvy a niektoré ich

prekrizuju.
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e Janka

Janka nakreslila jabloni (Obrazok 94), na ktorej su jabi¢ka a ma ich vel'mi rada. Tento
strom¢ek rastie aj u nich na zahrade. Okolo nej sa nachadzajt kamarati hruska, slivka, d’al$ia
jablon a Ceresna. Ku stromceku zacala rozpravat’ aj o psikovi, ktory bol kedysi u babky.

Avsak nikdy ho nevidela, pretoze uz zomrel .
Kresba stromu z diagnostického hl'adiska:

Jankin strom¢ek je kresleny na vysSku papiera. Ma vel'kt zakladiu a dlhy uzsi kmen,
ktory je zhora uzatvoreny. Na flom sa nachadza uzavreta koruna oblého a trochu zvlneného

tvaru, v ktorej su jablka. Koruna je zvdc¢Sena do pravej strany narozdiel od lave;.
e Lukas

Lukas nakreslil strom¢ek ako jablon. Vedl'a neho po pravej strane nakreslil lietadlo
letiace z Francuzska na Slovensko, ktoré padne na zem, pretoze mu hori motor (Obrazok
92). To lietadlo trafi aj stroméek, pretoze nevie a neda sa riadit’. Nedal by sa uz ani zachranit'.
Aj ked’ som sa ho opytala co by sa stalo, keby sa mu ndhodou lietadlo vyhne. Na like sa
nachadza sam a nie si okolo neho ziadne iné stromy, pretoze vSetky su uz znicené. Po
opytani sa ho ¢i by nevedel vymysliet’ aj napriklad nejaky zachranny plan mi povedal, Ze to
lietadlo je uz prili§ blizko stromu. Aj v pripade, keby mu prisli nejaké d’alie stromy na
pomoc. Jeho strom¢ek nema Ziadne meno a nema ani Ziadne vlastnosti. Len rad stoji. Nema
ani nikoho rad a ani jeho nema nikto rad, pretoze chce byt sam. Jeho nemaju radi preto, Ze
im robi zle. Predtym si va¢Sinou zo stretnuti chcel zobrat’ obrazok so sebou domov. Ale teraz

mi po kresbe povedal, ze si ho mozem zobrat'.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Lukas nakreslil svoj strom stojaci na like v strede papiera. Ma uzavrety kmen, na
ktorom sa nachadza koruna. T4 ma aj podl'a jeho slov nevydarent Cast’ po l'avej strane.
Koruna tvorena oblucikmi je na niektorych miestach hranatejsich tvarov. Po l'avej strane sa
neza¢ina uplne od kmema a na pravej strane je trochu viac predizena oproti tej lave;j.

V korune st jablka a cez cely strom s nakreslené jemné Ciary.
e Matus

Matus nakreslil stroméek, ktory neexistuje a je tajomny (Obrazok 93). Je vo vesmire,

aby ho nikto nenasiel. Pretoze je vel'mi vzacny. Ked ho rozreza v jeho korune, tak z neho

74



vypadne zlato. Aby ho 'udia mohli mat’ vel'a. AvSak strom je uz zarezany a pri tom mieste
je nakreslena aj pila. Strom ma korunu stromového krala a je jeho synom. Je sam a je vlkom
samotarom. Nema nikoho rad a je drsny. Ale jeho ma rado vel'a strom¢ekov, ktorych moze

byt’ okolo dvadsat’.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Matasov strom je nakresleny na vysku papiera v jeho dolnej polovici. Zospodu aj zvrchu
ma ukonceny kmen a Vv strede je prerezany, ako aj Peto opisoval. Pila, ktorou bol zarezany
sa nachadza po lavej strane. Strom¢ek mé ako keby dve uzavreté koruny oblého tvaru,
Vv ktorej jednej sa nachadza usmiaty smajlik. Druha je tvorena Ciarami a je vyfarbena, o aj

vysvetlil ako korunu stromového krala.
e lvan

Ivan nakreslil strom (Obrazok 91), ale nevedel aky je a nevedel ani jeho meno. | ked’
som mu nechala Cas, ak by ho chcel pomenovat. Nachadza sa v lese spolu s d’al§imi
stromami, ktori st jeho kamarati. Jeho strom ma rad stromy len jeho druhu. Ked” som sa ho
opytala v akom ro¢nom obdobi by napriklad strom¢ek mohol byt’. Tak jeho odpoved’ znela,
Ze by bol v jari. Pretoze ma dané ro¢né obdobie rad. Na otazku aké vlastnosti by mohol mat’

povedal, ze vie kracat’ a bol by silny. Ale eSte nim nie je, N0 chcel by taky byt'.
Kresba stromu z diagnostického hladiska:

Ivan nakreslil svoj strom na Sirku papiera skoro v jeho strede, ale trocha viac na l'avej
strane. Ma velku zakladnu spojenu s dolnou hranou papiera. Kmen sa naklana do pravej
strany. Po l'avej strane je rovnej$i a na pravej strane je hrbol'aty, a zhora uzatvoreny. Na
vrchu kmena sa nachddza menSia vinkovita takmer uzatvorena koruna, ktora po l'avej strane

nie je tplne napojend na kmen.
Zaverefna reflexia a zaver stretnutia

V zaverecne]j reflexii sa detom na stretnuti celkom vSetko pacilo. AZ na to, Ze diev€atam
sa nepacilo, ked’ chalani niekedy skékali do re¢i a sem tam si zacali robit’ zle. Na koniec sme

potom spolo¢ne zhasli sviecku.

Na dnes$nom stretnuti boli chalani Zivsi ako obvykle. Aj ked’ sme si niekedy spomenuli
pravidl, tak uz hlavne pri druhom cviéeni prejavovali mensi zaujem pocuvat’ ostatnych. Co

bolo na druhej strane aj pochopitel'né, pretoze uz sa blizil koniec stretnutia a svoju pozornost’
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nevydrzia udrziavat’ vel'mi dlho. Pri cviceni na vol'nu tému bolo zaujimavé pozorovat’, ze
Patrik mal problém nakreslit’ nie¢o, o nema vopred urc¢ené. Ked’ mal vSak nakreslit’ strom,
tak hned’ sa pustil do kresby. Pri Lenke sa napriklad doteraz nestalo, aby neukéazala skupine
obrazok ako tomu bolo teraz pri vol'nej téme. AvSak oveckovy strom ukéazala bez problému
aj ostatnym. Na zaciato¢nych stretnutiach byvala vac¢sinou pri tvoreni kresbovych testoch
spolu s Jankou v laviciach a teraz boli kazda od seba. Lenka chcela byt sama. Aj ked’ si
porovnam Lukasa oproti stretnutiam pred tym. Tak dnes, ked’ som sa ho pytala r6zne otazky

na jeho obrazky so mnou komunikoval a na vSetko mi odpovedal a vysvetl'oval.

6.10 Stretnutie ¢. 10

Skupina: Na desiatom stretnuti bolo pritomnych vsetkych sedem ziakov.

Ciele stretnutia: Cielom dne$ného stretnutia bolo naladenie sa na seba ivodnou
aktivitou a zaroven zistenie, ako deti napreduju vo vyjadrovani vlastnych emocii aj spolu s
ich vyjadrovanim pred ostatnymi (s prihliadnutim na ¢asovy usek od priebehu tejto aktivity,

ktort sme uz robili na druhom stretnuti). A prevedenie kresbovych testov.
Pomaécky: Pastelky, ceruzky HB, kancelarske papiere.

Cinnosti pocas stretnutia: Rozohrievacia aktivita ,,Ukaz pohybom, ako sa dnes mas®,

kresbové testy ,,Postava* a ,,Dom*®.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodné cvienie s reflexiou a pozorovanie procesu

Na zaciatku sme s detmi robili tvodnt reflexiou pomocou pohybu. Vsetci sme sa
postavili do kruhu a kazdy po rade mal ukazat’ ako sa dnes ma. Ostatni to po iom zopakovali
a nakoniec doty¢ény povedal, ¢o dany pohyb znamenal a ako sa dnes ma. Najskor isla ako
prva Simona. Po ukazani pohybu povedala, ze sa ma celkom dobre. Janka sa dnes mala
dobre. Najskor to vSak povedala a az potom rozmyslala ako to ukaze. Ivan ukazal svojim
pohybom, Ze sa nema vel'mi dobre. Pretoze prisli ku nim dnes do $koly skolkari a medzi
nimi je jedno diev¢atko, ktoré vsetkych bozkava. Potom nasledovala Lenka. Opisovala, ze
sa ma dnes $t'astne, lebo si mohla zobrat’ do $koly hodinky. Mat(i§ svojim pohybom vyjadril,
7e sa ma zle. Jeho spoluziak ho dnes bil popri hrani futbalu. Patrik sa v tento deni nemal
vel'mi dobre, pretoze bol u zubara. A Lukas mal na dnesnom stretnuti so sebou panacika,
ktory cez svoju postavicku ukézal, ako sa ma. Povedal ndm, Ze sa ma najhorsie na svete, ale

viac uz o tom rozpravat’ nechcel. Po tom sme spolo¢ne zapli sviecku.
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Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Na dnesSnom stretnuti sme pokracovali v dalSich kresbovych testoch, ktorym prvym
bolo nakreslenie postavy. V strede kruhu mali na vyber z ceruziek HB a farebnych pasteliek
spolu s kancelarskymi papiermi. Lukas hned’ povedal, ze si obkresli svojho panacika. Ked’
som sa ho opytala, ¢i by nechcel skusit’ nakreslit’ postavu sam. Tak mi odpovedal, ze mu ten
panacik pomdze a bez nej by kresbu nedokazal. AvSak toto rozhodnutie predstavovalo a
vyjadrovalo uz samotny pokrok od prvych kresbovych testov, kedy kresbu postavy odmietol
a ani ju nenakreslil. Deti sa pred zacatim kreslenia vyjadrovali, ze uz tento test raz robili.
Tak som im vysvetlila a pripomenula, ako sme si na zaciatku hovorili o kresbovych testoch,
ktoré sa robia vramci vyskumu absolventskych prac. Patrik so zadanim nebol vel'mi
nadSeny. Lukas sa pocas tvorby rozpraval s panacikom, aby sa nehybal. Pretoze ho chcel
nakreslit’. Lenka nad kresbou postavy dlhsie rozmyslala. AvSak Simona ju povzbudila, aby
sa nebala a nie sme na stretnutiach ako na vytvarnej vychove. Patrik mi potom povedal, Ze
raz jeho tatino vytlacil nejaka postavi¢ku. A tak si ti svoju nakresli podla toho, ako si ju
pamita. Po jej dokonceni sa ho Lukas spytal, ¢i by mu ju neukazal. Patrik mu odpovedal
slovom nie, pretoze by sa mu smiali. Na ¢o Lukas reagoval, ze nie a tak Patrik svoju kresbu

ukazal. Po skonceni tvorby sme sa vratili v§etci do kruhu.
o Lukas

Lukas pri predstavovani svojej postavy povedal, Ze musime vSetci hadat’ ako sa vola.
S detmi sme nevedeli uhadnut, tak sme ho poziadali o zaciatocné pismena. Ked sme
postupovali podla pismeniek, tak nam Luka$ nakoniec jej meno povedal- Cikanicka
Kakanicka. Dévodom vybratia daného mena bol rozhovor s postavi¢kou, ktorej sa pacilo.
Povedal nam, ze také mena pocul vSade. Ku 'ud’om je z14, pretoZe na vSetkych kadi a taktiez

kvéli jej menu (Obrazok 97).
Kresba postavy z diagnostického hl'adiska:

Obrys jeho postavy bol teda obkresleny podl'a panacika, ktor si so sebou priniesol.
Nachadza sa skor v l'avej polovici papiera. Obkreslil od nej aj oblecenie, tvar s vlasmi
I usami. Je vyfarbena presne podla farieb prinesenej postavicky. Na tvari ma o€i aj so
zrenickami, usta aj nos. AvSak tym, ze ide o obkres'ovanu postavicku je ju mozné popisat’

opisat’ len do urcitej miery
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e Patrik

Patrik nakreslil ako svoju postavi¢ku basketbalista LeBrona Jamesa z Lakers, ako drzi
v ruke basketbalovu loptu nad hlavou. Postavicka je aj dobra, ale zaroven je i zla. Ked’ jej

napriklad niekto robi zle. Ma aj d’alSich kamosov (Obrazok 101).
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Patrik nakreslil svoju postavu od polky tela hore, pretoze by jej nevedel nakreslit’ spodok
tela. Aj ked’ sa ma na zaciatku pytal ¢i ju ma vyobrazit’ celi. Postava je kreslena na vysku
papiera a V jeho strede. Spodna Cast’ tvare je ovalna a na vrchu hlavy ma vlasy. O¢i so
zreni¢kami si mandl'ového tvaru. M4 nakreslené obocie, nos, Usta aj velké usi. Postava ma
dlhsi krk a od neho zacina Stvorcovi trup. Z neho vychadzaju ruky, ktoré boli zakoncené
prstami ako obluc¢ikmi. Nie je ich dobre vidiet', pretoze ich zafarbil hnedou farbou pleti

postavicky. A ma na sebe obleCeny ZIty dres.
e Matus

Matus nakreslil vymyslenu postavicku (Obrazok 96). Jej meno by bola Hus, pretoze ma
husi rad a st dobré. Postavicka je v pohybe, ale nechcel mi povedat’ ¢o robi. Je zla, pretoze
vsetkych bije a ma to rada. Ked’ ju napriklad niekto bije, tak ma taky amok, Ze vyleti az do

vesmiru. AvSak nemysli si, Ze je spravanie postavy spravne.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Mattsova postavicka je nakreslena viac do pravej polovici papiera na jeho Sirku a je
mensSia. Hlavu ma okruhlu a na nej st vlasy. Na tvari sa gul'até oci, avSak jedno oko je
mensie a druhé je vacsie. Ma nos i usta. Od hlavy sa jej hned’ za¢ina trup spolu s bruchom.
Od hlavy atrupu a za¢inaju palickové ruky, ktoré st zakonéené na jednej strane tromi
prstami a na druhej strane dvomi. Pod bruchom sa nachadzaji nohy, ktoré nemaju chodidla

a st medzi sebou pospajané Ciarami. Matas nakreslil svoju postavu ceruzkou HB.
e Simona

Simona nakreslila svoju postavu ako modelku, ktora je spravanim dobra. A rovnako
dobra je aj ku druhym I'ud'om. Dala by jej meno Miska, ale nevedela povedat’ doévod jeho
vybratia. Na vrchu papiera napisala, ze ,,Moja sestra, ked’ bude starSia“. Avsak ked’ som sa

jej na napisanu vetu spytala, povedala Ze to bolo zle a slova vygumovala (Obrazok 98).
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Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Simina postava sa nachadza na l'avej strane papiera na Sirku v jeho strede. Nakreslia jej
ovalnu tvar, na ktorej st vyobrazené dlhé a farebné vlasy modro-fialovo-ruzovej farby. Ma
o¢i so zreni¢kami, ktoré su mandl'ového tvaru. Na tvari sa nachadza i obocie, nos a na
cerveno vyfarbené tusta. Pod hlavou je nakresleny krk, od ktorého idi mensie ramena
prepojené s rukami otvorenymi do priestoru. St zakoncené prstami, ktoré Sima na viackrat
gumovala. Trup predstavuju ruzové Saty. Fialové nohy su trochu od seba a na nich st ruzové

topanky na podpitkoch nato¢ené smerom do vnutra.
e Lenka

Lenka nakreslila vymyslent postavu, ktorej dala meno Ovecka (Obrazok 100). Tym, ze
ma sama rada ovecky a paci sa jej ako sa stale pasu na lukach, bolo aj dovodom vybratia
daného mena. Jej postavicka je vesela a zaroven dobra ako je zachytené aj na obrazku.

K druhym l'ud’om je dobra a milé, a aj I'udia sa ku nej spravaja dobre.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Lenkina postavi¢ka sa nachadza na strede papiera a je kreslena na vySku. Ma okrahlu
hlavu, na ktorej su vyfarbené vlasy. Na tvari st o€i gulatého tvaru aj so zrenickami a eSte
aj d’alSou bodkou ako odleskom, ktoré sa divaja smerom do hora. M4 nos a usmiate usta. Od
hlavy je nakresleny mensi krk, od ktorého ida ruky. Jedna smerom dole a druhé smerom do
vzduchu. Ako aj bolo spominané, ze sa jedna o veseli postavicku. Ruky ma zakoncené
piatimi prstami. Ma dlhsi trup a rozkro¢ené kratsie nohy, na ktorych su topanky vyfarbené

ceruzkou HB ako i cela postava.
e Janka

Janka nakreslila ako svoju postavu sesternicu (Obrazok 102). Na tricko jej nakreslila
obrazky a jedno z neho je srdiecko. Jedna sa 0 jej starSiu sesternicu, ktord ma zo vSetkych

najradSej. A viac uz nevedela, ¢o by o nej mohla povedat’.
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Jankina postava je vécsia a je kreslend na vysku papiera, ktora je v jeho strede. Hlavu
ma okrthleho tvaru, na ktorej s spravené z vlasov dva vrkoce vyfarbené modrou farbou.
Na tvari st gulaté oci so zrenickami a mihalnicami. Ma nos a pootvorené usmiate Usta.

Postavicka zacina pod hlavou trupom ako Satami, z ktorého ida ruky. Nema dlane, ale kazda
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ruka ma piat’ prstov. Pod Satami sa nachadzaju dlhé a izke nohy na viackrat obt'ahované,
zakoncené chodidlami. Postava je kreslena ceruzkou HB, okrem obrazkov na tricku a vlasov,

ktoré st modrej farby.
e |van

Ivanova postava bola z lesa, v ktorom ju nie je vidno. Pomenoval ju ako lesnu vilu, ktora
je dobra. Ostatni I'udia st kvoli jej dobrote na fiu zli. Nemaju ju radi, lebo o nej nevedia, ze

je dobra. V tom lese Zije so svojou rodinou a byva sa jej v iom vel'mi dobre (Obrazok 99).
Kresba postavy z diagnostického hladiska:

Ivanova postava je nakreslena na vysku papiera na celu jeho plochu. Mé vel’ka okrahlu
hlavu, na ktorej st nakreslené dlhsie vlasy. Na tvari si gul’até o¢i, nos a pousmiate tsta. Pod
hlavou je krk, ktory nie je na pravej strane napojeny na trup. Od krku jej idd ruky a na konci
ma dlane s piatimi prstami. Na dlhsom a uzsom trupe sa vynimaja $aty. Pod nimi st nohy,
ktor¢ su kreslené mierne od seba a na konci maju ploché tizke chodidla. Postava je kreslena

ceruzkou HB.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Ako druhy kresbovy test deti robili dom. Zase ako v predchadzajucom teste mali na
vyber ako z ceruziek HB, tak aj z farebnych pasteliek. Vel'a z nich si pamitalo, ze uz dom
robili a vel'mi sa im do toho nechcelo. Matus§ sa ma opytal, ¢i by mohol nakreslit’ aj viac
domov a Lenka sa spytala ¢i musi byt obrazok farebny. Na to som reagovala, ze je na nej
ako sa rozhodne. A do par mintit mala svoju kresbu domu hotovi. Nakreslila si vsak este
jeden, kym cCakala na ostatnych. Matu§ nakreslil viacero domov a kazdy na jeden papier.
Jeden z nich dokonca aj pokr¢il, pretoze sa mu nepacil a nepodaril sa mu. Aj ked’ som mu
povedala, Ze to nevadi ak sa mu kresba ako sam hovori nepodarila. Chcel si vSak nakreslit
d’alsie domy, tak som mu nechala priestor. Sima sa ma neskor opytala, ¢i tam mozu byt aj
viano¢né ozdoby. Na ¢o som reagovala, Ze tam mdze byt’ nakreslené cokol'vek ¢o chce. Po

dokonceni sme sa vSetci opat’ vratili do kruhu.
e Patrik

Patrik nakreslil vilu, v ktorej byvaji bohaci (Obrazok 110). Maji tam pristup iba bohati

basketbalisti a futbalisti. Mohli by tam mozno prist aj chudobnejsi l'udia, ktori maju
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napriklad jeden milién eur. V domceku sa byva dobre. Nachadza sa v bohatej Stvrti, kde st

iba bohaté domy.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Patrik nakreslil velka vilu na celi plochu papiera. Za¢ina z l'avej strany, kde nie je
ukoncena. Sklada sa ztroch stran, kde na bo¢nych stranach su dlhé okna. Vpredu sa
nachadzaju dvere s kl'u¢kou, vedl’a nich je menSie zatvorené okno a na druhej strane je
nakreslena slabsimi ¢iarami garaz. Nad dverami st dvoje vacsie okna s balkonmi a obrazmi.
Na vrchu vily je strecha, ktora je plochejsia a je zafarbena ceruzkou réznymi Ciarami. Cely

domcek je nakresleny ceruzkou HB.
e Simona

Sima nakreslila doméek, ktory pomenovala ako mizeum (Obrazok 107). Byvaji v iom
normalni 'udia a méze tam vojst’ len Sest’ I'udi. Ale na navstevu tam moéze prist’ hocikto
okrem zlodejov. Jej domcek ma okolo seba aj d’alsie domy a byva sa v iom vel’'mi dobre.

Na jeho balkone nakreslila viano¢né ozdoby.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Simin dom je kresleny z pravého profilu, kde je vidno jeho prednt a pravu stranu. Je
rozlozeny do celej plochy papiera. Dom je nakresleny na trave. Na prednej strane sa
nachadzaju zatvorené dvere, na ktorych je gul'a. Nad dverami st po bokoch okna, ktoré st
zafarbené a nad nimi je ozdobeny balkon. Na bo¢nej strane domu sa nachadzaju dve rovnako
vel'ké okna ako na jeho prednej strane a su taktiez zafarbené. Na streche je napisany nazov
domu, na ktorej sa nachadza i komin so stiipajucim dymom. Kresba je nakreslena ceruzkou
HB.

e Janka

Janka nakreslila panelak, v ktorom byva jej babka (Obrazok 111). Povedala, ze je vSak
omnoho vicsi ako ho nakreslila, ale uz by sa jej na papier nezmestil. Okolo neho su aj d’alSie
paneléky, ale tieZ by sa tam uZ nezmestili. Byva sa v iom dobre a moZe tam vstapit’ iba ten,
kto tam byva alebo ak niekto ide k jej babke na navstevu. Na otazku preco najskor nakreslila
domcek a potom ho zmenila na paneldak mi odpovedala, pretoZe v ilom byva babka. Viac sa

uz 0 domceku vel'mi nechcela rozpravat'.
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Kresba domu z diagnostického hladiska:

Janka nakreslila svoj dvojdielny panelak na vySku papiera do jeho stredu. Najskor
nakreslila dom zo strechou aj skutriacim kominom, ale potom strechu vygumovala
a dokreslila tam druhu ¢ast’ paneldku. Dom je nakresleny spredu a ma vel'ké dvere po l'avej
strane s vel'kou gul'ou. V strede paneléka je Ciara, ktora ho predeluje na dve Casti. V jeho
hornej polovici je do opa¢ného trojuholnika nakreslenych velmi vel'a zatvorenych okien.
Pri mieste predelenia vo vrchnej Casti panelaku je podla slov Janky modra vinkovana ¢iara

ako ozdoba.
e J|van

Ivan nakreslil ich dom¢ek, ktory je vacsi a byva v fiom jeho rodina -mamina, tatino
a jeho sestra (Obrazok 108). Moze tam vstapit' a prist’ na navstevu iba ich rodina, a len
niektori kamarati. V domc¢eku sa byva vel'mi dobre a naokolo ma aj d’al$ie domc¢eky. Na
vrchu strechy nakreslil komin, okno a satelit. Dom ma velké okna, aby ukazal aky je vo
vnutri krasny. Ale I'udia okolo neho ti krasu nevidia. AvSak keby prisli k nemu blizsie, tak

by to mohli uvidiet.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Ivan nakreslil vel’ky dom spredu na $irku papiera Vv jeho strede. Ma zatvorené dvere
nachadzajtice sa po lavej strane, a na ktorych je gula. Na celej prednej stene domu je
nakreslené obrovské okno zloZené z d’alSich malych okien. Stena je ako jedina vyfarbena na

zeleno. Strecha mé v strede okruhle zatvorené okno a siaha az po vrch papiera.
e Lukas

Lukas nakreslil opusteny dom, pretoze ho Matus opustil a uz sa rozbijal (Obrazok 109).
Na otazku moznej opravy alebo jeho zachrany odpovedal, Ze to kvoli mitvemu majitelovi
nie je mozné a ani by sa nedal najst’ novy. A nikto by ho ani nechcel. Ked’ som mu povedala,
ze je vel'a opustenych domcekov a I'udia si ich kupuju a znova ich obyvaji. Tak bola jeho
odpoved’ stale rovnaka, a teda ze to nie je mozné. V tom domceku sa vSak byva najlepsie,

dokonca lepsie ako v Patrikovej vile.
Kresha domu z diagnostického hladiska:

Lukasov dom je kresleny z I'avého profilu na stred papiera a po celej jeho ploche. Je

nakresleny na Cervenej trave, na ktorej lezi mitvy Maths. Na prednej strane sa nachadzaju
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napravo dvere s kl'u¢kou aj zamkom na kI'a¢. Vedl'a nich st dve zatvorené okna. Cava strana
domu je nakreslend viac do vzduchu. Na streche sa nachddza okrahle zatvorené okno. Po
celom dome st nakreslené Smuhy a je pokresleny roznymi ¢iarami. Okolo neho sa nachadza

plot.
e Matas

Mata§ mi predstavil posledni verziu jeho domu, ktory bol zabijacky a byva v niom
zabijak (Obrazok 104). Jeho majitel’ je zly a kvoli tomu zabija I'udi. Byva sa mu v fiom
dobre, pretoze tam mé luxusné jedenie a noze. Kedysi bol ten zabijak dobrym ¢lovekom.
Avsak l'udia ho zacali hnevat’ a bili ho, tak sa rozhodol pre ich zabijanie. Postava drzi v ruke
pistol’. Pévodne nakreslil doméek s vel'a kominmi (Obrazok 103), aby sa dal dobre vykaurit'.
Nachadza sa na severnom pole a ma to tam rad. PoCas procesu kreslenia si obCas Matis s
Lukasom robili zle. Aj ked’ im bolo povedané, aby sa pri tvorbe navzajom nerusili. Co mbze

byt jednym z dévodov, preco chcel nakreslit’ druhy dom s leziacim LukaSom na zemi.
Kresba domu z diagnostického hladiska:

Matasov prvy povodny dom bol nakresleny v strede papiera a bol trochu nakloneny do
pravej strany. Mal menSiu zdkladiiu bez dveri. Jeho strecha oproti zdkladu bola velka a
v strede mala jedno hnedé okno. Okolo opisovanej strechy bola spravena este jedna strecha
S piatimi kominmi, z ktorych iSiel dym. Obrdzok bol kresleny ceruzkou HB. Druhy
zabijacky dom bol kresleny akoby z 'avého profilu s tym, Ze bol rozlozeny na dve spojené
Casti. Nachadzal sa vo vrchnej Casti papiera. Na pravej stene domu boli v strede malé
zatvorené dvere s gulou amalé okna, ktoré boli na jej okrajoch. V strede steny stal
spominany zabijak. Na l'avej strane domu boli dve prekrizené Ciary so zamkom. Strecha na

druhého domu je naopak nizka a mensia.
e Lenka

Lenka nakreslila dva domy. Druhy spravila kvoli tomu, ked” ¢akala na ostatnych
v skupine (Obrazok 106). A tak si chcela nakreslit’ este jeden. V dome, ktory vytvorila ako
prvy byva ona sama (Obrazok 105) a vsetci maju povoleny vstup. V oboch domoch sa jej
byva dobre. Okolo nich zvyknu niekedy byvat’ aj iné domy. Avsak inokedy tam zase nie su,

pretoze potrebuju byt obcas osamote. Ako aj Lenka chce byt nickedy sama.
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Kresba domu z diagnostického hladiska:

Prvy dom Lenka nakreslila na $irku papiera po skoro celej jeho ploche a je nedokonceny
po pravej strane. Akoby pokracoval d’alej. Je nakresleny z pravého profilu. Na prednej strane
ma dve oknd ako aj na pravej, ale nema ziadne dvere. Na streche sa nachadza komin,
z ktorého stipa dym a je nakresleny HB ceruzkou. Druhy dom je naopak nakresleny spredu,
na vySku papiera v jeho strede. Na dome su zatvorené okna, ktoré st pod strechou. Dvere sa
nachadzajua po pravej strane a su zatvorené. Na nich je veI'mi mala kl'u¢ka. Tento dom ma
vysoku a velka strechu, ktora 0 malu Cast’ presahuje vrch papiera. Na nej sa nachadza po
pravej strane komin, z ktorého stipa dym. Dom je nakresleny rovnakou ceruzkou ako pri

prvej kresbe.
Zavereéna reflexia a zaver stretnutia

Na zaver deti v kratkosti reflektovali, Ze sa im kresbové testy pacili. Matasovi
a Lukasovi sa len nepacilo, ze si navzajom niekedy robili zle. Nakoniec sme uz ako

ukoncenie spolo¢ne zhasli sviecku.

Na zaciatku dne$ného stretnutia pri Gvodnej reflexii bolo ukazanie toho, ako sa
momentalne v ten dent mali menej naro¢nejsie, ako ked” sme to robili spolu prvykrat. Takmer
kazdy svoj pohyb hned’ predviedol. Az na Janku, ktora najskor slovne opisala ako sa ma.
A aZ potom spravila pohyb, ktory si potrebovala premysliet. Mats a Lukas si na dneSnom
stretnuti sem tam medzi sebou robili neprijemnosti. Ked’ som sa ich opytala preco to robia,
tak sa vyhovorili jeden na druhého, ze si zacal ten druhy. Napriek rozpravaniu s nimi oboma,
aby skusili brat’ ohl'ad aj na ostatnych pocas tvorby. Zacali aj tak medzi sebou po uplynuti
par minut znova vymyslat. Vtedy som prvykrat zavnimala a odpozorovala, hlavne tym, Ze
je to moja prva sktisenost’ arteterapie s detmi. Do akej miery moZem zasahovat’ a na druhej
strane stat’ v roli arteterapeuta. A zaroven brat’ ohl'ad na to ako postupuje skupinka a ako na

celu situdciu reagovat’.

6.11 Stretnutie ¢. 11

Skupina: Na zaciatok stretnutia prisli iba Styria ziaci Lenka, Janka, Ivan a Matuas. Po
par minutach od zacatia stretnutia sa k nam pripojila aj Simona, ktora bola u lekara
a nevedela ¢i pride. Aviak nakoniec dorazila. Dalsi dvaja Ziaci Patrik a Lukas boli v ten dei

chori.
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Ciele stretnutia: Na dnesnom stretnuti sme skusili pozmenit’ uvodnu a zavere¢nt
reflexiu na reflexiu hravejsou formou, aby bolo pre deti mozno zabavnejsie a prirodzenejsie
hovorit’ o svojich pocitoch a emociach. Respektive im napomoct’, ak nevedia najst’ spravne

slova na ich vyjadrenie. Ciel'om stretnutia bolo i prevedenie kresbovych testov.

Pomocky: Pastelky, ceruzky HB, kanceldrske papiere, pre kazdého ziaka vrecusko so

Siestimi zakladnymi emdciami.

Cinnosti pocas stretnutia: Uvodna a zaverecna reflexia s pomocou karticiek Siestich
zakladnych emocii, kresbové testy ,,Rodina Vv spolo¢nej volnej chvili“ a ,,Zacarovana

rodina“.
PRIEBEH STRETNUTIA SO SKUPINOU
Uvodnai reflexia spojena s aktivitou a pozorovanie procesu

Na zaciatok stretnutia dorazili Styria Zziaci, s ktorymi sme sa spolo¢ne pozdravili
a posadali si do kruhu na zinenky. Hned’ som im na uvod vysvetlila, Ze dnes nebudeme mat’
takl obycajnt reflexiu ako vacSinou mavame, ale spravime ju trochu inou a mozno aj pre
nich zabavnejSou formou. Na zaciatok sme si ukazali obrazok, kde bolo vyobrazenych Sest’
emocii a spolo¢ne sme si ich pomenovali. Kazdému som potom dala na vyber z kosiku, kde
som mala pre vSetkych pripravené balicky s kartickami uZ pomenovanych Siestich
zékladnych emocii. Po obdrzani balicka si vSetci mali vybrat’ z tych karti¢iek, ktoré stviseli
s ich dneSnymi pocitmi a emociami. Deti i8li jednotlivo po sebe. Kazdy mal najskor ukazat
svoje karticky, pomenovat’ 0 aké emocie sa jedna a povedat’ dovod, preco si dané karticky
zvolil. Ivan si zvolil prekvapeného smajlika- kvoli obedu, $tastného- pretoze dnes mali dobré
hodiny a znechuteného- pretoze mu nieco nechutilo v desiate. Matas si vybral smutného
smajlika- lebo chcel ist’ na obed domov, $tastného- pretoze som bola v ten deit s nimi.
K nemu sa pripojila aj Lenka a povedala, ze ich to so mnou vel'mi bavi. Ako posledného Si
Matas vybral nahnevaného smajlika, pretoze ho jeho spoluziak pri hrani sa na obede kopol.
Janka si vybrala stastného smajlika- pretoze dnes dostala jednotku v Skole, smutného-
pretoze jej spoluziacka a zaroven kamaratka odisla pocas vyucovania k doktorovi. Lenka si
vybrala §tastného smajlika- pretoze sa naucila dopredu basniC¢ku a nemusi sa ucit’ cez
préazdniny, smutného- kvoli obedu a znechuteného- pretoze ma chut’ na nieco kyslé. Po

uvodnom kole sme potom spolo¢ne ako vzdy zapli sviecku ako symbol zaciatku.

85



Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

Po tvodnej reflexii sme zacali kresbovym testom ,,Rodina v spolo¢nej vol'nej chvili®.
Detom som dala na vyber z farebnych pasteliek alebo ceruziek HB spolu s kancelarskym
papierom. Lenka sa ma spytala, ze Stym ma problém a nevie ¢o ma nakreslit. Po par
zamysleniach a otazkach ju vsak napadlo, ze méze nakreslit’ ich rodinu, ked’ bol jej este maly
bracek v brusku. Dievcatd isli spolu kreslit’ ku jednej lavici a chlapci si kazdy isli do svojho
akoby bunkru k laviciam a tam si kazdy kreslil sam. Medzitym za chvilku ako sme zacali
prisla aj Simona, ktora kvoli navsteve u doktora prisla neskor. Aj ked’ nevedela ¢i nakoniec
pride. Iba som sa jej aspon opytala ako sa dnes mé, na ¢o mi odpovedala, ze celkom dobre.
Vysvetlila som jej ¢o prave robime a mohla sa pripojit’ k ostatnym. Diev¢ata ju hned” medzi
seba prijali a spolu si pri sebe kreslili. Mat(§ medzitym spomenul, ze nikto nemdze vsthpit’
do jeho bunkra. Za par minut vSak svoj postoj zmenil a povedal, Ze tam maju pristup len
chalani. Neskor mi v procese tvorby povedal, ze nakresli ako prva prirodu a potom svojich
rodi¢ov. Vzapiti sa ma potom spytal ¢i moze nakreslit’ troch alebo Styroch T'udi zo svojej
rodiny. Ked’Ze Matus zije iba s maminou, tak mohol nakreslil tych ¢lenov, ktori st pre neho
doleziti. Na ¢o mi odpovedal, Ze ma najviac rad maminu, babku a dedka. Sima sa ma spytala,
¢i moze svoj obrazok nechat’ nevyfarbeny. Jakubko zacal neskor behat’ po triede. Po spytani
sa ho, ¢i ma uz nakreslenti svoju rodinu si spomenul, Ze zabudol nakreslit’ eSte seba. Tak sa
ku svojej kresbe znova vratil. A ked’ som sa ho opytala, preCo nenakreslil seba, tak mi
odpovedal, Ze zabudol. Poc¢kali sme kym vSetci dokoncia a potom sme sa spolo¢ne vratili do
kruhu, kde kazdy predstavil svoju rodinu v spolo¢nej chvilke. Lenka mi pri usadzovani sa
do kruhu zdelila, ze jej obrazok nevysiel. Snazila som sa ju povzbudit, Ze nie sme na
vytvarnej vychove a my si tu tvorbu medzi sebou v skupine nehodnotime. V tom sa ku mne

pripojila aj Simona. Povedala, Ze keby st na vytvarnej tak to uz naozaj inak kreslia.
e Lenka

Aj napriek tomu, Ze sa Lenka najskor ostychala a rozmyslala ¢i svoj obrazok ukazat, tak
sa prihlasila ako prva. Svoju rodinu zobrazila v spolo¢nej chvili, ked’ jej maly bracek bol
eSte v brusku (Obrazok 112). Pretoze by to bolo pre fiu inak tazké nakreslit. Ked’ som sa jej
opytala, kedy boli naposledy takto spolu ako rodina, dlhsi ¢as nad tym rozmysl'ala. Napokon
si vSak spomenula a takto spolu byvali, ked si pustili rozpravku. Na vrchu papiera este
dopisala slovom babku a dedka. Napisala ich tam preto, lebo sa uz Lenke nezmestili na

papier a su pre fiu doleziti.
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Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Aj napriek tomu, Ze deti mali na vyber ako z farebnych pasteliek, tak aj obycajnych
ceruziek HB. Lenka zvolila kresbu rodiny ceruzkou. Clenov rodiny kreslila v poradi od
tatina, potom maminu s bracekom v brusku, nakoniec seba a brata. Postavy kreslila od
najvyssej az po najmensiu. Lenka zacinala kresbu hlavou tatina. Pri jej tvorbe mi spomenula,
Z¢ jej hlava nevysla a nakreslila ju do tvaru pripominajiacu lebku. Tatino s maminou a ona
s bracekom, sa drzia na obrazku za ruky. Vsetky postavy sa usmievaju. Je zaujimavé, Ze obe
muzské postavy tatino i brat maju ruky v bok na miestach, kde sa za¢ina a kon¢i ich rodina.
Vsetky postavy maji takmer primeranta hlavu k telu, maja krk a o¢i v tvare gombiciek. Maju
naznaceny nos a zenské postavy maju nakreslené i vlasy. Vsetci maju nohy, ruky, ramena
a trup, ktoré su dvojdimenzionélne. Ziadna z postav nema usi. Postavy su obleené. A dlane

maju pat’ prstov.
e Janka

Janka nakreslila svoju rodinu ako boli na navsteve u babky, kde stavali skriftu (Obrazok
114). Najskor na obrazku nakreslila maminu, potom tatina a nakoniec seba. Nad kazdého
napisala, kto je kto. Ked'ze uz poznala danu kresbovi metddu, ako mi aj sama reflektovala,

tak sa jej uz viac o obrdzku vel'mi nechcelo rozpréavat'.
Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Janka nakreslila svoju rodinu farebnymi pastelkami. Jej postavy st skor nakreslené
v hornej polovici papiera aich tela su dvojdimenzionalne. Kresba maminy ma celkom
primerant hlavu k telu, Janka ma o nieco vécsiu hlavu v porovnani s telom a jej tatina hlava
je oproti telu naopak mensia. Ani jedna z postav nema usi ani krk a ruky skor vychadzaju od
hlavy, pricom jej tatina ruky su celkom malé. Postavy nemaju dlane s prstami a ani chodidla.
Janka si sebe spravila dlhsi trup oproti ostatnym postavam a jej tatinovi nakreslila dlhsie
nohy. Vsetky postavy maju vlasy, o¢i v tvare gombiciek, nos ako ¢iarky a usta. Jej maminy

usta su vSak viac otvorené a vicsie a jej tatina su mensie. Postavy maju nakreslené oblecCenie.
e Simona

Na svojom obrazku Simona zachytila spolo¢ny prichod jej rodiny na navsteve u jeho
tatinovho brata a jeho priatel’ky, ktory tam vyobrazeny nie st (Obrazok 116). Tento spolo¢ny
moment nakreslila preto, pretoze sa jej tam pacilo a boli vsetci ako rodina pokope. Svoj

obrazok zacinala kresbou od seba, potom tatina, maminy a nakoniec starSej sestry.
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Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Simona pouzila na nakreslenie svojej rodiny ceruzku HB. Postava jej maminy, sestry
a jej samotnej maju nakreslené hlavy celkom primerane k telu az na jej tatina, ktory ju ma
mensiu avSak nakreslent z profilu. Vsetky postavy maju vlasy. Usi, krk, trup, ramena, ruky
aj chodidla st dvojdimenzionalne. Postavy maju dlane s piatimi prstami, avSak vsetky
chodidla su smerované smerom dovnutra. O¢i st ovalneho tvaru, postavy maja obocie i nos.

Vsetci ¢lenovia rodiny maju tsta, ktoré su skor neutralnej emocie. Postavy su oblecené.
e Matus

Matt§ najskor ako prvu nakreslil prirodu a az potom svoju rodinu. Vo svojej kresbe
zachytava vymyslenu spolo¢nt chvil’ku. Jeho mamina a jeho babka s schované v stromoch
v strede obrazka, pretoze mali v ruke bandny a tie prildkali opice. VI'avo dole pod stromom
je Matus s futbalovou loptou a na druhej strane pod stromom je jeho dedko, s ktorym hra
futbal (Obrazok 113). Nad MatiSom sa pri strome nachadza chvost opice a tieto zvierata
nahdnaju iba tych, ktori maji bandny. Matu§ mi povedal, ze dedko sa s nim niekedy takto
hrava aj spolu s bratrancom. Ked’ som sa ho opytala, ¢i byvaju takto vSetci spolu pokope.
Tak povedal, Ze chcel nakreslit’ skotfiu (¢o je miesto v prirode). Myslel si, Ze to nevie alebo
nemdze nakreslit’. Nakoniec este spomenul, Ze mamina je zamaskovana v tom strome nal’avo

a babka je schovana v druhom strome v kmeni.
Kresba rodiny z diagnostického hl'adiska:

Matus svoj obrazok nakreslil farebne. Obe vyobrazené postavy maja hlavy, ktoré nie su
uplne primerané telu. Maja oc¢i, Usta aj nos. AvSak nemaju krk, usi, ani chodidla. Ruky st
Vv podobe paliciek, na konci ktorych st nakreslené palickové prsty. Telo ako trup a spodna

Cast’ tela st dvojdimenziondlne. Obe postavy st oblecené.
e |van

Ked sme sa blizili ku koncu kreslenia a spytala som sa ich ¢i uz maja hotové svoje
obrazky, tak si lvan spomenul, Ze este zabudol nakreslit’ seba. Vyobrazil svoju rodinu okrem
svojej sestry. Vysvetl'oval, Ze na itu zabudol, aj ked’ ju ma rad. Ich spolo¢na chvilka je u nich
doma na dvore, kde si kazdy robi nieco svoje a zaroven ide 0 spolo¢nu ¢innost’. Tatino dava
dole veci z povaly, ktoré su zobrazené aj v prvej polovici domc¢eka na obrazku. A on tie veci

potom spolu s maminou umyvaji. Mamina prave umyva bicykel a lvan auto (Obrazok 115).
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Kresba rodiny z diagnostického hladiska:

Ivan sa rozhodol pre kresbu s ceruzkou HB. Postavy maju hlavu, ale neprimerant telu.
Krk je oproti telu dlhsi, avSak ruky vychadzaji prave z trupu od ramien. Nemaju dlane
s prstami a len jedna postavicka ma naznac¢ené chodidla. Trup je jeho maminy a tatina dlhsi.
Postava Ivana a jeho tatina ma malé usta a oc€i, ale postava maminy ich nema vobec. Krk,

ruky, trup i nohy st dvojdimenzionalne.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Druhym cvienim bol kresbovy test ,.Zalarovanej rodiny*. Ziakom som najskor
vysvetlila instrukciu ako ich rodiny zacaroval ¢arodejnik na zvieratka a potom ich aj znova
odcaroval naspidt do l'udskej podoby. Opdt” mali na vyber z ceruziek HB a farebnych
pasteliek. Test mali nakreslit' na kancelarsky papier. Mata§ sa ozval, ze nevie nakreslit
Ziadne zvieratko. Tak som ich spolo¢ne povzbudila, Ze sa im podobna kresba podarila uz na
zaciatku stretnuti. Vysvetl'ovala som im, aby skusili zvierata kreslit’ tak ako vedia. A hlavne,
aby oni sami vedeli aké zvieratko kreslia a potom nam skupinke opisu o aky druh sa jedna.
Cim sa viacerym ulavilo a pomali¢ky sa pustili do kreslenia. Tym, Ze deti uz tento kresbovy
test robili a pamétali si ho, vel'mi sa im do neho nechcelo a vi¢sina si skor zvolila na kresbu

ceruzku HB.
e Matus

Matus nakreslil seba ako zajaca, pretoZe rad skace. Dedka ako konika, lebo sa mu na toto
zviera podoba a ma ho tak rad. Kon je vel'mi dobry. Babku stvarnil ako hada, ale iba ako
uzovku. PretoZe je na neho dobr4 tak, ako aj uzovky. Mamina je na obrazku ako vtacik, ktory
ma zajacika rad a on ju ma rad ako vtacika (Obrazok 119). Ked som sa Matusa opytala, co
sa zmenilo oproti jeho prvej ,,Zacarovanej rodine”. Tak po dlhsej uvahe a po spolo¢nom
pripomenuti mi povedal, Ze je na neho mamina uZ dobré a uz pochopil ¢o ma robit. Za o

som sa ho snazila povzbudit’.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Mata$ nakreslil svoju rodinu ceruzkou HB. Zvierata nakreslil najlepSie ako vedel, ¢o
spomenul aj na zaciatku testu. Pri sebe ako pri zajacikovi nakreslil uzovku ako babku

a kusok d’alej je pri nich dedko. Mamina ako vtacik, lieta nad nimi.
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e |van

Ivan nakreslil seba ako slimaka, pretoze niekedy je podl'a jeho slov ako taky slimacik.
Napriek tomu, ze on ako zvieratko nie je na obrazku farebny, tak v skuto¢nosti farby ma.
Vie niekedy dokonca skéakat a je dobry. Dokaze tu ulitu obcas zobrat’ a zahodit’ d’aleko, ale
potom mu nejaky ¢as trva kym si pre iiu zase pride. Avsak, ked’ mu na ta ulitu niekto stupi,
tak nepraskne a je taka silnd. Sestru nakreslil ako konika, pretoze ich ma rada a aj sa na nich
podoba. Ten konik je k slimakovi dobry. Mamina je vtak, ktory je strasne uvrieskany. Kri¢i
na konika i na slimacika, pretoze robili zle. Ked’ som sa ho opytala, ¢i nebol len vtacik
nahnevany. Tak mi odpovedal, Ze sa nad tym nezamyslal. Ocina nakreslila ako hada, pretoze
sa mu dané zvieratko paci. Had je ku konikovi aj k slimakovi dobry, aniekedy si da
s vtacikom aj bocku. Zvieratko nakreslil velké, pretoze ten had chce byt takej velkosti
(Obrazok 120).

Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Ivan kreslil svoju rodinu ceruzkou HB. Seba ako slimacika nakreslil ku konikovi, jeho
sestre a v tej istej linii je aj ich mamina ako vtacik. Tieto tri zvieratka sa nachadzaju v hornej
polovici papiera aich tatino ako had, sa samostatne nachadza v dolnej Casti papiera a je

z nich zo zvierat najvacsi.
e Simona

Maminu nakreslila ako usilovnu vcelicku. | ked’ jej tatino upratuje viac ako mamina,
ktorého zobrazila ako dazd’'ovku a potrebuje mat’ vSade poriadok. Seba nakreslila ako
mysku, pretoze je takd mald. A jej sestru ako psika, pretoze je dost’ vel'k4. Ten psik ma
s mySkou dobry vztah, ako aj vCeli¢ka s ddzd’ovkou. VSetci ako zvieratka maji medzi sebou

dobré vzt'ahy. Myska ma najradsej dazd’ovku, pretoze obe lozia po zemi (Obrazok 117).
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Simona nakreslila seba ako prvi, potom maminu, sestru a nakoniec tatina. Ku kazdému
zvieratku napisala, kto je kto. Svoju rodinu najskor spravila ceruzkou HB a potom este
farebnymi pastelkami doplnila dazd’ovku, vcelicku a myskin chvost. Myska st so psikom
viac pri sebe. V¢elicka je skor v druhej polovici papiera na oblohe aj spolu s dazd’ovkou,

ktora je pod véeliCkou v zemi.
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e Lenka

Lenka nakreslila tatina ako vtaika bociana, ktory je dobry. Maminu ako vrabca na
oblohe, ktory je unaveny. Seba nakreslila ako hada, pretoze je taka dlha a rad sa plazi po
Styroch. StarSieho braceka nakreslila ako ovecku, ktory mé najradsej miso. Je vyplaseny ako
stado oviec, pretoze je rozjaseny kazdy den, ked’ sa nudi. A najmensi brat je na obrazku ako
myska, pretoze je najmensi a je dobry (Obrazok 118). Ked’ som sa jej opytala, preco sa
napriklad zvieratkd zmenili. Tak mi odpovedala, Ze si ona ako had vie najst’ niekedy ukryty
Vv pripade potreby byt sama. A zase vyjst’ Z neho von, ked’ chce byt’ s kamaratmi. Maminu
nakreslila ako vtac¢ika kvoli tomu, Ze teraz v poslednej dobe stile upratuje. Tak sme sa
rozpravali ¢i ndhodou vtacik, toho teraz nema viac a mozno potrebuje aj pomoct. Na ¢o
Lenka reagovala jej napomocou tym, ze je na mobile. Avsak niekedy vrabcovi pomdze

vybrat’ umyvacku.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Lenka nakreslila svoju rodinu ceruzkou HB. Seba ako hada nakreslila do spodnej l'avej
Casti papiera. Nad nou sa nachadza jej tatino ako bocian, vedl'a ktorého si sktisala nakreslit’
vtacika podl'a ¢isla. Vedl'a hada po pravej strane je ovecka ako jej star$i brat a na konci
myska ako najmladsi brat. Nad v§etkymi zvieratkami je v strede vo vzduchu jej mamina ako

vtacik, ktory smeruje pohl'adom na hadovych dvoch mensich bratov.
e Janka

Janka nakreslila seba ako motyl'a v strede medzi svojimi rodi¢mi. Jej mamina bola na
lavej strane rovnako ako ona motyl'om a jej tatino po pravej strane slimakom. Ked’ som sa
jej opytala, preco nakreslila maminu a seba ako motyl'a. Tak mi len odpovedala, Ze sa jej to
tak viac pacilo. Tatina ako slimédka nakreslila z dovodu, Ze je niekedy pomalsi ako dané
zvieratko (Obrazok 121). V prvom kresbovom teste nakreslila seba ako zajacika, tatina ako
medved’a a len mamina zostala rovnakym zvieratkom. Po jednotlivom spytani sa, kvoli
¢omu by mohli byt zvierata inej podoby odpovedala len na tatina, ze je ako aj medved’

a niekedy ako aj slimak. Viac uz nevedela ¢o k obrazku dodat’.
Kresba zacarovanej rodiny z diagnostického hladiska:

Zvierata st nakreslené v hornej polovici papiera a akoby smerovali do diagonaly.
Jankina mamina je zo vSetkych zvieratiek najvicsia, ale skor sa od nich nachadza v dolnejSe;j

Casti. AKo motyl’ ma kridla po dvoch na kazdej strane a st spojené dokopy. Na l'avej strane
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st vi¢Sie a st znova obt'ahované a na pravej strane st mensie. Jej mamina zacina diagonalu
z lavej dolnej Casti. Nasleduje Janka ako motyl’, ktorého kridla su vyplnené cikcakovymi
Ciarami. Na kazdej strane ma tri kridla, ktoré maju po l'avej strane mensie rozostupy a po
pravej vacsie. Ako posledny je tatino ako slimak, ktory je takmer rovnakej velkosti ako
Janka. Nachadza sa vyssie ako jej motyl, ale vyskovo ju nepresahuje. Jeho ulita za¢ina od

tela slimdka, ale kon¢i vo vzduchu. Zacarovana rodina je kreslena ceruzkou HB.
Zaverecna reflexia a zaver stretnutia

Ku koncu uz boli deti unavenejsie a hlavne pozornost’ chlapcov vyrazne klesla. A preto,
ako sme spolo¢ne robili reflexiu na zaciatku s kartickami smajlikov. Tak som aj teraz
nechala deti nech si vybert obrazok, ktory by vyjadril ich pocity ako vnimali dne$né
stretnutie. Kazdé z deti sa postupne vyjadrilo, Ze sa im dne$né stretnutie pacilo a bolo to fajn.

Dokonca Matas povedal, ze bol dnesok za 100 bodov z 20.

Na zaciatku som na nase stretnutia dostala od deti pozitivnu spatnu vézbu, ktoré sa im
pacia. Boli by radi, keby mohli pokra¢ovat’ d’alej. V ten deit mali hlavne chlapci znizenu
pozornost’ a vel'a energie. TakZe bolo trochu naro¢nejsie udrzat’ atmosféru skupiny, tak aby
bola aj pre ostatnych v poriadku pri tvorbe alebo rozpravani sa o kresbach. Tym, ze sa mozno
jednalo uz o jedenaste stretnutie, tak deti viac a viac prostrednictvom svojich kresieb
odhal'ovali svoje vlastnosti. Rovnako boli pozorovatel'né a dokonca som mohla aj pocut’ pri
kresbovych testoch rézne pokroky oproti prvym kresbovym testom. Deti taktiez zachytavali

aj momentalnu situaciu, ktort prave doma prezivaju a 0 ktorej sme sa pokusili diskutovat’.

6.12 Stretnutie ¢. 12- Zaverecné stretnutie

Skupina: Zavere¢ného stretnutia sa zG¢astnilo vSetkych sedem ziakov

Ciele stretnutia: Ciel'mi posledného stretnutia bolo posilnit’ v det'och na zaver stretnuti
pozitivne sebapozndvanie. A uzavretie arteterapeutického procesu spoloénym dielom

a testom.

Pomocky: Velky baliaci papier, vykres A4, farebné pastelky, vodové farby, temperové

farby, voskové farby, ceruzky, prirodné materialy.

Cinnosti pocas stretnutia: Namal'ovanie obrazku ,,To najlepSie vo mne/ v tom, com

som dobry*, vytvorenie spolocného stromu, blob tree test.
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6.12.1 Priebeh stretnutia so skupinou

Uvodna reflexia

Na zaciatku stretnutia sme si spravili reflexiu. Deti dnes reflektoval, Ze sa maju aj dobre
i zle. Matis sa mal dnes dobre, pretoze ho do Skoly odprevadila babka. Matas sa nemal vel'mi
dobre, pretoze na obede neposlichali a pani ucitel’ka ho so spoluziakmi rozsadila. Simona
sa mala dobre a zaroven aj zle, pretoze nevedela aké znamky dostane z pisomky. Janka
odpovedala, ze nie moc dobre, pretoze pokazila pisomku a nebude z nej dobra znamka.
Lukas sa nemal vel'mi dobre, pretoze chcel byt doma a spat’. Tak som sa ho opytala, ¢i
dnesné stretnutie aspon skuiisime. Na to mi odpovedal, Ze nevie. Povedala som mu, Ze vie
o0 tom, ked’ sa mu nebude chciet’ nieco robit’ tak nemusi a ja ho nutit nebudem. Lenka mala
dnes dobru naladu kvoli tomu, Ze si do $koly mohla priniest’ ¢elenku. A Ivo mi odpovedal,
ze sa mal dnes dobre. S detmi sme si pripomenuli, ze ide 0 posledné stretnutie. Povedali mi,
7e im budem chybat’ aj spolu s tym, ¢o sme na stretnutiach robievali. Dnes uz napriklad
véacésina deti vedela oproti prvému stretnutiu celou vetou rozvinut’ ako sa dnes mali, bez toho

aby som sa ich na to opytala. A spolu sme eSte naposledy zapli sviecku.
Cvicenie ¢.1 a diskusia vyslednej tvorby

V prvej Casti stretnutia mali deti za tillohu spravit’ obrazok, na ktorom by bolo nakreslené
to najlepsie z nich alebo nie¢o v ¢om su dobri. V strede kruhu mali pripravené vykresy spolu
s farebnymi pastelkami, vodovymi farbami, temperovymi farbami, voskovymi farbami
a ceruzkami. Deti sa ma spytali ¢o znamena nieco v nich. Na ¢o som im odpovedala, nech
nad tym skusia popremyslat’ a Snazila Som sa im to vysvetlit’ aj s viacerymi obmenami, aby
to pochopili. Niektori mi hovorili, Ze sa to neda nakreslit. Tak som ich podporila, aby to
aspoii skusili a Ze maju na to dost’ Casu. Zo zaciatku si niektori nahlas rozpravali, rozoberali
si a zamyslali sa nad tym, v com by mohli byt’ dobri. Pozorovala som, ze to nie je pre nich
uplne jednoduché. Avsak pomali¢ky postupne zacali vSetci malovat’ a kreslit. Matu§ skoncil
0 nie¢o skor ako ostatni a za¢al chodit’ za LukaSom, a otravovat’ ho. MatGsovi som povedala,
aby ho nechal si dokon¢it’ svoju pracu a tak od neho odiSiel. Po dokonceni sme sa vSetci

vratili do kruhu.
e Lukas

Lukas nakreslil televiziu, pretoze sa mu paci a mysli si, Ze je v tom dobry (Obrazok 127).
Vicsinou v nej sleduje tanky spolu s bratom. Po otazke, preco do svojej kresby zahrnul lvana

a potom Matasa, ktorych nakoniec vygumoval. Odpovedal, Ze nevie. Jeho obrazok bol
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nakresleny ceruzkou HB. Po spytani sa ho, ¢i by sa naslo eSte nieCo v ¢om je dobry,

Odpovedal, ze uz v nicom.
e Matus

Matus nakreslil futbalové ihrisko s dvomi brankarmi z r6znych klubov s loptou v strede.
Nad nimi je vyobrazené nebo s oblacikmi (Obrazok 126). Povedal nam, ze je najlepsi vo
futbale a preto sa snazil o jeho zachytenie na obrazku. Seba tam ako postavu nenakreslil.
Celkovo chcel znazornit’ futbal ako symbol nie¢oho, v ¢om je dobry. Svoj obrazok nakreslil

farebnymi pastelkami.
e lvan

Ivan nam rozpraval o tom, ako je dobry vo futbale. Rad ho pozera v televizii a dant
¢innost’ nakreslil na obrazku (Obrazok 125). Dokonca mi povedal, Ze na prvom tréningu dal

az dvadsat’ gélov. Obrazok je nakresleny ceruzkou HB.
e Janka

Janka nakreslila seba ako na obrazku spieva a vie to vel'mi dobre (Obrazok 124). Avsak
povedala, Ze sa jej uz nechce. Vysvetlila, ze ma rada spievanie, ale mimo $koly napriklad

pred spanim. Postavu s mikrofénom v ruke nakreslila farebnymi pastelkami.
e Simona

Simona nakreslila na svoj obrazok dve kuriatka ako sa prave vyliahli, pretoze podla jej
slov vie celkom pekne kreslit' (Obrazok 123). Ked sa jej deti opytali, preco ma jedno
kuriatko iné oko. Tak im najskor odpovedala, Ze nemusia vSetko vediet. A potom povedala,
Ze nechtiac zasla s ¢iarou a snazila sa obrazok opravit. Okolo farebnych kuriatok nakreslila
ramik.

e Lenka

Lenka nakreslila gymnastiku, pretoze sa jej gymnastika vel'mi pac¢i (Obrazok 122). Nejde
o ¢innost’ robi, ale ¢o by chcela robit’. Gymnasti z jej rozpravania robia napriklad mlynské
kola, vSelijaké premety, zostavy na hradzi a potom skacu do penovych kociek. Ked’ som sa

jej opytala, ¢i by vedela pomenovat’ nieco v ¢om je aktualne dobra. Tak mi odpovedala, zZe

Vv skole. Svoj obrazok nakreslila ceruzkou HB.
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e Patrik

Patrik nakreslil seba ako basketbalistu (Obrazok 128), pretoze je v basketbale dobry. Nad
postavu na obrazku nakreslil aj veci, ktoré sa nachadzaju v telocvi¢ni. Spomenul, Ze je eSte

dobry vo futbale, hokeji a zbraniach. Pretoze ich vie rozoznat, ktora je aky druh.
Cvicenie ¢.2 a diskusia vyslednej tvorby

Druha cast’ aktivity mala nadvdznost' na prvé cvicenie. Detfom som na stretnutie
priniesla prirodné materialy, ktoré si raz priniesli na jedno zo stretnuti a ktoré pomenovavali
ako svoje vlastnosti. Vtedy som im povedala, Ze z nich budeme nie¢o neskor tvorit'. Zamer
dané¢ho cvi€enia spocival vtom, aby si vytvorili spolo¢ny strom. Spolo¢né dielo ako
skupinka na zaklade toho, aky boli pocas stretnuti a ako dokazali seba charakterizovat'.
V strede kruhu bol pripraveny baliaci papier a detom som vysvetlila, ze na vytvorenie
stromu mézu pouzit’ ich prirodny material. Ak by nieco potrebovali namal'ovat’ alebo
nakreslit, maju k dispozicii rovnaké pomdcky ako v predchadzajucom cvi€eni. Zo zacCiatku
sa vSetky deti posadili okolo papiera a zac¢ali medzi sebou diskutovat’ 0 postupe vytvorenia
stromu. Sima protestovala, ze nie je mozné, aby vsetci spravili jeden obraz. Vysvetlila som
im, Ze ak sa budu vediet’ spolo¢ne dohodntt’, preco by to nemohlo fungovat'? Potom sa zacali
dohadovat’, ¢o kto bude tvorit. Matis neskor povedal, ze nevedia nakreslit’ strom na cely
papier. Na ¢o som mu odpovedala, ze som im nehovorila aky vel'ky ma byt a je na nich aky
strom spolu vytvoria. Postupne sa do tvorby stromu pustili hlavne Patrik so Simonou. Lukas
a lvan sa uz neskor po par minutach vobec nezapajali. Patrik a Simona boli hlavnymi, ktori
strom tvorili a zacali sa ku koncu dokonca aj hadat’. Avsak sami sa medzi sebou dohodli a
hadku ukonc¢ili. Ked’ bol strom hotovy (Obrazok 129), vsetci sa usadili okolo papiera

a zaCala som sa deti pytat’ na postup ich tvorby.
Spolocna diskusia o tvorbe stromu

Ako prvé som sa ich opytala, kto navrhol ndmet na vytvorenie stromu. Na ¢o mi
odpovedali, Ze to bolo spolo¢né rozhodnutie. Najviac na jeho vytvoreni pracoval Patrik, s
&im deti stthlasili a boli s tym v poriadku. Dal3ou otdzkou bolo ako sa kto do tvorby zapajal
a s ¢im prispel. Janka odpovedala, ze tam vytvorila motyla, kvet aj s jednou vetvickou.
Simona nakreslila Cast’ travy, vtacika, kvietok a dala do stromu par vetviciek. Patrik nakreslil
Cast’ travy, vodu, tulena, mysky a snezienky. Strom doplnil bahniatkami od Ivana, siskami,
konarikmi a vytvoril kmen. Ivan polozil na nakreslent1 travu zopar kamienkov a konariky do

koruny stromu. Lukas povedal, ze tam nedal ni¢. Avsak prispel s par napadmi pri navrhovani
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stromu. Na otazku, ¢i suhlasil s tvorbou ostatnych deti v skupinke. Odpovedal, Ze nevie a uz
by ani s ni¢im nechcel prispiet’. Lenka dala na strom konariky z tuje a par kamienkov spolu
so SiSkou. Nepacilo sa jej, ze sa Simona s Patrikom zacali hadat’. Na ¢o sa Simona snazila
hadku znova obnovit’. Patrik jej vSak povedal, Ze pozri zase si sa zacala hadat’ a tak Simona
prestala. V diskusii 0 tvorbe pokra¢oval Matus, ktory dal na ich strom sisku s kamienkami.
A povedal, ze skoro pri hadke ohluchol. Deti reflektovali, ze sa im v skupine nepracovalo
velmi dobre kvoli vzniknutej hadke, ktort podla ich slov stale zacinala Simona. Pri
Patrikovom rozpravani, ako sa mu v pracovalo skupine, sa s nim Simona chcela zacat’ opat’
hadat’. Patrik jej povedal, aby mu neskakala do re¢i. Pridala sa aj Lenka, ktora Sime
povedala, Ze teraz rozprava Patrik. Na ¢o sa Simona upokojila. Pri poslednej otazke ako su

spokojni so svojim vytvorenym stromom, jednohlasne odpovedali, ze sa im paci .
Spojenie prvého a druhé cvicenia:

Po dokonceni diskutovania o tvorbe stromu mali deti za ulohu umiestnit’ svoje obrazky
z prvého cvicenia na strom, ktory spolo¢ne vytvorili (Obrazok 130). Mali ich polozit’ do tej
Casti obrazka podl'a toho ako si myslia, Ze sa v ramci skupinky nachadzaja alebo v ktorej
Casti stromu by mohli byt. Simona umiestnila svoj obrazok blizko ku koreiom stromu na
lavej strane a Patrik sa umiestnil vedl’a nej po pravej strane. Ivan svoj obrazok polozil na
koniec papiera pod Patrikom a Simonou. Lenka umiestnila svoj obrazok vedla kmena
stromu. Matus polozil svoj obrazok ku korune stromu po lavej strane a Lukas v rovnakej
linii po pravej strane. Janka sa umiestnila na vrch papiera nad strom. Po rozmiestneni Svojich
obrazkov sa vyjadrili, ze sa v takomto rozlozeni ako sa polozili na strom nachadzaju aj

v skupinke a takto by aj chceli byt
Blob tree test

Po spolo¢nom stroméeku nasledoval Blob tree test, aby bolo mozné zistit’ a potvrdit’ si
ako sa deti v ramci skupiny citili a na akom mieste sa vnimali v ramci vSetkych stretnuti.
Det'om som rozdala testy v medvedikovej verzii a ich ulohou bolo vyfarbit’ jedného z nich.
Lenka vyfarbila na Sedo medvedika, ktory je na lavej strane na vrchu vetvicky pri
medved’ovi, ktory pada dole. Sama mi povedala, Ze to nie je pre nu nebezpecné a ani
Vv skupine sa nevnima ako na nebezpe¢nom mieste. Medved’ sa jej vel'mi paci a ona sama je
taka opicka (Obrazok 135). Matus vyfarbil na ¢erveno medvedika, ktory sa vie vySplhat’ na
strom a je zaveseny na konari ako sa i vnima v ramci skupiny (Obrazok 136). Lukas vyfarbil

na hnedo medvedika Gplne na vrchu stromu, pretoze ma odtial’ vel’ky vyhl'ad (Obrazok 137).
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Ivan si vyfarbil na Sedo medvedika, ktory sedi na I'avej strane stromu spolu s medvedikom,
ktorého drzi kolo pliec (Obrazok 134). Povedal mi, ze sa tam hra s kamaratmi. Patrik
vyfarbil na hnedo medvedika, ktory sedi v strede kmenu s prelozenymi rukami aj nohami
(Obrazok 133). Aby vedel skocit’ aj ku tulefiovi do vody, ktorého predtym nakreslil na
obrazku spolo¢ného stromu. Ale zarovein mal i pekny vyhl'ad. Simona vyfarbila na hnedo
medvedika (Obrazok 131), ktory sedi napravo a objima kolo pleca druhého medvedika
pomenovaného ako Janka, pretoze s spolu kamaratky. Janka rovnako na hnedo vyfarbila
rovnako presne toho opa¢ného medvedika (Obrazok 132), ktory sedel nalavo od Siminho.

A tak sa i obe vnimaju v ramci skupiny.
Zaverecéna reflexia posledného stretnutia a zaver stretnutia

Na zéver stretnutia sme si spravili kratku reflexiu. VSetky deti zhodnotili, Ze sa im
posledné stretnutia pacilo az na hadku medzi Patrikom a Simonou. Ako posledné sme
spolo¢ne vypli sviecku. Nakoniec za mnou eSte prisla Simona, ktora mi doniesla obrazok
s nakreslenym kvetinatom plného kvetov. Na druhej strane papiera rastol kvietok zo zeme

Vv tvare srdiecka a povedala mi, ze mi to doniesla ako na zaver stretnuti.

Na poslednom stretnuti bolo prvé cvicenie o sebe pre vacsinu deti vel'mi naro¢né. Avsak
po komunikacii, podpore a priestore na zamyslenie sa, dané zadanie vsetci zvladli a kazdy
svojim vlastnym sposobom. Skupinova praca zo zacCiatku zacala dobre, kedy vSetci medzi
sebou komunikovali. Ale ked’ sa spolo¢na komunikacia zacala presuvat’ do hadky, tak napr.
Luka$ alvan z kruhu odisli. Ostatné deti tam pri nich zostali a pozorovali ¢i niekedy
dokonca do hadky zasahovali, aby sa medzi sebou Patrik so Simonou dohodli a nehadali sa.
Co ukazalo, ako dokézali vytvorit' zavereéné spoloéné dielo ich skupinky. Hoci sa hadali,
vedeli hadku ukonéit a dokoncit' ich strom. Neskér som po stretnuti stretla ich pani
vychovavatel’ka, ktora mi povedala a mozno aj potvrdila, Ze je velmi naro¢né robit
s konkrétnymi detmi skupinové prace. Co vnimam ako priestor a moznost’ do budicna, na

ktorej by sa dalo zapracovat'.
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7 Zaverecna reflexia Ziakov vSetkych stretnuti

S det'mi som spravila este kratku reflexiu ohl'adom vsetkych stretnuti. Pytala som ich
napriklad ako vnimali stretnutia, ¢o sa mozno naucili a ¢o si so sebou odnasajt, ¢i sa mozno
nie¢o zmenilo u nich/ doma/ v ich okoli, ako vnimali skupinku a aj mna, ¢i sa nie¢o viac
dozvedeli a mozno aj naucili o emociach a ako vnimali zdiel'anie o svojich emociach pred

skupinkou.

7.1 Patrik

Patrikovi sa pacili napriklad ako prvé hry. Nebol vel'mi nadSeni pri zadaniach bez
konkrétnej témy, pretoze s tym mal velky problém. V ramci stretnuti sa naucil dychové
cvicenie s plySovou hrackou, ktoré ale zatial’ doma neskasal. Zmenu zaznamenal v krajsom
kresleni. to. Skupinu vnimal na jednej strane dobre i zle kvoli Simone. Hlavne kvoli tomu,
7e nazvala mimo stretnutia jeho vilu chatr¢, ¢o som sa dozvedela az neskor. Dokonca jej
povedal, Ze sa mu to od nej nepacilo. Nakoniec spomenul, ze uz vedel par informacii o
emociach, ale na stretnutiach sa o nich dozvedel viac a uz by ich vedel aj lepsie identifikovat’

a zaradit’.

7.2 Lenka

Lenke sa pacilo kreslenie a hranie na schovavacku. Nepacilo sa jej, ze Simona neustale
zaCinala hadky. Za ten ¢as o sme boli spolu sa naucila kreslit' a so sebou si odnasa
spomienky. V ramci skupiny sa citila dobre a rovnako ju aj hodnotila. Jediné ¢o Lenke
prekazalo bola vzniknuta hadka. V roli arteterapeuta ma vnimala dobre. Povedala mi, ze uz
by vedela, ¢o st emoécie a pocity. A Ze sa na naSich stretnutiach o nich dozvedela o trochu
viac informacii.

7.3 Lukas

Lukasovi sa hlavne pacilo malovanie medvedov a rovnako aj vSetko ¢o sme spolu
robili. Nepacilo sa mu vsak, ze mu Matis robil niekedy zle. Ako zmenu zaznamenal vo
vztahu s bratom, s ktorym pred stretnutiami vel'mi netravili ¢as spolu. Skupinku vnimal

dobre aj spolu so mnou. Povedal mi, Ze sa na stretnutiach i nieCo naucil o eméciach

a pocitoch. Pred tym o nich vela informacii nevedel a niekedy si aj ich vymyslel.
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7.4 Janka

Janke sa na stretnutiach vel'mi pacilo. Hlavne sa jej pacil strom, ktory robili v rdmci
posledného stretnutia, stromy pri kresbovych testoch a vytvaranie kralovstiev. Nepacila sa
jej hadka medzi Patrikom a Simonou, a ako si chalani robili niekedy medzi sebou zle. Na
stretnutiach sa naucila nie¢o vyrabat’ a kreslit. Ked” som sa je opytala ¢o sa napriklad u nej
zmenilo. Tak mi odpovedala, Ze sa jej bude mal'ovat izba a dostane nové Steniatko. Skupinku
i mna vnimala dobre. Pred stretnutiami ani vel'mi nevedela, ¢o znamenaju pocity a emocie.

Avsak teraz uz ano. Nerobilo jej problém o nich hovorit’ pred ostatnymi v skupine.

7.5 Matus

MatiSovi sa na stretnutiach pécili testy postavy a zaCarovanej rodiny. Pacilo sa mu
hlavne preto, ze si zlepsil kreslenie. A naucil sa hlavne dobre kreslit. Zo stretnuti si so sebou
odnésa najmé smiech. Skupinku vnimal dobre a mna tiez. Ked’ som sa ho opytala, ¢i sa nieo
naucil o emociach a pocitoch. Tak mi na to odpovedal, Ze nevie. Bolo pre neho v poriadku

rozpravat pred ostatnymi o tom, ako sa ma.

7.6 Simona

Simona mi povedala, Ze sa jej na stretnutiach celkovo pacilo vseli¢o. Nepacila sa jej len
hadka s Patrikom. Ku Ziadnej zmene, za ten ¢o sme stravili spolu, nedoslo. Skupinu vnimala
dobre, az na posledné stretnutie. A dobre vnimala aj mna. Asi by teraz mozno vedela
0 pocitoch a emdciach trochu viac, ako pred zacatim stretnuti. Vel'mi jej neslo, ked’ mala

napriklad hovorit’ o tom ako sa ma a ani sa to nezlepsilo.

7.7 lvan

Ivanovi sa pacilo, Ze sme na stretnutiach robili zvieratka z plasteliny a mohli sa s fiou
zaroven aj zahrat'. P4c¢ilo sa mu hranie sa s MatiSom a Luk4Som. Nevedel mi povedat’ ¢i sa
nie€o pocas stretnuti nie€o naucil a ani sa ni¢ nezmenilo. Skupinku vnimal dobre aj spolu so
mnou. Aj ked bolo pre neho v poriadku rozpravat’ pred ostatnymi o pocitoch a emdciach,

tak by stale uplne nevedel, o znamenaji. Avsak vie ich pomenovat’.
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8 Diagnosticka ¢ast’ porovnania jednotlivych projektivnych kresbovych
testov na zacCiatku a na konci stretnuti

Kresbové testy nie su od kazdého ziaka kompletné z dovodu ¢astého ochorenia deti
a nebola mozna ani nahrada v inak ako stanovenom termine stretnuti. Hlavne od Simony je
porovnany iba jeden kresbovy test, pretoze bola dlhodobo chora. Cela séria testov bola
prevedena u troch zo siedmych Ziakov. Porovnavané st testy, ktoré boli uskuto¢nené na

zaCiatku a na konci stretnuti.

8.1 Lenka
1) Volnd téma

Lenkina vol'na t¢éma mala na zaciatku jemnejSie t'ahy aj jemnejSie vyfarbovanie, kde
bola hviezdicka, srdiecka snehové vlocky. Jej druhd kresba bola vyraznejsia, istejSia a

vyfarbovanie bolo sytejSie.
2) Postava

Lenkina druha postava nie je nakreslena na zemi ako pri prvej kresbe. Nema
nakreslené pozadie, takze uz s nim postava na obrazku nesplyva. O¢i nie su mandl'ového
tvaru, ale su gulaté a naviac oproti zrenicke maju aj odlesk. Postava je v pozicii radovania
sa ako prva postava, ktora je statickd. Usta nie s otvorené, ale stile s usmiate. Druh4
postava je nakreslena ceruzkou HB a ma vyraznejsie tahy. Nie je vyfarbena farebnymi

pastelkami ako prva postava.
3) Dom

Lenka vramci druhého kresbového testu nakreslila dva domy, ktoré oba
prezentovala. Aj ked’ ich tilohou bolo nakreslit’ jeden dom. Prvy dom druhého testu nie je
ukonceny po pravej strane, ale pokracuje d’alej cez papier. Nemé dvere a mé oknd, ktoré
nemaju nakreslent zvislu a vodorovnu ¢iaru cez okno ako pri prvej kresbe. Okna st na oboch
stenach domu ako i na v streche pri prvom domc¢eku. Pri druhom dome nie je budka pre
psika. Druhy dom druhého kresbového testu je nakresleny na vySku papiera, ktory je
nakresleny spredu nie z pravého profilu. Dvere ma na pravej, nie 'avej strane a nich je mala
kl'u¢ka namiesto guli. Strecha je vysokéd az po vrch papiera. Oba domy druhého testu st

nakreslené ceruzkou HB, kdezto v prvom kresbovom teste bol nakresleny zlatou pastelkou.
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4) Strom

Lenkin strom je v druhom teste 0 trochu vyssi s menSou zakladfiou a uz§im kmefiom,
v ktorom uz nie je otvor so zvieratkom a je vyfarbeny ¢iarami. UZ nemé konare a otvorent
korunu. Je nakreslena uzavreta oblukova koruna, ktora je prepojena s kmenom. Strom je
kresleny skor jednou linkou oproti prvému stromu, ktoré¢ho linky neboli jednotné a konare

boli viackrat obtahované a vyraznejsie oproti kmeiiu. Avsak cez druhy strom su pokreslené
Ciary.
5) Rodina

Lenka svoju rodinu nakreslila druhykrat, ked’ bol jej najmladsi brat eSte v brusku. Na
prvom obrazku bol v koliske. Na prvej kresbe nakreslila aj svoju babku a dedka a na druhej
kresbe ich napisala na vrch papiera, pretoze by sa jej tam uz nezmestili. V druhom teste sa
od l'avej strany nachadza jej tatino drziaci maminu za ruku. Vedla nich je Lenka, ktora sa
zase drzi spolu s mlad$im bratom za ruky. V prvom teste je odlava jej babka, dedko,
macicka, nasleduje jej mladsi brat, tatino, mamina, psik, Lenka a jej najmladsi brat. Nikto sa
vSak za ruky nedrzi. Pri druhej kresby rodiny maju postavy tatina a jej brata ruky v bok, tak
ako sa koncia postavy ich rodiny. Obrys hlavy jej tatina je do tvaru lebky. OC¢i st
gombickovitého a nie mandl'ového tvaru aj so zreni¢kami. Usta maji nakreslené do usmevu
jednou c¢iarou a nie otvorené. Prvu rodinu nakreslila na ¢iare ako na podlahe viac ku stredu
papiera. V druhom teste su postavy nakreslené ceruzkou HB bez pouzitia farebnych

pasteliek.
6) Zacarovand rodina

V druhom kresbovom teste Lenka nakreslila seba ako dlhého hada namiesto mysky,
pod jej tatinom bocianom. Mamina je ako vrabec, nie ako labut’ a nachadza sa vo vzduchu
nad vSetkymi. Jej pohlad teraz nesmeruje smerom k jej tatinovi, ale skor k jej dvom mladsim
bratom. NajmladSieho brata vymenila z ka€i¢ky na malti mysku. Poradie zvieratiek je teda
az na Lenku takmer rovnaké a pri druhom teste pouzila ceruzku HB bez pouzitia farebnych

pasteliek.

8.1.1 Vysledny posun Lenky

U Lenky som pocas procesu pozorovala, aj podl'a toho ¢o reflektovala ako sa oproti
prvému stretnutiu, kedy bola tichSia. Sa na jednej strane viac uvolnila, vyjadrovala svoje

nazory, pokial sa jej nie¢o nepacilo v skupine a pri vzniku hadky sa snazila diskutovat’. Na
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druhej strane ako aj sama povedala pri jednej z reflexii, ze potrebuje byt nickedy sama. Tak
si skor svoje diela kreslievala a malovala v priestore, kde okolo nej nikto nebol ato sa
ukazalo aj napriklad na zadverecnom kresbe domu, kde prvy dom nakreslila bez dveri a druhy
s dverami. Pri kresbach rodiny, ktora uz sice nebola farebna a ako mi aj Lenka opisovala,
vnimala uvedomovanie si aktualnej situaciu doma. Ked’ze ma najmladsieho brata este ako
babétko a nie vzdy vedia travit’ ¢as spolu. Pocas stretnuti mi stale opisovala, Ze rada skace
a ze sa rada Splha, ale nikdy neopisovala alebo to nespajala s gymnastikou. Az na poslednom
stretnuti, ked” mala nakreslit' nieCo v ¢om je dobrd. Velmi dlho nad danym zadanim
rozmyslala, ale nakoniec to zvladla a nakreslila gymnastku. Ktorou zatial’ este nie je, ale
cheela byt. Co vnimam ako vyjadrenie toho, &o by v Zivote chcela. Ku koncu mala aj trochu

vacsiu istotu v kresleni a niektoré kresby boli i vyraznejsie.

8.2 Matus
1) Volnd téma

Mattsova vol'na téma bola na zaciatku umiestnena v 'avom hornom rohu, kde bola
priroda s doméekom este ohraniena plotom, do ktorého nemohol prekiznut’ ani mravec.
V tahoch bol silnejsi tlak az rytie do obrazka. Druhé kresba prirody bola rozmiestnena na
cely papier uz bez ohrani¢enia plotom a nie je v nej pouzita ceruzka HB, ale obrysy st

vyznacené farebnymi pastelkami.
2) Postava

MattSova druha postava je nakreslena skor viac ku pravému stredu papiera oproti
prvej postave, ktora je nakreslena ku lavému stredu. Je nakreslena iba ceruzkou HB a nie
farebnymi pastelkami ako pri prvej postave. Ma menSi trup s dlhymi, ale uz
dvojdimenzionalnymi nohami, ktoré st ale medzi sebou poprepajané ¢iarami. Postava ma
uz iba dve ruky a nie Styri. Za€inaju sa vysSie od trupu, ktory uz nie je rozdeleny na dve
Casti, ale je jednotny. Okolo tela postavy uz nie je ako obal a nie je tam ani lebka, ktora bola

v prvej kresbe.
3) Dom

Pri druhej kresbe domu Matus nakreslil dva domy. Ked’ porovname povodny strom
druhého testu s prvym kresbovym testom stromu. Pévodny strom je viac na l'avej strane od
stredu. Ma mensi zaklad domu, je bez okien a dveri, ktoré boli pri prvom teste zamal'ované.

Strecha je vyssia a dokonca dvojita. Nachadza sa v nej okno, ktoré nie je zafarbené a nema
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cez seba vodorovnu a zvisli ¢iaru naznacujiicu okno. Dom ma oproti prvému, v ktorom
nebol Ziadny komin, Sest kominov. Nie je vyfarbeny a hnedou farbou ma vyznacené okno
a Ciary pod strechou. Druhy dom v ramci druhého kresbového testu je vo vrchnej Casti
papiera a ma akoby dve Casti, ktoré su spojené. Ma malé okna a dvere s gul'ou na otvaranie.
Nad dverami je zabijak so zbranami, ktory v tom dome byva a pod domom nakreslil

leziaceho Lukasa.
4) Strom

Matasov strom je v druhom teste kresleny na vysSku papiera. Kmen je rovnejsi
a nachadza sa v iom oproti prvému stromu uz len jedna ¢iara ako miesto zrezania. Je menej
vyraznejSia ako na zaciatku, kde bolo dané miesto stromu vyrezané a v dvojitej vrstvy aj
spolu s d’alsimi ¢iarami. Pri druhom strome je pri mieste zrezania po l'avej strane nakreslena
aj pilka. Koruna stromu je véc¢Sia a ma este druhti vrstvu ako ozdobnu korunu. V strede
koruny uZ nie st jabi¢ka, ale namiesto nich je usmiaty smajlik. Zo zadnej strany papiera je

V mieste stromu vybodkované srdiecko.
5) Rodina

Matas$ Vv druhej kresbe rodiny nakreslil namiesto krstného so sesternicou, babku
a dedka. Babku a maminu v$ak nenakreslil ako postavicky. Matas do stredu medzi seba
a dedka znazornil dva stromy, v ktorych boli obe ukryté pred opicami. Postavam na druhej
kresbe nie je vidiet’ nohy, pretoze st zamal'ované oblecenim. V prvej kresbe mali priesvitné
oblecenie, pod ktorymi bolo vidno ich tela, ktoré boli najskor nakreslené ceruzkou a pri

druhej kresbe pastelkami.
6) Zacarovand rodina

V druhom kresbovom teste zacarovanej rodiny Mati$ nenakreslil seba ako vtaka na
oblohe, ale ako zajaca, ktory je na kraji na l'avej strane papiera. Vedl'a neho je babka ako
uzovka spolu s dedkom ako konikom, ktory sa v prvom teste vobec nenachadzali. Maminu
vymenil z leva za vtaka na oblohe nad nimi. Prvy test bol nakresleny farebnymi pastelkami

a druhy test je kresleny ceruzkou HB.

8.2.1 Vysledny posun Matusa

U Matasa bol najviac viditelny posun v kresbe rodiny ako aj sam reflektoval.
Najskor nakreslil maminu ako leva, ktory ho chce zjest’ a pri druhej kresbe povedal, Ze uz

pochopil ¢o mamina od neho chcela. Rovnako som zaznamenala posun i v celkovej kresbe,
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ktora bola rozlozena viac do priestoru a stredu. Jeho kresbové testy, vSak vel'mi zalezali aj
od aktuélnej nalady. Viacsia zmena bola pozorovatel'na aj pri kresbe stromu, kde uz nebola
vyrezana Cast’ stromu, ale strom bol uz zrezany iba jednou ¢iarou a na druhej strane papiera
bolo v mieste stromu nakreslené slniecko, a strom sa usmieval. Pri niektorych kresbach si
nebol isty a hovoril mi Ze to nevie nakreslit’ alebo nevie ¢o ma nakreslit’. Avsak s podporou
a zamyslenim sa, tvorbu vzdy nakoniec zvladol. Myslim si, ze keby sa u neho pokrac¢ovalo

so sedeniami, tak by tu bola moznost’ aj d’al$ieho napredovania.

8.3 Lukas
1) Volnad téma

LukaSova vol'nad téma bola na zaciatku v strede papiera v jeho dolnej polovici.
Obrazok prirody s budovami bol vyfarbeny ceruzkou HB, bolo v iom vel'a tmavych ploch
a Vv jeho tahoch bol silnejsi tlak. Cely obrazok bol ohrani¢eny ramom. V druhej kresbe je
obrazok tovarne na tanky roztiahnuty po celej ploche papiera, aj ked’ je stale zvrchu aj zdola
ohranic¢eny. Je tam len jedna tmavsia plocha, v ktorej je vidiet’ tlak na ceruzku aj spolu so

znakmi. V Kkresbe je pouzita aj zelena a ervena farba pri vyfarbovani jedného z tankov.
2) Postava

Lukas pri druhom kresbovom teste postavy jej nakreslenie neodmietol. V ten den bez
toho aby dopredu vedel o plane stretnutia, mal so sebou panacika, za pomoci ktorého postavu

nakreslil a zvolil si ju ako zaklad na obkreslenie. Postavu vyfarbil farebnymi pastelkami.
3) Dom

Dom v druhom kresbovom teste je zni¢eny a opusteny a je nakresleny na celej ploche
papiera Vv jeho strede. Prvy dom bol nakresleny na pravej strane a bol mensi. Druhy dom je
nakresleny z l'avého profilu. M4 vicsie dvere, ktoré sa nachadzaji na pravej strane a maju
vel'ka kl'u¢ku so zamkom na kI'G¢. Nie je tam komin a je pokresleny roznymi ¢iarami, kdezto
prvy dom je vymal'ovany na ¢ierno s nazlto vyfarbenymi oknami. Druhy dom je nakresleny
ceruzkou HB, na ktorom je fialova zato¢ena Ciara. Okolie tvori plot a Cervena trava. Nie je

tam krizik, strom, rieka, auto ani znacka, ktoré boli u prvého stromu.
4) Strom

LukaSova druhd kresba je rozmiestnend na celej ploche papiera oproti prvej kresbe,

ktora je na l'avej strane. Strom uZz nie je v nebi. Este len na neho leti lietadlo, ktoré ide na
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neho padnut. Strom je v strede papiera a ma mohutnejsiu korunu s va¢§imi oblacikmi.
Namiesto dymiaceho komina ma v korune jabi¢ka. Cez druhy strom oproti prvému stromu

ida jemné Giary. Tahy st jednotnejsie a vyraznejsie.
8.3.1 Vysledny posun Lukasa

U LukéSa nastalo viacero posunov. Pocas procesu mi bolo povedané od pani
vychovavatelky, Ze bola za nou LukaSova mamina. Pytala sa, ¢i nebudeme spolu s detmi
este pokracovat’, pretoze Lukasovi sa nase stretnutia pacia. Spatna viazba nastala vtedy, kedy
som rozmyslala ¢i bude Lukas este chodievat’, pretoze na zaciatku sa s detmi do kreslenia
nieckedy nezapajal anemal oto zaujem. AvSak bolo uneho vidiet, ze trpezlivostou
a dostatocnym priestorom sa dokaze pomali¢ky posuvat’. Pri diskusiach bol viac otvorene;jsi,
odpovedal na otazky a dokazal nakreslit’ (aj ked’ s pomocou) test postavy, ktoru pred tym
odmietal. Jeho kresby boli ku koncu jemnejsie, doslova uz tak neryl do papiera a vyvijal na
ceruzku mensi tlak. Kresba bola istejsia a viac rozlozena do celej plochy papiera. Zacal pri
kresbe pouzivat aj farby, kdezto pred tym vacsinou pouzival iba ceruzku HB a kreslil velké
tmavé plochy. Strom po druhykrat uz nenakreslil v nebi, ale nakreslil ho eSte pred jeho
zni¢enim. Na zaciatku pri kresbe rodiny spominal, Ze ho brat bije. AvSak neskor v priebehu
procesu na jednom zo stretnuti pri uvodnej reflexii spomenul, Ze zacali travit’ viac ¢asu spolu
ako bratia. Povedal mu, Ze nech ho nebije a prestal s tym. Dokonca i na uplnom konci
stretnuti sam povedal, Ze byvaju s bratom stale &astejiie. Comu tak pred stretnutiami
nebyvalo. Tym, Ze sa neztcastnil vSetkych sedeni, nie je moZna Gplnd objektivita vysledného
posunu. A rovnako by som vnimala zmysel pokra¢ovania Vv arteterapeutickych stretnutiach

i U Lukasa, ktoré by mohli priniest’ vysledky vacsicho posunu.
8.4 Janka
1) Volna téma

Jankina vol'na téma je na zaciatku kreslena na $irku papiera, vSetky plochy su ladené
do prijemnych farieb. Obrazok je skor sustred’ovany do l'avej strany papiera. V druhom teste
je farebna vaza nakreslena na vySku papiera v jeho strede odspodu. Pri kresbe pouzila
ruzovu a ¢ervenu farbu, ktoré sa v prvom teste nevyskytovali. Mensie kvety vo vel'kej vaze

su vSak nevyfarbené a su nakreslené ceruzkou HB.
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2) Postava

Lenkina druha postava je nakreslena uz od spodnej Casti papiera nez prva postava,
ktora je skor vo vrchnej polovici. O¢i maju pri druhej postave jemné mihalnice, nos nie je
len palicka a usta su otvorené a usmiate. Vlasy st nakreslené do ucesu. Trup je prepojeny
s rukami. Zacinaju z vysSej Casti trupu, ako pri prvej postave, ktoré sa za¢inali viac od stredu.
Prsty st jasnejSie oddelené od seba, ale bez dlani. Nohy su uzsie, rovnejSie, dlhSie
anesplyvaju s chodidlami. Postava je vyraznejSia, ma obleCené Saty, na ktorych su dva

obrazky.
3) Dom

Druhy dom nakreslila najskor so strechou a kominom, z ktorého stipal dym. Ale
potom ho prekreslila na dvojposchodovy paneldk, ktory nema strechu. V oboch castiach
paneldka je nakreslenych vela malych okien. V druhej Casti pri polovici je nakreslena
vInovita modra ¢iara ako 0zdoba. Panelak sa za¢ina uz od spodnej Casti papiera, s Ktorou je

spojeny.
4) Strom

Jankin prvy strom mal vac¢siu zakladiu aj so $ir§im kmenom, kdezto v druhom teste
ma uzsiu zékladiiu aj s kmetiom. V prvej kresbe st niektoré t'ahy jemnejSie a na l'avej strane
je strom znova obt'ahovany. V druhej kresbe je zase istejSi a vyraznej$i tah, uZ nie je
pritomné zvieratko ani s otvorom v strome a namiesto vetviciek oproti prvému stromu ma

ako plody jablka. Koruna je v druhom pripade mensia a skor sa t'aha do pravej strany.
5) Rodina

V druhej kresbe rodiny nakreslila svoju rodinu na ¢iare ako zemi v strede papiera.
Nenakreslila tam psika a vymenili sa pozicie maminy a jej tatina. Na prvom obrazku bol jej
tatino na 'avej strane a potom na pravej. Jej mamina bola najskor na pravej a potom na l'avej
strane. V druhom teste nakreslila seba rovnako velku ako jej rodi¢ov. Postava tatina ma
malinké ruky bez prstov, malil hlavu a nema tak oddelené chodidla ako predtym. Celkovo
jej tatino je mensi ako na prvom obrazku, kde mal dlhé ruky s roztvorenou narucou. Sebe
nakreslila va¢siu hlavu, dlhsi trup, malé ruky bez zakoncenia dlanami a nohy oddelené od
chodila. Jej mamina ma véicsie vlasy, uzSie ruky bez prstov a rovnako splyvaja nohy s
chodidlami. Na tvari jej tatina su menSie Usta a jej mamina ma naopak Usta otvorené a

usmiate. VSetky oci postaviciek st gul'atého tvaru a st vyfarbené ceruzkou.
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6) Zacarovand rodina

Janka nakreslila v oboch kresbach, aj na zaCiatku aj na konci, svoju zaCarovant
rodinu vo vrchnej Casti papiera i v rovnakom poradi. AvSak pri druhej kresbe su zvieratka
trochu diagondlne, kde nalavo je jej mamina nizSie a jej tatino napravo vysSie. Maminu
nakreslila ako rovnaké zvieratko motyl'a. Seba nenakreslila v druhej kresbe ako motyTa a nie
ako velkého zajaca, ktory bol najvacsi zo zvieratiek. Jej tatina nakreslila druhykrat ako
sliméaka a nie ako medved’a. Pri druhom kresbovom teste nenakreslila ani jednému zvieratku
tvar ako tomu bolo pri prvom. V prvej kresbe bola jej mamina vyfarbena pastelkami, ale pri

kresleni druhej neboli vobec pouzivané.

8.4.1 Vysledny posun Janky

Janka v prvych sedeniach pri procese tvorby chcela byvat neustale pri Lenke, aj ked’
ona chcela byt sama. Neskor sa to ¢im d’alej, aj po komunikacii snaZila re$pektovat’. Co som
vSak vnimala za celé stretnutia. Tak zo zaciatku vzdy potrebovala naozaj viac priestoru
a ¢asu, kym si premyslela, ¢o by mohla nakreslit’. Svoju kresbu alebo tvorbu zac¢inala vtedy,
ked’ uz ostatné deti pomaly kon¢ili. Avsak od polky stretnuti sa to zacalo trocha menit’ a ku
koncu po zadani témy pri cviceni sa pustila do tvorby, bez toho aby opisovala, Ze nevie ¢o
ma nakreslit’. VA¢si posun je vidiet’ aj pri kresleni postavy. Je viac rozloZzena do celej plochy
papiera a uz nie je vo vrchnej polovici a za¢ina véacsinou pri jeho spodnej hrane. Je omnoho
vyraznejiia a aj proporcie kresby postavy sa zlepsili. Ci uz v umiesteni rak, nakreslenia
prstov a velkosti néh. Bolo zaujimavé pozorovat, Ze pri druhom kresbe domu nakreslila
panelak, ale dovod neudala. Pri prvych stretnutiach Janka rada ukazovala pocas tvorby svoje
dielanie len mne, ale aj ostatnym ziakom, opisovala svoj proces tvorby, pri diskusii o svojich
dielach viac komunikovala a pytala si viac pozornosti. Av§ak ku poslednym stretnutiam sa

intenzita vSetkého spominaného zniZovala.

8.5 Simona
1) Rodina

Simona v druhom kresbovom teste pomenila postavenie postav. Odl'ava sa nachadza
sestra, nasleduje mamina, Simona a jej tatino, ktory je natoceny z profilu. V prvej kresbe
mala nakreslent aj babku a dedka, s ktorymi bola spolo¢ne od l'avej strany, potom vedla
nich bola jej sestra, tatino a mamina. Nad vSetkymi postavami pisala, kto je kto. Simona si

v druhej kresbe zmenila vlasy a oblecenie, chodidla st véac¢sie. Mamine, tatinovi a sestre
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nakreslila namiesto pali¢iek smerujucich do stredu tela, dvojdimenzionalne ruky smerujuce
smerom von. Jej tatino ma ruky natiahnuté smerom ku rodine a jej mamina ma ruku po l'avej
strane viac ku telu. Vsetky postavy maju na tvari aj obocie. Druhda kresba je nakreslena

ceruzkou HB bez pouzitia farebnych pasteliek.

8.5.1 Vysledny posun Simony

U Simony nie je mozné zaznamenat’ celkovy posun z dévodu tGcasti iba na polovici
stretnuti a nie je mozné ani porovnat’ jej kresbové testy, pretoze v Case stretnuti, kedy sa
realizovali, nebola na vSetkych pritomna. Avsak vnimala som ju ako silnt1 osobku v skupine,
ktora aj podla spdtnej véizby a pozorovania pri skupinovej praci napriklad vedela zacat
hadku. Rovnako pri mal'ovani kralovstiev, kde bola sama s tromi chlapcami si vedela
ubranit’ svoju ¢ast’ papiera, aby jej do nej nezasahovali. AvSak ked’ mala hovorit' pred
skupinkou a ako aj sama reflektovala, tak s tym mala problém a ani sa to nezlepsilo. Uz od

zaGiatku stretnuti bola vel’'mi komunikativna.

8.6 Ivan
1) Volna téma

Pri Ivanovej vol'nej téme boli na zacéiatku pouzité iba farebné pastelky a kresba bola
ststred’ovana do vrchnej a spodnej asti papiera. Tahy v kresbe boli na niektorych miestach
viackrat znova obt'ahované. Postavy boli vyfarbené farebnymi pastelkami. Pri druhom teste
bola kresba rozlozena do cele plochy papiera a bola pri nej pouzita iba ceruzka HB. Tahy su
Vv tejto kresbe istejSie. K druhému testu nakreslil este na vreckovku na celta plochu modra

vlocku.
2) Postava

Ivanova druha postava je vicsia a hlavne hlava, ktorej pohl'ad smeruje doprava a nie
dol'ava ako pri prvej postave. Na tvari je nos, ale v druhej kresbe nie su nenakreslené ani
zrenicky ani mihalnice. Postava ma trup, Saty a ruky s prstami, ktoré pri prvej postave
zabudol. Chodidla zacinaju od spodku papiera nez ako U prvej postavy, ktora bola
vyobrazena skor v jeho strede. Druha postava je nakreslena ceruzkou HB, kdezto pri prvej

postave pouzil farebné pastelky.

108



3) Dom

Druhy kresbovy test domu je vacsi, $irsi a je nakresleny v strede papiera. Ma vacsie
okna, ktoré st zlozené z eSte viacerych malych okien oproti prvej kresbe domu. Strecha je
nizsia, SirSia a je na nej nakreslené okno, komin a satelit. Nie je tam Skriatok. Druhy dom je

spojeny so spodnou hranou papiera a vyfarbena je iba stena domu.
4) Strom

Ivanov druhy strom je mensi a je nakresleny na Sirku papiera. Ma vicsiu zékladnu,
ktora uz nema zvyraznené a viackrat obt'ahované miesto po l'avej strane. Koruna je o dost’

mensia a ma mensie oblucky. Nahyba sa skor na pravu stranu.
5) Rodina

Ivanove postavy su na oboch kresbach podobného typu. Pri druhej kresbe povedal,
ze zabudol nakreslit’ svoju sestru. Jeho tatino je umiesteny nad nim po pravej strane. Nema
vlasy, prsty, chodidla, trup je dlhsi. Celkovo je postava vécsia a s pohl'adom smerujicim
doprava. Seba rovnako nakreslil vicsieho, ale bez vlasov, nosa, prstov. O¢i ma ako bodky
a nie ako gulicky. Ma dlhsie nohy, kratsi trup a v ruke drzi auticko. Postava jeho maminy je
vicsia a nachddza sa v dome na obrazku. Nema tvar, vlasy, prsty ani chodidla a nohy su
akoby spojené. Ruky su vicsie. Celkovo druha kresba je nakreslena do celého priestoru

papiera ako pri prvej kresbe, kde je rodina nakreslena v l'avom dolnom roku.
6) Zacarovand rodina

V druhom kresbovom teste zaarovanej rodiny Ivan nakreslil seba, sestru a maminu
vo vrchnej Casti papiera a tatina pod nimi vetkymi. Seba nakreslil na papieri ako prvého a v
podobe slimaka. V prvom teste bol ako motylik a bol ako druhy v poradi. Svoju sestru
nakreslil teraz ako druht nie prvi. Mamina bola v poradi tretia nie posledna a vymenil ju
z kacicky na letiaceho vtaka, ktory Skrieka. Tatino, ktory bol na prvom obrazku treti
a nakreslil ho ako medved’a, bol v druhom teste pod vSetkymi zvieratkami ako had. V druhej

zacarovanej rodine bola pouzitd ceruzka HB a prvu kreslil farebnymi pastelkami.

8.6.1 Vysledny posun lvana

U lvana bola ako prvym velkym posunom komunikacia so mnou. PretoZze na
zacCiatku stretnuti komunikoval vel'mi tichym hlasom a niekedy bolo potrebné sa ho viackrat

pytat, ¢i by mi mohol zopakovat ¢o povedal. Ale kazdym stretnutim sa sila hlasu
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zvySovala. Ku koncu sice eSte nerozpraval Giplne hlasom ako pri komunikacii S det'mi, avSak
dosahovala troven, kedy som mu tplne v poriadku rozumela a dokonca sa uz ani nehanbil.
V Ivanovych kresbach je mozné zaznamenat' vacSiu istotu v kresbe. Az by som pri
niektorych kresbach ako dom a postava povedala, Ze ide o lepSie zvyraznenie. V procese
stretnuti zacal kreslit’ viac do celej plochy obrazka. Jeho pozornost’ pri druhych kresbovych
testoch bola nizsia a stale od nich odbiehal, aj ked’ ich nakoniec dokoncil. Na poslednych
kresbovych testoch viac prezentoval ako sa vo vnutri citi a ¢o by potreboval. Hlavne, ked’ o

sebe rozpraval v tretej osobe, vedel toho o svojich obrazkoch vel'mi vel'a povedat’.

8.7 Patrik
1) Volnd téma

V Patrikovom prvom teste boli malé postavicky v dolnej Casti papiera a jedna z nich
mala iba vrchna polovicu tela. Postavy boli medzi sebou predelené ¢iarou v polke papiera.
Kresba je kreslena ceruzkou HB az na tvar jednej z postaviciek, ktord je vyfarbena
oranzovou farbou. V druhom teste je stale kresba v dolnej polovici papiera, ale je uz
rozlozend v jeho celej Casti a obrazok je oproti malym postavickdm vac¢si a vyraznejsi.

V obrazku sa nachadza aj viac vyfarbenych ploch.
2) Postava

V prvej kresbe Patrik nakreslil seba av druhej kresbe nakreslil basketbalistu
afroamerického povodu. Druha postava je nakreslena od vrchnej polovice tela, ktora je
vacSia a zacina sa odspodu papiera. Oproti prvej postave, ktorti nakreslil celi a menSiu.
Druha postava je v pohybe, prvé bola statickd. Na tvari ma o¢i mandl'ového tvaru aj spolu
so zreni¢kami, ktoré pri prvej postave boli nakreslené ako ¢iarky. M4 nos aj usi. Ruky nie
su rovné apri tele, ale su vpohybe a si zohnuté snaznaenim svalov. Namiesto

basketbalového kosa je v druhej kresbe basketbalova lopta. Postava je celkovo vyraznejsia.
3) Dom

Patrikov druhy dom je vacsi a je nakresleny takmer do celej plochy papieru, ale
rovnako vychadzajuci z jeho l'avej asti. Ide o rovnaky typ domu. Druhy dom ma na bocnych
stranach vacsie okna a spredu je okno pri dverach iba na l'avej strane. Dom je bez komina
a strecha pokracuje mimo papier. Pri prvom teste nakreslil garaz na l'avej strane od dveri
a pri druhom ju nakreslil na pravej strane od dveri. V druhej kresbe je menej tlaku a dom je

jemnejsi. Niektoré Ciary obrysu domu su slabsie viditelné.
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4) Strom

Patrikov druhy strom uZ nebol kresleny podla toho ako kresli jeho kamarat, ale
nakreslil ho on sam. Oproti prvému stromu je kresleny na Sirku papiera. Kmen je viac
vyfarbeny ceruzkou a uz v iom nema otvor. Konare st viac pri sebe a smeruju skor dohora,
oproti pred tym viac do stran rozkonarenej korune. Druhy strom sa oproti prvému naklana
do pravej strany a nie je tam trava. Tahy si menej hranatejsie a trocha plynulejsie. Celkovo

je strom vyraznejsi.
8.7.1 Vysledny posun Patrika

Patrik pri procese tvorby prikladal va¢siu vahu tomu, ako to celé bude vyzerat’ a aby
jeho vysledok bol dokonaly. Pri praci cheel niekedy pouzivat’ pravitka alebo pri modelovani
s plastelinou pomocky, aby vyslednt tvorbu dokazal spravit’ podl'a jeho predstav. Ked’ som
mu navrhla, aby skusil tvorit’ aj bez pomocok. Najskor protestoval, Ze sa to neda. Ale vzdy
si s tvorbou vedel nakoniec poradit’ aj sam a dokazal nakreslit/ namal'ovat’ to, ¢o by chcel.
Ku koncu dokonca napriklad pri kresbe stromu nerobil obrazok podl’a niekoho iného, ale
nakreslil ho podla seba. Va¢si problém som vnimala pri zaciatoCnom a zavere¢nom
kresbovom teste na vol'nu tému, ¢o aj sam reflektoval ako naro¢né. A tu by som prave videla
zmysel a priestor pre d’alSie arteterapeutické stretnutia, ktoré by mu pomahali (ako sa aj ku
koncu ukazovalo) vicsej istote asebapoznavania v realnej podobe. AvSak rovnako
nemdzeme uplne objektivne zhodnotit’ jeho pracu kvoli netiplnému prevedeniu vsetkych

kresbovych testov.
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9 Zhrnutie avyhodnotenie ciePov prace a stanovenych vyskumnych
otazok

Vyhodnocovanie cielov a hypotéz boli realizované na zéklade pisomnych zdznamov,
ktoré boli vypracované po kazdom arteterapeutickom stretnuti, reflexie samotnych ziakov

a prevedeni projektivnych kresbovych testov.

Ciel'mi absolventskej prace bolo zistit’ ¢i prostrednictvom arteterapie je mozné podporit’
pracu s eméciami a vyjadrovanie vlastnych pocitov u deti prvého stupiia zadkladnej skoly. Za
vedl'ajsie ciele som si urcila podporovanie vyjadrovania vlastnych myslienok, posilfiovanie
pozitivneho sebapoznavania, podporenie prace s pozornostou a koncentraciou. A tiez

relaxéciu, ktord by pomohla detom pri odreagovani sa v rdmci Skolského prostredia.

Na zéklade stanovenych ciel'ov som nésledne mohla formulovat’ konkrétne vyskumné

otazky:

VO1: Je mozné prostrednictvom arteterapeutickych technik podporit’ ucenie narabania

s vlastnymi emdciami u deti prvého stupiia zdkladnej Skoly?

Vicsina samotnych diel a testov, diskusie o procese tvorby a vysledného diela spolu
s reflexiami ukazujt, Ze do urc€itej miery je mozné danu vyskumnt potvrdit’. Aj ked’ bolo pre
niektoré deti a hlavne zo zaciatku vel'mi naro¢né hovorit’ o svojom aktudlnom stave
a vyjadrit’ ho prostrednictvom vytvarného procesu. A aj ked’ mozno kresbové testy neboli
také ,,krasne a farebné* ako na zaciatku, pri diskusii si niektoré deti viac uvedomovali svoje
aktualne prezivanie, ktoré¢ zachytavali vo svojich kresbach. V zaverecnych stretnutiach
rovnako uz tak ¢asto nespominali len slovo dobre. Ale hlavne pri reflexiach aj v pripade nie

prijemne prezitého diia, dokazali porozpravat’ a rozviest’ pre¢o tomu tak je. Co bolo rovnako

do istej miery ovplyvnené aj na pracovani a vytvoreni dovery medzi mnou a ziakmi.

VO2: Dokéze skupinova arteterapia podporit’ vyjadrovanie vlastnych pocitov a myslienok
v ramci kolektivu deti?

Na prva vyskumnu otdzku hned’ nadvézuje aj druhd otazka, ktora sa tiez do istej miery
aj ked’ nie u vSetkych deti potvrdila a taktiez ako u koho. V tvodnych stretnutiach bolo
pochopitelné, ze sa deti skor vyjadrovali strucnejsie. AvSak ako sme spoloc¢ne absolvovali
stretnutie za stretnutim, deti boli viac otvorenejsie. Pocas poslednych stretnuti bolo mozné
pozorovat’ ako uz Ziaci sami skusSali pokladat’ jeden druhému rbzne otazky, hlavne pri

spolo¢nom diskutovani o ich dielach v kruhu. Ako sa niekedy vedeli podporit’ a postupne
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zacat’ hovorit’ svoj vlastny ndzor, na ktory mali aj vzdy priestor. Celkovo, ked’ sme viedli
spolo¢né diskusie a riadené rozhovory, vedeli deti pokladat’ dobré otazky na doplnenie toho,
¢o mi mozno v tej chvili nenapadlo. Alebo pri vahani s odpoved’ou bola danému ziakovi
poloZena otdzka inym sposobom niektorym inym ¢lenom zo skupiny. Co mohlo byt pre

neho blizsie ako odo mna.

Pocas stretnuti bol ponechany detom vzdy dostato¢ny priestor a ¢asu kol’ko potrebovali.
Aby si mohli poriadne popremyslat’ a pouvazovat’ nad tym, ¢o by povedali, ako sa aktualne
mali a ¢o napriklad prezivali. Pokial’ si v nieCom neboli isté a nevedeli si s nie¢im poradit’.
Bola im poskytnuta opora do miery, o ktort som sa snazila, aby nebola prili§ prehnana. A
zaroven, aby si ju skusili najst’ aj sami v sebe, prostrednictvom ¢oho tak mali moznost’ na
lepSie sebapoznavanie. AvSak pri sebapoznidvani vnimam eSte obrovsky priestor na
zlepSovanie a jeho realizaciu, na ktory by bolo potrebné dlhSie obdobie arteterapeutickych
stretnuti. Pretoze cez kresby a diela, ktoré sme spolu robili a hlavne, ked’ deti hovorili v 3.
osobe, dokazali povedat’ toho o sebe velmi vela. Bez toho, aby si to niekedy nahlas
uvedomovali alebo naopak uvedomovali a zacali s tym pracovat’, podla ich spétnej vizby.
V ramci relaxacie ur€enej na odreagovanie som sa snazila okrem arteterapeutickych cviceni,
nastavit’ aj samotny priestor tak, aby sa deti na stretnutiach uvolnili a mohli sa v pripade
potrebovali prejst. Co deti reflektovali velmi pozitivne. Pri praci s pozornostou
a koncentraciou pomahali aj samotné kresbové testy. AvSak na dané oblasti boli zaroven
volené a vybrané arteterapeutické cvicenia sohladom cas stretnuti, ktory byval po
vyucovani a deti sa potrebovali na druhej strane aj uvolnit. Myslim si, Ze mohlo byt
zvolenych viac relaxaénych cvieni. Ale vramci dvanastich stretnuti nebolo mozné
dotiahnut’ vSetky ciele na 100%. Kazdému diet’at'u bola vytvorena tabul’ka, ktora obsahovala
13 P (Tabul'ka 1 Néazorna ukazka tabulky metody 13 P podl'a doktorky Marie Beni¢kové).
Na jej zéklade bolo mozné zostavit’ ciele pre konkrétne diet'a a vytvorit’ tabul’ku zahriiujucu

ich moZné plnenie.
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Tabul’ka 1 Stanovené ciele u deti a ich nasledné plnenie

Meno Jednotlivé ciele u Vyhodnotenie plnenia Techniky
diet’at’a diet’at’a cielov
Posilnenie priebezne boli tieto Vol'na téma
Janka vyjadrovania ciele plnené, avSak Kresba postavy
vlastnych pocitov, odporacame Kresba domu
pozitivneho pokracovanie Kresba stromu
sebapoznévania a Vv individualnej alebo Kresba rodiny
sebaistoty vo skupinovej arteterapii Kresba
vytvarnom prejave zalarovanej
rodiny
Podpora prace Ciastotne naplnené, Vymodelovanie
s koncentraciou pretoze na konci seba ako
a pozornostou stretnuti  sa  viac zvieratka
sustredila na tvorbu Relaxaéné
ako na diskusiu cvidenie
procesu tvorby s hudbou
Kralovstva
Respektovanie priebezne plnené, Marl'ba/ kresba
priestoru druhych odporuc¢ame vSak danej emoécie
zapojenie sa do To, v ¢om som
skupinovych krazkov dobry
Hrdina/ idol
Skupinovy
strom
Posilnenie priebezne bol ciel Vol'na téma
Patrik pozitivneho plneny, jedna sa vSak Kresba postavy

sebavedomia

0 dlhodoby  proces
aaby sa  mohol
vyvijat'  pozitivhym

smerom, odporacame

Kresha domu
Kresha stromu

Kresba rodiny
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Posilnenie
sebadovery v procese
tvorby

Rozvoj a pracovanie

pokracovanie
Vv individualnej alebo

skupinovej arteterapii

e splnené len Ciastocne,

pretoze na zaciatku
procesu  potreboval
oporu z vonku
apostupne sa ju
snazil nachadzat’

Vv sebe

e sCasti naplnené, zo

Kresha
zacarovanej
rodiny
Vymodelovanie
seba ako
zvieratka
Relaxac¢né
cvicenie

s hudbou
Kralovstva
Malba/ kresba
danej emocie

To, v ¢om som

na kreativite zaciatku
) dobry
nepracovanie o
o Hrdina/ idol
S vlastnymi
) Skupinovy
predstavami, ale ku povy
) strom
koncu stretnuti
dochéadzalo ku
zlepSeniu
e Podpora e postupne bol ciel Volna téma
Lenka Vv sebavyjadrovani plneny, vyjadrovanie Kresba postavy
vlastnych  nazorov, Kresba domu
pocitov  apotrieb Kresba stromu

Posilnenie
pozitivneho

sebapozndvania

e neuplné

v priebehu arteterapie

naplnenie,
pocas arteterapie

uvedomovanie Si

svojich vlastnych
tuzob, priestoru
a aktudlnej  situécie

v rodine-

Kresba rodiny
Kresha
zacarovanej
rodiny
Vymodelovanie
seba ako

zvieratka
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odportcanie
nadviznosti \
individualnej alebo

skupinovej arteterapii

Relaxacné
cvicenie

s hudbou
Kralovstva
Malba/ kresba
danej emocie
To, v ¢om som
dobry

Hrdina/ idol
Skupinovy

strom

Simona

Vyjadrovanie svojich

pocitov a emocii

Pracovanie S
dominantnostou  pri

skupinovej tvorbe

Ucenie sa  riesit’

konflikty/

ciel' nebol naplneny,
aj z mozného dévodu
Castej nelcasti na

stretnutiach

ciel nenaplneny,
ktorého dévodom
moze byt
nedostatocné

navnimanie si
pritomnosti v skupine
kvoli slabsej ucasti na
stretnutiach- jedna sa
vSak o dlhodobe;jsi
proces, pre ktory by
sme prave odporucali
pokracovanie

v skupinovej

arteterapii

ciel sa nepodarilo

naplnit, ide

Vol'na téma
Kresba postavy
Kresbha domu
Kresba rodiny
Kresha
zacarovanej
rodiny
Kralovstva
To, v com som
dobry
Skupinovy

strom

116




vyjadrovanie svojho
nazoru komunikaciou

namiesto hadky

0 dlhodoby  proces

ucenia sa

lvan

Posiliiovanie
pozitivneho

sebapoznavania

Nadvidzovanie dovery
a zlepSenie
komunikacie

v arteterapeutickom
vztahu klient- osoba

v roli arteterapeuta

Ucenie sa sebadovere,
zaroveil 1 v procese

tvorby

ciel bol ¢iastoéne

splneny, na
poslednych
stretnutiach bolo

mozné zaznamenat
posun

v odkomunikovani si
svojich  potrieb a
vnutornych pocitov —
odporucame
znovuzapojenie sa do
individudlne; alebo
skupinovej

arteterapie

ciel’ bol splneny

priebeZzne plnené, ale
jedné sa o proces, na
ktorom bude potrebné
dlhodobejsie
pracovat’ napr.
prostrednictvom

umeleckych terapii

Volna téma
Kresba postavy
Kresbha domu
Kresbha stromu
Kresba rodiny
Kresha
zacarovanej
rodiny
Vymodelovanie
seba ako
zvieratka
Relaxac¢né
cvicenie

s hudbou
Kralovstva
Malba/ kresba
danej emocie
To, v ¢om som
dobry

Hrdina/ idol
Skupinovy

strom
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e ZlepSenie pomerov ciel’ naplneny VolI'né téma
Lukas medzi Alexom a jeho Kresba postavy
bratom Kresba domu
e Posilnenie Kresba stromu
pozitivneho dochadzalo Kresba rodiny
sebapozndvania, K priebeznému, ale Kresha
sebavyjadrovania nie uplnému zadarovanej
a sebadovery naplneniu, je rodiny
potrebna Kralovstva
a odporicana To, v ¢om som
spolupraca dobry
s odbornikmi ako Hrdina/ idol
napr. Skolsky Skupinovy
psycholog, strom
psycholdg, terapeut,
CPP
e Zmiernenie
vnutorného tlaku Ciastocne plnené,
avSak podobne aj pri
tomto cieli u dietata
odpori¢ame
psychologicku alebo
umelecku terapia
e Posilnovanie ciel sa podarilo Volna téma
Matas pozitivneho ¢iastone naplnit’, ¢o Kresba postavy
sebapoznavania Jje mozné zaznamenat’ Kresba domu

a sebadovery

V porovnani

kresbovych testov na
zaCiatku ana konci-
avSak  odporucame
obratenie sa  na

spolupracu

Kresba stromu
Kresba rodiny
Kresha
zacarovanej
rodiny

Kralovstva
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Pokusenie sa
0 zlepSenie  vztahu
medzi Petom a jeho

maminou

Podporenie prace
S pozornost'ou

a koncentraciou

S odbornikmi

Z terapie, psychologie
alebo CPP

priecbezne bol ciel
plneny ako zaznelo aj
v zavereCnej reflexii

od samotného diet’at’a

ciel sCasti naplneny
aj vzhladom na
realizaciu stretnuti po
Skolskom vyucovani

a poctu deti v skupine

To, v ¢om som
dobry
Skupinovy

strom
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10 Zhrnutie

V tejto Casti prace su opisané d’alSie spitné vidzby, postrehy, limity a zaroven

odporucania pri skupinovej praci s detmi.

Pracovanie s detmi a hlavne praca v skupine deti bola pre mna tplne nova skusenost’,
nevedela som Co ocCakavat a citila som velka zodpovednost. Avsak ako za sebou
postupovali stretnutia, tak som vnimala, aka je praca s detmi doslova izasna a doslova
skasa, kde su hranice kreativity. Bolo pre mna zaujimavé pozorovat’ ako sa dostat’ do tirovne
dietata, tak aby som sa im mohla zaroven priblizit akomunikovat’ s nimi pre nich
prijatelnym sposobom. Pokial’ sa napriklad ukazovalo, ze niecCo neviem vysvetlit'. U deti to
iSlo dvakrat tazsie, ¢im ma aj oni sami u¢ili ako podat’ vysvetlenia a otazky v jednoduchsej
verzii. Pri Lukéasovi som bola spociatku neista, ¢i sa vobec bude chciet zucastiovat’ aj
d’alSich stretnuti. Kvoli tomu, ze odmietal kreslit’ alebo mal'ovat’ a nechcel so mnou vel'mi
komunikovat. Na ¢o ma neskor prekvapila jeho mamina, ktora sa rozpravala s pani
vychovavatelkou. Pytala sa jej ¢i budeme v Stretnutiach eSte pokracovat, pretoze sa
Lukasovi vel'mi pacia a pochval'uje si ich. Rovnako ma prekvapila aj reakcia od skolskych
uitelov na samotné deti, ktoré sa vzdy na stretnutie v dany den velmi tesili.

Arteterapeutickd praca s det'mi bola a je pre mna vel'kym prinosom a sklisenostou zarover.

V ramci postrehov a limitov je potrebné opomenut’ pocet ¢lenov skupinky. Ked'ze som
len skusala na zéklade rozposlanych dokumentov, kol'ko rodi¢ov bude sthlasit’ s vyskumom
a jeho podmienkami. Bola sme prekvapena, ze stihlas vyjadrili vSetci rodi¢ia. Rozhodla som
sa, ze vyskiiSam ako bude mozné arteterapeutické sedenia realizovat’. Ukézalo sa, Ze pri
det'och su lepsie skupinky s men§im poctom zucastnenych. Pretoze bolo mozné pozorovat’,
ze pokial’ bolo pritomnych vSetkych sedem ziakov, hlavne u chlapcov pri dlhsej diskusii
zacala klesat’ pozornost’. Na niektorym stretnutiach, ked boli pritomni iba Styria Ziaci vladla
v skupine kl'udné a pokojnd atmosféra, kde jeden druhého pocuvali po cely ¢as diskusie.
U deti na stretnutiach je vyZadované opakovanie alebo obCasné pripomenutie pravidiel, na
ktoré si je vSak potrebné ndjst’ vhodnli mieru vzhl'adom ku réznym faktorom od aktuélnej
nalady, prostredia, poctu ¢lenov skupine az po uvedomenie Si role arteterapeuta. Diskusia je
neoddelite'nou sucastou pri procese tvorby, avSak bez o najmensieho zasahu arteterapeuta
v zmysle nepodnecovat’ rozhovor a otazky. Pretoze sa snazia rozmyslat a potrebuji si
nahlas premysliet” alebo ukazat’ postup tvorby ich diela. Praca s Casom bola niekedy vel'mi

naroc¢né a nebolo vZdy mozné dodrziavat’ ¢asové ohranicenia. Preto je mozno vhodnejsie si
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nechavat’ vicsi Casovy priestor hlavne pri tvoreni, aby deti nemali pocit, Ze su limitové ako
v skole a musia na stretnutiach podat’ vykon v ¢asovom limite, ktory by mohol mat’ dopad

na ich tvorbu.

V arteterapeutickej praci s detmi vidim vel'mi velky potencial, pretoze kresby vedia
vel'mi dobre zachytit’ vnlitorny svet dietata. Pokial’ sa za¢ne s nimi pracovat v mladSom
veku, je mozné potom do istej miery zabranit' a predist budicim tzv. katastrofam

v dospelom veku.
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Zaver

Celkovym cielom absolventskej prace bolo priblizit' s akymi zmenami, v r6znych
oblastiach psychického vyvinu ¢i socializdcie, sa mo6zu deti v obdobi mladSieho Skolského
veku stretavat’. Ak llohu méze zohravat’ edukacné prostredie, v ktorom deti po nastupe do
Skoly travia pomerne vela Casu. A ako mdze byt’ v rdmci neho napomocna arteterapeuticka
praca ako podpora pre pozitivny rozvoj deti nie len ako Studentov, ale aj ako l'udskych

bytosti zijucich v spolo¢nosti v rdmci réznych druhov socidlnych skupin.

Jadro prace pozostava zteoretickej a praktickej casti. Prva kapitola ozrejmuje
¢itatel'ovi zdkladné vymedzenie pojmu arteterapie a vysvetluje ¢im sa 1iSi od psychoterapie
ako aplikovanej vednej discipliny. Popisuje konkrétne dve hlavné formy danej umeleckej
terapie a aké metdédy mozu byt pouzivané v ramci arteterapeutického procesu. Uvedené
ciele pomahaju lepSie porozumiet’ tomu, na €o sa arteterapia zameriava a V com spociva jej

ucel.

V druhej kapitole som sa zacielia na zakladné informacie vyskumnej vzorky, ktorou
boli deti v mladSom $kolskom veku. Snazila som sa zhrnut' hlavné charakteristiky
psychického vyvinu dané¢ho obdobia v jeho jednotlivych oblastiach. Vysvetl'ujeme taktiez
dodlezitost’ a proces socializacie, ktora si u deti vtomto veku prebieha uritou zmenou.
V kratkosti vystihuje aj podstatné vlastnosti dosiahnutého $tadia detskej kresby v strednom
detstve, ktord moze byt vzhl'adom na individualitu u kazdého dietata odliSna do urcitej

miery.

Skola ako vyznamné edukaéné prostredie je sucastou tretej kapitoly. Opisuje jej
jednotlivé zlozky, s ktorymi sa Ziaci stretdvaju takmer dennodenne od nastupu do vychovno-

vzdelavacej inStiticie.

Posledna Stvrta kapitola sa zaoberd prospeSnostou vyuzitia arteterapie v prostredi
$kol. Ako efektivne mdéze pomdct’ dietat'u v ramci vzdelavacieho systému, ale aj s moznymi
problémami v rodinnych vztahoch alebo zmenami, ktoré sa objavujii v momentdlnom

obdobi jeho Zivota alebo pretrvavaju uz dlhodobejsie.

Pred uskuto¢nenim praktickej casti prace som si najskor vymedzila hlavné
avedlajsie ciele, ktorym sa mal vyskum uberat. Sucastou obsahu je opis priebehu

jednotlivych stretnuti, ktoré som hodnotila na zaklade metdd uvedenych v tvode zékladnych
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informacii vyuzitia arteterapie udeti v mladSom Skolskom veku. VSetky pouzité

arteterapeutické techniky boli volené a prisposobené na zaklade stanovenych ciel'ov prace.

Najmaé realizacia praktickej Casti absolventskej prace mohla ukazat’, ze povedomie
0 pocitoch a emociach moze byt pre deti v strednom $kolskom veku nezndmou oblastou,
ktoru este len zaCinaji objavovat’ a ucia sa viac spoznavat. Niekedy ani samotné dieta
nemusi vediet pomenovat’, zachytit alebo si uvedomovat, ¢o sa v jeho okolitom
a vnutornom svete prave odohrava. A prave arteterapeutické techniky mozu byt vhodnym
prostriedkom na vyjadrenie a zvedomenie si toho, ¢o je mozno tazsie pomenovatelné alebo
zatial' nepochopitel'né. Arteterapeuticky proces méze detom napomoct, aby mohli

-----

pozitivne prispiet’.
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Summary

The overall goal of the graduate thesis was to clarity what changes, in various areas
of psychological development or socialization, children may encounter during the younger
school age. What role can the educational environment play, in which children spend quite
a lot of time after starting school. And how art therapy work can be helpful within it as
support for the positive development of children not only as students, but also as human

beings living in society within various types of social groups.

The core of the thesis consists of a theoretical and a practical part. The first chapter
provides the reader with the basic definition of art therapy and explains how it differs from
psychotherapy as an applied scientific discipline. It describes specifically the two main forms
of art therapy and what methods can be used within the art therapy process. The stated goals

help to better understand what art therapy focuses on and what its purpose is.

In the second chapter, the focus is on the basic information of research sample, which
was children of younger school age. | tried to summarize the main characteristics of the
psychological development of the given period in its individual areas. | also explain the
importance and process of socialization, which undergoes a certain change in children at this
age. In short, it also describes the essential features of the reached stage of children's drawing
in middle childhood, which may be different to a certain extent due to the individuality of
each child.

The school as an important form for education is part of the third chapter. It
describes its individual components, which students encounter almost every day since

entering an educational institution.

The last, fourth chapter deals with the beneficial use of art therapy in the school
environment. How effectively it can help a child within the educational system, but also with
possible problems in family relationships or changes that appear in the current period of

his/her life or persist for a longer time.

Before carrying out the practical part of thesis, | first defined the main and secondary
goals that research should pursue. Part of the content is a description of the progress of the
individual meetings, which | evaluated on the basis the methods mentioned in the
introduction to the basic information on the use of art therapy for children of younger school
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age. All art therapy techniques used were chosen and adapted based on the established goals

of our work.

In particular, the implementation of the practical part of the graduate thesis could
show that the awareness of feelings and emotions can be an unknown area for middle school-
aged children, which they are just beginning to discover and learn to know more about.
Sometimes even the child him/herself may not be able to name, capture or be aware of what
is happening in his/her surrounding and inner world. And it is art therapy techniques that can
be a suitable means of expressing and becoming aware of what is perhaps more difficult to
name or what is still incomprehensible. The art therapy process can help children to lead a
potentially better and more valuable life in the future, or at least to a certain extent to make

a positive contribution to it.
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